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Seyda ALTAY"

Tarik Tuna Goziitok tarafindan kaleme
" = . . alman Psikiyatrinin Tiirkiye'ye Girigi
(Mecniindan Akil Hastasina) adli kitap,
Kasim 2020°de okurlarla  bulustu.
ns [ - PR 13,5x21,5 cm boyutlarinda olan eser,
TURKIYE YE GIRISI toplam 235 sayfadan olusmaktadir. On
s kapagin {ist kisminda kitabin, onun
hemen altinda yazarin adi yer
almaktadir. Kapagin ortasindan baslayip
Tark Tuna GozUtok alt kismina kadar inen boliimiinde ise,
felgli hastalarin  elektrikle tedavisini
gosteren bir fotograf bulunmaktadir. Bu
gorsel, kitabin igerigiyle kismen uyumlu
sayilabilir. Kitabin arka kapaginda
psikiyatrinin ~ ge¢misten  glinliimiize
gelisim  evrelerinden  bahsedilmistir.
Tirk psikiyatri tarihi, “uzmanlasma”
acisindan ii¢ evreye ayrilmis ve bu
evrelerin  gelisim  siiregleri  kisaca
anlatilmistir.

Kitabin kapagmi ac¢tifimizda, jenerik
kisminin ardindan “On S6z” (s. iii-iv)
gelmektedir. Yazar burada kitabinin
doktora tezinin neredeyse aynist oldugundan bahsetmis, yazma siirecinde
kendisine maddi ve manevi katkilar1 olan kisilere ve kuruluslara tesekkiirlerini
sunmustur. Arkasindan gelen “Igindekiler” kismi (s.v-vi), kitabin ii¢ ana
boliimden olustugunu haber vermektedir. Kitapta gecen 13 gorsele ait bilgilerin
yer aldig1 “Gorseller Listesi” (s. vii) ve kullanilan 14 kisaltmanin agilimlarini
gosteren “Kisaltmalar Listesi” (s. ix) gecildikten sonra kitabin “Girig” (s. 1-9)
basligiyla karsilasilmaktadir. Yazar burada, ana boliimlere gegmeden dnce kitabin
kapsami, amaci, yontemi hakkinda okurlar1 bilgilendirmektedir. Goziitok, ilk
olarak ge¢misten giiniimiize uzanan siliregte antidepresan ve antipsikotik ilaglarin
kullaniminin artmasinin psikiyatriyle bagini sorgulamis, psikolojik sorunlarin bu
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artistaki yerine deginmistir. Ancak bahsi gecen sorgulamalarinda tarihsel bir
yanit1 doyurucu bir sekilde vermek yerine, olgusal saha caligmalarini isaret
etmistir. Yazar, bir¢ok alanla i¢ ice olan psikiyatrinin, bu konuyla da yakindan
ilgilenmesi gerektigi diisiincesindedir. Devaminda, hem siyasi dontistimlerin hem
de bilimsel ve Kkiiltiirel gelismelerin Tiirk psikiyatri tarihini sekillendirdigini
savunan Goziitok, kitabin yazilis amacina uygun olarak bazi sorular sorar ve
kitapta su tiirden sorulara cevap arayacagim soyler: “Ulkemizde psikiyatri nasil
uzmanlik alami olabilmistir? Psikiyatrlar hukuki diizlemde nasil karsilik
bulmusglardir? Psikiyatrinin bir uzmanlik alani olarak kabul gérmesi, geleneksel
tip uygulamalarin1 nasil etkilemistir? Psikiyatrinin iilkemize girmesi akil
hastalarina yaklasim bi¢imlerini nasil degistirmistir? Tiirk¢e kaleme alinmis olan
ilk psikiyatri eserlerinin kaynaklar1 ve yazilis amaglar1 nelerdir? Giinlimiiz
Tiirkiye’sinde psikiyatrlarin sunduklar1 tedavi olanaklarinin kokenleri nelerdir?
Son yillarda iilkemizde artis gosteren psikotrop ilag tiiketiminde psikiyatrinin
tarihsel gelisim siirecinin etkisi olmus mudur?” (s. 6-7) Yazar kitabin cevap
arayacagl sorularin artirilabilecegini sOylese de, bu sorular dahi eserin genel
cercevesi hakkinda fikir vermektedir.

“Girig”’ten sonra ana boliimlere gecilmistir. Kitap {i¢ ana boliimden olusmakta ve
yazarin mihenk tasi olarak kullandigi “uzmanlasma” kavrami, bu bdliimlerin
ayrilmasinda 6nemli bir kriter olarak karsimiza ¢ikmaktadir: “Uzmanlik Oncesi”,
“Psikiyatrinin Osmanli’ya Girisi ve Uzmanlagma”, “Cumhuriyet ve Paradigma
Degisimi”.

Kitabin “Uzmanlik Oncesi” adli birinci boliimiinde (s. 11-59) yazar, énce genel
olarak diinyada, sonra Osmanli Devleti’nde hakim olan tip kaynaklarin1 ve akil
hastaliklarinda kullanilan tedavi yontemlerini anlatmaktadir. Ilk olarak geleneksel
halk hekimligi yontemlerine deginen Goziitok, ilk caglarda akil hastaliklarinin
tedavisinde “saman” ad1 verilen dini liderlerin gorev iistlendiginden bahseder. Bu
boliimde, Uygarlarin dini inanglarimi Samanizm ile kisitlayan basit bir ifade
hatasina diistiigii goriilmektedir. Ancak sonrasinda akil hastaliklar1 ve tedavilerine
dair Kutadgu Bilig adl1 eserden verdigi 6rneklerle bu boliime derinlik ve 6zgiinliik
kazandirmustir.  {lerleyen satirlarda, samanlara benzer biiyiiciilerin antik
uygarliklarda benzer gorevleri iistlendiklerini sOyler. Ayrica Antik Yunan ve
Roma’daki 6nemli hekimlerin eserlerinden akil hastaliklarinin tedavileri hakkinda
kisa bilgiler verir. Devaminda Orta Cag Islam medeniyetinde hekimligiyle 6ne
¢ikan isimlere deginen Goziitok, tip konusunda biiyiik bir sohrete sahip olan ibn
Sina’nin eserleri ve akil hastaliklarina dair goriisleri hakkinda malumat verir.
Sonra s6z, Osmanli’daki tibba gelir. “Klasik Tip Dénemi” diye adlandirilan
stirecte Osmanli’nin kendisinden 6nceki tip mirasindan istifade ettigi, ozellikle
Anadolu Selguklu geleneginden beslendigi ifade edilir. Arkasindan, XIII.
yiizyildan XV. yiizyila uzanan siirece damga vuran 6nemli isimler ve eserlerinden
bahis ac¢ilir. “Yeni Tibba Hazirlilk Doénemi” diye adlandirilan ve XV-XIX.
yiizyillar arasini i¢ine alan donem, askeri ve siyasi acidan biiylik basarilar elde
eden Osmanli’nin her alanda oldugu gibi tip alaninda da atilimlar igine girdigi bir
donem olarak anlatilir. Burada akil hastaliklarina dair genel teamdiilii yansitan
eserlerin ve sahiplerinin kisa kisa tanmitildig1 goriiliir. S6z konusu eserler arasinda,
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bilhassa Samanlardan beri goriilen miizikle tedavinin yaninda yildizlardan,
astronomiden, bur¢lardan faydalanilmasi gerektigi yoniinde telkinlerde bulunan
eserlere de rastlanilmasi dikkat ¢ekicidir.

“Psikiyatrinin Osmanli’ya Girisi ve Uzmanlagma” adini tagiyan ikinci boliimiinde
(s. 61-134) XIX. yiizyildan baglayarak Osmanli Devleti’nde tip alaninda gozlenen
gelismeler ele alimir. Dariissifalardan “yar1 timarhane”lere gecis asamalari,
bimarhanelerdeki fiziki imkanlarin iyilestirilmesi iizerinde durulur. Bu bdliimde
Goziitok, Osmanli hekimlerinin 19. yiizyll O6ncesinde akil hastaliklarinin
sebeplerini li¢ temel gerekce altinda topladiklarini sdyler: dogaiistii giigler,
fizyolojik etmenler, ¢evresel faktorler (s. 124). 19. yiizyil sonrasinda ise bu durum
degismistir. Hekimler yonlerini Bati’ya ¢evirerek kullandiklar1 uygulamalar
degistirmisler, bilimsel teknik ve yontemleri kullanmaya baslamiglardir.
Materyalist ve pozitivist diisiincelerden etkilenmeye baslayan hekimler sayica
artsa da bu siirecte eski-yeni uygulamalar bir arada devam ettiginden Bat1’ya 6zgii
tekniklerin tam anlamiyla kullanilmasi s6z konusu olmamistir. Bu arada, modern
caligmalarin Avrupa’da bagladigi ve “psikiyatrist” teriminin ilk kez 1808 yilinda
Almanya’da kullanildig: bilgisi de bu boliimde yer almaktadir.

Goziitok, “Cumbhuriyet ve Paradigma Degisimi” adli tigiincii boliime (s. 135-170)
Cumhuriyet’le baslayan inkilap dalgasinin tip alaninda da goriildiigli tespitiyle
baslamistir. Eski zamanlarda hekimlik samanlarin  mistik  Ogretilerine
dayanmaktayken, Cumhuriyet sonrasinda bu olgu degismis; sifacilar, artik yerini
Batil1 doktorlara birakmaya baslamistir. Cumhuriyet’in kurulmasi ve tip alaninda
yasanan geligsmelerle birlikte elektrikle tedavi uygulanmis, akabinde gramofon ve
plaklar kullanilarak miizik esliginde tedaviler denenmistir. 20. yiizyilin sonlarina
dogru dernekler kurulmus ve bu konuda egitimler verilerek uzmanlik kazanilmasi
saglanmistir. Fakat hala var olan ocak, tekke gibi yerlerde, sifacilarin faaliyetlerini
stirdiirdiikleri de bilinmektedir.

Kitabin “Sonu¢” boliimiinde (s. 171-176) genel bir degerlendirme yapilmistir.
Goziitok, tip alaninda Osmanli’dan giliniimiize uzanan siirecte birgok arayis ve
faaliyetler s6z konusu oldugunu sdyledikten sonra, Bati’ya yonelmenin ardindan
cagdas hastanelerin kuruldugunu, Batililasan tip egitiminin uzmanlagmay1 da
beraberinde getirdigini ifade etmistir. Akabinde hacim sorunu sebebiyle eserinde
yer veremedigi hususlara da deginen yazar, bu alanda caligmak isteyen baska
arastirmacilara da yeni ¢aligma konular isaret etmistir.

Kitabin “Ekler” (s. 177-187) kisminda Goziitok, tip alanindaki onemli eserlerin
bazi sayfalarin1 paylagsmis ve eserine gorsel zenginlik kazandirmistir. Osmanli
Tiirkgesiyle yazili olan sayfa gorsellerinin altina agiklayici notlar eklemeyi de
unutmamaistir.

Kitap, yararlanilan eserleri gosteren “Kaynakca™ (s. 189-235) ile son bulmaktadir.
Bu kisimda kaynaklar, tiirlerine gore gruplandirilarak verilmistir. Eserin sonraki
baskilarinda, “Kaynake¢a”dan sonra bir de “Indeks” eklenmesi 6nerilebilir.

Akil hastaligi hususunda en eski donemlerden beri ¢esitli yontemler kullanilmas,
mubhtelif eserler yazilmis, ilkel veya modern pek cok kurulus tesis edilmistir.
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Yerine gore samanlardan, sifacilardan; yerine gore profesyonel hekimlerden
medet umulmustur. Tarik Tuna Goziitok tarafindan kaleme alinan Psikiyatrinin
Tiirkiye’ye Girisi (Mecniindan Akil Hastasina) adli bu eser; psikiyatrinin
Anadolu’daki tarihi ve giindemdeki bazi1 giincel konular hakkinda bilgiler
icermektedir. “Psikiyatri” teriminin bu cografyaya nasil girdigini, zamanla nasil
bir degisim rotasi izledigini merak eden okuyuculara iyi bir rehber olacaktir.
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