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SUREKLI TIP EGITIMI (STE)
Amac:

Siirekli tip egitimi programinin amaglari;
1. Ortopedistleri giincel bilgiye ulagmalarini kolaylastirmak, daha kaliteli bir hizmet sunmalarina yardimci olmak.
2. Okurlara ortopedinin belli baglt yan dallarinda genig bir bakig acis1 kazandirmak.
3. Dergi okurlarini yeni cerrahi teknikler ve cihazlar konusunda bilgilendirmek.

Aciklamalar:

Bu egitim deneyiminden en iyi sekilde faydalanmak ve siirekli tip egitimi kredisine hak kazanabilmek i¢in asagidaki
aciklamalari dikkatle izleyiniz:

1. Siirekli tip egitimi sorulari, Acta Orthopaedica et Traumatologica Turcica dergisinin bu sayisinda sunulan ma-
kalelerden derlenmistir. Her bir makalenin dikkatli incelenmesi sorulari en iyi sekilde yanitlamaniza yardimci
olacaktir.

2. Elimize ulasan tiim cevap formlart degerlendirilecek, sonuglar Tiirk Tabipleri Birligi’ne (TTB) iletilecektir. So-
rularin dogru cevaplari dergimizin bir sonraki sayisinda yayinlanacaktir. Stirekli tip egitimi kredisi almaya hak
kazanabilmeniz i¢in sorularin en az yarisina dogru yanit vermeniz gereklidir.

3. Siirekli tip egitim aktivitesine katiliminizin TTB tarafindan belgelenmesi i¢in cevap formunda yer alan T.C.
kimlik numarasi1 alaninin doldurulmas: mutlaka gereklidir.

4. Cevap formlarimi eksiksiz olarak doldurduktan sonra posta, faks veya e-posta yoluyla dergimizin iletisim adresi-
ne ulastirmaniz gereklidir.

Bu soru kitapgigimin degerlendirilmesi icin cevaplarinizin son teslim tarihi 15 Ekim 2011 'dir.
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Acta Orthop Traumatol Turc

1. Asagidakilerden hangisi pelvik tilt acisindan direkt radyografi-
lerin standardizasyonunda kullanilan yoéntemi tamimlamakta-
dir?

a) Ball-Kommenda
b) Tonnis-Brunken
¢) Shenton-Menard
d) Ombreddanne
e) Perkin

2. Asagidakilerden hangisi yenidogan kalca displazisi icin risk fak-
torlerinden degildir?
a) Makat gelis
b) Pes ekinovarus
c) Cogul gebelik
d) Erkek cinsiyet
e) Oligohidramnios

3. Asagidakilerden hangisi statinlerin yeni kemik olusumuna kat-
kida bulunma mekanizmalarindan degildir?
a) HMG-KoA rediiktaz inhibisyonu
b) Vaskiiler endotelyal biiytime faktoriiniin tiretiminin artirilmasi
¢) Kemik morfogenetik proteinlerin uyarilmasi
d) Anjiogenezisin uyarilmasi
e) Barsaktan kalsiyum emiliminin artirilmasi

4. Sicanlardaki spinal fiizyonu degerlendirmede altin standart yon-
tem hangisidir?
a) Uc nokta egme testi
b) Dort nokta egme testi
c) Torsiyonel egme testi
d) Elle muayene yontemi
e) Histopatolojik inceleme

5. Asagidakilerden hangisi Rotator manset tamiri sonrasi tendon
iyilesmesini olumsuz etkileyen faktorlerden birisi degildir?
a) Osteoporotik kemik
b) Zayif dejeneratif tendonlar
c) Artan yas
d) Azalmis iyilesme potansiyeli
e) Sosyo-kiiltiirel diizey

6. Asagidakilerden hangisinin rotator manset tamirinde yeri yoktur?
a) Akromioplasti
b) Biseps tenotomisi veya tenodezi
¢) Akromionektomi
d) Kismi tamir
e) Klavikula distal u¢ rezeksiyonu

7. Pulmoner emboli tanis1 almis bir hastaya asagidaki ilaclardan
hangisinin verilmesinin bir etkinligi yoktur?
a) Heparin
b) Urokinaz
¢) Spretokinaz
d) Aspirin
e) Warfarin

8. Ust ekstremite DVT’sine en fazla eslik eden durum asagidakiler-
den hangisidir?
a) Asemptomatik seyreder
b) Ekstremitede ddem
c) Dispne
d) Gogiis agrisi
e) Senkop

9. Asagidaki bilgilerden hangisi diz ¢ikig icin yanhstir?

a) Biiyiik cogunlugu yiiksek enerjili travmalar sonrasi goriiliir.

b) Acik diz ¢ikigi tiim diz ¢ikiklarinin 5-17%/sini olusturur.

¢) Diz ¢ikiklart kolaylikla rediikte edilebilir.

d) Rediikte edilemeyen ¢ikiklarmn biiyiik bir boliimiinii posterola-
teral diz ¢ikiklar olusturur.

e) Kapali eklem rediiksiyonuna engel olan en dnemsiz unsur me-
dial kollateral ligamandir.

10. Acik diz eklem cikik yaralanmasi sonrasi uygulanacak tedaviler
ile ilgili asagidaki bilgilerden hangisi yanhstir?

a) Kapali rediikte olmayan diz cikiklari ise acil cerrahi miidahele
ile rediikte edilmelidir.

b) Nekrotik yumusak dokularin debridmani sonras1 hemen bag re-
konstriiksiyonu yapilabilir.

c) 1ki agamali tedavilerde dncelik carpraz bag rekonstriiksiyonu
olmalidir.

d) Erken donem cerrahilerde daha sik eklem sertligi goriiliir.

e) Ekstrakapsiiler yapilarda olugan hasarin derecesi tedavi planla-
masinda yon gosterir.

11. Asagidakilerden hangisi Mallory tip 2 periprostetik femur kiri-
g tammlar?
a) Trokanter minor distalinde 4 cm dogrusal kirik
b) Trokanter minor distalinde 8 cm dogrusal kirik
¢) Trokanter major ve mindr arast dogrusal kirik
d) Trokanter mindr izole kirig1

e) Trokanter major izole kirig:

12. Mallory tip 2 periprostetik femur kirigi ile ilgili hangisi dogru-
dur?

a) Aksiyel yiiklenme altinda protez stabilitesinde degisiklik ol-
maz.

b) Aksiyel stabilite saglanabilmesi i¢in tespit edilmesi gereklidir.

c) Aksiyel stabilite saglanabilmesi i¢in mutlaka kablolu trokante-
rik plakla tespit edilmesi gereklidir.

d) Kirik tespiti sonrasinda aksiyel stabilitede degisiklik olmaz.

a) Kablo ve strut greft ile tespit en iyi stabilite sonucunu verir.

13. On capraz bag yaralanmasina en sik yol acan mekanizma asa-
gidakilerden hangisidir?
a) Valgus+dis rotasyon-+fleksiyon
b) Tibianin agir1 6ne translasyonu
¢) Hiperekstansiyon
d) Hiperfleksiyon
e) Varus+ig¢ rotasyon+ekstansiyon

14. Tek tiinel OCB rekonstriiksiyonunda greft tespiti ile ilgili ifade-
lerden hangisi yanhstir?

a) Femoral tespit bolgesinde posterior kortikal duvarin biitiinligii
korunmalidir.

b) Tiinel icinde tendon greft miimkiin oldugunca uzun birakilma-
Idr.

c) Tendon greftinin ¢api agilan tiinelden en az 5 mm kiigiik olma-
Iidir.

d) Vida tiinele iyice yerlestirilmeli ve ucu eklem iginde ¢ikinti
yapmamalidir.

e) Tendon grefti yerlestirildikten sonra sikisma olup olmadigi
kontrol edilmelidir.



Surekli Tip Egitimi 2011 / 4

15. Makaleye gore OCB rekonstriiksiyonu icin en uygun zaman asa-

gidakilerden hangisidir?

a) OCB yirtilir yirtilmaz ilk hafta ierisinde

b) Akut semptomlarin dindigi ve hareket acikli§inin tam kazanil-
dig1 en erken zaman

¢) Yaralanmadan en az 1 yil sonra

d) Hasta dizde ekstansiyon kisithgr goz ardi edilerek tam fleksi-
yon yapmaya bagladig1 zaman

e) Hasta istedigi zaman

16. Ortopedik alt ekstremite cerrahisinde tek doz spinal anestezinin

en 6nemli dezavantaji nedir?

a) Hipotansiyon ve bradikardi

b) Hastanin bilincinin agik olmast

¢) Uzamuis cerrahide yetersiz anestezi siiresi
d) Maliyet

e) Postspinal basagrisi

18. Triangiiler fibrokartilaj kompleksinin total olarak eksizyonu
sonucu olusan asagidaki sorunlardan hangisi en énemlidir.
a) Radius el bilegi eklemine binen yiiklerin % 90 nina maruz kalir.
b) Distal radioulnar eklemde dorsal ve palmar yonde instabilite
gelisir.
c¢) Distal radioulnar eklemde fonksiyonel yetmezlik gelisir.
d) Ulnar ekleme binen yiiklerde azalma olusur.
e) El bilegi ulnar tarafta agri sikayeti goriiliir.

19. Ulna styloid kiriklarmn tedavisi ile ilgili yorumlardan dogru
olam seciniz.
a) Ulna styloid kirginin deplasman miktart (Radiographic sepera-
tion index) %10’un iizerinde olmasi cerrahi girisim gerektirir.
b) Ulna styloid tip kiriklarinda cerrahi endikasyon vardir.
¢) Ulna styloid kiriklari tiimii cerrahi gerektirir.
d) Ulna styloid kiriklarinin tedavisinde cerrahi tedavi geregi yoktur.
e) Ulna styloid kirigr ile beraber distal radius kiriklarinda tedavi

< . .. . . .. cerrahidir.
17. Asagidakilerden hangisi, alt ekstremite ortopedik cerrahisinde,
periferik blok uygulamalarim diger santral rejyonal anestezi tek- 20. Triangiiler fibrokartilaj kompleksinin yirtiklarinda tedavide ilk
niklerinden ayiran ozellik degildir? tercih edilecek yontem asagidakilerden hangisidir?

a) Daha fazla miktarda lokal anestezik uygulanmasi

b) Ozel ekipman gerekliligi

¢) Uygulama siiresinin ve anestezi baslama siiresinin uzunlugu
d) Hastanin monitorize edilme zorunlulugunun olmamasi

e) Tecriibeli ellerde basar1 oraninin daha yiiksek olmasi

a) Acik cerrahi tamir

b) Splint ile istirahat ve antiinflamatuar ilag tedavisi

¢) Artroskopik debritmen ve/veya anchor vidalarla yirtik tamiri
d) Distal ulnar rezeksiyon artroplastisi

e) Bag rekonstriiksiyonu
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