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OZET

Bu aragtirmanin amaci, Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin 7-12 yas
(SBDO) arasindaki ¢ocuklara uygulanabilirligine iliskin bazi teknik 'ozellikleri
saptamaktir. Aragtirma grubu, 2003-2004 oOgretim yilinda Ankara ili, Cankaya
ilgesinde Alt sosyo ekonomik diizeyden Kiitiik¢ii Alibey [Ikogretim Okulu, orta
sosyo ekonomik diizeyden Kurtulus Ilkogretim Okulu ve iist sosyo ekonomik
diizeyden ise Ankara TED Koleji'nde gorev yapan smif Ogretmenlerinden
olusturulmugtur. 71 dgretmen 7-12 yaslardaki alt SED’den (45 kiz, 69 erkek), orta
SED’den (34 kiz, 75 erkek) ve iist SED’den (45 kiz, 86 erkek) olmak iizere toplam
354 ogrenciyi sosyal beceriler agisindan degerlendirmistir. Olgegin gecerligi;
kapsam ve yapi gegerligi olmak iizere iki ayn yolla test edilmistir. Kapsam gegerligi
ile ilgili galismada uzman goriisiine bagvurulmustur. Alanda uzman olarak ¢alisan
kisiler SBDO’nin biitiinii ile ilgili incelemeleri sonucu &lgegin sosyal becerileri
olcebilecek nitelikte oldugu yoniinde goriis belirtmislerdir. Kapsamla ve dlgegin
genel 6zellikleriyle ilgili olarak dlgegin kag faktorden olustugunu anlamak amaciyla
faktor analizi yapilarak, faktor analizi yoluyla dlgegin yapr gegerligi test edilmistir.
Olgegin giivenirligi, Cronbach Alfa katsayis1 hesaplanarak test edilmigtir
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Abstract

The aim of the study was to determine technical features of the Social Skills
Evaluation Scale (for ages 7-12) in terms of applicability for 7-12 years old
students. The research group was composed of primary school teachers who worked
at Kiitiik¢ii Alibey Primary School, as an example of lower class society, Kurtulug
Primary School, as an example of middle class society, and Ankara TED College, as
an example of high of society, in 2003-2004 Educational Year. 71 teachers
evaluated 354 students, who are between 7 and 12 and from lower class society (45
girls, 69 boys), from middle class society (34 girls, 75 boys) and from high society
(45 girls, 86 boys), in terms of social skills. The validity of the scale was tested with
two different methods; content and construct validity. The content validity was
established through comments of area specialists. The specialists commented that
the scale was proper enough for assessing the social skills of the children. In order
to determine the construct validity and the number of factors constructing the scale,
factorial analysis was applied. The reliability of the scale was determined by alpha
coefficient technique.

Keyword: Social skills, social skills assessment

GIRIS

Her canli, belirli bir sosyal c¢evre icerisinde dogar, yasar ve Oliir. Yasamu
boyunca da varligin siirdiirebilmek icin, o ¢cevreye en iyi sekilde uyum saglamasina
olanak veren bazi davramig bigimleri gelistirir. Birey ¢evresindeki varliklarla ve
bunlardan en 6nemlisi olan insanlarla iliskilere girer. Genellikle, iliskileri kurma ve

stirdiirmede en 6nemli ey olan iletisim, insanlar arasinda gerceklesen karmagik bir
etkilesimdir (Rustin ve Kuhr, 1989).

[letisim, sosyal etkilesimin temelidir. Cocuklar iletisim kurmadan once,
bagkalar ile sosyal etkilesime girmek isterler. Cocugun gergeklestirecegi iletisim,
zorunlu olarak sozel dilin kullanimini gerektirir. Ancak dilin kazanilmasi; goz
iligkisi kurma, sira alma, oynanan oyuna katilma gibi sosyal davraniglarin yani
becerilerin gelisimiyle iligkilidir (Haynes, Moran, ve Pindzola, 1990).

Sosyal beceriler, kisilerin bagkalart ile olumlu etkilesimleri baglatmalar1 ve
stirdiirmeleri i¢in 6nemli davranig elemanlaridir (Westwood,1993). iginde bulunulan
sosyal ortama uygun davranma becerisi olarak tanimlanan sosyal beceriler,
kisileraras: iliskilerin kurulmasinda ve sosyal amaglarin gergeklestirilmesinde ¢ok
onemli rol oynarlar. Sosyal beceriler, kiginin olumlu ya da olumsuz duygularini
uygun bir sekilde anlatabilmesini, kisisel haklarini savunabilmesini, gerektiginde
bagkalarindan yardim isteyebilmesini, kendisine uygun olmayan istekleri geri
cevirebilmesini kolaylastirir (Sorias, 1986).
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Sosyal becerileri, ayn1 zamanda belirli bir sosyal igerik igerisinde baskalariyla
etkilesim yetenegi olarak da tammlamak miimkiindiir (Tidhar, 1984). Yani, sosyal
beceriler baskalariyla etkilesimde olumsuz tepkileri énleyen ve olumlu tepkilerin
verilmesine olanak taniyan, sosyal olarak uygun gériilen 6grenilmis davramslardir.
Sosyal beceriler; amaca yonelik, sosyal baglama baghi olarak degisiklik gosteren ve
ayrica duruma 6zgii olan davramglardir (Cartledge ve Milburn, 1983).

Sosyal beceriler, hem gozlenebilen hem de gozlenemeyen davramislari
icermektedir. Gozlenebilen davranislar, agik¢a ortaya konulan ve bagskalan
tarafindan  gériilebilen davramislardir. Gozlenemeyen davramglar ise, problem
¢ozme Dbecerilerinde oldugu gibi agikca gozlenemeyen, gizli olan bilissel
davramslardir (Elksnin ve Elksnin,1998). Gozlenemeyen bu davramglar, sosyal
becerilerin karmagik bir yapida olmasina yol agmaktadir.

Okul 6ncesi donemle birlikte ¢ocuklar paylasma, sira alma, isbirligi yapma,
bagkalarinin goriisiinii kabul etme ve saldirganhklarini kontrol etme gibi becerileri
kazanarak sosyallesirler (Parker ve Asher, 1987). Boylece bir g¢ok sosyal beceri,
akran gruplan ve aile igerisinde genellikle, farkinda olmadan ve sistematik olmayan
sekilde Ogrenilmektedir. Cocuklar, ailelerin, diger yetiskinlerin, kardeslerin ve
akranlarin model olmasiyla, gézlem yaparak sosyal becerileri ogrenirler. Bu,
farkinda olmadan ve sistemli olmayan 6grenme yontemidir. Ancak bu durum, biitiin
¢ocuklar igin gegerli degildir. Yani; biitiin ¢ocuklar akranlarim gozleyerek sosyal
becerileri kazanmazlar. Bu yiizden bu g¢ocuklar, sosyal becerilerin sistemli olarak
ogretilmesine ve bu becerileri kullanmak igin desteklenmesine gereksinim duyarlar
(Hall ve Schlesinger, 1997; Thorkildsen, 1985).

Bu ilk gelisim agamasinda olumlu akran iligkileri gelistirmede basarisiz olanlar;
okul basarisi, sosyal yeterlilik (James, Hesselbrock, Meyers ve Penniman, 1979;
Parker ve Asher, 1987; Roff, Sellen ve Golden, 1972), duyussal uyum (Cowen,
Pederson, Babijan, Izzo ve Trost, 1973; Parker ve Asher, 1987) ve akran iliskileri
agisindan oldukga biiyiik risk altindaki ¢ocuklar arasindadir. La Greca ve Mesibov,
sosyal etkilesim icin gerekli olan sosyal becerilere erken miidahale etmek
gerektigini, eger erken miidahale edilmezse, sosyal becerilere sahip olmayan
¢ocuklarin, sosyal gelisimlerinde ve akademik performanslarinda akranlarimin ¢ok
gerisine diisebileceklerini belirtmektedirler (1979: Akt., Thorkildsen, 1985).

Bu yetersizlikleri ortadan kaldirmak igin erken miidahale programlar
gelistirilmigtir (Collins, Kinney ve Haran, 1990). Cocuklara verilecek sosyal beceri
ogretiminde, ¢ocugun gelisim ozelliklerini dikkate almak ve gelisim igin gerekli
performanslari belirleyerek, programda bunlara yer vermek gerekmektedir (Bacanls,
1999; Westwood, 1993). Sosyal beceri 6gretiminde ilk adim, gocugun bireysel
performansi dogrultusunda nereden baglanacagina ve bu gocuk igin 6nceliklerin
neler olacagina karar vermektir (Westwood, 1993).
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Uluslararas: alanyazina bakildiginda gocuk ve ergenlerin sosyal becerilerini
degerlendirmeye yonelik bir ¢ok oOlgme arac bulunmasina ragmen Tiirkiye
kosullarina gore diizenlenmig bir Olgme aracimn bulunmadigi goriilmektedir.
Tiirkiye kosullarina goére diizenlenmis bir Slgme araci ile gocuklarin sosyal
becerilerinin degerlendirilmesi, sosyal beceri yetersizliklerinin giderilmesi ve bu
becerilerin gelistirilmesine yonelik etkili ve uygun sosyal beceri programlarinin
hazirlanmas1 saglanabilir ve ogrencilere sosyal beceriler kazandirilabilir. Bu
gerekgelerle bu aragtirmanin, hem alanda ¢alisan kisilere hem de alanyazina katki
saglayacag diisiiniilmektedir.

YONTEM
Arastirma Grubu

2003-2004 6gretim yilinda Ankara il Milli Egitim Miidirligiinden, Ankara i,
Cankaya ilgesinde bulunan okullar arasindan alt, orta ve iist sosyo-ekonomik
diizeyde (SED) yer alan okullarin listesi belirlenmistir. Daha sonra bu okullar
arasindan random yontemine gore alt SED’den Kiitiikgii Alibey TIkogretim Okulu,
orta SED’den Kurtulus ilkgretim Okulu ve iist SED’den ise Ankara TED Koleji
secilmistir. Segilen bu okullarda gorev yapan simf ogretmenleri, aragtirma grubunu
olusturmustur. Aragtirma grubunda yer alan toplam 71 o6gretmen, 7-12 yas
arasindaki alt SED’den (45 kiz. 69 erkek), orta SED’den (34 kiz, 75 erkek) ve list
SED’den (45 kiz, 86 erkek) olmak iizere toplam 354 &grenciyi sosyal beceriler
agisindan degerlendirmistir.

islem

Arastirmanin ilk asamasinda olgegin gelistirilmesi igin alan yazin taranarak
(Ashman, 1997; Bacanl, 1999; Brockman, 1988; Cartledge ve Milburn, 1983;
Cornish, 2003; Haynes, Moran, ve Pindzola, 1990; James ve digerleri, 1979: Kelly,
1998: ‘Merrel, 1994; Merrel ve Gimpel, 1998; Rustin ve Kuhr 1989) 7-12 yas
arasindaki gocuklarin sosyal becerilerini artirmak igin iletisim yetersizliklerine
yardim etmede Onemli olan beceriler belirlenerek bir listesi olusturulmustur.
Beceriler ile ilgili olusturulan bu maddelerin, aragtirmacimin amacina uygun ve
farkli anlasiimayacak bigimde olmasina ¢ahsilmistir. Bunun i¢in beceri listesinde
yer alan maddelerin uzun ve karmagik ifadelerden olusmamasi saglanmigtir. Ayrica
her bir beceri listesinde yer alan maddelerin birden fazla beceriyi icermemesine ve
olgiilebilir; gozlenebilir bir sekilde ifade edilmesine de dikkat edilmigtir. Daha sonra
olusturulan bu liste, alanda ¢alisan uzman kisilere (cocuk gelisimi ve egitimi alanda
calisan bes ogretim iiyesine) gosterilerek, belirlenen becerilerin bu yas grubuna ait
olup - olmayacag: belirlenmistir. Bunun yamnda sosyal becerileri ifade eden
maddelerin 6lgegi uygulayacak olan kisiler tarafindan anlagihip anlagilmadiginin da
kontrol edilmesi saglanmistir. Bunun igin ilkdgretim ikinci kademede gorev yapan
bes Ogretmenin goriisine basvurulmustur. Uzman ve Ogretmenlerin  goriisii
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alindiktan sonra soru maddelerinden bazilarinda gerekli diizeltmeler yapilmig, bazi
soru maddeleri de olgekten ¢ikarilmustir. Biitiin bu islemler sonunda soru maddeleri,
7-12 yas diizeyindeki ¢ocuklarin gelisim ozelliklerine gore siralanmistir.

Son olarak, Random yoluyla arastirma grubu belirlenmigtir. Arastirma
grubunda yer alan 71 simf ogretmemmn simflarinda bulunan 6grenciler arasindan
en iyi tamdiklan 5 Ogrenciyi degerlendirmeleri saglanmustir. Bu tip olgeklerin
gecerliliklerinin diisiik olmasina neden olan; derecelendirme yapan kisinin yeterli
bilgilere sahip olmamasi, gézleme olanagindan yoksun olmasi gibi durumlarin
olusumuna yol agmamak i¢in bdyle bir isleme bagvurulmustur.

Elde edilen veriler bilgisayara aktarildiktan sonra, SPSS paket programindan
yararlanilarak gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilmustir.

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (7-12 Yas)

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgeginin (SBDO) Ozellikleri: SBDO, sosyal
etkilesimi artirmak icin iletisim yetersizliklerine yardim etmede ©nemli olan
becerileri 6lgmeyi amaglamaktadir ve besli dereceleme seklinde olusturulmus likert
tipi bir 6lgektir. SBDO, 7 ile 12 yaslarindaki gocuklarin sahip olmasi gereken sosyal
becerileri igermektedir. Olgekte beceriler 12 kategori altinda toplanmustir. Bunlar;
temel sosyal beceriler (TSB), temel konusma becerileri (TKB), ileri konusma
becerileri (IKB). iliskiyi baslatma becerileri (IBB), iliskiyi siirdirme becerileri
(ISB), grupla is yapma becerileri (GIYB). duygusal beceriler (DB), kendini kontrol
etme becerileri (KKEB), saldirgan davraniglarla basa ¢ikma becerileri (SDBCB),
sonuglar1 kabul etme becerileri (SKEB), yonerge verme becerileri (YVB) ve biligsel
beceriler (BB)dir.

SBDO, 69 madde ve 12 alt dlgekten olusan bir 6lgme aracidir. Alt dlgekler;
TSB 13, TKB 4, iKB 5, iBB 5, iSB 6, GiYB 7, DB 6, KKEB 6, SDBCB 4, SKEB
3, YVB 4 ve BB 6 maddeden olugsmaktadir. Maddelerin tamam olumlu yonde
diizenlenmistir. Maddelere verilen tepkller “her zaman yapar’, “cok sik yapar”,
genellikle yapar”, “gcok az yapar” ve ‘“highir zaman yapmaz” seklinde
derecelendirilmistir. Her zaman yapar cevabi 5, hi¢ bir zaman yapmaz cevabi 1 puan
almaktadir. Diisik puan, sosyal becerilere yeterince sahip olunmadigim, yiiksek
puan ise sosyal becerilere sahip olundugunu gostermektedir. Olgekten alinabilecek

en diisiik puan, madde sayis1 olan 69 iken, en yiiksek puan 345 puandir. Alt
olceklerden ise; TSB’den en az 13 en ¢ok 65. TKB’den en az 4 en ¢ok 20, iKB’den
en az 5 en ¢ok 25. iBB’den en az 5 en ¢ok 25, [SB’den en az 6 en ¢ok 30,
GIYB’den en az 7 en ¢ok 35, DB’den en az 6 en ¢ok 30, KKEB’den en az 6 en ¢ok
30, SDBCB’den en az 4 en ¢ok 20, SKEB den en az 3 en ¢ok, YVB'den en az 4 en
¢ok20 ve BB’den en az 6 en ¢ok 30 puan alinabilmektedir.
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Olgegi cevaplayacak olanlar, olcekte yer alan ifadeyi okuduktan sonra
degerlendirmesini yaptiklari ¢ocugun sahip oldugu sosyal becerilerin karsisindaki
duruma uygun olamm isaretlerler. Gozleme olanagi bulamadiklart beceriyi bos
birakirlar.

Temel Sosyal Beceriler: Bunlar, 13 alt beceriden olusmaktadir. Bu beceriler,
asil becerilerdir ve karsihikh etkilesimin daha ileri diizeyde gelismesi i¢in
onemlidirler. Daha karmagik becerileri 6grenebilmek igin bu becerilerin 6grenilmis
olmasi1 gerekmektedir. Bu kategoride; gozlem yapma, goz iliskisi kurma, durus
bigimi ve mesafeyi ayarlama, uygun mimik ve jest kullanma, baskalarina uygun
sekilde dokunma, sdylenenleri akilda tutma, kiyafet temizligine dikkat etme ve
paylasma gibi beceriler yer almaktadir. :

Temel Konusma Becerileri: Bu boliim, 4 alt beceriden olusmaktadir. Bu
boliimde yer alan beceriler, bireyler arasi etkilesimin baslamasi ve siirdiiriilmesinde
baslangi¢ olusturan becerileri igermektedir. Bu kategoride; konusmayi baslatma,
konugmay: siirdiirme, konusmay: bitirme, konusmay: bitirdikten sonra yeniden
baslatma, gibi beceriler yer almaktadr.

fleri Konusma Becerileri: Bu bolim 5 alt beceriden olusmaktadir. Bu
bolimde yer alan beceriler, bireyler arasi etkilesimin baslamasi ve siirdiiriilmesini
saglayan becerileri icermektedir. Bu boliimde; konusmak igin bagkalarinin sézlerini
tamamlamasini bekleme, konusmanin igerigine uygun olmayan duraklamalar
yapmadan konugmasim siirdiirme, sesin siddeti, tonu ve akiciligimi ayarlama gibi
beceriler yer almaktadir.

fliskiyi Baslatma Becerileri: Bu béliim, 5 alt beceriden olugmaktadir. Bu
boliimde yer alan beceriler, bireylerarasi karsilikli etkilesimin baslamasinda onemli
olan becerilerdir. Bu kategoride; tamdik kisileri baskalarina tamistirma, tamdik
kigilerle karsilasinca giilimseme, tamidik kisilerle karsilasinca selam verme (sozlii
ya da basiyla) gibi beceriler yer almaktadir.

Iligkiyi Siirdiirme Becerileri: Bu boliim, 6 alt beceriden olugsmaktadir. Bu
bolimde yer alan beceriler, bireylerarasi karsilikli etkilesimin siirdiiriilmesinde
onemli olan becerilerdir. Bu boliimde bagkalarindan farkli olan diisiincelerini
soyleme, gereksinim duydugunda baskalarindan yardim isteme, yardima
gereksinimi olan kisiler, yardim istemeden onlara yardim etmeyi teklif etme,
gereksinim duydugunda izin isteme, kendisine yardim edildiginde tesekkiir etme,
birisine zarar verince oziir dileme ve bir sey istediginde liitfen sozciigiinii kullanma
gibi beceriler yer almaktadir.

Grupla iIs Yapma Becerileri: Bu boliim 9 alt beceriden olusmaktadir. Bu
boliimde yer alan beceriler, bireylerin grup igerisinde is boliimiine uyarak
sorumluluklarini yerine getirmelerine yardim eden becerilerdir. Bu kategoride: bir
gruba katilmak igin grup iiyelerinden izin alma, grup faaliyetlerine katilma, grupta is
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boliimiine uyma, grupta sorumlulugunu yerine getirme, sif arkadaslarina oyun
oynamayi teklif etme, oynanmakta olan oyuna katilmayr teklif etme ve
arkadaslarina yeni oyunlar oynamay: teklif etme gibi beceriler yer almaktadur.

Duygusal Beceriler: Bu boliim 6 alt beceriden olugsmaktadir. Bu boliimde yer
alan beceriler, bireylerin sosyal davramiglari iizerindeki duygu ve diisiincelerinin
etkisini anlamalarina yardim ederler. Bu kategoride; baskalariyla ilgili olumsuz
duygularim1 ifade etme, bagkalarniyla ilgili olumlu duygularimi ifade etme,
baskalarimin kendisine karsi neler hissettigini ifade etme, gerektiginde kendisi ile
ilgili olumlu ifadeler kullanma ve arkadaglar bir is basardiginda onlara dviicii sozler
soyleme gibi beceriler yer almaktadir.

Kendini Kontrol Etme Becerileri: Bu boliim 6 alt beceriden olusmaktadir. Bu
boliimde yer alan beceriler, bireylerin sosyal davramslan iizerinde kendilerini
kontrol etmelerine yardim ederler. Bu kategoride; karsisindakinin duygu durumuna
gore uygun tepki verme, asir1 seving, iziintii, 6fke, korku, gibi duygularini uygun
sekilde ifade etme, 6fkesini bagkalarina zarar vermeden ortaya koyma, bagkalarini
rahatsiz etmekten kaginma, baskalariyla arasinda olan farkliliklar1 konugarak ¢6zme
ve bagkalariyla olan problemlerini kavga etmeden ¢ozme gibi beceriler yer
almaktadur.

Saldirgan Davramslarla Basa Cikma Becerileri: Bu boliim 4 alt beceriden
olusmaktadir. Bu boliimde yer alan beceriler, bireylerin sosyal etkilesim icerisinde
hem baskalar tarafindan ugradiklan saldirgan davramslarla hem de kendileri
tarafindan ortaya konulan saldirgan davramslar ile basa ¢itkmalarina yardim ederler.
Bu kategoride; kendisinden istemedigi bir seyi yapmasi istendiginde hayir deme,
kendisine yapilmasini istemedigi bir davranis oldugunda karsisindakine sdyleme,
suclamalar kargisinda kendini savunma ve kendisiyle alay edildiginde duymazliktan
gelme gibi beceriler yer almaktadir.

Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri: Bu boliim 3 alt beceriden olusmaktadir. Bu
boliimde yer alan beceriler, bireylerin sosyal etkilesim icerisinde karsilagabilecekleri
gesitli sonuglari kabul etmelerine yardim ederler. Bu kategoride; bagarisizliklar:
sakince karsilama, kizmadan sonuglari kabul etme ve uygun olmayan davranislarin
sonuglarin kabul etme gibi beceriler yer almaktadr.

Yonerge Verme Becerileri: Bu bolim 4 alt beceriden olusmaktadir. Bu
bolimde yer alan beceriler, bireylerin etkilesim igerisinde karsilikli olarak yonerge
verme ve verilen yonergelere uymalarina yardim ederler. Bu kategoride;
gerektiginde soru sorma, kendisine soru soruldugunda cevap verme, gerektiginde
bagkalarina sozel yonerge verme ve gerektiginde baskalarinca verilen sozel
yonergelere uyma gibi beceriler yer almaktadr.

Bilissel Beceriler: Bu boliim, 6 alt beceriden olusmaktadir. Bu boliimde yer
alan beceriler, bireylerin daha iiretken sosyal etkilesimlere girebilmelerini saglar. Bu
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kategoride; herhangi bir konu ile ilgili kendi kendine arastirma yapip onun hakkinda
bilgi edinme, kendi yaptiklarimi objektif olarak gozden gegirerek degerlendirme,
hakli oldugu bir konuyu baskalarimi ikna edinceye kadar savunma, bir problemin
¢oziimii igin segenekler iiretme ve bir problemi ¢ozme gibi beceriler yer almaktadur.

BULGULAR VE TARTISMA

Olgegin Gegerlik Cahgmalan

Olgegin gegerligi, kapsam ve yap: gecerligi olmak iizere iki ayn yolla test
edilmistir.

Kapsam Gegerligi: Kapsam gecerligi ile ilgili ¢alismada uzman goriisiine
basvurulmustur. Alanda uzman olarak galisan kisiler (cocuk gelisimi ve egitimi
alanda ¢alisan bes ogretim iiyesi) SBDO’nin biitiinii ile ilgili incelemeleri sonucu
olcegin sosyal becerileri 6lgebilecek nitelikte oldugu yoniinde goriis belirtmislerdir.

Yap: Gegerligi: Yapisiyla ilgili olarak testin kag faktorden olustugunu anlamak
amaciyla faktor analizi yapilmigtir. Yani, faktor analizi yoluyla ol¢egin yap
gecerligi test edilmistir.

Olgegin yap: gegerligini belirlemek amaciyla 6lgegin ilk formunda yer alan 85
maddeye Temel Bilesenler Analizi-TBA (Principal Component Anlysis) yapilmus,
o6z degerleri 1’in iizerinde olan ve varyansin % 75.3’iinii agiklayan on alu faktor
altinda toplandig: goriilmiistiir. Maddelerle ilgili olarak tanimlanan on alti faktdriin
ortak varyanslarinin 454 ile 911 arasinda degistigi gozlenmistir. Buna gore,
analizde 6nemli faktor olarak ortaya ¢ikan on alti faktoriin birlikte, maddelerdeki
toplam varyansin ve Olgege iliskin varyansin gogunlugunu agikladiklan
belirlenmistir. Bu faktorlerden birincisi varyansin % 9.1’ini, ikinci faktor % 5.6’sini,
ligiincii faktor % 5.2°sini, dordiincii faktor % 5.2’sini, besinci faktdr % 5,2'sini,
altinc1 faktér % 4,8’ini, yedinci faktér % 4,5’ini, sekizinci faktor % 4.1%ini,
dokuzuncu faktor % 4’iinii, onuncu faktdr % 3,2’sini, on birinci faktor % 2.8’ini, on
ikinci faktor % 2,6’sin1, on iigiincii faktdr % 2,3’iinii, on dordiincii faktor % 2,1’ini,
on besinci faktor % 2’sini ve on altincisi ise % 1.4’iinii agiklamaktadir.

Analiz ile gozlenen faktorleri ayrigtirarak, birbirinden olabildigince bagimsiz
faktorlere ulasabilmek amaciyla faktdr analizi uygulanmasina bir dik dondiirme
(rotasyon) yontemi olan varimax kullanilarak devam edilmistir. Faktor yiik degerleri
.30’un altinda olan ve birden fazla faktére girip aralarindaki faktor yiik deger
farklar1 .10 ve daha az olan 10 madde elenerek analiz 75 madde ile siirdiiriilmiis ve
tekrarlanan rotasyonlar sonucunda olgekteki maddelerin 15 faktorde toplandig
gozlenmistir. Ancak bunlardan, dlgekte, en az ii¢lii grup olusturan faktorlere yer
verilmesine ragmen ikili grup olusturan 3 faktore yer verilmemistir. Bu islemler
sonucunda dlgekteki madde sayisi 69 olarak belirlenmistir.

Maddelerin faktor analizi sonuglani (maddelerin faktor yiikleri) Tablo 1’de
verilmistir.
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Tablo 1. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olceginin Faktor Yapisi
Sonuclan

Maddeler Dondiirme sonrasi
maddelerin faktorlerindeki
yiik degerleri
TEMEL SOSYAL BECERILER
1. Cevresinde gelisen olaylar gézlemler (Cevresinde yer alan 72

canli ve cansiz varhiklar ve bunlarin dzellikleri hakkinda
veri toplayarak bilgi edinir.)

2. Konusurken. stzel anlatiminin anlamim pekistirmek ve 71
tamamlamak icin mimikler kullanir.

3.  Konusurken, s6zel anlaiminin anlamim pekistirmek ve .69
tamamlamak icin jestler kullanir.

4. Birlikte oldugu insanlara karg: hissettigi duygulara gore .69
arasindaki mesafeyi ayarlar (uzak ya da yakin durur).

5. Baskalariyla iliskilerinde, karsisindakine duygularim .68

aktarmak icin bedensel temasi kullanir (Sarima. 6pme,
kucaklama, kollari tutma, sirt1 tutma vb).

6. Icinde bulundugu ortama gore (baskalariyla konusurken, .67
dinlerken) beden durusunu sergiler.

7. Bagkalariyla etkilesim halindeyken (baskalarnyla .65
konusurken, dinlerken) g6z kontag: kurar.

8. Daha 6nce neler sdyledigi soruldugunda tekrar soyler. .61

9. Kiyafet temizligine dikkat eder. .54

10. Bagkalar konusurken konusmanin igerigine uygun geri 51
bildirimde bulunur.

11. Esyalarini (kalem, silgi, oyuncak vb.) baskalaryla paylasir. 48

12. Baskalariyla gerektiginde isbirligi yapar. 46

13. Bagkalar konusurken dinler. 45

TEMEL KONUSMA BECERILERI

1. Konugmay baslatir. 1

2. Konusmay siirdiiriir. .69

3. Konusmayi bitirir. .69

4. Konugmayi bitirdikten sonra yeniden baglatir. .59

iLERi KONUSMA BECERILERI

1. Konugmak i¢in baskalarinin konugmasini tamamlamasini .82
bekler.

2. Konusmasini, konugmanin igerigine uygun olmayan 81

duraklamalar yapmadan siirdiiriir.
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3. Konusurken baskalari tarafindan anlasilabilmek i¢in 64
konusma hizini ayarlar.

4. Konusurken, konusmada yer alan duygu ve diisiincelerin .55
anlamina 1§51k tutan vurgulamalarda bulunur.

5. Konusurken i¢inde bulundugu ortama gore ses tonunu 44
ayarlar.

ILiSKiYi BASLATMA BECERILERI

1. Ik tanistig kisilere kendisini tanitir. .84

2. Tamdig@ kisileri bagkalarina tanistirir. 77

3. Tamdig kisilerle karsilaginca giiliimser. 74

4. Tamdig: kisilerle karsilaginca selam verir (Sozlii ya da .65
basiyla).

5. Kendisinden farkli olan arkadaslariyla birlikte olur. .60

ILiSKiYi SURDURME BECERILERi

I.  Gereksinim duydugunda bagkalarindan yardim ister. .76

2. Yardima gereksinimi olan kisiler yardim istemeden onlara 73
yardim etmeyi teklif eder.

3. Gereksinim duydugunda izin ister. .74

4. Kendisine yardim edildiginde tesekkiir eder. 71

5. Birisine zarar verince 6ziir diler. Sl

6.  Bir gey istediginde liitfen sozciigiinii kullanir. .37

GRUPLA i$ YAPMA BECERILERi

1. Bir gruba katilmak igin grup iiyelerinden izin alir. I3

2. Grup faaliyetlerine katilir. 22

3. Grupta i boliimiine uyar. .70

4. Grupta sorumlulugunu yerine getirir. .70

5. Simf arkadaslarina oyun oynamay: teklif eder. 57

6. Oynanmakta olan oyuna katilmay: teklif eder. 7

7. Arkadaslarina yeni oyunlar oynamay teklif eder. 53

DUYGUSAL BECERILER

1. Bagkalariyla ilgili olumsuz duygularin ifade eder. .74

2. Bagkalariyla ilgili olumlu duygularini ifade eder. A3

3. Bagkalarinin kendisine karsi neler hissettigini ifade eder. 72

4. Gerektiginde kendisi ile ilgili olumlu ifadeler kullanir. 71

5. Arkadaslan bir is basardiginda onlara oviicii sozler sOyler. .65

6. Bagkalarindan farkh olan diisiincelerini soyler. .55
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KENDINi KONTROL. ETME BECERILERI

1. Karsisindakinin duygu durumuna gére uygun tepki verir. 1

2. Asin seving, iiziintii, 6fke, korku, gibi duygularini uygun .61
sekilde ifade eder.

3. Ofkesini baskalarina zarar vermeden ortaya koyar. .60

4. Baskalarini rahatsiz etmekten kaginir. .56

5. Baskalariyla arasinda olan farkliliklar konusarak ¢ozer. .50

6. Baskalariyla olan problemlerini kavga etmeden gozer. 46

SALDIRGAN DAVRANISLARLA BASA CIKMA

BECERILERI

1. Kendisinden istemedigi bir seyi yapmasi istendiginde hayir 74
der.

2. Kendisine yapilmasini istemedigi bir davranis oldugunda .54
karsisindakine soyler.

3. Suglamalar karsisinda kendini savunur. 46

4. Kendisiyle alay edildiginde duymazliktan gelir. 45

SONUCLARI KABUL ETME BECERILERI

1. Kurallara uymadiginda ortaya ¢ikan sonuglari kabul eder. .87

2. Basansiz oldugunda bu durumu sakince kargilar. .85

3. Uygun olmayan davranislar sergilediginde ortaya ¢ikan 52
sonuglar kabul eder.

YONERGE VERME BECERILERI

1. Gerektiginde soru sorar. .63

2. Kendisine soru soruldugunda cevap verir. 39

3. Gerektiginde baskalarina sozel yonerge verir. 48

4. Gerektiginde bagkalarinca verilen sozel yonergelere uyar. 47

BILISSEL BECERILERI

1. Iginde bulundugu sosyal ortama uygun davranislar gosterir. .64

2. Kendi yaptiklarini objektif olarak gézden gegirerek .63
degerlendirir.

3. Kendi kendine herhangi bir konu ile ilgili aragtirma yapip .56
onun hakkinda bilgi edinir.

4. Baskalarini ikna edinceye kadar hakli oldugu bir konuyu Sl
savunur.

5. Bir problemin ¢dziimii igin alternatifler iiretir. 48

6. Bir problemi ¢ozer. 38
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Tablo 1'de goriildiigii gibi, faktor dondiirme sonrasinda, olgegin birinci
faktoriiniin on ii¢ maddeden (17, 1, 65, 15, 16, 68, 66, 14, 69, 55, 74, 22, 9), ikinci
faktoriinin yedi maddeden (75, 36, 35, 72, 56, 19, 34), igiincii faktoriiniin alti
maddeden (41, 82, 43, 80, 42, 81), dordiincii faktoriiniin alti maddeden (78, 45, 84,
8, 46, 50), besinci faktoriiniin bes maddeden (85, 4, 71, 11, 64), altinci faktoriiniin
bes maddeden (38, 77, 37, 47, 48), yedinci faktoriiniin dért maddeden (28, 30, 29,
27), sekizinci faktoriiniin alti maddeden (58, 62, 63, 20, 59, 57), dokuzuncu
faktoriiniin altt maddeden (54, 73, 53, 52, 51, 83), onuncu faktoriiniin iic maddeden
(6, 39, 7), on birinci faktoriiniin dért maddeden (3, 2, 26, 10), on ikinci faktoriiniin
ise dort maddeden (24, 25, 23, 32), olustugu saptanmustir. Birinci faktorde yer alan
maddelerin yiik degerleri 0.45 ile 0.72 arasinda, ikinci faktorde yer alan maddelerin
yiikk degerleri 0.53 ile 0.73 arasinda, iigiincii faktorde yer alan maddelerin yiik
degerleri 0.55 ile 0.74 arasinda, dordiincii faktérde yer alan maddelerin yiik
degerleri 0.37 ile 0.76 arasinda, besinci faktorde yer alan maddelerin yiik degerleri
0.60 ile 0.84 arasinda, altinci faktorde yer alan maddelerin yiik degerleri 0.44 ile
0.82 arasinda, yedinci faktorde yer alan maddelerin yiik degerleri 0.59 ile 0.71
arasinda, sekizinci faktorde yer alan maddelerin yiik degerleri 0.46 ile 0.71 arasinda,
dokuzuncu faktorde yer alan maddelerin yiik degerleri 0.38 ile 0.64 arasinda,
onuncu faktérde yer alan maddelerin yiik degerleri 0.52 ile 0.87 arasinda, on birinci
faktorde yer alan maddelerin yiik degerleri 0.45 ile 0.74 arasinda ve on ikinci
faktorde yer alan maddelerin yiik degerleri ise 0.47 ile 0.63 arasinda degismektedir.
On iki faktor birlikte toplam varyansin % 67.5°ini agiklamaktadirlar. Birinci
faktoriin varyansa katkist % 10.7, ikinci faktoriin % 7.7, iigiincii faktoriin % 6.5,
dordiincii faktoriin % 6.2, besinci faktoriin % 5.7, altinci faktoriin % 5,1, yedinci
faktoriin % 5.1, sekizinci faktoriin % 4.8, dokuzuncu faktoriin % 4.6, onuncu
faktoriin % 4.2, on birinci faktoriin % 3.1 ve on ikinci faktoriiniin ise % 2.9’ dur.

Faktorlere maddelerin icerikleri dikkate alinarak isim verilmeye calisiimistir.
flk faktorde yer alan maddeler temel sosyal beceriler ile ilgili oldugundan bu
faktore, “Temel Sosyal Beceriler” ismi verilmistir. Tkinci faktorde yer alan maddeler
temel diizeyde konugsma becerileriyle ilgili oldugundan bu faktdre, “Temel
Konusma Becerileri” ismi verilmistir. Ugiincii faktorde yer alan maddeler ileri
diizeyde konusma becerileriyle ilgili oldugundan bu faktore, “ileri Konusma
Becerileri” ismi verilmistir. Dordiincii faktorde yer alan maddeler iligkiyi baslatma
becerileriyle ilgili oldugundan bu faktore, “iliskiyi Bagslatma Becerileri” ismi
verilmistir. Besinci faktérde yer alan maddeler iliskiyi siirdiirme becerileriyle ilgili
oldugundan bu faktore, “iliskiyi Siirdiirme Becerileri” ismi verilmistir. Altinct
faktorde yer alan maddeler grupla bir i§ yapma becerileriyle ilgili oldugundan bu
faktore, “Grupla Is yapma Becerileri” ismi verilmigtir. Yedinci faktorde yer alan
maddeler Duygusal beceriler ile ilgili oldugundan bu faktore, “Duygusal Beceriler”
ismi verilmistir. Sekizinci faktorde yer alan maddeler Kendini kontrol etme
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becerileriyle ilgili oldugundan bu faktore, “Kendini Kontrol Etme Becerileri” ismi
verilmigtir. Dokuzuncu faktorde yer alan maddeler Saldirgan davranislar ile basa
ctkma becerileriyle ilgili oldugundan bu faktore, “Saldirgan Davranislarla Basa
Cikma Becerileri” ismi verilmistir. Onuncu faktérde yer alan maddeler Sonuglari
kabul etme becerileriyle ilgili oldugundan bu faktore, “Sonuglari Kabul Etme
Becerileri” ismi verilmistir. On birinci faktérde yer alan maddeler Yonerge verme
becerileriyle ilgili oldugundan bu faktore, “Yonerge Verme Becerileri” ismi
verilmigtir. On ikinci faktorde yer alan maddeler biligsel beceriler ile ilgili
oldugundan bu faktore, “Bilissel Beceriler” ismi verilmigtir.

Olgegin Giivenirlik Calismalar:
Olgegin giivenirligi, Cronbach Alfa katsayis1 hesaplanarak elde edilmistir.
Sonuglar tablo 2 de verilmistir.

Tablo 2. SBDO’nin Biitiinii ile Alt Olceklere Ait Cronbach Alfa Giivenirlik
Degerleri

Cronbach Alfa
Temel Sosyal Beceriler .95
Temel Konugma Becerileri .92
{leri Konugma Becerileri .89
iliskiyi Baslatma Becerileri .84
Iliskiyi Siirdiirme Becerileri .86
Grupla Is Yapma Becerileri .92
Duygusal Beceriler .88
Kendini Kontrol Etme Becerileri .88
Saldirgan Davranislarla Baga Cikma Becerileri a1
Sonuglar1 Kabul Etme Becerileri .83
Yonerge Verme Becerileri .70
Biligsel Beceriler .87
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olcegi(SBDO) nin biitiinii | .98

Tablo 2’de goriildiigii gibi SBDO’nin biitiiniine iliskin hesaplanan Cronbach
Alfa katsayis1 .98 olarak bulunurken, alt dlgeklere iliskin Cronbach Alfa katsayisi
ise, Temel Sosyal Beceriler .95, Temel Konusma Becerileri .92, Ileri Konusma
Becerileri .89, Iliskiyi Baslatma Becerileri .84, iliskiyi Siirdiirme Becerileri .86,
Grupla Is Yapma Becerileri .92, Duygusal Beceriler .88, Kendini Kontrol Etme
Becerileri .88, Saldirgan Davranislarla Basa Cikma Becerileri .77, Sonuglari Kabul
Etme Becerileri .83, Yonerge Verme Becerileri .70 ve Bilissel Beceriler icin ise .87
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olarak belirlenmistir. Hem alt 6lgekler hem de testin biitiiniine iliskin elde edilen
Cronbach Alfa katsayilarinin oldukga yiiksek oldugu goriilmektedir.

Gegerlik ve giivenirlikle ilgili olarak elde edilen bulgular, Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi'nin ilkdgretim diizeyindeki 7-12 yas arasindaki 6grencilerin
sosyal beceri diizeylerini gegerli ve giivenilir olarak 6lgmek igin kullanilabilecegini
gostermektedir. Diger bir degisle, yukaridaki bulgular dikkate alindiginda Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi'nin sosyal becerileri 6lcebilecek diizeyde yeterince
yiiksek giivenirlige ve gecerlige sahip oldugu soylenebilir. Olgek, cesitli
aragtirmalarda hem tek basina hem de diger Olgme araglariyla birlikte
kullanilabilecegi gibi ilkogretim ilk kademe ogrencilerinde sosyal becerilerin
degerlendirilmesi ve bu becerilerin gelistirilmesine yonelik etkili ve uygun sosyal
beceri egitim programlarinin hazirlanmasi ve 6grencilere etkili sosyal becerilerin
kazandirilmasi i¢in kullanilabilir. '

Sosyal  becerilerin  degerlendirilmesi  iriin  ve islem  yollarinin
degerlendirilmesinden biraz farklidir. Islem yolu ve iiriin degerlendirilmesinde
performans sirasinda veya bitiminde gozlem sonuglarim kaydedilip yargilara
varildigi halde, bunun aksine kisisel ve sosyal yonden olan degerlendirmede
bireylerin mevcut durumlarini ya da gelisimlerini gormek gerekmekte, bir zaman
arahi@ iginde yapilan gozlemlerin sonuglarina ait genel kanmilari ve yargilari esas
almaktadir. Gozlemi yapan kisinin gozlemlerinin uzun zamana yayilmig olmasi,
yapilan gozlemlerdeki simirhiliklar, gézlemin ikinci elden bir veri olmasi, gdzlem
yapamin subjektif algilari ve duygularinin gozlem sonuglarini  etkilemesi,
gozlemlerin sayisal verilere doniistiirmeye yarayan bu olgekleri etkilemekte ve bazi
hatalarin olusmasina yol agmaktadir. Ayrica, derecelendirmeyi yapan Kisinin
nitelikle ilgili yeterli bilgilere sahip olmamasi, gézleme olanagindan yoksun olmasi,
animsadid1 veya mevcut olan bilgilere uygun agirhigin verilmemis olmasi nedeniyle,
derecelendirme olceklerinin gecerlikleri genellikle diisiiktiir (Ozgiiven, 1994).
Ancak bu ¢aligmada olusabilecek bu tiirden hatalar1 nlemek amaciyla; dlgiilecek
olan sosyal beceriler; gozlenebilir, olgiilebilir ve betimsel olarak agiklanabilir bir
sekilde ifade edilmigtir. Ayrica, degerlendirilecek cocuklarin, en uzun siireli
gozleme olanag bulunan Ogretmenleri tarafindan degerlendirmeleri saglanmig
(6gretmenlerden siniflarinda en iyi tanidiklani 5 Ogrenciyi degerlendirmeleri
istenmistir) ve goézleme olanagi bulamadiklari1 durumlar: bog birakmalar: istenmistir.
Bunun yaninda, degerlendirmeyi yapan dgretmenlere 6lgek hakkinda gerekli bilgiler
verilerek degerlendirmeyi nasil yapacaklar agiklanmistir. Olusabilecek bu tiirden
hatalar1 onlemek amaciyla yapilan bu islemler, aym1 zamanda ol¢egin gecerlik ve
giivenirliginin de oldukga yiiksek diizeyde ¢ikmasim saglamustir.

SBDO'nin uygun sekilde kullanilabilmesi i¢in, uygulayicilarin sosyal beceri ve
sosyal becerilerin alt ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir.
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Sonuglara iligkin gecerli yorumlar ve onerilerde bulunabilmek igin bu alanlar iyi
bilinmelidir.

Ogretmenler, psikolojik damigmanlar ve aileler 6grencilerin psikolojik saghg
ve basarilan icin sosyal becerilerin 6nemi konusunda bilinglendirilmelidir. Bu
calismada gelistirilen olgek, ilkogretim okullarinda psikolojik danigma ve rehberlik
hizmetleri sunan rehberlik servisi tarafindan bireyin sosyal beceri diizeyini
belirlemek i¢in kullanilabilir.

Hangi sosyal becerilerin ogretilecegine ve ogretilecek olan sosyal becerinin
cocuk igin gerekli olup olmadigina, gocugun sahip oldugu ve yetersiz oldugu
becerilere bagh olarak karar vermek gerekmektedir. Yani , sosyal beceriler
dgretimine alinacak bireylere ne ogretilecegine karar vermeden once, 6zelliklerini
belirlemeye yonelik tanilama yapilmas: gerekmektedir. Ancak bu degerlendirmeler
sonucunda, bir bireyin gelecekte neler ogrenecegine iliskin gercekci hedefler
olusturulabilir (Andrasik ve Matson, 1985; Bacanli, 2000; Brockman, 1988;
Cartledge ve Milburn, 1986; Goodwin, 1999; Gresham ve Elliot, 1987; Kelly, 1998,
Merrel ve Gimpel, 1998; Rustin ve Kuhr, 1989; Strain ve Odom, 1986). Bu
degerlendirmelerin  yapilmasim1 saglayan Sosyal Becerileri Degerlendirme
Olgegi'nin giivenirlik katsayilarinin uygunlugu ve faktor yapisinin 6zelligi nedeniyle
7-12 yas arasindaki c¢ocuklarin sosyal becerilerini dlgmek igin kullanilabilecek
giivenilir ve gegerli bir dlgek oldugu soylenebilir. Olgek, gesitli aragtirmalarda hem
tek basina hem de diger 6lgme araglariyla birlikte kullanilabilecegi gibi, ilkogretim
ilk kademe 6grencilerinde sosyal becerileri gelistirmek amaciyla da kullamilabilir.
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