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Oz

Degerler, bizim kontroliimiizde olan, dzgiirce secebildigimiz ve oncelik sirasina gore ele almabilen
secilmis yasam tercihleridir. Universite yillari, bireylerin yasamm anlamli iizerine diisiindiikleri,
deger ve inanglarini sorguladiklari, toplumsal yasamla uyumlu davramglar gelistirdikleri yillardir. Bu
calismada Kabul ve Kararlilik Terapisinin (KKT) bilisenlerinden biri olan degerler kavramu ile ¢caligil-
mgtir. Arvagtirmanmin ¢alisma grubu 2018-2019 Bahar Doneminde Grupla Psikolojik Danisma Uygu-
lamalar1 dersini alan, 34 psikolojik danigman adayindan olusmustur. Psikolojik damisman adaylarinin
sahip olduklar: degerleri ve bu degerlerle uyumlu bir yasam siiriip siirmediklerini belirlemek amactyla
Deger Verme Olgegi kullanilmstir. Kontrol grubu etkilesime dayali bir grupla psikolojik danisma
yasantis: gecirirken, deney grubunda grup ici etkilesimin yani sira Kabul ve Kararlilik Terapisi temelli
deger odakli uygulamalara da yer verilmistir. Aragtirma sonucunda psikolojik damsman adaylarimin
Kabul ve Kararlilik Terapisi temelli grupla psikolojik danisma oturumlar: sonunda, degerlerini fark
etme ve kendi degerleri dogrultusunda yasama konusunda ilerleme gosterdikleri goriilmiistiir. Psikolo-
jik damgman adaylarinin Deger Verme Olgegi son test puanlarmdaki anlaml artis, deger temelli grup
calismalarmn iiniversite 6grencileri iizerinde ¢calisilabilir oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Kabul ve Kararlilik Terapisi, Degerler, Grupla Psikolojik Danisma.
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Values-Based Group Counseling Practices:
An Experimental Study

Abstract

Values are chosen life choices that are under our control, that we can choose freely, and that can be
prioritized. University years are the years when individuals think about the meaning of life, question
their values and beliefs, and develop behaviors that are compatible with social life. In this study, one of
the components of Acceptance and Commitment Therapy, the concept of values was studied. The
study group of the study consisted of 34 psychological counselor candidates who took the Group Co-
unseling Practices course in 2018-2019 Spring Term. Valuing Questionnaire was used to determine
the values of the psychological counselor candidates and whether they lead a life compatible with these
values. While the control group had a psychological counseling experience with a group based on
interaction, the experimental group included value-oriented practices based on ACT as well as in-
group interaction. As a result of the research, it was observed that the psychological counselor candi-
dates made progress in realizing their values and living in line with their own values at the end of the
group counseling sessions based on ACT. The significant increase in the Valuing Questionnaire post-
test scores of the psychological counselor candidates showed that value-based group work could be
studied on university students.

Keywords:  Acceptance and Commitment Therapy, Values, Group Counseling.
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Giris

Degerler, ne i¢in yasadigimiz, nasil biri olmak istedigimiz ve nasil dav-
ranmak istedigimiz ile ilgili yol gostericilerdir ve hayatimizi anlamli
kilmak tizere bizi motive eden pusulalarimizdir (Hayes, Luoma, Bond,
Masuda, ve Lillis, 2006). Insanlar icin nelerin degerli oldugu kisiden kisi-
ye degisebilirken, yasam siireci icinde deger verdigimiz seyler de degi-
sim gosterebilir. Kimileri i¢in sagligin1 korumak 6nemli bir yasam degeri
olabilirken bir baskasi icin paylasmak, saglik degerinin Oniine gegebilir.
Ya da yasaminda bu degerlerin bir karsilig1 olmayan bir bagka kisiden de
bahsedilebilir. Kisi i¢in yasamin bir doneminde sevgi dolu ve sefkatli
olmak onemli bir degerken zaman ilerledikce 6grenmek ve iiretmek
sevmekten daha onemli bir deger haline gelebilir. Sonug olarak degerler,
bizim kontroliimiizde olan, 6zgiirce segebildigimiz ve Oncelik sirasina
gore ele alinabilen secilmis yasam tercihleridir (Harris, 2018; Hayes,
Strosahl, Bunting, Twohig, ve Wilson, 2004).

Bugiine kadar degerler, egitim (Thornberg, 2008), insancil psikoloji
(Dutff, Rubenstein, ve Prilleltensky, 2016), pozitif psikoloji (Fredrickson,
2003), sosyoloji (Ray, 2018), antropoloji (West, 2005), din (Korkmaz, 2014)
gibi cesitli alanlarda arastirma konusu olmustur. Bu arastirmada deger-
ler, post modern bilissel davranisqi yaklasimlardan biri olarak kabul
edilen Kabul ve Kararlilik Terapisi agisindan ele alinmigstir. Kabul ve
Kararlilik Terapisi ticiincti kusak veya tiglincii dalga adi verilen terapi
yaklagimlarindan biri olarak kabul edilir. Birinci kusak daha ¢ok davra-
nigg1 yaklagimlarin baskin oldugu uygulamalari temsil eder. Tkinci ku-
sak, Beck ve Ellis’in 6nciiltigiinii yaptig bilissel ve davranis¢t uygulama-
lar1 icine alir. Uctincii kusakta ise kendindelik, anda olma, kabul gibi
uygulamalari igeren ve bireylerin psikolojik esnekligini arttirmaya cali-
san Kabul ve Kararlilik Terapisi yer alir (Hayes, Luoma, Bond, Masuda,
ve Lillis, 2006; Hayes, 2004).

Kabul ve Kararlilik Terapisi en genel anlamiyla bireylerin psikolojik
esnekliklerini arttirarak, zengin ve anlamli bir yasam olusturmalarinm
hedefler. Psikolojik esneklik, anda olmak ve degerler dogrultusunda bir
hayat yasamak anlamina gelir. Psikolojik esneklik modelinde alt1 temel
boyuttan bahsedilir ve bu boyutlar bir altigenle temsil edilir. Bunlar psi-
kolojik esnekligi arttiran pozitif siirecler olarak agiklanir. Psikolojik es-
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nekligin karsisinda ise psikolojik katilik yer alir (Harris, 2018; Hayes,
Strosahl, ve Wilson, 2011). Psikolojik esnekligi olusturan siireclerden
birini de degerler olusturur. Degerlerin psikolojik esneklikteki yerini
daha iyi acgiklayabilmek adimna bu alti boyutun neler oldugu asagidaki
sekilde gosterilmistir.

An ile Esnek
Temas

Kabul _ Degerlerle

Temas

Biligsel Ayrisma = X 1 7 » Deger Odakh
Davramglarda
Kararhhk

Baglamsal
Benlik

Sekil 1. Kabul ve Kararlilik Terapisi Altigeni (Kaynak: Hayes, Luoma, Bond, Ma-
suda, ve Lillis, 2006)

Sekilde gosterilen bu alt1 temel pozitif siireg birlikte ¢alisarak psikolo-
jik esnekligi olustururlar. Kabul ve Kararlilik Terapisine gore psikolojik
esnekligi yiiksek olan bireyler su 6zellikleri gosterirler (Forman, Herbert,
Moitra, Yeomans, ve Geller, 2007; Chase, Houmanfar, Hayes, Ward,
Vilardaga, ve Follette, 2013; Jonsjoa, Wicksella, Holmstroma, Andreasso-
ne, ve Olssona, 2019):

1. Psikolojik esnekligi yiiksek olan bireyler, simdiki zamanda ge-
lismekte olan herhangi bir durumla temasa gegebilir, dikkatini o
an’a yoneltebilir, simdi ve burada deneyimine odaklanabilir (an
ile temas).

2. Disiincelerine kapilmak, onlar tarafindan hirpalanmak yerine,
diistincelerin akip gitmesine izin verebilir (biligsel ayrigma)
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3. Kendisine ac1 veren duygularla ¢cekismek yerine, onlar1 olduklar:
gibi kabul edebilir (kabul)

4. Kendindeki degisimleri izleyebilir, “g6zlemci ben” olarak kendi-
ni fark edebilir (baglamsal benlik)

5. Kalbinin derinliklerinde nelerin olmasini, nasil bir hayat yasamak
istedigini anlaml bir sekilde cevaplayabilir, degerlerini fark ede-
bilir (degerlerle temas)

6. Degerleri dogrultusunda yasayabilir (deger odakli davraniglarda
kararlilik).

Psikolojik esneklige sahip olmayan, yani psikolojik katiliga sahip bi-
reyler ise, su andan uzaklasarak ge¢mis ya da gelecek i¢cinde kaybolmus-
tur. Diisiinceleri ile gerceklik arasindaki ayrimi belirleyemez ve bu dii-
stincelerin gergekliklerini sorgulamadan uzaktir. Kendisi ile ilgili yarat-
t1g1 yasam Oykiisiinii degistirme konusunda oldukga isteksizdir ve degi-
sime oldukca kapalidir. Olumsuz duygulari deneyimlemek yerine on-
lardan kaginmay tercih eder ve hatta ¢cogu zaman varliklarini kabul et-
mez. Nasil bir yasam siirmek istedigini ¢ok fazla diisiinmez ve yasamina
anlam katan zorlayici deneyimlerden ¢ogunlukla kaginir (Hayes, Stro-
sahl, ve Wilson, 2011).

Bu ¢alismada Kabul ve Kararlilik Terapisinin énemli bir bileseni olan
“degerler” kavramu ile ¢alisilmistir. Kabul ve Kararlilik Terapisinde en
genel anlamda bireylerin deger odakli, zengin, dolu ve anlaml bir hayat
yasamalar1 hedeflenir (Harris, 2018). Universite 6grencileriyle yapilan
deger odakli uygulamalarin onlarin daha anlamli bir yasam siirmelerini
desteklemesi beklenmistir. Alan yazin incelendiginde konu ile ilgili ¢a-
lismalarmn oldukga smirli oldugu dikkat gekicidir (Pistorello, 2013; Muto,
Hayes ve Jeffcoat, 2011; Ward ve Houmanfar, 2013). Tiirkiye’de ise Ka-
bul ve Kararlilik Terapisi alanin oldukca yeni olmasi nedeniyle bu konu-
da yapilan ampirik bir ¢alismaya rastlanmamuistir. Bu ¢alismada Psikolo-
jik Danuisma ve Rehberlik son smif 6grencisi olan ve grupla psikolojik
danisma uygulamas: dersi kapsaminda bir araya gelen 34 psikolojik da-
nigman aday ile calisilmistir. Ogrencilerin deger odakli bir yasam siiriip
stirmediklerini belirlemek amaci ile Y. Aydin ve Aydin (2017) tarafindan
Tiirk kiiltiiriine uyarlanan Deger Verme Olgegi kullanilmistir. Grup iiye-
leri sahip olduklar1 degerleri fark etmeleri ve bunlara iliskin yasantilarin
grup iginde paylasmalar1 yoniinde desteklenmislerdir. Ayn1 zamanda
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tiyelerin degerleri ile ilgili farkindaliklar1 dogrultusunda uygulama
yapmalarina firsat verilmistir. Grup lideri bunu yaparken Kararlilik ve
Kabul Terapisi baglaminda planlanan egzersizlere yer vermistir. Bunu
yaparken {iiyelerin grup ortamina getirilmesine ve duygu, diisiince ve
bedenlerini fark etmelerine yonelik uygulamalara da yer verilmistir.
Tiim bunlarin grup tiyelerinde yaratti$1 degisim standart bir 6lgme araci
ile ortaya koyulmustur. Bu arastirmanin amaci, Kabul ve Kararlilik Te-
rapisi temelli grupla psikolojik danisma uygulamalarmin psikolojik da-
nisman adaylarmin sahip olduklar1 degerler {izerindeki etkisinin ince-
lenmesidir. Bu amag dogrultusunda su sorulara yanit aranmisgtir:
1. Psikolojik damigman adaylarinin Deger Verme Olgegi 6n test pu-
anlar1 arasinda anlamli bir farklilagma var midir?
2. Psikolojik damisman adaylarinin Deger Verme Olgegi on test ve
son test puanlar1 arasinda anlamh bir farklilasma var midir?

Yontem

Arastirma, On test- son test kontrol gruplu deneysel modelde tasarlan-
mustir. Psikolojik danisman adaylarinin grupla psikolojik danisma uygu-
lamalar1 6n test ve son test puanlar: arasindaki farklilagsma t testi ile ince-
lenmistir.

Orneklem

Arastirmanin ¢alisma grubu 2018-2019 Bahar Doneminde Grupla Psiko-
lojik Danisma Uygulamalar1 dersini alan, 34 psikolojik danigsman ada-
yindan olusmustur. Deney grubu ve kontrol grubunda esit sayida 6gren-
ci bulunmaktadir (17 deney, 17 kontrol).

Veri Toplama Araci

Arastirma siirecinde psikolojik danisman adaylarmin sahip olduklar:
degerleri ve bu degerlerle uyumlu bir yasam siiriip stirmediklerini belir-
lemek amaciyla Smout, Davies, Burns ve Christie (2014) tarafindan gelis-
tirilen Y. Aydin ve Aydin (2017) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Deger
Verme Olgegi kullanilmistir. Bu 6lgegin “Ilerleme” ve “Tikanma” olmak
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{izere iki alt boyutu bulunmaktadir. ilerleme alt boyutu, degerler dogrul-
tusunda yasamaya iliskin maddeleri; ttkanma alt boyutu ise degerlerden
uzak yasamayla ilgili maddeleri icermektedir. Y. Aydin ve Aydin (2017)
tarafindan, yapilan analizler sonucunda, dlgegin Cronbach Alpha katsa-
yis1 .78 bulunmustur ve Slgegin iki faktorlii bir yap1 gosterdigi dogru-
lanmustir (x2/df=1.32; RMSEA=.041; GFI=.96; CFI=.98; NNFI=.98).

islem

Bu arastirmada biri deney digeri kontrol grubu olmak {izere iki ¢alisma
grubu belirlenmistir. Katilimcilarin tiimii 2018-2019 Bahar Doneminde
Grupla Psikolojik Danisma Uygulamalar1 dersini alan son sinif 6grenci-
lerinden olusturulmustur. Deney ve kontrol gruplarinin Deger Verme
Olgegi on test puanlari arasinda anlamli bir farklilasma olmamasina dik-
kat edilmistir. Deney ve kontrol grubuna dahil edilen katilimcilarin 6n
test ve son test puanlarma iliskin 6lgiimler grupla psikolojik danigma
uygulamalari dersi 6ncesi ve sonrasinda alinmistir. Kontrol grubu etkile-
sime dayali bir grupla psikolojik danisma yasantis1 gegirirken, deney
grubunda grup ici etkilesimin yani sira deger odakli uygulamalara da
yer verilmigtir. Grup {tiyelerinin deger odakli yasamalarini desteklemek
amaciyla siirdiiriilen grup oturumlar: bu alanda egitim almis bir aras-
tirmacinin grup liderligi ile gerceklestirilmistir. Deney grubu {iyeleri
Kabul ve Kararlilik Terapisindeki alt1 temel bilesen hakkinda bilgilendi-
rilmis ve oturumlar sirasinda deger odakli uygulamalar: igeren yasanti-
lar gecirmislerdir. Her bir uygulama sirasinda grup tiyeleri, yasamin
anlami tizerine diisiinmiis ve deger odakli bir yasam stirmeleri igin neler
yapacaklar1 hakkinda paylasimlarda bulunmuslardir. Uygulamalar son-
rasinda {iyelerden geribildirim alinmasina ve kisisel yasantilarina pay-
lasmalarina imkan verilmistir. Deger odakli uygulamalarin yaninda
KKT'nin diger bilegenlerinden de faydalanilmis; anda olmayi, duygu ve
diisiincelere odaklanmayi, beden farkindaligini arttirict ¢calismalara ve
nefes egzersizlerine yer verilmistir. Bunun yaninda, danisanlarin kendi-
leri i¢in Onemli olabilecek degerleri iizerine diisiinmelerini ve deger
odakli eylemlerde bulunmalarini kolaylastirmak adina su uygulamalara
yer verilmistir:
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Deger Kartlar:: Bu uygulama sirasinda grup tiyelerinden daha 6nce hazir-
lanan kartlara yasamlarindaki ¢nemli kisileri, nesneleri, sahip olduklar:
ozellikleri yazmalar1 ve bunlar iizerinde diisiinmeleri istenir. Uygulama
sirasinda tiyeler belli Olclitlere gore bazi kartlari ellerinden ¢ikarirlar. Bu
esnada ikili egler olarak cikardiklar1 kartlar ve ellerinde kalan kartlar
tizerine kiiglik gruplarda paylasimda bulunurlar. Son olarak ellerinde
kalan bes kart ile ne yapacaklari, nasil bir yasam planladiklar ile ilgili
biiyiik grupta paylasimda bulunurlar. Bu uygulamanin amaci, grup tiye-
lerinin sahip olduklar1 degerleri hatirlamalar1 ve daha fazla hissetmeleri,
kacindiklar: ve ytizlestikleri yasantilar: ile ¢alismalari, daha bilingli ve
degerleri dogrultusunda yasamanin ne sekilde olabilecegi {izerine dii-
stinmeleridir.

80. Dogum Giinii: Bu uygulama sirasinda danisanlar, 80. dogum giinleri
hayal ederek, yakinlarinda kimlerin olmasini ve kendileri hakkinda ne
duymak istediklerini diistiniirler. Ayni zamanda, yasamlarimdaki 6nem-
li kisiler (arkadas, ¢ocuk, es, ebeveyn vs.) i¢in ne ifade ettikleri, onlarin
hayatinda oynadiklar roller, hayatta nelerin 6nemli oldugu gibi konular
tizerine odaklanirlar. Bu uygulanin amaci, danisanlarin nasil bir hayat
stirmek istedikleri ve onlar igin nelerin anlamli oldugu ile ilgili farkinda-
ik kazanmalarina yardimci olmaktir.

Boga Gozii: Bu uygulama dort asamadan olusmaktadir. Uygulamanin
birinci asamasinda grup tiyeleri yasamin dort alaninda (is/egitim, iliski-
ler, kisisel gelisim/saglik, bos vakit) kendileri i¢in 6nemli olan degerleri
belirlerler. Tkinci asmada boga gozii olarak adlandirilan bir derecelen-
dirme dairesi tizerine bu dort alana iliskin degerlerini yerlestirirler. Yapi-
lan yerlestirme merkezden uzaklastikca ilgili yasam alaninda degerler-
den uzak bir hayat siirdiirdtigiimiizii temsil eder. Uygulamanin {igiincii
asamasinda yasamak istedigimiz hayati engelleyen unsurlarin neler ol-
dugu belirlenir. Son asamada ise dort yasam alaninin her biri igin en az
bir tane deger temelli eylem belirlenir.
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Veri Analizi

Arastirma kapsaminda deney ve kontrol grubuna ait 6n test ve son test-
ler arasindaki farklilasmalar bagimli gruplar t testi ile hesaplanmustir.
Veri setinin normallik varsayimlarmi karsiladig: goriilmiistiir. Elde edi-
len sonuglarin anlamlilig: .05 diizeyinde sinanmagtir.

Bulgular

Deney ve kontrol grubuna iliskin Deger Verme Olgegi ile alt boyutlarin-
dan alman 6n test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma
olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan t testi sonuglar1 Tablo 1'de
verilmistir.

Tablo 1. Deney ve kontrol grubuna iliskin deger verme 6lcegi 6n test ortalama pu-
anlar t-testi sonuglar

Alt boyutlar N X s sd t P
Deney ilerleme 17 21.71 2.54 16 =11 910
Kontrol ilerleme 17 21.82 3.57

Deney titkanma 17 16.65 5.74 16 -.81 429
Kontrol tikanma 17 18.24 4.97

Deney toplam 17 38.35 5.96 16 -.78 447
Kontrol toplam 17 40.06 6.91

Tablo 1 incelendiginde deney ve kontrol grubunun Deger Verme Ol-
cegi Tlerleme alt boyutu (t (16) = -.11, p>.05) ile Tikanma alt boyutu (¢ (16)
=-.81, p>.05) On test sonuglar1 arasinda anlaml: bir farklilasma olmadig:
gorilmiistiir. Aym1 zamanda deney ve kontrol grubuna iliskin Deger
Verme Olgegi 6n test toplam puanlari arasinda da anlamli bir farklilagma
olmadig1 belirlenmistir ( ¢ (16) =-.78, p>.05)

Deney grubuna iliskin Deger Verme Olgegi ile alt boyutlarindan ali-
nan On test ve son test puan ortalamalar: arasinda anlamli bir farklilasma
olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan t testi sonuglar1 Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Deney ve kontrol grubuna iligkin deger verme dlcegi on test ortalama pu-
anlari t-testi sonuglari

Alt boyutlar N X s sd t P
ilerleme 17 21.71 2.54 16 -4.28 .001*

7624 o OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Ayca Sarag

17 23.89 2.42

Tikanma 17 16.65 5.74 16 -2.51 .023*
17 19.59 6.03

Toplam 17 38.35 5.96 16 -4.63 .000*
17 45.06 5.45

*p<.05

Tablo 2 incelendiginde deney grubunun Deger Verme Olgegi Ilerleme
alt boyutu (t (16)=-4.28, p<.05) ile Tikanma alt boyutu (t (16) =-2.51, p<.05)
on test ve son test sonuglar1 arasinda anlamli bir farklilasma oldugu
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda deney grubuna iliskin Deger Verme Olgegi
on test ve son test toplam puanlari arasinda da anlamh bir farklilasma
goriilmiistiir (t (16) = -4.63, p<.05).

Kontrol grubuna iliskin Deger Verme Olgegi ile alt boyutlarindan
allman on test ve son test puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilasma olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan t testi sonuglar:
Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. Deney ve kontrol grubuna iliskin deger verme élcegi 6n test ortalama pu-
anlari t-testi sonuglari

Alt boyutlar N X s sd t P

ilerleme 17 21.82 3.57 16 1.38 187
17 19.88 4.83

Tikanma 17 18.24 4.97 16 -1.13 275
17 19.65 3.87

Toplam 17 40.06 6.91 16 .28 783
17 39.53 6.27

Tablo 3 incelendiginde kontrol grubunun Deger Verme Olgegi Ilerle-
me alt boyutu (t (16 )= 1.38, p>.05) ile Tikanma alt boyutu (t (16) = -1.13,
p>.05) 6n test ve son test sonuglar1 arasinda anlamh bir farklilasma
olmadigr goriilmiistiir. Ayn1 zamanda kontrol grubuna iliskin Deger
Verme Olgegi 6n test ve son test toplam puanlari arasinda da anlamli bir
farklilasma goriilmemistir (¢ (16) = .28, p>.05).

Tartisma

Aragtirma sonucunda Kabul ve Kararlilik Terapisi temelli grupla psiko-
lojik danisma uygulamalarmin psikolojik danmisman adaylarmin deger
odakli yasama egilimlerini arttirdigy goriilmiistiir. Aragstirma bulgular:
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ile paralel sekilde Ward ve Houmanfar (2013) tarafindan yapilan bir
calismada, deger odakli uygulamalarin iiniversite grencilerinin psikolo-
jik esnekligini arttirdig1 ve okula uyum problemlerini azalttig1 goriilmiis-
tiir. Chase, Houmanfar, Hayes, Ward, Vilardaga ve Follette (2013) tara-
findan yapilan Kabul ve Kararlilik Terapisi temelli bir psiko-egitim
programinin da dgrencilerin degerlerini netlestirebilme ve yasam hedef-
lerini olusturma becerisine katki sagladigi gortilmiistiir. Bir diger calis-
ma Muto, Hayes ve Jeffcoat (2011)'a aittir. Arastirmacilar Kabul ve Ka-
rarlilik Terapisi baglaminda bibliyo-terapi yontemini kullandiklar ¢a-
lisma sonucunda {iniversite 6grencilerinin psikolojik esnekliginin artti-
gini, problemleri ile daha kolay bas edebilir hale geldiklerini, genel iyilik
hallerinin arttigini ve kaygi diizeylerinin azaldigini belirtmislerdir.

Universite yillari, bireylerin yasamin anlamli {izerine diisiindiikleri,
deger ve inanglarini sorguladiklari, toplumsal yasamla uyumlu davra-
niglar gelistirdikleri yillardir (Erikson, 1968). Bireyler, bu sorgulamanin
sonunda kendileri i¢in 6nemli yasam hedefleri olustururlar, kendi deger-
ler sistemlerine uygun kararlar almaya baglarlar. Tlgili literatiir incelen-
diginde Kararlilik ve Kabul Terapisi alanindaki ¢alismalarin daha ¢ok
psikiyatri alaninda yogunlastigi goriilmektedir. Bunlar arasinda depres-
yon, anksiyete, tiikenmislik, bagimlilik gibi bir ¢ok problemin tedavisin-
de etkili olduguna yonelik ¢alismalar dikkat cekmektedir (Forman, Her-
bert, Moitra, Yeomans ve Geller, 2007; Jonsjo, Wicksell, Holmstrom,
Andreasson ve Olsson, 2019; Williams ve Kraft, 2012). Bu calismalar
uzun siirecte Kararlilik ve Kabul Terapisine ait uygulamalarin gesitli
problemlerin sagaltiminda etkili oldugunu gosterse de {iniversite 6gren-
cileri ile yapilan ¢alismalarin oldukga sinirli oldugu dikkati ¢gekmektedir
(Muto, Hayes, ve Jeffcoat, 2011; Ward ve Houmanfar, 2013; Chase, Ho-
umanfar, Hayes, Ward, Vilardaga, ve Follette, 2013).

Son yillarda tilkemizde tiniversite 6grencileri ile yapilan psiko-egitim
calismalar1 KKT uygulamalarmin yayginlasmasma yardimcr olmustur
(Ugur, 2018; Ercengiz ve Sar, 2018; Kaya-Akdemir, 2018). Ugur (2018), 26
tiniversite 6grencisi ile ytirtittiigii, 8 oturumdan olusan Kabul ve Kararli-
lik Terapisi temelli psiko-egitim ¢alismasi sonunda oturumlarin 6grenci-
lerin olumsuz degerlendirme korkularini azaltmada etkili sonuglar ver-
digini bildirmistir. Ogrencilerin olumsuz degerlendirme korkularini be-
lirlemede, Cetin, Dogan ve Sapmaz (2010) tarafindan Tiirk¢eye uyarla-
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nan Olumsuz Degerlendirme Korkusu Olgegi Kisa Formu kullanilmstir.
Bir diger calismada, tiniversite 0grencilerinin karar verme becerilerini
destekleyen, KKT temelli 9 oturumluk bir psiko-egitim programu yiirii-
tiilmiistiir. Ogrencilerin karar verme bigimlerini belirlemek amaciyla
Tasdelen (2002) tarafindan Tiirk¢eye uyarlama calismasi yapilan Karar
Verme Stilleri Olgegi kullaulmistir. Toplamda 24 {iniversite 6grencisinin
katiimmin saglandig1 ¢alisma sonunda, uygulanan psiko-egitim prog-
raminin 6grencilerin bagimli karar verme puanlarmi distirdiigii; yani
kendi basina karar verme becerilerini destekledigi goriilmiistiir (Ercen-
giz ve Sar, 2018). Universite 6grencileri ile yapilan bir diger psiko-egitim
temelli calisma Kaya-Akdemir’e (2018) aittir. 20 iiniversite 0grencisi ile
KKT temelinde yiiriitiilen ¢calismada 6grencilerin basa ¢ikma yeterlilikle-
ri ile calisilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Akin vd. (2014)
tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilan Baga Cikma Yeterligi Olcegi kulla-
nilmistir Calisma sonunda, Kabul ve Kararhlik Terapisi yonelimi psiko-
egitim programinin basa ¢ikma yeterligi diizeyini arttirmada anlamh
diizeyde etkili oldugu ve bu etkinin izleme 6l¢timlerinde de degismedigi
gorulmiistiir.

Yurt icinde yapilan deneysel ¢alismalarin yaninda, psikiyatri alanin-
da ve siiregen hastaliklarla bas etme siirecinde Kararlilik ve Kabul Tera-
pisi temelli calismalar dikkat ¢ekmektedir (Bal, Cakmak, Yilmaz, Ta-
maam, ve Karaytug, 2015; Usta, 2017; Bas ve Dirik, 2019; Yalniz, 2019;
Yildiz 2019). Ornegin, Bas ve Dirik’in (2019) kanser tanisi alan kisilerle
yaptig1 derleme calismasinda on bes calisma detayl olarak incelenmistir.
Buna gore gergeklestirilen Kararlilik ve Kabul Terapisi uygulamalarin
hastalarin psikolojik esneklik, travma sonrasi gelisim, maneviyat ve ya-
sam kalitesi diizeylerini arttirdigi; hastaligin tekrar edecegi korkusu,
depresyon, kaygi, stres, duygusal kontrol ve diisiinceleri bastirma dav-
raniglarini azalttigl goriilmiistiir. Bunun yaninda hastalarin uygulamalar
oncesine gore farkindalik diizeylerinde anlamli artislar gozlenmis, agri
ve iligkili belirtiler, tiikenmislik, uyku sorunlar1 ve hareketsiz yasam
tarzinda anlaml azalmalar goriilmiistiir. KKT Terapisi temelli bu uygu-
lamalar ruh saghg: alanindaki ¢alismalar agisindan oldukg¢a umut verici-
dir.

Tiim bu caligmalarin alana sagladig katkilar stiphesiz ¢ok degerlidir.
Literatiir incelendiginde bu ¢alismada ele alman degerler ve deger odakl
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yasamu spesifik olarak calisan deneysel bir ¢calismaya rastlanmamuistir.
Ulkemizde degerlerle ilgili iki 6lgek uyarlamast disinda bagka calismaya
rastlanmadig1 i¢in bu c¢alismanin 6nemli oldugu diistintilmektedir (Y.
Aydin ve Aydin, 2017; Cekici, Siinbiil, Malkog, Aslan-Gordesli, ve Ars-
lan, 2018). Alan yazinda, grup i¢i yasantilarin Kabul ve Kararlilik Terapi-
si uygulamalari i¢in elverisli ortamlar oldugu, yasantilarin icsellestiril-
mesinde rol oynadigma dair calismalar mevcuttur (Boone ve Canicci,
2013; Morse, 2013). Bu nedenle iiniversite 6grencileri ile yapilacak, onla-
rin psikolojik esnekligini arttirmaya yonelik, deger odakl yeni ¢alismala-
ra ihtiya¢ oldugu diistintilmektedir. Kararlilik ve Kabul Terapisi otuz
yillik ge¢misine ragmen Ozgiin bakis acis1 ve uygulamalar: ile klinik
alanda ve egitim alaninda yeni sayilacak bir ekoldiir. KKT, zihnimizin
¢ok yonlii olma 6zelligi sayesinde acidan kagisi bir ¢oziim yolu olarak
onermez, buna gore ac1 ¢ekerken de yiiksek bir yasam kalitesine sahip
olabiliriz, yapmakta oldugumuz sey ac1 verici, zor veya sikic1 da olsa
ondan kagmak yerine ona karsi agik ve merakla yaklasabiliriz (Harris,
2018). Boylelikle KKT Temelli Uygulamalar kroniklesmis ve tedavinin
ise yaramadig: psikiyatrik rahatsizliklarin tedavisinde ya da uzun ugras-
lara ragmen degistirilmesi miimkiin olmayan yasam olaylar ile bas et-
mede alternatif bir yol olarak diisiiniilebilir.

Bireylerin problemlerini ortadan kaldirmak yerine, bu problemlere
zihinlerinde yer agmak, onlara hareket alani saglamak KKT nin 6nerme-
lerinden biridir (Harris, 2019). Bu goriis diger kuramsal agiklamalara
kiyasla oldukga radikaldir. Aslinda ac1 veren yasantilar icin zihnimizde
bir yer agarak problemlerimizin yasamamizdaki etkisini de azaltmis olu-
ruz. KKT temelli uygulamalar problemlerimizle beraber yasarken nasil
diisiinmemiz ve nasil davranmamiz gerektigi konusunda bize rehberlik
eder. Bu calismada 6ne cikarilan “degerler” boyutu bizim hayatimizi
daha yasanilabilir ve anlamli kilmak adina KKT'nin énemli bir bilesen-
dir. Alandaki ¢alismalarin yetersizligi, hatta Tiirkiye’de deger odakl
deneysel ¢alismalara rastlanmamis olmasi; galismanin farkli 6rneklem
gruplar {izerinde denenebilecegi anlamma gelebilir. Ozellikle kapali
gruplarda yapilacak benzer calismalarin arastirma bulgularini destek-
lenmesi 6nemli olabilir. Bunun yaninda Kararlilik ve Kabul Terapisinin
diger bilesenlerini (kabul, baglamsal benlik, an ile temas, bilissel ayris-
ma) ele alan yeni ampirik ¢alismalar tasarlanabilir. Bu ¢calismada Kararli-
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lik ve Kabul Terapisi baglaminda tiniversite 6grencilerinin deger temelli
yasantilarina odaklanilmistir. Calisma farkli bir kuramsal perspektif agi-
sindan yeniden planlanabilir. Yapilacak deneysel ve karsilastirmali ¢a-
lismalarin alana katki sunacag diisiiniilmektedir.

Sonug

Aragtirma sonucunda psikolojik danisman adaylarmin Kabul ve Kararl-
lik Terapisi temelli grupla psikolojik danigsma oturumlar1 sonunda, de-
gerlerini fark etme ve kendi degerleri dogrultusunda yasama konusunda
gelisim gosterdikleri goriilmiistiir. Psikolojik danisman adaylariin De-
ger Verme Olgegi son test puanlarindaki anlamli artis, deger temelli grup
calismalarinin iniversite Ogrencileri {izerinde ¢alisilabilir oldugu anla-
mina gelmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Values-Based Group Counseling Practices:
An Experimental Study

Ayca Sarag

Cukurova University
Introduction

Values are guides about what we live for, what we want to be and how
we want to behave, and they are our compasses that motivate us to make
our lives meaningful (Hayes, Luoma, Bond, Masuda, and Lillis, 2006). To
date, values have been associated with education (Thornberg, 2008), hu-
manistic psychology (Duff, Rubenstein, and Prilleltensky, 2016), positive
psychology (Fredrickson, 2003), sociology (Ray, 2018), anthropology
(West, 2005), religion (Korkmaz, 2014) has been the subject of research in
various fields such as In this study, values are discussed in terms of Ac-
ceptance and Commitment Therapy, which is accepted as one of the
post-modern cognitive behavioral approaches.

When the literature is examined, it is striking that the studies on the
subject are quite limited (Pistorello, 2013; Muto, Hayes, and Jeffcoat,
2011; Ward and Houmanfar, 2013). In Turkey, since the field of Ac-
ceptance and Commitment Therapy is quite new, no empirical study has
been found on this subject. The aim of this study is to examine the effect
of group counseling practices based on Acceptance and Commitment
Therapy on the values of counselor candidates. For this purpose, an-
swers to the following questions were sought:

1. Is there a significant difference between the Valuation Scale pre-

test scores of the counselor candidates?

2. Is there a significant difference between the pre-test and post-test

scores of the Valuation Scale of the counselor candidates?
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Method

The research was designed in an experimental model with pretest-
posttest control group. The differences between the pretest and posttest
scores of the counselor candidates' group counseling practices were ex-
amined with the t-test.

Study Group

The study group of the research consisted of 34 counselor candidates
who took the Psychological Counseling Practices course with Groups in
the 2018-2019 Spring Term. There are equal number of students in the
experimental group and the control group (17 experiment, 17 control).

Data Collection Tools

In the research process, the Valuation Scale developed by Smout, Davies,
Burns, and Christie (2014) and adapted into Turkish by Y. Aydin and
Aydin (2017) was used to determine the values that counselor candidates
have and whether they lead a life compatible with these values. This
scale has two sub-dimensions as “Progress” and “Occupation”.

Process

In this study, two study groups were determined, one of which is the
experimental group and the other is the control group. Measurements of
the pre-test and post-test scores of the participants included in the exper-
imental and control groups were taken before and after the group coun-
seling practices course. While the control group had a psychological
counseling experience with an interaction-based group, value-oriented
practices were also included in the experimental group as well as in-
group interaction.
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Data analysis

Within the scope of the research, the differences between the pre-test and
post-tests of the experimental and control groups were calculated with
the dependent groups t-test. It was seen that the data set met the norma-
lity assumptions. The significance of the results obtained was tested at
the .05 level.

Results

At the end of the study, there was a significant difference between the
Valuation Scale Progress sub-dimension (t (16)=-4.28, p<.05) and the Occ-
lusion sub-dimension (t (16) = -2.51, p<.05) pretest and posttest results of
the experimental group. a differentiation was observed. At the same ti-
me, a significant difference was observed between the Valuation Scale
pre-test and post-test total scores of the experimental group ( t (16) = -
4.63, p<.05). In addition, there was no significant difference between the
Valuation Scale pretest and posttest total scores of the control group (t
(16) = .28, p>.05).

Discussion

As a result of the research, it was seen that group counseling practices
based on Acceptance and Commitment Therapy increased the tendency
of counselor candidates to live value-oriented. In a study conducted by
Ward and Houmanfar (2013), in parallel with the research findings, it
was seen that value-oriented practices increase the psychological flexibi-
lity of university students and reduce their school adjustment problems.
A psychoeducational program based on Acceptance and Commitment
Therapy by Chase, Houmanfar, Hayes, Ward, Vilardaga, and Follette
(2013) has also been found to contribute to students' ability to clarify
their values and create life goals. Another study is by Muto, Hayes and
Jeffcoat (2011). Researchers stated that as a result of the study, in which
they used the bibliotherapy method in the context of Acceptance and
Commitment Therapy, the psychological flexibility of university stu-
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dents increased, they could cope with their problems more easily, their
general well-being increased and their anxiety levels decreased.

University years are the years when individuals reflect on the mea-
ningful life, question their values and beliefs, and develop behaviors
compatible with social life (Erikson, 1968). At the end of this questioning,
individuals form important life goals for themselves and start to make
decisions in accordance with their own value systems. When the relevant
literature is examined, it is seen that the studies in the field of Stability
and Acceptance Therapy are mostly concentrated in the field of psychi-
atry. Among them, studies showing that it is effective in the treatment of
many problems such as depression, anxiety, burnout, and addiction
draw attention (Forman, Herbert, Moitra, Yeomans, and Geller, 2007;
Jonsjo, Wicksell, Holmstrom, Andreasson, and Olsson, 2019; Williams
and Kraft, 2012). ). Although these studies show that the applications of
Determination and Acceptance Therapy are effective in the treatment of
various problems in the long term, it is noteworthy that the studies with
university students are quite limited (Muto, Hayes, and Jeffcoat, 2011;
Ward and Houmanfar, 2013; Chase, Houmanfar, Hayes, Ward). , Vilar-
daga, and Follette, 2013).

The inadequacy of studies in the field, even the lack of value-oriented
experimental studies in Turkey; may mean that the study can be tried on
different sample groups. It may be important to support the research
findings of similar studies, especially in closed groups. In addition, new
empirical studies can be designed that address other components of Sta-
bility and Acceptance Therapy (acceptance, contextual self, contact with
the moment, cognitive dissociation). This study focuses on the value-
based lives of university students in the context of Stability and Accep-
tance Therapy. The study can be replanned from a different theoretical
perspective. It is thought that experimental and comparative studies will
contribute to the field.
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