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SUREKLI TIP EGITIMI (STE)
Amagc:

Stirekli tip egitimi programinin amaglari;
1. Ortopedistleri giincel bilgiye ulagsmalarini kolaylastirmak, daha kaliteli bir hizmet sunmalarina yardime olmak.
2. Okurlara ortopedinin belli basli yan dallarinda genis bir bakis acis1 kazandirmak.
3. Dergi okurlarint yeni cerrahi teknikler ve cihazlar konusunda bilgilendirmek.

Aciklamalar:

Bu egitim deneyiminden en iyi sekilde faydalanmak ve siirekli tip egitimi kredisine hak kazanabilmek icin agagidaki
aciklamalar: dikkatle izleyiniz:

1. Siirekli tip egitimi sorulari, Acta Orthopaedica et Traumatologica Turcica dergisinin bu sayisinda sunulan ma-
kalelerden derlenmistir. Her bir makalenin dikkatli incelenmesi sorular1 en iyi sekilde yanitlamaniza yardimci
olacaktir.

2. Elimize ulasan tiim cevap formlar1 degerlendirilecek, sonuglar Tiirk Tabipleri Birligi’ne (TTB) iletilecektir. So-
rularin dogru cevaplar1 dergimizin bir sonraki sayisinda yayinlanacaktir. Siirekli tip egitimi kredisi almaya hak
kazanabilmeniz i¢in sorularin en az yarisina dogru yanit vermeniz gereklidir.

3. Siirekli tip egitim aktivitesine katilimimizin TTB tarafindan belgelenmesi i¢in cevap formunda yer alan T.C.
kimlik numaras1 alaninin doldurulmasi mutlaka gereklidir.

4. Cevap formlarim eksiksiz olarak doldurduktan sonra posta, faks veya e-posta yoluyla dergimizin iletisim adresi-
ne ulastirmaniz gereklidir.

Bu soru kitapgiginin degerlendirilmesi igin cevaplarimizin son teslim tarihi 15 Subat 2012'dir.
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1. Ayak makrodaktilisiyle ilgili asagidakilerden hangisi yanhstir?
a) Birinci parmakta ray amputasyon 6nerilmez
b) Statik ve progresif olmak iizere iki tipi vardir
c) Metakarplar, metatarslar ve tiim yumusak dokular tutulabilir
d) Cerrahi i¢in en uygun yas adolesan donemdir
e) Progresif tip daha nadir goriiliir ve statik tipe gore parmak da-
ha biiyiiktiir

2. Makrodaktili asagidaki hastaliklardan hangisiyle beraber sik go-
riiliir?
a) GKD
b) PEV
c) Proteus
d) Skolyoz
e) Tortikollis

3. Asagidakilerden hangisi akromioklavikular cikiklarin cerrahi
tedavisinde yeniden yapilandirilmasi gereken anatomik olusum-
lardan biridir?

a) Birlesik tendon

b) Korakoid

¢) Akromioklavikular eklem diski
d) Korakoklavikular ligamenler
e) Deltotrapezoid faysa

4. Asagidaki anatomik olusumlardan hangisi akromioklavikular
eklemin superior stabilitesinden sorumludur?
a) Akromioklavikular disk
b) Akromioklavikular ligamen
¢) Deltotrapezoid fasya
d) Conoid ligamen
e) Korakobrakialis tendonu

5. Diyabetiklerde damar duvarinda asagidakilerden hangisi yay-
gin olarak goriilmez?
a) Hyalin depolanmasi
b) Elastic membranlarin incelmesi
¢) Tunika intimanin kalinlasmasi
d) Tunika intimada kopiik hiicrelerinin goriilmesi
e) Tunika mediada kopiik hiicrelerinin goriilmesi

6. Vinblastin asagidaki molekiillerden hangisi iizerinden etkisini
gosterir?
a) Tubulinler
b) Kromatidler
¢) Histonlar
d) siRNA’lar
e) Elastomerler

7. Asagidakilerden hangisinde skafoid kirik kaynama ihtimali da-
ha fazladir?
a) Proksimal ug kiriklari
b) Distal ug kiriklar
¢) Kamburluk deformitesi gelismis olan kiriklar
d) Govde kiriklar
e) Tanis1 gecikmis kiriklar

8. Hangisinde skafoid kaynama riskini azaltmaz?
a) 40 yas alt1 hasta
b) Cerrahi dncesi gegen siirenin >2 yil
¢) Sigara kullanimi
d) Kirik u¢larinda AVN gelismis olmasi
e) e)Kamburluk deformitesinin olmasi

9.
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15.

Asagidakilerden hangisi Morquio sendromu icin yanhstir?

a) Otozomal resesif gegislidir.

b) Dogumda, agirlik diisiik ve boy kisadir.

c) Etkilenmis kisilerde idrarda anormal yiiksek seviyelerde hem
keratan siilfat hemde kondroitin siilfat bulunur.

d) Genu valgum en sik rastlanan diz deformitesidir.

e) Ust servikal omurga igin cerrahi stabilizasyon ¢cogunlukla ge-
reklidir.

Asagidaki omurga patolojilerinden hangisi Morquio sendro-
munda en sik goriiliir?

a) Atlantoaaksiyel instabilite

b) Kifoskolyoz

¢) Kifoz

d) Asir1 lomber lordoz

e) Blok vertebra

Morquio sendromunda ilerleyici kifoskolyozla birlikte anterior
kamalasma varsa tedavi secenegi asagidakilerden hangisidir?
a) Anterior fiizyon
b) Posterior fiizyon
¢) Anterior+posterior fiizyon
d) Brace ile takip
e) Sadece klinik takip

5. Metatars: besleyen ekstraosseoz arterler metatarsin hangi
bolgesinden girerler?

a) Ortasindan

b) Distal medialden

¢) Proksimal lateralden

d Distal lateralden

e) Proksimal medialden

Metatars distal osteotomilerinde mediale yapilan ortalama 1
mm’lik kaydirma kag derece diizeltme saglar?

a) 3 derece

b) 1 derece

c) 2 derece

d) 1.5 derece

e) 2.5 derece

Asagidakilerden hangisi yanhstir?

a) Glenohumeral eklemde gerceklestirilen artrodez intraartikiiler
artrodezdir

b) Akromion ile humerus basi arasinda uygulanan artrodez ekstra-
artikiiler bir artrodezdir

¢) Artrodez sonrasi fonksiyonel anlamda iyi sonug igin trapezius,
levator skapula, serratus anterior ve romboid kaslarin islevsel ol-
mas1 onemlidir.

d) Artrodez pozisyonundan daha fazla abduksiyon, fleksiyon ve
rotasyon hareketlerinin elde edilmesinin periskapular kaslarin
islevselligiyle dogrudan iligkisi yoktur.

e) Idea glenohumeral artrodez pozisyonu fleksiyon ve i¢ rotasyon
komponentlerini igermelidir.

Asagidakilerden hangisi omuz artrodezinde malpozisyona (ileri
derecede abdiikisyon ve fleksiyon) bagh gelisen sorunlardan bi-
ri degildir?

a) Kronik agri

b) Kanat skapula

¢) Supraskapular sinir traksiyon noriti

d) Brakial pleksus traksiyon noriti

e) Elini bagina getirmede zorluk
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16. Hangisi sinir felcinin erken donemde ortaya konmasini gerekti-

ren durumlardan degildir?
a) Yiizen omuz
b) Acik kirik
¢) Patolojik kirik
d) Yiizen dirsek
e) Damar yaralanmasiyla birlikte goriilme

17. Asagidakilerden hangisi sinir tamiri sonrasi iyilesmeyi etkileyen

faktorlerden biri degildir?
a) Yaralanma diizeyi
b) Yaralanmaya eslik eden kirigin parcali olup olmamasi
¢) Sinir defektinin uzunlugu
d) Cerrahi deneyim
e) Tamir yapilan siire ile yaralanma arasindaki
bekleme siiresi

18. Lunatum eksizyonu sonrasi olusan boslugu doldurmak icin en

sik kullanilan otojen tendon greft kaynag: hangisidir?
a) M. plantaris
b) M. fleksor karpi radialis
¢) M. fleksor karpi ulnaris
d) M. ekstansor indisis proprius
e) M. palmaris longus

19.

Degistirilmis karpal yiikseklik orani ne demektir?

a) Yan grafide karpal kemiklerin uzunlugunun 3. metakarp uzun-
luguna orani

b) On-arka grafide karpal kemiklerin uzunlugunun 3. metakarp
uzunluguna orant

c) Yan grafide karpal kemiklerin uzunlugunun kapitatum uzun
ekseninin uzunluguna orani

d) On-arka grafide karpal kemiklerin uzunlugunun kapitatum
uzun ekseninin uzunluguna orani

e) On-arka grafide lunatum uzunlugunun kapitatum uzun ekseni-
nin uzunluguna orani

20. Asagidakilerden hangisi diz osteoartriti icin yanhstir?

a) Diz osteoartritinde, 6n diz agrisinin nedeni ¢ok yonliidiir.

b) Patella kikirdaginin aginmasi ve kikirdak yiizeyindeki diizen-
sizliklerin bir¢ok hastada agriya yol actig1 bilinmektedir.

¢) Eklem yiiziinii olusturan kemik agrilar yalnizca periyostitis ile
iligkilidir.

d) Ozellikle diz ve kalga osteoartritli hastalarin dinlenme sirasin-
da goriilen derin agriyla, artmis kemik ici basincin iliskisi daha
onceki bircok caligmalarda bildirilmisgtir.

e) Kemik iginde venoz gollenmeden dolay: ekstravaskiiler alanda
basincin arttig1 ve bu artigin periyosta etkisinden dolay1 peri-
yostta sekil bozukluguna ve yeni kemik olusumuna neden ol-
dugu da gosterilmistir.
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