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Bu calismada Ortaokul (5, 6, 7 ve 8. Siniflar) Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi
kazanimlarinin 21. yiizyil becerileri agisindan incelenmesi amaglanmigtir. Caligma nitel arastirma
olarak desenlenmis ve dokiiman incelemesi yoOnteminden yararlanilmistir. Arastirmanin
dokiimanini Ortaokul (5, 6, 7 ve 8. Siniflar) Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi
olusturmaktadir. Dokiiman kapsaminda 6gretim programimda yer alan kazamimlar; 21. yiizyil
becerileri agisindan igerik analizine tabi tutularak her bir kazanimin, iliskili olabilecegi 21. yiizyil
becerisi altinda kodlanmistir. Excel programinda kodlanan veriler analiz edilerek say1 ve yiizde
olarak tablo ve grafikler halinde sunulmustur. Caligman sonucunda; ortaokul beden egitimi ve spor
dersi 6gretim programinda yer alan 122 kazanimda, toplam 208 kez “21. yiizyil becerisine”
deginildigi, baz1 kazanimlarda birden ¢ok beceriye vurgu yapildig: goriilmiistiir. Programda en ¢ok
elestirel diisiinme ve problem ¢dzme becerilerinin 6n plana ¢iktii, en az ise medya ve bilgi
okuryazarlig1 becerilerine yer verildigi, teknoloji okuryazarlig1 becerilerine ise hi¢ yer verilmedigi
saptanmistir. Programim “Hareket Yetkinligi” ve “Aktif ve Saglikli Hayat” 6grenme alani
kazanimlarinda 6grenme ve yenilikgilik becerileri ile yasam ve kariyer becerileri tim sif
diizeylerinde yer alirken, bilgi, medya ve teknoloji becerileri ise sadece 7. ve 8.simuf
kazanimlarinda yer almigtir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul, Beden egitimi ve spor dgretim programi, 21. yiizy1l becerileri.
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Abstract

This study aims to examine the acquisitions of the Physical Education and Sports Lesson
Curriculum of Secondary School (5th, 6th, 7th and 8th grades) in terms of the 21st century skills.
The study was designed as qualitative research and a document analysis method was used. The
document of the research consists of the Physical Education and Sports Lesson Curriculum of
Secondary School (5th, 6th, 7th and 8th grades). The acquisitions in the curriculum within the
scope of the document were subjected to content analysis in terms of the 21st century skills and
coded under the 21st century skills to which each acquisition can be related. The data encoded in
the Excel program were analyzed and presented as numbers and percentages in tables and graphs.
As a result of the study, it has been observed that “the 21st century skill” is mentioned a total of
208 times in 122 acquisitions placed in the physical education and sports lesson curriculum of
secondary school and more than one skill is emphasized in some acquisitions. It has been
determined that critical thinking and problem-solving skills are the most prominent ones in the
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program, media and information literacy skills are the least mentioned, and technology literacy
skills are not included at all. In the "Movement Competence" and "Active and Healthy Life"
learning area acquisitions of the program, learning and innovation skills, and life and career skills
are included in all grade levels while knowledge, media and technology skills are only included in
the 7th and 8th grade acquisitions.
Keywords: Middle school, Physical education and sports curriculum, 21st century skills

GIRIS

Toplumsal degisim ve hareketlerin hizli yasandigi 21. yiizyll aym1 zamanda egitim
diisiincesinde koklii kirilma ve dontisiimlerin yasandigi bir yiizy1l olmustur. Bilimsel ve teknolojik
ilerlemeler, kiiresel dlgekli bireysel 6zgiirliik¢ii sosyo-politik degisimler, toplumsal refah igin
kalkinma c¢abalar1 ve kiiresel rekabet edilebilirlik ekseninde egitim hep One ¢ikan bir olgu
olmustur. Gegmisten giliniimiize felsefi agidan egitime olan bakis agisi siirekli degigsmekte bu
noktada egitim sistemleri toplumsal beklentileri karsilayacak sekilde yeniden dizayn edilmektedir.
Ciinkii 21. yiizyilin getirdikleri ile bas etmek i¢in tiim iilkelerin, insanlarini 21. yiizyil taleplerini
kargilayabilecek nitelikte yetistirmeleri bir zorunluluk olarak ortaya cikmakta ve gorevler de
egitim sistemine diismektedir (Tutkun, 2010). Dinamik bir siire¢ olarak ele alinan egitim
sistemlerinde ¢ok yonlii degisim ve yenilesme gerceklesmektedir. Ozellikle egitimin icerigi
hayatla daha iligkili olmaya baslamakta ve ¢ok bilen insan yerine, bilgiye kolayca erigsebilmenin de
yollarimi iyi bilen, bilgiyi yasami kolaylastirmakta bir ara¢ olarak kullanabilen insan yetistirme
giderek daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir (Oguz ve ark., 2010).

Bireyin dogumunun ardindan kendini ve gevrini tanimasiyla baslayan egitim, hayatinin bir
parcasi haline gelir, onun i¢in émriiniin sonuna kadar devam eden bir siireci kapsar (Karabacak,
2017). Egitim siireci igerisinde bireyin, kendisini degisen kosullara uyarlayabilmesi, gelecegi
biitiin 6n goriiniimleriyle kavrayabilmesi, yaptig1 ise elestirel bir bakis agis1 getirebilmesi ve yeni
iligkiler kurabilmesini saglayacak bilgi ve becerilerle donatilmasi gerektirmektedir (Aykag, ve ark.,
2011). Giiniimiiz bireyinden beklenen bilgiyi ezberine almasi degil her alanda ona hizli ulasmasi,
paylasmasi ve onu etkin kullanmasi i¢in bireyin dnemsemesi ve gelistirmesi gereken belli beceriler
bulunmaktadir (Hamarat, 2019). Ciinkii bireylerin 21. yiizyil istihdaminda pay sahibi olabilmeleri
icin temel bilgi ve temel beceriler ile edindikleri okul diplomalart yeterli olmamakta, Sahip
olduklar1 temel becerilerinin 6tesinde, 21. yiizyil becerileri olarak adlandirabilecegimiz bir dizi
beceriye sahip olmalari1 gerekmektedir (Eryilmaz ve Uluyol, 2015).

Bilgi toplumu olan bu yiizyilda, bireylerin iyi vatandas ve nitelikli i3 goren olmalarim
saglayan ozellikler 21.ytizy1l becerileridir (Ananiadou ve Claro, 2009). Bu beceriler genel olarak
girisimcilik, bilgi teknolojileri okuryazarligi, elestirel diisinme ve problem ¢dzme, yaraticilik ve
yenilik, igbirligi ve iletisim kurma, liderlik ve sorumluluk, esneklik ve uyumluluk basliklar: ile
one cikmaktadir. Aslinda egitim olgusu iginde bireylere bir takim beceriler kazandirma hep
olagelmigtir. Ancak cagin gerekleri ve dinamikleri sonucu belirli baslik ve gruplar halinde
sistematize edilmeleri, siirekli giincellenmeleri yenidir. Ozellikle 21. vyiizy1l becerilerinin
gelismesinde 2015 “Diinya Ekonomik Forumu” etkili olmus bu kapsamda kiiresel ihtiyac ve
beklentiler dogrultusunda on alt1 temadan olusan “Yeni Egitim Vizyonu: Teknoloji Sayesinde
Sosyal ve Duygusal Ogrenmeyi Tesvik Etme” isimli calisma gelistirilmistir (Ugak ve Erdem,
2020).

Uluslararasi 6lgekte bircok kurum, kurulus ve sivil toplum oOrglitiiniin, bilgi ve iletigim
teknolojilerini kullanma, medya okuryazarligi, sosyal yasama uyum, elestirel diisiinme ve problem
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¢ozme, iletisim gibi bagliklar altinda bireylerin sahip olmasi gereken 21. yiizyil becerileri tizerinde
calisma yiiriittiikleri goriilmektedir. Bu kapsamda Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiitii
(OECD)’nin “2030’11 yillarda 6grencilerin sahip olmalar1 gereken beceriler” (OECD, 2018), 2003
yilinda Kuzey Merkez Bolgesel Egitim Laboratuvart (The North Central Regional Educational
Laboratory-NCREL)’nin kiiresellesme ve teknoloji ekseninde dort grupta belirledigi 21. yiizyil
becerileri (NCREL, 2003), 2008 yilinda Avrupa Parlamentosu’nun kabul ettigi “Avrupa
yeterlilikler c¢ercevesi” (EU, 2008), 2012 yilinda “21. yiizyill becerilerinin &gretilmesi ve
degerlendirilmesi projesi (Assessment and Teaching of 21st Century Skills)” (Binkley ve ark.,
2012) oldugu goriilmektedir. Yine bu kapsamda 2010 yilinda Ulusal Arastirma Konseyi (National
Research Council-NRC) tarafindan {i¢ ana baglik altinda belirlenen “21. yiizyil becerileri” (NRC,
2010), Uluslararast Egitim Teknolojileri Dernegi (International Society for Technology in
Education National Educational Technology Standards -ISTE) tarafindan egitimde teknolojiyi
etkili kullanmaya doniik 6grencilerin sahip olmasi gereken beceriler (ISTE, 2014) gibi benzer
boyutlar altinda 21. yiizy1l becerilerini olusturan bircok uluslararasi kurulus bulunmaktadir. Bu
kuruluglarin yani sira en ¢ok kabul goren ve tlizerinde en fazla akademik ¢alisma yapilan ABD’ de
21 Eyalette uygulama alani bulan ve 33 kurum ve kurulus tarafindan desteklenen “21. Yiizyil
Beceriler Cergevesi- Partnership for 21st Century Skills (P21)” goze ¢arpmaktadir (P21, 2019).
21. Yiizyil Becerileri Ortakligi (Partnership for 21st Century Skills-P21); 2007 yilinda ilgili
paydaslarin (egitim is gorenleri, akademik ¢evre ve is hayati) diisiincelerini alarak, 21. Yiizyil
yeterliliklerini 3 grup altinda 13 beceri olarak belirlemistir (Sekil 1).

[ |
3. Yazamve kariyer
2. Bilgi, medya ve telmoloji beceriled
becerileri 2) Esnaldlik ve wum
2) Bilgi olouryazarlif b) Kendini vonstms
telenolojilen olorvazadis &) Uratladlik
c} Medya oluryazarlis =) Lidarlik va sorvmiuluk

Sekil 1: 21. Yiizyil Becerileri

Bu becerilere genel olarak bakildiginda, hayat boyu 6grenmenin ve yaratict diisiinmenin
anahtar1 olarak goriilmektedirler (Trilling and Fadel, 2009). Ogrenme ve yenilik becerileri is
ortamlaria hazir olma ve daha da karmasik hale gelen yasama iliskin 6grenmeyi ve yenilik¢iligi
gelistirmeyi ifade ederken, bilgi, medya ve teknoloji becerileri bireylerin hizla gelisen teknolojiye
paralel olarak bilgi okuryazarligi, medya okuryazarligi gibi alanlarda sahip olmalar1 gereken bazi
becerileri ifade etmektedir. Yasam ve kariyer becerileri ise gerek is diinyasinda ve gerekse hayatta
basarili kalabilmek i¢in bazi davranislar1 gostermeyi ifade eden becerileri icermektedir (Cansoy,
2018). 21. Yiizy1l Ogrenme Ortakligi; bilgi aktarimi yerine, yasam problemlerinin ¢dziimii igin
gereken becerilerin kazandirilmasim hedeflemektedir. Ogrencilere; problemleri ¢ozme, hayat boyu
gelisim, yetkinlegsme ve ustalik kazandirilmasi hedeflenmektedir. Arastirma ve sorgulama temelli,
problem ¢dzme odakli, proje ve tasarim temelli bir 6grenme anlayis1 dogrultusunda hareket ettigi
anlagilmaktadir (Ugak ve Erdem, 2020). Nitekim bilgi toplumunda insan bilgiyi arastiran, analiz
edebilen, sentezleyen, objektif ve elestirel diisiinebilen, tretken, etkili konusabilen, bireysel
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oldugu kadar grup ¢aligmalarinda etkin, her kosulda yaratici diisiinebilen 6zelliklere sahip insan
diye tarif edilmektedir (Selvi, 2012).

Kiiresel 6lgekli bu degisim ve doniisiime iilkemizin de kayitsiz kalmadigi, egitim ve
ogretim alaninda bir dizi degisimlerin yasandig1 goriilmektedir. Ozellikle paradigma degisimi
seklinde ilkogretim kademesinde 2004-2005 yilinda 6gretim programlarinda kokli degisikligi
gidilerek, programlarda bilgi aktarimi yerine yapilandirmaci yaklasim temele alinmistir (Cinar ve
ark., 2006). Bu yaklasim temelinde, Milli Egitim Bakanliginin (MEB) degisen felsefesi
dogrultusunda 6gretim programlarini gelistirme, yenileme ve gilincelleme caligmalar: 2005°te yeni
bir rayda baslamis, 2015-2016 egitim 6gretim yilinda tamamlanmis, 2016-2017 egitim 6gretim
yilimin bagindan itibaren 51 miifredat ekseninde kapsamli bir sekilde bir yenileme (giincelleme,
gdzden gecirme, ikmal ve degisiklik) ¢aligmas1 yapilmistir. 2017-2018 egitim 6gretim yilinda 1, 5
ve 9. Simiflarda yenilenen miifredatlarin uygulanmasina baglanmis, 2018-2019 tarihinde ise tim
smiflarda ve tim derslerde yeni miifredat ile egitim 6gretim siirecine gecilmistir. Bakanlik¢a
Ogretim programlariin yenilenmesinin gerekcesi olarak (MEB, 2017);

Toplumlarin teknoloji ¢cagindan bilgi ¢cagina dogru ge¢mesiyle son yillarda meydana gelen
bilimsel, teknolojik, sosyal degisim ve gelismeler ekseninde toplumun gelecegin iiyelerinden
beklentilerinin farklilastigi, bu gelisme ve ilerlemeler ogrencilere temel bilgi ve becerilerin yani
swra elestirel diigiinme, ozgiin diigiinme, aragtirma yapma, sorun ¢ozme gibi bilissel; toplumsal ve
kiiltiirel katilim, girisimcilik, iletisim kurma, empati kurma gibi sosyal; 6z denetim, 0z giiven,
kararlilik, liderlik gibi kisisel yeterlilik ve becerilerin kazandrilmasint zorunlu kildig: ifade
edilmistir. Ogrencilerin hem ulusal hem de uluslararas: diizeyde; kisisel, sosyal, akademik ve is
hayatlarinda ihtiya¢ duyacaklart yeterlilik ve beceriler ile bunlara iliskin tamimlamalar cesitli
belgelerde tanmimlandigi, bu baglamda Avrupa Parlamentosu ve Konseyi tarafindan 2008 yilinda
kabul edilen “Avrupa Yeterlilikler Cergevesi”, “Milli Egitim Kalite Cercevesi”, “Tiirkiye
Yeterlilikler Cercevesi” ve “21. Yiizyil Becerileri” olarak anilan yeterlilik ve beceriler ile bunlara
iliskin aciklamalar dikkate alinmistir. Miifredatlarla 6grencilere kazandirilmast hedeflenen
yeterlilik ve beceriler: anadilde iletisim, yabanct dillerde iletisim, matematik yeterligi, bilim ve
teknoloji yeterligi, dijital yeterlik, 6grenmeyi 6grenme, inisiyatif alma ve girigimcilik algisi, sosyal
ve kamusal yeterlikler, kiiltiirel farkindalik ve ifade seklinde belirlenmistir. Bu yeterlilik ve
beceriler, miifredatlarda disiplin alanlarimin kazammlarima ve/veya agiklamalarina dogrudan
yahut dolayli olarak iliskilendirilmis, 21. yiizyil becerileri olarak adlandirilan ve yeni yiizyilin
mezunlarmmin sahip olmasi beklenilen yeterlilik ve beceriler de kazammlarin ve kazanim
agiklamalarimin yapilandirilmasinda géz ontinde bulundurulmustur.

MEB’ in arastirma ve geligtirme (Ar-Ge) birimi olan “Egitimi Arastirma ve Gelistirme
Dairesi Baskanligi (EARGED)” nin 2010 yilinda yiiriitmiis oldugu “MEB 21.Yiizy1l Ogrenci
Profili” baslikli ¢alismasinda 21. yiizyil becerileri; bilgi, beceri, tutum, deger ve etik temelinde,
“Diigiinme Yollari, Calisma Yollar1, Calisma Araglar1 ve Diinya Vatandasligr” bagliklar1 altinda
dort temada ele alindigr goriilmektedir. “Diistinme Yollar1” temasinda; yaraticilik ve yenilikgi
disiinme ve bunlara agik olma, elestirel diisiinme, problem ¢ézme ve karar verme, 0grenme
stratejilerini  kullanma/6grenmeyi Ogrenme ve st biligsel beceriler kendini degerlendirme
becerilerine, “Caligma Yollar1” temasinda; iletisim becerileri /Tiirk¢eyi dogru kullanma ve bir
yabanci dili temel diizeyde kullanma, takim ¢alismasi becerilerine, “Calisma Araclar1” temasinda;
bilgi okuryazarligy, bilgi iletisim teknolojileri okuryazarlig1 becerilerine, “Diinya’ya Entegrasyon”
temasinda ise yerel ve evrensel vatandaslik bilinci, yasam ve kariyer ile ilgili biling ve becerileri,
kiiltirel farkindaliklar1 ve yeterlikleri kapsayacak sekilde kisisel ve sosyal sorumluluk bilinci
becerilerine yer verilmistir (MEB, 2011). Bu ¢aligmanin da konusunu olusturan Beden Egitimi ve
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Spor Dersi (Ortaokul 5, 6, 7 ve 8. Smiflar) Ogretim Programmin perspektifinde ise egitim
sistemimizin temel amacinin degerlerimiz ve yetkinliklerle biitiinlesmis bilgi, beceri ve
davranislara sahip bireyler olarak yetistirmek seklinde ifade edilmistir (MEB, 2018b).

MEB’in 2018 yilinda agikladigi “2023 Egitim Vizyonu™’nda, 21. yiizyila dair egitim
Onerisi, 21. Yizyil Talim ve Terbiye Modeli seklindeki ¢ift kanatli bir okumadir. Sadece beceri
kazandirmak hayati gdgiislemeye yetmemektedir. Gerekli olan insana ait evrensel, yerel, maddi,
manevi, mesleki, ahlaki ve milli tim degerleri kapsayan ve kusatan bir olgunlasma, gelisme,
ilerleme, degisim ve ahlak giizelligidir seklinde vurgulamistir. Vizyon belgesinde, 21. yiizyil
becerileri arasinda yer alan ¢oklu okuryazarliklara (dijital, finansal, saglik, ekoloji ve sosyal medya
gibi vb.) iliskin farkindalik ve beceri egitimlerinin yan1 sira 21. yiizy1l becerileri i¢in toplumsal
sorun alanlariyla birlikte bireysel ve mesleki gelisime yonelik farkindalik ve yetkinlik
kazanilmasia dair etkinliklerin diizenlenecegi, yiiksekogretim kurumlariyla is birligi i¢inde 21.
yiizy1l becerilerini kazandirmak iizere ihtiya¢ duyulan alanlarda dgretmenlere yonelik lisansiistii
diizeyde yan dal programlarinin agilacag: belirtilmistir (MEB, 2018b). Ote taraftan 21. Yiizyil
becerileri kapsaminda iilkemiz Tiirk Sanayicileri ve Isadamlar1 Dernegi (TUSIAD) tarafindan 26
Haziran 2012 tarihinde “21. Yiizyil Becerileri ve Egitimin Niteligi Toplanti Dizisi” baslatilms, 21.
ylizy1l becerilerinin 6grencilere kazandirilmasi igin egitim sisteminde atilabilecek adimlar
konusunda cesitli éneriler getirilmistir (TUSIAD, 2012).

21. yiizyil becerilerinin &grencilere kazandirilmasinda egitim sisteminin tiim 6gelerinin
kuskusuz ayri bir yeri ve 6nemi vardir. Ancak sistematik bir bicimde bu becerilerin 6grencilere bir
biitiinliik igerisinde kazandirilmasinda 6gretim programlari 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu noktada
Ogretim programlarin temel hedefi, 6zel olarak okul bilgisi ile giinliik hayatta karsilasilan
sorunlar1 ¢ozebilecek bilgi ve becerilere sahip bireyler yetistirmek, genel olarak ise 21. yiizyil
becerilerinin alt yapisini olusturacak beceriler gelistirmek olmalidir (Cepni, 2018). Nitekim
ogrencileri gelecege hazirlamada 6nemli beceriler olarak ortaya ¢ikan 21. ylizyil becerilerine olan
ilgi her gecen giin artmaktadir (Gelen, 2017). Alan yazm incelendiginde 6gretim programlarinin
21. ylizy1l becerileri agisindan incelendigi ¢alismalarin oldugu goriilmektedir. Barasi ve Erdamar
(2021) ortaokul Tiirkge dersi 6gretim programini, Yalt (2021) 21. yiizyil becerileri perspektifinden
tarih egitiminin yoniini, Kalemkus (2021) fen bilimleri dersi 6gretim programi kazanimlarini,
Cetin ve Cetin (2021) 21. yiizyil becerileri agisindan MEB okul 6ncesi egitim programini ve
etkinlik kitabini, Kardes (2020) ve Kogin ve Tugluk (2020) okul 6ncesi egitim programini, Gelisli
ve Dogan (2020) Tiirk Dili ve Edebiyati ortadgretim programini, Kurudayioglu ve Soysal (2019)
ise 2018 Tiirkce dersi 6gretim programi kazanimlarim 21. yiizy1l becerileri agisindan inceledikleri
calismalar gbéze carpmaktadir. Ancak ortaokul ve lise diizeyinde beden egitimi ve spor dersi
Ogretim programlarinin 21. yiizyil becerileri agisindan incelendigi bir ¢aligmaya rastlanilmamaistir.
Bu kapsamda bu ¢aligmanin alan yazina katki saglayacagi diisiintilmektedir.

Bu ¢aligmanin amact; Ortaokul (5, 6, 7 ve 8. Siniflar) beden egitimi ve spor dersi 6gretim
programi kazanimlarinin 21. yiizy1l becerileri agisindan incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara cevap aranmuistir;

1- Ortaokul (5, 6, 7 ve 8. Smiflar) beden egitimi ve spor dersi §gretim programi
kazanimlarinda 21. yiizyil becerileri genel olarak nasil bir dagilim gostermektedir?

2-  2- Ortaokul (5, 6, 7 ve 8. Siniflar) beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin
kazanimlarinda 21. yiizyi1l becerileri 6grenme ve alt 6grenme alanlar1 ve sinif
diizeylerine gore nasil bir dagilim gdstermektedir?

Yontem
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Ortaokul (5, 6, 7 ve 8. Smuflar) Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Program
kazanimlarinin  21. ylizyil becerileri agisindan incelendigi bu c¢alismada, nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman incelemesi tekniginden yararlanilmistir. Dokiiman incelemesinde
arastirma konusu olan olay ve olgulara iligkin bilgileri bulunduran yazili kaynaklardan yararlanilir.
Dokiimanlar; yazili halde bulunan metinlerden olusan her tiir dokiiman, goriintii ve ses kayitlari ile
digerleri kapsaminda yer alan objeler, kalintilar makro ve mikro diizeydeki veriler olarak
gruplandirilir (Yildirrm ve Simsek, 2006). Arastirmanin dokiimanini Ortaokul (5, 6, 7 ve 8.
Siniflar) Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi1 (MEB, 2018a) olusturmaktadir. Calisma
dokiiman incelemesi kapsaminda oldugu igin etik kurul izni alinmamaistir.

Ogretim Programinda yer alan kazanimlar; 21. yiizy1l becerileri agisindan igerik analizine
tabi tutulmuslardir. Igerik analizi birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar
cergevesinde bir araya getirmek ve bunlart okuyucunun anlayabilecegi bir sekilde diizenleyerek
yorumlama olarak tanimlanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2006). Ug farkli grupta yer alan 21.
yiizy1l becerilerinin “Ogrenme ve Yenilik Becerileri” grubunda; elestirel diisiinme ve problem
¢ozme, yaraticilik ve yenilik, is birligi ve iletisim becerileri, “Bilgi, Medya ve Teknoloji
Becerileri” grubunda; bilgi okuryazarligi, medya okuryazarhigi ve bilgi-iletisim-teknoloji
okuryazarlig1 becerileri, son grup olan “Yasam ve Kariyer Becerileri” grubunda ise; esneklik ve
uyum, girisim ve 0zyonetim, sosyal ve kiiltiirler arasi beceriler, verimlilik ve hesap verebilirlik,
liderlik ve sorumluluk becerileri yer almaktadir (Partnership for 21st Century Skills-P21, 2016).

Tiim siuf diizeylerinde yer alan her bir kazanim ilgili olabilecegi 21. ylizyil becerisi altinda
kodlanmistir. Bazi kazanimlarin birden fazla beceri altinda yer alabilecegi goriilmiistiir. Kod
giivenirliginin saglanmasi agisindan ayrica mesleki tecriibeye sahip iki beden egitimi dgretmeni
tarafindan da kazanimlarin 21. ylizy1l becerileri altinda tekrar kodlanmasi saglanmis, yapilan
hesaplamada kodlamalar arasindaki goriis birligi % 84,5 olarak bulunmustur. I¢sel tutarlihik igin
kodlayicilar aras1 goriis birliginin en az % 80 olmas1 beklendiginden (Miles ve Huberman, 1994),
gerekli goriis birliginin saglandig1 sdylenebilir. Excel programi yardimiyla kodlanan veriler analiz
edilerek tablo ve grafikler halinde sunulmustur.

Bulgular

Tablo 1: Ogretim programi kazanimlarinda 21. yiizyil becerilerinin genel dagilimi

Tablo 1. Ogretim programi kazammlarinda 21. yiizyil becerilerinin genel dagilimi

Simf Kazamim Ogrenme ve  Bilgi, Medya Yasam ve Toplam
Sayisi Yenilikgilik ve Teknoloji Kariyer n %
Becerileri Becerileri Beceriler
5 31 25 0 28 53 25,48
6 31 22 0 28 50 24,04
7 30 27 1 22 50 24,04
8 30 25 1 29 55 26,44
Toplam 122 99 2 107 208*  100,0

* Kazanimlar birden ¢ok beceri igermektedir.

Tablo 1 incelendiginde ortaokul beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda tiim sinif
diizeylerinde toplam 122 kazanimin yer aldigi ve bu kazamimlardan bazilarinin birden g¢ok
beceriyle iliskili oldugu, bu kapsamda kazanimlarda 208 kez “21. yiizyil becerisine” temas ettigi
goriilmiistiir. Programda 21. yiizy1l becerileri igerisinde en ¢ok yasam ve kariyer becerilerine

Artuklu Insan ve Toplum Bilim Dergisi, 2021/6 (1), 71-84.

76



M. E. ISIKGOZ

(107), sonra dgrenme ve yenilik¢ilik becerilerine (99), en az ise 2 kazanimda bilgi, medya ve
teknoloji becerilerine temas ettigi tespit edilmistir. Yine tablo 1 verilerine gore; 21.yiizyil
becerilerine 8.siniflarda (%26,44), 6. ve 7. Siniflarda (%24,04), 5.siniflarda (%25,48) oraninda
vurgu yapildig1 goriilmektedir.

Tablo 2: Ogretim programimin ogrenme ve alt 6grenme alant kazammlarina gore 21. yiizyil
becerilerinin dagilimi

Bilgi,
Medya ve
Teknoloji
Becerileri

Ogrenme ve
Yenilikcilik
Becerileri

Yasam ve
Kariyer
Becerileri

16

Ogrenme Alt
Alam Ogrenme Alam*

Simif

Toplam 17
HB
HKIiB
HST
5 Toplam
2. Aktif ve Saglikli ~ DFE
Hayat FKiB
KBD
Genel Toplam
Toplam
HB
HKIB
HST
6 Toplam
2. Aktif ve Saghikli  DFE
Hayat FKiB
KBD
Genel Toplam
Toplam
HB
HKIiB
HST
7 Toplam
2. Aktif ve Saglikli  DFE
Hayat FKiB
KBD
Genel Toplam
Toplam
HB
HKIB
HST
8 Toplam
2. Aktif ve Saghikli  DFE
Hayat FKiB
KBD
Genel Toplam 25 1 29
*Alt Ogrenme Alanlari: HB: Hareket Becerileri, HKIB: Hareket Kavramlari, Ilkeleri ve Ilgili Hayat Becerileri, HST:

Hareket Strateji ve Taktikleri, DFE: Diizenli Fiziksel Etkinlik, FKIB: Fiziksel Etkinlik Kavramlari, Ilkeleri ve Ilgili Hayat
Becerileri, KBD: Kiiltiirel Birikimlerimiz ve Degerlerimiz

1. Hareket Yetkinligi

1. Hareket Yetkinligi

1. Hareket Yetkinligi

1. Hareket Yetkinligi
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Tablo 2 incelendiginde tim smif diizeylerinde “Hareket Yetkinligi” ©6grenme alani
kazanimlarinda 136 kez (%65,38) , “Aktif ve Saglikli Hayat” 6grenme alani kazanimlarinda 72
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kez (%34,62) 21. Yiizyil becerilerine temas edildigi, her iki Ogrenme alaninda tiim simf
kazamimlarinda “Ogrenme ve Yenilikcilik Becerileri” ile “Yasam ve Kariyer Becerileri” ne temas
edilirken, “Bilgi, Medya ve Teknoloji Becerileri” ne ise sadece 7. ve 8.smiflarda birer kazanimla
temas edildigi goriilmektedir. Yine Tablo 2 geneline bakildiginda; “Ogrenme ve Yenilikgilik
Becerileri” ne en fazla “Hareket Yetkinligi (72)”, en az ise “Aktif ve Saglikli Hayat (27) ”
Ogrenme alani kazanimlarinda, “Yasam ve Kariyer Becerileri” ne yine en fazla “Hareket Yetkinligi
(64)”, en az ise “Aktif ve Saglikli Hayat (43)” 6grenme alan1 kazanimlarinda yer verilirken, “Bilgi,
Medya ve Teknoloji Becerileri” ne ise sadece “Aktif ve Saglikli Hayat (2)” ogrenme alani
kazanimlarinda yer verilmistir. Becerilerin 6grenme alanma gore dagilimi sekil 2 de
gosterilmistir.

Sekil 2: 21.yiizyil becerilerinin 6grenme alanlarina gére dagilimi

2. Aktif ve Saglikli Hayat

1. Hareket Yetkinligi

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Yasam ve Kariyer Becerileri B Bilgi, Medya ve Teknoloji Becerileri
m Ogrenme ve Yenilikcilik Becerileri

Tablo 3: Ogretim programi kazamimlarinda 21. yiizyil alt becerilerinin siniflara gore dagilimi

5. Simf 6. Simf 7. Simf 8. Simf

21. yiizy1l becerileri n % n % n % n %

Elestirel Diisiinme ve
Ogrenme ve Problem Cézme

Yenilik¢ilik  Yaraticilik ve Yenilik 6 11,32 10 2000 9 1800 3 545
Becerileri

12 2264 6 1200 8 16,00 10 18,18

Iletisim ve Isbirligi 7 1321 6 1200 10 20,00 12 21,82
Bilgi Bilgi Okuryazarlig1 0 0,00 0 0,00 1 2,00 0 0,00
Medyave  yregya Okuryazarlig: 0O 000 0 000 O 000 1 182
Teknoloji ..
Becerileri  Teknoloji 0O 000 0O 000 0 000 0 000
Okuryazarligi
Esneklik ve Uyum 5 9,43 7 1400 7 1400 2 3,64
g}m?lmc'lhk ve 6 1132 4 8,00 4 8,00 15 27,27
Ozyonetim
Yagam ve Sosyal ve Kiiltiirlerarasi
Kariyer ya 6 11,32 7 1400 6 1200 7 1273
- Beceriler
Becerileri Uretkenlik
retkenlik ve 10 1887 8 16,00 3 6,00 1 1,82
Sorumluluk

Liderlik ve Sorumluluk 1 1,89 2 4,00 2 4,00 4 7,27
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Toplam 53 1000 50 100,0 50 100,06 55 1000

Tablo 3 incelendiginde; sinif diizeylerine gore Ogretim programinin kazanimlarinda
“Ogrenme ve Yenilikcilik Becerileri” bashiginda elestirel diisiinme ve problem ¢ozme becerilerine,
S.sinifta %22,64, 6.smifta %12,00, 7. sinifta %16,00, 8. smifta %18,18, yaraticilik ve yenilik
becerilerine 5.smifta %11,32, 6.smifta %20,00, 7. smifta %18,00, 8. sinifta %5,45, iletisim ve
isbirligi becerilerine ise 5.sinifta %13,21, 6.smifta %12,00, 7. snifta %20,00, 8. sinifta %21,82
oraninda temas edildigi goriilmektedir. “Bilgi, Medya ve Teknoloji Becerileri” bagliginda bilgi
okuryazarligi becerilerine sadece 7. sinifta %2,00, medya okuryazarligi becerilerine sadece 8.
smifta %1,82 oraninda temas edildigi, teknoloji okuryazarligi becerilerine ise temas edilmedigi
goriilmektedir. “Yasam ve Kariyer Becerileri” bagliginda ise esneklik ve uyum becerilerine
S.smifta %9,43, 6. ve 7.smifta %14,00, 8. sinifta %3,64, girisimcilik ve 6zyonetim becerilerine
5.sinifta %11,32, 6. ve 7.sinifta %8,00, 8. sinifta %27,27, sosyal ve kiiltiirlerarast becerilerine
5.smifta %11,32, 6.smifta %14,00, 7. simifta %12,00, 8. sinifta %12,73, iiretkenlik ve sorumluluk
becerilerine 5.smifta %18,87, 6.smifta %16,00, 7. simfta %6,00, 8. smifta %1,82, liderlik ve
sorumluluk becerilerine ise 5.smifta %1,89, 6. ve 7.smifta %4,00, 8. sinifta %7,27 oraninda temas
edildigi goriilmektedir.

Tablo 3’ incelendiginde; Ogretim programi kazanimlarinda 208 kez temas edilen alt
becerilerin genel dagilimina bakildiginda ise; en ¢ok elestirel diisiinme ve problem ¢dzme (36;
%17,31), en az ise medya ve bilgi okuryazarlig: (1; %0,48) becerilerine temas edildigi, teknoloji
okuryazarligi becerilerine ise hi¢ temas edilmedigi goriilmektedir. Kazanimlarda, elestirel
disiinme ve problem ¢ézme becerilerinden sonra sirasiyla; iletisim ve isbirligi (35; %16,83),
girisimcilik ve Ozyonetim (29; %13,94), yaraticithik ve yenilik (28; %13,46), sosyal ve
kiiltiirleraras1 beceriler (26; %12,50), tretkenlik ve sorumluluk (22; %10,58), esneklik ve uyum
(21; %10,10), liderlik ve sorumluluk (9; %4,33) becerilerine temas edildigi tespit edilmistir. 21.
Yiizyil becerilerinin alt becerilere gore dagilimi sekil 3* de verilmistir.

Sekil 3: Ogretim programi kazamimlarinda 21. yiizyil alt becerilerinin genel dagilim

Liderlik ve Sorumluluk
Uretkenlik ve Sorumluluk

Sosyal ve Kiiltiirleraras: Beceriler
Ginsimeilik ve Ozydnetim
Esneklik ve Uyum

Teknoloji Okuryazarhg:

Medya Okuryazarlig

Bilgi Okuryazarhig

Tletisim ve Isbirligi

Yaraticilik ve Yenilik

Elestirel Diisiinme ve Problem Cézme

0 5 10 15 20 25 30 35 40
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SONUC

Ortaokul (5, 6, 7 ve 8. Simflar) Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi
kazanimlarinin 21. yiizyil becerileri agisindan incelendigi bu ¢alismada; kazanimlarm birden ¢ok
beceriyle iligkili oldugu, bu kapsamda kazanimlarda 208 kez “21. yiizyil becerisine” yer verildigi,
becerilerin en ¢ok 8.siif sonra sirasiyla 5., 6. ve 7. smiflarin kazanimlarinda yer aldig:
goriilmiistiir. Programda ana basliklar halinde 21. yiizy1l becerilerine en ¢ok yasam ve kariyer
becerilerine, ardindan 6grenme ve yenilik¢ilik becerilerine, en az ise bilgi, medya ve teknoloji
becerilerine deginildigi ettigi tespit edilmistir. Alt beceriler olarak ise en ¢ok elestirel diistinme ve
problem ¢6zme, en az ise medya ve bilgi okuryazarligi becerilerine deginildigi, teknoloji
okuryazarligi becerilerine ise hi¢ deginilmedigi saptanmistir. Yine Ogretim programi
kazanimlarinda tiim sinif diizeylerinde “Hareket Yetkinligi” ve “Aktif ve Saglikli Hayat” 6grenme
alaninda “Ogrenme ve Yenilikgilik Becerileri” ile “Yasam ve Kariyer Becerileri” ne yer verilirken,
“Bilgi, Medya ve Teknoloji Becerileri” ne ise sadece 7. ve 8.siiflarda yer verildigi sonucuna
ulasilmistir.

Aragtirmamizda ortaokul beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinin kazanimlari 21.
ylizy1l becerileri agisindan incelenmis olup, baslik ve alt bagliklar halinde bu becerilerin
incelendigi baska caligmaya rastlanilmadigindan, ¢aligmamizin sonuglari diger derslerin 6gretim
programlarina doniik yapilan benzer calisma sonuglari ile karsilagtirilmaya calisilmistir. Bu
kapsamda literatiir incelendiginde, 6gretim programlari ekseninde bir biitiinliikk arz eden benzer
sonuglarin oldugu goriilmektedir. Kurudayioglu ve Soysal (2019) 2018 Tiirk¢e dersi 6gretim
programi kazanimlarini 21. yiizy1l becerileri agisindan incelendikleri ¢aligsmalarinda, kazanimlarda
en cok “Ogrenme ve Yenilik¢ilik Becerilerine”, sonra “Yasam ve Kariyer Becerilerine”, en az ise
“Bilgi, Medya ve Teknoloji Becerilerine” yer verildigini tespit etmislerdir. Kalemkus (2020)
iiclincii ve dordiincii siniflar kapsaminda fen bilimleri dersi 6gretim programi kazanimlarini
21.ytizy1l becerileri agisindan inceledigi arastirmasinda, her iki siif seviyesinde yer alan
kazanimlarin ¢ogunlukla elestirel diisiinme ve problem ¢dzme becerisini gelistirmeye yonelik
oldugunu, her iki siif seviyesinde bilgi iletisim ve teknoloji okuryazarligi becerisine yonelik
herhangi bir kazanimin olmadigin1 ayrica programda yer alan kazanimlarin ¢ogunlukla birden
fazla beceriyi kapsadigini belirtmistir.

Bal (2018) Tiirkge dersini 21. yiizy1l becerileri agisindan incelendigi c¢alismasinda,
programda 21. yiizy1l becerilerinden en ¢ok 6grenme ve yenilik becerilerinin yer aldig1 ancak bilgi,
medya ve teknoloji ile yasam ve kariyer beceri alanlarmin ihmal edildigini saptamistir. Benzer
sekilde Kayhan ve ark. (2019) 2018 Tiirkce dersi 6gretim programi 8.sinif kazanimlarini 21.yiizy1l
becerileri acisindan inceledigi arastirmasinda, “Ogrenme ve Yenilik ile Yasam ve Kariyer
Becerilerine” ¢ogunlukla , “Bilgi, Medya ve Teknoloji Becerilerine” ise daha az yer verildigini
ancak becerilerin dengeli bir dagilima sahip olmadigin1 belirlemislerdir. Celebi ve Altuncu (2019)
9.sinif Ingilizce Ogretim programinda, medya okuryazarligi ve bilgi teknoloji okuryazarlig
becerilerine yonelik ¢cok az sayida kazanim oldugunu, Kogin ve Tugluk (2020) ise, 2013 okul
Oncesi egitim programinda giiniimiizde olduk¢a dnem kazanan ve 21. yiizyil becerileri icerisinde
vurgulanan teknoloji ve medya okuryazarlig: ile ilgili kazanimlara pek rastlanilmadig1 yoniinde
goriis bildirmislerdir. Kardes (2020) okul oncesi egitim programimnin 21. yiizyil becerileri ve
STEAM egitimi baglaminda inceledigi arastirmasinda da, programda teknoloji kullaniminin
yetersiz oldugunu ve c¢ocuklar1 derin diislinmeye sevk edecek merak ve proje tabanlh
uygulamalarm yeterli olmadigini ifade etmektedir. Ogretim programlarina yon veren dgretmenler
ise, 21. ylizyll becerilerini, teknolojiyi kullanma becerisi ve teknolojik ilerleme olarak
tanimlamiglardi (Eser ve Bozcan, 2019; Hamli ve ark., 2020).

Artuklu Insan ve Toplum Bilim Dergisi, 2021/6 (1), 71-84.

80



M. E. ISIKGOZ

Alan yazin aragtirma sonuglari, aragtirma bulgularimizla biiyiik o&lglide paralellik
gostermektedir. Ulkemizde 6gretim programlarinin, esnek ve gerceve bir yapida merkezi olarak
MEB Talim ve Terbiye Kurulunca belirlenmesi, bir biitiinliik igerisinde programlarin asamalilik
ilkesini barindirmasi ve “Tiirkiye Yeterlilikler Cercevesinde (TYC, 2015)” belirlenen sekiz anahtar
yetkinligin programlarda ortak olarak yer almasi nedeniyle, Ogretim programlarina yonelik
diizenlenen arastirmalarin benzer sonuglar iiretmesine neden oldugu diisiiniilmektedir. Ogretim
programlarmin her sinif diizeyindeki 6grenme ve alt O0grenme alanlarina gore belirlenen
kazanimlarin farkli nitelikte yetkinlik ve/veya beceriyi icerebilmesi miimkiindiir. Ancak gerek bu
calismada ve gerekse diger calismalarda; 21. yilizy1l becerilerinin programlarda dengeli ve bazi
beceriler agisindan yeterli bir sekilde dagilmamasi, 6zellikle teknoloji okuryazarligi becerilerine
¢ok az sayida yer verilmesi dikkati cekmektedir. Oysa ¢agimizin her alanda giderek artan 6zelligi
teknoloji diger bir ifade dijital ¢agi olmasidir. Bu duruma Gelen (2017), bazi1 kavramlar, beceriler
ve degerler agisindan P21 ile ortiisen MEB 6gretim programlarin, P21”’in birbirini tamamlayan
anlaml bir sistem iginde ¢alisan 6grenme ciktilar1 destek sistemlerinden olusan yapist gozetilerek
gelistirilmesi ve uygulanmasi gerekliligine vurgu yapmaktadir.

Bireylerin bilgi teknolojilerini kullanmalar1 i¢in dijital yetkinlige, teknoloji ve/veya dijital
okuryazarlik becerilerine sahip olmalarinin gerekliligi bilinen bir gergekliktir. Nitekim 6gretim
programinin yetkinlikler kisminda yer verilen dijital yetkinlik “Is, giinlik hayat ve iletisim igin
bilgi iletisim teknolojilerinin giivenli ve elestirel sekilde kullamilmasint kapsar. Séz konusu
yetkinlik, bilgiye erigim ve bilginin degerlendirilmesi, saklanmasi, tiretimi, sunulmasi ve aligverigi
icin bilgisayarlarm kullanilmast ayrica internet araciligiyla ortak aglara katilim saglanmasi ve
iletisim kurulmasi gibi temel beceriler yoluyla desteklenmektedir” seklinde tanimlanmistir. Egitim
teknolojilerinin etkin kullanildigi, Bilgi ve Iletisim Teknolojileri (BIT) entegrasyonu yapilan,
6grenmenin sorumlulugunu dgrenene veren bir egitim sistemi ile ancak 21. yiizyila hazirlanilabilir
(Sagiroglu ve ark., 2020). Ciinkii giiniimiiz diinyas1 ¢ok yonlii, ¢ok merkezli, siirekli degisen ve
giderek karmasiklagan bir yapiya dogru ilerlemektedir. Bu siirecte bilgi toplumundan beceri
toplumuna gecilecegi ve gelecegin becerilerine odaklanilacag: dile getirilmektedir (Giines ve
Deveci, 2020). Nitekim hizla degisen ve gelisen diinyada, yeterli bir bilgi ve beceri ediniminden
s6z etmek miimkiin olmamakta, bugiin 6grenilenlerin yarin gelistirilmesi ve glincellenmesinin
gerektigi bir bilgi cagindayiz (Kizilkaya, 2021).

21. yiizy1l becerilerine diger derslerin 6gretim programlarinda oldugu gibi beden egitimi ve
spor dersi 6gretim programinda da yeterli ve dengeli bir bigimde yer almasi, 6zellikle ortaokul
beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda yer verilecek becerilerin lise kademesinde anlam
bulmasi ve pekistirilmesi acisindan o6nem tagimaktadir. 2010 yilinda gerceklestirilen “Beden
Egitimi Pedagojisi 2010 Kiiresel Toplantisi (GoFPEP 2010)” nda; Giderek artan kiiresellesme,
bilgi patlamasi ve demografik 6zelliklerdeki degisim, 21. yiizyilda yasamak, ¢alismak ve oyun
oynamak i¢in gerekli olan bilgi, beceri ve egilimler iizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu
vurgulanmistir. Bu noktada ¢ocuk ve genglerin; elestirel diigiinme ve problem ¢dzme becerilerini
kazanmalarini, ¢evre kosullarina uyum saglamalarini, bilgiyi etkili bicimde analiz etmelerini, s6zlil
ve yazili olarak farkl sekillerde iletisim kurmalarini, diisiiniirken merak, hayal giicii (imgelem) ve
yaraticilik 6zelliklerini daha ¢ok yansitmalarini, saglikli aktif bir yasam tarzi gelistirmelerini
gerektirdigi konusunda goriis birligine varilldigi goriilmiistiir. Ayrica saglik ve beden egitiminin
Ogretiminde teknoloji uygulamalarinin gbézden gecirilmesi, beden egitimi Ogretiminde
bireysellestirilmis 6grenme siiregleri ve degerlendirmeyi desteklemek igin teknolojiyi kullanmak,
6grenme olanaklarmi vurgulamak icin etkili teknoloji ve yansitma kullanimini tesvik etmek, teori
ile uygulama arasinda bag kurmak gibi, konularinda da goriis birligine varilmistir (Edginton ve
ark., 2010). Bu kapsamda program giincelleme ¢alismalar1 esnasinda, ortaokul beden egitimi ve
spor dgretim programinda 21. yiizy1l becerilerinin dengeli bir sekilde dagilmasi, dzellikle bilgi,
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medya ve teknoloji becerilerine yeterli sayida yer verilmesi onerilmektedir. Nitekim Kalemkus
(2021)’ da arastirmasinda, tiim dersler igin 6gretim programlari olusturulurken bu programlarda
yer alacak kazamimlar igin 21. yiizy1l becerilerinin goz oniinde bulundurulmasinin giiniimiiziin
becerilerini edinmede dgrencilere firsat sunacagi beklentisini dile getirmigtir. Hamarat (2019) ise
ders icerikleri ve miifredatlarda genel ¢erceve muhafaza edilirken igerik bilgi yogun bir yapidan
styrilip daha ¢ok eyleme gegiren, diisiindiiren, baglanti kurduran nitelige kavusturulmasini
Onermistir.
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