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Oz

Giris: Alerjik astim tanili ¢ocuk olgularda aga¢ polenleri alerjenlerine karsi
duyarlilik oranlarinin, aga¢ polen duyarlilifina etki eden cesitli faktorlerin
arastirtlmas1 amaclanmugtir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya alerjik astim tamili 5-18 yas arasi 560 ¢ocuk olgu
alindi. Olgularin klinik, laboratuvar ve deri prik testi verileri retrospektif olarak
incelendi.

Bulgular: Calismada yer alan olgularda deri prik testlerinde, aga¢ polen
alerjenlerine genel duyarlilik [Olea europeae (Zeytin agaci), Alnus glutinosa (kizil
agac), Platanus acerifolia (Cinar agaci), Corylus avellena (Findik agaci), Betula
verrucosa (Husg agaci), Pinus silvestris (Sarigam agac1)]’ den en az birine duyarlilik
varlig1) orant %17,7 olarak saptandi. Diger alerjen duyarliliklari; akarlar %75,0,
cimen polenleri %47,3, tahil polenleri %39,5, yabani ot polenleri %18 .4, kedi ve/
veya kopek %134, mantarlar %12.9, hamam bocegi %6,1 olarak bulundu. Agag
polen alerjenlerine genel duyarlilik oranlarinin 5-8 yas grubunda (%9.5), 9-13 yas
grubunda (%20.,7), 14-18 yas grubunda (%28,8) oranlarinda bulundugu ve yas ile
paralel artis gosterdigi saptandi (p<0,001). Aga¢ polenleri genel duyarlilifinin,
eslik eden alerjik rinit veya alerjik konjonktivit varliginda daha yiiksek oranlarda
goriildiigi (sirastyla p=0,019, p=0,002), akar duyarlilig1 varliginda ise daha diisiik
oranda goriildiigii (p<0,001) bulundu.

Sonuc: Bu calismada 5-18 yas alerjik astimli ¢ocuklarda agac polen duyarlilii
oranlar1 dikkate deger bir oranda saptanmustir. Aga¢ polen ve diger alerjen
duyarliliklar ile ilgili alerjik astimli ¢ocuklardan elde edilen bu veriler, hastalarin
tan1 ve tedavi yaklasimlarinda g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Abstract

Introduction:It was aimed to investigate the sensitivity rates against tree pollen
allergens and various factors affecting tree pollen sensitivity in children with
allergic asthma.

Materials and Methods: 560 children aged 5-18 years with a diagnosis of allergic
asthma were included in the study. Clinical, laboratory, and skin test data of the
cases were analyzed retrospectively.

Results: In skin prick tests of the cases included in the study, the rate of general
sensitivity to tree pollen allergens [presence of sensitivity to at least one of Olea
europeae (olive), Alnus glutinosa (alder), Platanus acerifolia (plane), Corylus
avellena (hazel), Betula verrucosa (birch), Pinus silvestris (pine)] was found to
be 17.7%. Other allergen sensitivities; mites 75.0%, grass pollen 47.3%, grain
pollen 39.5%, weed pollen 18.4%, cat and/or dog 13.4%, fungi 12.9%, cockroach
6.1% was determined. It was found that the general sensitivity rates to tree pollen
allergens were in the 5-8 age group (9.5%), the 9-13 age group (20.7%), the 14-
18 age group (28.8%) and increased in parallel with age (p<0,001). Tree pollen
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sensitivity was found to be higher in the presence of concomitant allergic rhinitis or allergic conjunctivitis (p=0.019, p=0.002,
respectively), and lower in the presence of mite sensitivity (p<0.001).

Conclusions: In this study, tree pollen sensitivity rates were remarkable in children aged 5-18 years with allergic asthma. The data
on tree pollen and other allergen sensitivities obtained from children with allergic asthma should be considered in the diagnosis and

treatment approaches of the patients.

Giris

Astim genetik ve cevresel faktorlerin ortak
etkisiyle ortaya ¢ikan ¢ocukluk ¢aginin en sik kronik
inflamatuvar solunum yolu hastaligidir. Cocukluk
caginda astim goOriilme siklig1 iilkeden iilkeye
hatta aynm ilkenin degisik bolgelerinde farkliliklar
gosterebilmektedir (1,2). Cocukluk c¢agi astiminin
genel olarak yaklagik %70-80 oranlarinda alerjik
(atopik) asttim olarak tanimlandigi bilinmektedir
3B4).

Alerjenler, cocukluk ¢aginda alerjik astim, alerjik
rinit ve alerjik konjonktivitte semptomlar1 ortaya
cikaran en Onemli cevresel etkenlerdir. Cocukluk
caginda alerjik astimli olgularda saptanan alerjen
duyarliliklar1 icinde; akarlar, cesitli bitki polenleri
(¢cimen, tahillar, agaclar, yabani otlar), mantar
alerjenleri sik saptanan inhalan alerjenlerdir. Ayrica
kedi ve hamam bocegi alerjenleri de etken olan
inhalan alerjenler olarak bildirilmektedir. Hastalarda
goriilen alerjen duyarliliklart; iklim, bitki ortiisii, nem
orani, cografi dzellikler, yasam kosullar1 gibi ¢evresel
faktorlere bagli olarak bolgeler ve iilkelere gore
farkliliklar gostermektedir (2.5).

Agac polenlerinin atmosferde yiiksek diizeyde
bulundugu aylar, bolgesel ve iklimsel farkliliklara
gore  cesitlilikler — gostermektedir,  Tiirkiye’nin
Marmara ve Bati bolgelerinde bircok agac igin
polinizasyon (tozlagsma) miktarlarinin  genellikle
Subat ve Nisan aylar arasinda atmosferde en yiiksek
diizeyde goriildiigii bildirilmektedir (6-8). Ancak bazi
agaclarda bu durum farklidir. Ornegin; atmosferde
polen yogunluklart Platanus (¢inar agaci) polenleri
icin nisan-mayis aylarinda, Olea europeae (zeytin
agaci) polenleri icin ise mayis ve haziran aylarinda en
yiiksek seviyededir (9,10).

Alerjen ile temas sonrasi alerjene spesifik
immunglobulin (Ig) IgE olusmasi veya deri prik
testinde duyarlilik saptanmasi “atopi” olarak

tanimlanmaktadir (3). Atopi varligi, astim gelisme
riskini 10-20 kat arttirmaktadir (11). Deri prik testlert,
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cesitli alerjenlere karg: var olan Tip 1 (IgE aracilikli)
asirt duyarlilik reaksiyonunu gosteren in vivo bir
testtir. Deri testleri ile alerjenlere karsi duyarlhili§in
varlig1 ve derecesi belirlenebilir (12,13,14).

Alerjik astim, alerjik rinit ve alerjik konjonktivitte
bircok iilke ve bolgede yapilan caligmalarda bitki
polenleri icinde cimen polenleri en sik alerjen
duyarliliginin saptandigi bildirilen ve iizerinde en
cok aragtirma yapilmis olan gruptur. Ancak cocukluk
caginda alerjik astimli olgularda spesifik olarak aga¢
polen alerjenlerine karsi duyarlilik oranlarini ve
iligkili faktorleri aragtirmaya odaklanmis caligmalar az
sayidadir.

Bu nedenlerle Tiirkiye’nin Marmara bolgesinde yer
alan Bursa bolgesinde, alerjik astim tanist almis olan
cocukluk c¢agindaki olgularda aga¢ polen alerjenleri
ve diger yaygin inhalan alerjenlere kargt duyarlilik
oranlarinin, aga¢ polen duyarliligina etki eden cesitli
faktorlerin (cinsiyet, yas vb.) saptanmasi, eslik eden
digeralerjik hastaliklarin,diger alerjen duyarliliklarinin
birlikte goriilme oranlarinin aragtirilmasi amact ile bu
calisma planlanmustir.

Gere¢ ve Yontem

Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk
Alerji Bilim Dali Poliklinigi’nde 01.01.2011-
30.12.2015 tarihleri arasinda Astim igin Kiiresel
Girisim (Global strategy for asthma management and
prevention - GINA) (15) kriterlerine gore astim tanisi
almis ve yaygin alerjenlerle deri prik testlerinde en
az bir inhalan alerjene duyarlilik saptanarak alerjik
astim olarak tanimlanmig olan 5-18 yas aras1 560 olgu
calismaya alindi.

Tiim hastalarin yas (hastanin son degerlendirildigi
yas), cinsiyet, astim semptomlariin baglangic yast,
eslik eden diger alerjik hastaliklar varligi, yaygmn
alerjenlerle deri prik test sonuglari retrospektif olarak
incelendi.
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Alerjenlerle Deri Prik Testleri

Alerjenlerle deri prik (epidermal) testleri, ALK-
Abello (Horsholm, Denmark) standart alerjen
ekstreleri ile ve tek kullanimlik Stallerpoint plastik
lansetler (Stallergenes, Antony, France) kullanilarak
Cocuk Alerji Bilim Dali Laboratuarinda uygulanmisti.
Yaygin alerjenlerle deri prik testlerinde, standart rutin
uygulama geregialerjenler her iki on kolun volar yiiziine
birbirinden en az 3 cm aralikli sekilde damlatildiktan
sonra her alerjen i¢in ayr1 tek kullanimlik plastik lanset
kullanilarak deri icine (epidermal) uygulandi. Pozitif
kontrol olarak histamin % 0,1 (1 mg/ml) ve negatif
kontrol olarak serum fizyolojik kullanildi. Alerjenler
uygulandiktan 15 dk sonra negatif kontrole kiyasla
3 mm veya daha fazla 6dem saptandiginda deri testi
sonuglari pozitif kabul edildi (16).

Yayginalerjenlerle deri prik testlerinde klinigimizde
5 yas ve listii tiim hastalara standart test listesi olarak
uygulanan, tekli olarak caligilan inhalan alerjenler
(toplam 25 alerjen) asagida belirtilmisgtir.

a) Aga¢ polenleri; Olea europeae (Zeytin agaci),
Alnus  glutinosa (Kizilagag), Platanus acerifolia
(Cmar agact), Corylus avellena (Findik agact), Betula
verrucosa (Hus agact), Pinus silvestris (Sarigam agaci),

b) Akarlar;  Dermatophagoides  pteronyssinus,
Dermatophagoides farinae,

¢) Cimen polenleri; Cynodon dactylon, Dactylis
glomerata, Lollium perenne, Phleum pratense

d) Tahil polenleri; Secale cereale, Avena sativa,
Triticum sativum,

e) Yabani ot polenleri; Artemisia vulgaris,
Chenopodium album, Plantago lanceolata, Pariteria
judaica,

f) Mantar sporlart; Alternaria alternata,
Cladosporium herbarum, Aspergillus fumigatus,

g) Evcil hayvanlar; Kedi (Felis domesticus), Kopek
(Canis familiaris),

h) Hamam bocegi; Blatella germanica.

Deri prik testi sonuglarina gore en az bir alerjene
kars1 duyarlilik saptanan olgular alerjik (atopik) olarak
kabul edildi (16). Ayrica deri prik testi sonuclari
alerjen gruplarina gore gruplandirildi; agac polenleri
genel duyarliligt; agac polen tiirleri icinde en az bir
tiir agac polenine kars: duyarlilik saptanmasi durumu
olarak tanimlandi. Benzer sekilde diger alerjenler
icinde o gruba ait genel duyarlilik sonuglari belirlendsi;
cimen polenleri genel duyarliligi, tahil polenleri genel
duyarlilig1, yabani ot polenleri genel duyarlilig1, akar

genel duyarlilig1, mantar genel duyarlilig1; her bir grup
icin o grupta yer alan en az bir alerjene kars1 duyarlilik
saptanmasi durumu olarak tanimlandi.

Caligma icin Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan onay alinmigtir.

Istatistiksel Analiz

Degiskenler ortalama + standart sapma
degerleriyle ifade edilmistir. Siirekli degiskenlerin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov
testi ile incelenmistir. Normallik testi sonucuna
gore nicel verilerin karsilagtirilmasinda bagimsiz
cift orneklem T testi veya Mann-Whitney U testi
kullamilmigtir. Kategorik degiskenler ise n (%)
olarak ifade edilmis olup bagimsiz degigkenler i¢in
Pearson Ki-kare testi kullanilmigtir. Analizler SPSS
(IBM Corp. Released 2015. IBM SPSS Statistics for
Windows, Version 23.0. Armonk, NY: IBM Corp.)
programinda yapilmis olup, p degeri 0,05’in altinda
anlamli olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Calisma grubunda yer alan alerjik astimli tiim
olgularin (560 olgu), genel oOzellikleri Tablo 1’de
verilmigtir. Alerjik astimli olgularin %58,2°si erkek
ve %4181 kiz, ortalama yaglart 10,4+3.5 yil (5-18
yil, erkekler 10,1+3,5, kizlar 10,8+3,6), alerjik astim
semptomlarimin baslangic yas1 53+3.6 yil (0-17
yas) idi. Olgularin %364°i 5-8 yas, %4041 9-13
yas, %23,2’si 14-18 yas grubunda bulunmaktaydi
(Tablo 1).

Tablo 1. Calismada grubundaki alerjik astimli olgularin
genel ozellikleri (n=560)

Olgu sayisi (n) (%)

Cinsiyet
Erkek 326 %582
Kiz 234 %41.8
Yas gruplart
5-8 yas 232 364
9-13 yas 217 404
14-18 yas 111 232
Yas (yil) 10,4+3.,5 (5-18)

Semptomlarin baglangi¢ yast (yil)  5,3+3,6 (0-17)
8,134 (1-17)

2,25+2 .4 (0-15)

Tani yasi (yil)

Izlem siiresi (y1l)

J Curr Pediatr 2021;19:67-75
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Alerjik astimli ¢ocuklarda (n=560) deri prik
testleriyle agac polen alerjenlerine genel duyarlilik
(deri prik testi yapilmis olan 6 ayr1 aga¢ polen alerjeni;
Olea europeae, Alnus glutinosa, Platanus acerifolia,
Corylus avellena, Betula verrucosa, Pinus silvestris’
den en az birine duyarlilik) oran1 %17,7 (n=99) olarak
saptand1 (Tablo 2). Alerjik astimli olgularda deri
prik testi ile cesitli alerjen gruplarina karsi saptanan
duyarlilik oranlart Tablo 2’de alerjen gruplarina gore
belirtilmistir. Tiim alerjen gruplart icinde en yiiksek
oranda (%75) akar alerjenlerine (Dermatophagoides
pteronyssinus ve/veya Dermatophagoides farinae)
duyarlilik saptandigi gézlendi. Cimen polenleri genel
duyarliligt (Cynodon dactylon, Dactylis glomerata,
Lolium perenne, Phleum pratense alerjenlerinden

Tablo 2. Alerjik astimli olgularda cesitli alerjen gruplarina
kars1 saptanan duyarlilik oranlari (n=560)

. Test yapilan Duyarlt

Alerjenler olan olgu

olgu sayist %

say1sl

Agag polenleri genel* 560 99 17,7
Cimen polenleri genel* 560 265 473
Tahil polen genel* 560 221 395
Yabani ot polen genel* 560 103 18.4
Akar genel* 560 420 750
Mantarlar genel* 560 72 129
Kedi ve/veya kopek 560 75 134
Hamam bocegi 545 33 6,1

*: Bu gruptaki alerjenlerden en az birine kars1 duyarlilik varlig

en az birine karst duyarlilik varlig1) %47,3 orani ile
2. sirada saptanmisti (Tablo 2). Cimen polenlerini
sirastyla; tahil polenleri (%39,5), yabani ot polenleri
(%18.4), agac polenleri (%17,7), evcil hayvanlar (kedi
ve/veya kopek) (%13.4), mantar alerjenleri (%12,9)
genel duyarliliklari, hamam bocegi (%6,1) seklinde
siklik sirasina gore izledigi saptandi (Tablo 2).
Caligsma grubundaki tiim olgularda (n=560), cesitli
alerjen gruplarina karsi saptanan duyarlilik oranlari,
yas gruplaria (5-8,9-13, 14-18 yas gruplar1) gore ayr1
ayr1 incelendiginde (Tablo 3), agac polen alerjenlerine
duyarlilik oranlarimin 5-8 yas grubunda (%9.5), 9-13
yas grubunda (%20,7), 14-18 yas grubunda (%?28.8)
oraninda saptandig1 ve yas ile paralel artig gosterdigi
saptand1 (p<0,001) (Tablo 3). Benzer sekilde ¢imen
polenleri, tahil polenleri, yabani ot polenleri duyarlilik
oranlarinin da istatistiksel anlamli yas ile paralel
artig gosterdigi saptandi (sirastyla p<0,001, p<0,001,
p<0,001). Akarlar ve mantar alerjenleri duyarlilig
icin ise yas gruplarina gore belirgin farklilik mevcut
degildi (sirasiyla p=0,076, p=0,442) (Tablo 3).
Alerjik astimli olgularda agac polen genel
duyarliligi (en az bir agac¢ alerjenine duyarlilik)
olan ve olmayan olgularin cesitli Ozelliklerinin
karsilagtirlldiginda (Tablo 4); kiz veya erkek
cinsiyetin aga¢ polen genel duyarlilig1 varlig1 iizerinde
anlamli etkisi saptanmamustir (p=0,654). Alerjik rinit
veya konjonktivit varliginda ise aga¢ polen genel
duyarliliginin istatistiksel anlamli olarak daha yiiksek
oranda goriildiigii saptanmigtir (sirastyla p=0,019,
p=0,002). Aga¢ polen genel duyarliligi varliginda
cimen,tahil ve yabani otlar polen genel duyarliliklarinin

Tablo 3. Calisma grubundaki tiim alerjik astimli olgularda (n=560), yas gruplaria gore deri prick testi ile cesitli alerjen

gruplarina karsi saptanan duyarlilik oranlari

s i i
n % n % n % p

Agac polenleri genel* 22 9.5 45 20,7 32 28.8 <0,001
Cimen polenleri genel* 77 332 113 52,1 75 67,6 <0,001
Tahil polenleri genel* 58 25 92 424 71 64 <0,001
Yabani ot polen genel* 17 7,3 49 226 37 333 <0,001
Akar genel* 184 793 152 70 84 75,7 0,076
Mantarlar genel* 25 10,8 32 14,7 15 135 0,442
Kedi ve/veya kopek 19 82 33 15,2 23 20,7 0,004
Hamam bo6cegi 7 3,1 19 8.9 7 6,5 0,035

*: Bu gruptaki alerjenlerden en az birine kars1 duyarlilik varligi
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en yliksek oranlarda saptandigir (sirasiyla %90.9
%848, %56,6) goriilmiistiir. Genel olarak Akarlar
genel duyarliligr ise aga¢ polen duyarliligi varlig
olan grupta anlamli olarak daha diisiik oranda bulundu
(p<0,001). Diger inhalan alerjen duyarliliklar1 ise agag
polen duyarliligi varlig1 olan grupta anlamli oranda
daha yiiksek oranlarda saptandi (p<0,001) (Tablo 4).
Calismada yer alan 560 alerjik astimli olgu eslik
eden diger tanilarina gore gruplara ayrildiginda;
sadece alerjik astimi olanlar grubunda 313 (%55.9)
olgu, astim + alerjik rinit tanili grubda 246 (%43.9)
olgu, astim + alerjik rinit + alerjik konjonktivit tanili
grupda 71 olgu (%12,7) bulundugu saptandi (Tablo

5). Alerjik astima en sik alerjik rinit (n=246, %43.9),
ikinci sirada alerjik rinit + konjonktivit (n=71, %12,7)
eslik etmekteydi (Tablo 5).

Sadece alerjik astim tanis1 olan (eslik eden alerjik
rinit veya konjonktivit tanis1 olmayan) grupta (n=313);
agac polen alerjenlerine duyarlilik (6 ayr1 aga¢ polen
alerjeni; Olea europeae, Alnus glutinosa, Platanus
acerifolia, Corylus avellena, Betula verrucosa, Pinus
silvestris’ den en az birine duyarlilik) oram1 %143
oraninda saptandi (Tablo 5). Agac polenleri icinde en
sik Olea europeae (%14) duyarlilig1, sonra sirasiyla,
Betula verrucosa (%2,8), Alnus glutinosa (%2,1),
Corylus avellena (%2,1), Platanus acerifolia (%1.4),

Tablo 4. Alerjik astimli olgularda (n=560) aga¢ polen duyarliligi olan ve olmayan olgularin gesitli 6zelliklerinin

karsilastirilmast
Aapisi ol Ml
n % n % p

Alerjik rinit varligi 192 41,6 54 54.5 0,019
Alerjik konjonktivit varligi 50 10,8 22 222 0,002
Cimen polenleri genel* 175 379 90 90,9 <0,001
Tahil polenleri genel* 137 29,7 84 84.8 <0,001
Yabani ot polen genel* 47 10,2 56 56,6 <0,001
Akar genel* 369 80 51 513 <0,001
Mantarlar genel* 46 99 26 26,3 <0,001
Kedi ve/veya kopek 43 93 32 323 <0,001
Hamam bocegi 17 38 16 16,5 <0,001
Cinsiyet Kiz 195 423 39 394 0.654

Erkek 266 57,7 60 60,6 ’

*: Bu gruptaki alerjenlerden en az birine kars1 duyarlilik varlig

Tablo 5. Alerjik astim, astim + alerjik rinit, astim + alerjik rinit + alerjik konjonktivit tanili olgularda alerjen duyarliliklarinin

dagilimi
Alerjenler Astim Astim ve alerjik rinit Astl'm ve a}. rinit ve al.

(n=313) (n=246) konjonktivit (n=71)

n % n % n % p
Agac polenleri genel* 45 143 54 22,0 22 31,0 0,002
Cimen polenleri genel* 123 393 141 573 45 634 <0,001
Tahil polenleri genel* 97 30,9 124 504 40 56,3 <0,001
Yabani ot polen genel* 36 11,5 67 272 22 31,0 <0,001
Akar genel* 244 77,7 176 71,5 47 66,2 0,062
Mantarlar genel* 36 11,5 36 14,6 9 12,7 0,546
Kedi ve/veya kopek 26 83 49 199 13 18,3 <0,001
Hamam bocegi 8 2,6 25 10,5 3 4.2 0,001

*: Bu gruptaki alerjenlerden en az birine kars1 duyarlilik varlig

J Curr Pediatr 2021;19:67-75
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Pinus silvestris (%1) duyarliliklar1 saptanmustir.
Sadece alerjik astim1 olan bu grupda inhalan alerjenler
arasinda en sik olarak akar alerjenlerine duyarlilik
(%717,7) saptandig1 gozlendi. Akarlar1 sirasiyla ¢cimen
polenleri %39,3, tahil polenleri %39.,3, yabani ot
polenleri %11,5, mantarlar %11,5 duyarlilik oranlar1
ile takip ediyordu. En diisiik duyarlilik varligi orani ise
hamam bocegi duyarlilig idi (%2.,6) (Tablo 5).

Alerjen duyarliliklarinin dagilimi tanilara gore
3 gruba ayrilarak incelendiginde; aga¢ polen genel
duyarlilik oranlarinin sadece alerjik astimi olan
olgularda %14,3 iken, alerjik astim + alerjik rinit
grubunda daha yiiksek olarak %22 oraninda, alerjik
asttm + alerjik rinit + alerjik konjonktivit tanilt
olgularda ise en yiiksek oranda (%31) saptandi
(alerjik astimli grup ile alerjik astim + alerjik rinit
grubu arasinda p<0,02, astimli grup ile alerjik astim
+ alerjik rinit + alerjik konjonktivit grubu arasinda
p<0,001) (Tablo 5). Alerjik astim + alerjik rinit grubu
ile + alerjik astim + alerjik rinit + alerjik konjonktivit
gruplar1 arasinda ise aga¢ polen genel duyarlilig
acisindan anlamli farklilik saptanmadi (p=0,116).
Akar ve mantar grubu alerjen duyarlhiligi igin ise
tan1 gruplaria gore istatistiksel anlamli farkliliklar
mevcut degildi (alerjik astim ile alerjik astim + alerjik
rinit grubu ve alerjik astim + alerjik rinit + alerjik
konjonktivit gruplari arasinda sirasiyla p=0,062,
0,546) (Tablo 5). Alerjik astima, alerjik rinit ile
alerjik konjonktivitin eslik ettigi 2 grupta da; cimen
polenleri, tahil polenleri, yabani ot polenleri duyarlilik
oranlarinin sadece alerjik astim tanili gruba gore
istatistiksel anlamli daha yiiksek oranlarda bulundugu
saptand1 (p<0,001). Alerjik astim + alerjik rinit grubu
ile astim + alerjik rinit + alerjik konjonktivit gruplari
arasinda ise ¢cimen polenleri, tahil polenleri, yabani ot
polenleri genel duyarlilig1 oranlar1 agisindan anlamli
farkliliklar saptanmadi (p>0,05).

Tartisma

Alerjik hastalarda inhalan alerjen duyarliliklari
bolgesel, iklim, bitki ortiisii, cografik vb. cevresel
faktorlerle degiskenlikler gostererek degisen oranlarda
bildirilmektedir (17). Astim semptomlarini genel olarak
en sik tetikleyebildigi bildirilen alerjenler akarlar,
polenler ve mantar sporlaridir. Aga¢ polenlerinin diger
inhalan alerjenlere gére astim semptomlarina daha
seyrek olarak etken olabilecegi bildirilmekle birlikte,
cocukluk cagi alerjik astimli populasyonlarda agag
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polen duyarhiligi goriilme sikligr hakkindaki veriler
diger inhalan alerjenlere gore daha azdir.

Bu calismada Bursa bolgesinde atmosferinde de
bulundugu (6) bildirilen 6 ayr1 agac polen alerjeni olan
Olea europeae (zeytin), Alnus glutinosa (kizil agac),
Platanus acerifolia (¢inar), Corylus avellena (findik),
Betula veruccosa (hus agact), Pinus silvestris (sari
cam) alerjenlerinin alerjik astimli cocuk olgularda
duyarlilik oranlar1 konusunda optimal sonuclara
ulasmak amaclanmisgtir.

Cocukluk caginda astim, ©nemli oranlarda
alerjik rinit ve/veya alerjik konjunktivit ile birlikte
goriilmektedir ve bu birliktelik bir¢cok caligmada
saptanan  alerjen  duyarlilifnt  sonuglarmi  da
etkilemektedir. Bu nedenlerle calismamizda 6zellikle
deri prik testleri ile alerjik astim tanisi alan astimli
olgulara odaklanarak, ayrica sadece alerjik astim1 olan
olgularda (alerjik rinit ve/veya alerjik konjonktivit eslik
etmeyen) olgu grubunda da agac polen duyarliliklarini
arastirmak amacglanmistir. Calisma popiilasyonundaki
olgularda deri prik testlerinde karisim alerjen ekstreleri
yerine, daha ayritili sonuclara ulagabilmek amaciyla
tiim alerjenler tek alerjen olarak caligilarak deri prik
testleri gerceklestirilmisgtir.

Bu calismada Bursa bolgesinde ilk ayritili veri
olarak; alerjik astimli diginda eslik eden bagka alerjik
hastalig1 olmayan ¢ocuk olgularda test edilen 6 ayr
agac polen alerjeni; Olea europeae (zeytin), Alnus
glutinosa (kizil agag), Platanus acerifolia (¢inar),
Corylus avellena (findik), Betula veruccosa (hus
agaci), Pinus silvestris (sar1 ¢cam) en az birine karsi
duyarlilik orani dikkate deger bir oranda (%14,3)
saptanmigtir. Ayni hasta grubunda, bdlgemizde Olea
europeae polenine karst duyarlilifin aga¢ polen
alerjenleri icinde en sik rastlanan duyarhilik oldugu
saptanmuagtir.

Tiirkiye’de farkli bolgelerde alerjik solunum yolu
hastalig1 olan olgularla yapilmig calismalarda alerjen
duyarliklar1 incelenmigtir. Alerjik solunum yolu
sikayetleriyle incelenen veya astim ve alerjik rinitli
olgularda deri prik testleriyle cesitli inhalan alerjen
duyarliliklarin arastirilldigi ¢aligmalar icinde rutin
olarak karisim veya tek alerjen olarak calisilan agac
polen duyarliliklarinin da saptanmis oldugu duyarlilik
oranlarinin bolgelere degisen rakamlarda oldugu
goriilmektedir. Ankara’da alerjik solunum hastaligi
siiphesi olan (2-18 yas) 2547 cocukta deri prik testleri
sonuglarini geriye doniik olarak analiz edildiginde,
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aga¢ polen alerjenleri Corylus avellana %1.,8, Betula
alba %1,7, Populus alba %1 ,6, Platanus vulgaris %0.,7,
Olea europaea %]1,1, oranlarinda bildirilmistir (18).
[zmir’de 2003 yilinda, astim+alerjik rinitli cocuk ve
erigkin hastalarda tiim alerjenlerin retrospektif olarak
tarandig1 caligmada agac karigimi-1 alerjenleri (Alnus
glutinosa, Corylus avellana, Populus alba, Ulmus
scabra, Salix caprea) ile %14, agac karigimi-2 (Betula
verrucosa, Fagus silvatica, Quercus robur, Platanus
orientalis) ile %17 oraninda duyarlilik saptandigi
bildirilmistir (19). Elazig’da 5-18 yas arasindaki 786
astimli cocukta (%55,8’inde ek olarak alerjik rinit
mevcut olan) kizilagac, kavak, sogiit, findik, karaagag
polen karisimi duyarliligis %10,1; hus, mese, cinar,
kayin polen karisumi duyarlilifi %7,9; kavak agaci
poleni duyarlilif1 %4,1, sogiit agaci poleni duyarliligi
% 3.8, ¢inar agaci poleni duyarlilig1r %2 ve ¢cam agaci
poleni duyarliligi ise %1,5 olarak bildirilmistir (20).
Edirne‘de solunum yolu alerjisi olan 4-17 yas 539
cocukta (%779‘u atopik) genel alerjen taramasi
calismasinda astimli cocuklarda cesitli aga¢ polen
alerjenlerine ayr1 ayr1 oranlarda duyarlilik (%0,3-4,5)
olarak bulunmus, ayrica bizim c¢alismamiza benzer
sekilde alerjik rinitli olgularda astimli cocuklara
gore daha yiiksek oranlarda agac¢ polenleri ve ¢imen,
tahil, yabani ot polenleri duyarliliklar1 saptandig:
bildirilmigtir (21). Ankara’da 236 astimli cocukta
retrospektif olarak alerjen duyarliliklarinin arastirildigi
yeni bir caligsmada ise deri testi sonuglarina gore en az
bir alerjene karst duyarlilik sikligi %42.6 bulunmus,
agac¢ polen karigimlari husgiller [Betula alba, Alnus
glutinosa, Corpinus betulus, Corylus avellana],
zeytingiller [Olea europa, Ligustrum vulgare, Fraxinus
excelsior], sogiitgilller [Populus alba, Salix caprea]
ile astim grubu ¢ocuklarda %3,7, astim+alerjik grubu
cocuklarda %8,2 oraninda aga¢ polenlerine duyarlilik
bildirilmigtir (22).

Aga¢ polen genel duyarliligmmin ve diger polen
duyarliliklarinin ¢cocukluk caginda yas artigina paralel
anlaml bir artig gosterdigi bu calismada goriilmiigtiir.
Ayrica ¢imen polenleri, tahil polenleri ve yabani
ot polenleri genel duyarlilik oranlarinda da benzer
sekilde yas ile birlikte belirgin bir artis bulunmustur.
Cocukluk ¢ag1 icinde genel olarak yas artis ile birlikte
inhalan alerjenlere duyarlilik saptanma oranlarinin
artis1 bilinmektedir (23).Ankara’da yapilan calismada
2-18 yas cocuk ve adolesanlarda deri prik testleri
sonuglart incelendiginde, 2-5 yas, 6-11 yas, 12-18

yas gruplarinda inhalan alerjenlerin ve 6zellikle polen
duyarliliginin yas ile birlikte arttig1 bildirilmistir (18).
Adana’da ¢ocuklarda yapilan benzer bir calismada da
polen duyarhiliklarinin yasla birlikte artis gosterdigi
bildirilmigtir (24). Italya’da astimli hastalarin 1-3
yas, 4-6 yas, 7-9 yas, 10-17 yas olmak iizere 4 gruba
ayrilarak incelendigi calismada polen duyarlilig
goriilme oranlarinin yagla birlikte artti§1 saptanmistir
(25). Benzer sekilde Giiney Kore’de okul ¢ocuklart
ve adolesanlar1 kapsayan bir caligmada da polen
duyarliliginin yasla birlikte arttig1 bildirilmistir (26).

Alerjen duyarliligi cogu kez birkag inhalan alerjene
kars1 birlikte duyarlilanma seklinde goriilmektedir,
atopik bireylerde ¢imen polenleri, tahil polenleri, agac
polenleri ve yabani ot polenleri duyarliliklar1 ayni
olguda birlikte bulunabilen alerjen duyarliliklaridir
(22). Bu calismada da alerjik astimli olgularda agac
polen genel duyarliligi (en az bir agac alerjenine
duyarlilik) varliginda; c¢imen, tahil ve yabani otlar
polen genel duyarliliklarinin yiliksek oranlarda ve
birlikte bulundugu goriilmiistiir.

Calismamizda alerjik astima, alerjik rinit ve/veya
konjonktivit eslik eden olgularda polen (¢imen, tahil,
agac, yabani ot) duyarhliklarinin anlamli olarak daha
yliksek oranlarda oldugu saptanmistir. Bu sonuclarla
benzer sekilde Ay ve ark. tarafindan Ankara’da
236 astim tanili cocuk ile yapilan bir calismada
da astima alerjik rinit eslik eden olgularda polen
duyarliliklar1 daha sik saptanmigtir (22). Izmir’de
5055 cocuk ve erigkin olguyu kapsayan bir ¢alismada
da astimli olgulara gore alerjik rinitli olgularda daha
yliksek oranda cesitli polen duyarliliklart saptandigi
bildirilmigtir (27). Li ve ark. tarafindan Cin’de
yapilan bir calismada da benzer sekilde alerjik rinitin
eslik ettigi astimli olgularda polen duyarliligi daha
ylksek saptanmigtir (28). Alerjen duyarhiliklari
gelisimi cevresel faktorlerden de etkilenmektedir,
genel olarak alerjik rinit ve/veya alerjik konjonktivit
olgularinda polen duyarliliginin daha sik olarak
goriilebildigi bildirilmektedir (21,27,28). Patogenezi
cok iyi bilinmemekle birlikte, ¢evresel faktorler,
atmosferdeki polen bulunma miktar veya siireleri,
polen caplariin diger sik goriilen inhalan alerjenlere
nispeten daha biiyiik capta olmas: ve bu nedenlerle
cesitli bitki polen maruziyetinin Ozellikle st
solunum yollarinda klinik tablo ve semptomlara
yol agabilmelerinin bu durumu agiklayabilecegi
distiniilmektedir.

J Curr Pediatr 2021;19:67-75
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Calismanin Kisitliliklar:

Cok sayida hastanin dahil edildigi cesitli alerjen
duyarliliklarini aragtiran genis ¢alismalarda yaygin
alerjenler icinde en sik alerjik duyarliliga sahip
oldugu bildirilen alerjenler arastirilabilmektedir. Bu
calismada da aga¢ polen duyarliligi arastirilirken
Bursa bolgesinde atmosferde goriildiigii bildirilen
ve cocukluk yas grubunda en sik alerjen duyarliliga
yol actig1 bildirilen alerjenler kullanilmigtir. Astimli
olgularda daha diisiik oranlarda saptanabilecegi
bildirilen diger bazi aga¢ polen alerjenlerinin de
eklenmesiyle genel toplam duyarlilik oranlarinda bir
miktar artis saptanabilecegi degerlendirilmistir. Ayrica
bu ¢aligmanin tek bir merkeze bagvurmus olan hastalar
arasinda yapilmis olmast da bir kisithlik olarak
belirtilebilir.

Sonuc¢

Alerjik astimli cocuklarda bolgemizde ilk kez
detayli olarak aga¢c polen alerjenleri duyarlilig
konusunda elde edilen bu verilere gore agac polen
alerjenlerine duyarlilik (en az bir agac alerjenine
duyarlilik) orant %17,7 olarak saptanmistir. Alerjik
astimli ¢cocuklarda en sik duyarliligin akarlara kargi
oldugu (%75,0), daha sonra ise siklik sirasiyla
cimen polenleri, tahil polenleri, aga¢ polenleri,
yabani ot polenleri, kedi ve/veya kopek alerjenleri,
mantar sporlari ve hamam bdcegine kargi alerjik
duyarlilik oldugu tespit edilmistir. Aga¢ polen
alerjenlerine duyarlilik oranlari yas ile paralel artig
gostermektedir. Agac polen genel duyarlilik oraninin
sadece alerjik astim tanili olgularda %143 iken,
alerjik astim + alerjik rinit grubunda, alerjik astim +
alerjik rinit + alerjik konjonktivit tanili olgularda ise
anlamli daha yiiksek oranlarda var oldugu bulundu.
Cocukluk yas grubunda alerjik astimli olgularda
aga¢c polen duyarliliginin akarlar, ¢cimen polenleri,
tahil polenlerinden sonra dordiincii siklik sirasinda
saptandigini da gosteren bu calismadan elde edilen
verilerin, hastalarin tani1 ve tedavi yaklasimlarinda

g0z Oniinde bulundurulmasinin faydali olacagi
degerlendirilmistir.
Etik

Etik Kurul Onayi: Calisma icin Bursa Uludag
Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan onay alinmstir.
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Cikar Catismasi: Yazarlar
catigmasi bildirilmemistir.

Finansal Destek: Yazarlar tarafindan finansal
destek almadiklari bildirilmistir.
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