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Amagc: Calismamizda kronik diisik doz radyasyon maruziyetinin, ortalama trombosit hacmi (MPV)
Uzerindeki etkilerinin incelenmesi amaclanmigtir.

Gerec ve Yontemler: Calismaya Radyoloji, Radyasyon Onkolojisi ve Nikleer Tip Boluimlerinde
gorev yapan olgular ve kontrol grubu olarak radyasyon maruziyeti olmayan saglikli géndlliler dahil
edildi. Calismada tam hemogram tetkiki icin alinan kan &rnekleri etilen diamin tetra asetik asit (EDTA)
antikoagulasyonu ile alindi. Periferik yaymalarin degerlendiriimesi bir Hematoloji Uzman tarafindan
yapildi. Tim olgularin tibbi muayene ve tibbi bilgileri arastirici tarafindan kaydedildi.

Bulgular: Calismaya Radyoloji, Radyasyon Onkolojisi ve Nukleer Tip Bélimlerinde gérev yapan 76 olgu
ve radyasyon maruziyeti olmayan 20 olgu ¢alismaya dahil edilmistir. Radyasyon maruziyeti olan grupta
ortalama yas 35,54+8,80 iken kontrol grubunda ortalama yas 30,05+4,97 dir. Radyasyon maruziyeti
gozlenen olgularin MPV 6élgciim degeri, radyasyon maruziyeti gdzlenmeyen olgulara gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yuksek saptanmistir (p= 0,001). Olgular radyasyon maruziyet siresine gore
10 yila kadar ve 10 yildan fazla olarak iki gruba ayrilarak degerlendiginde her iki grubun MPV degeri
radyasyon maruziyeti olmayanlara gére anlaml olarak daha ylUksek bulunmustur (sirasiyla p=0,016 ve
p=0,001)

Sonug: Kronik radyasyona maruz kalan meslek gruplarinda rutin olarak akciger sorunlari, hematolojik
sorunlar ve diger bedensel sorunlar degerlendiriimektedir. Ancak bu degderlendirmelerde ateroskleroz
ve kardiyovaskuler ydnden duizenli ve zorunlu bir inceleme bulunmamaktadir. Her ne kadar bu konuda
buydk dlcekli calisma sonuglari mevcut olmasa da kronik radyasyon maruziyeti olan ¢alisanlarin
aterosklerotik kardiyovaskiiler hastaliklar yéniinden de takip edilmesi gerektigini distinmekteyiz.

Anahtar Sozciikler: Radyasyon, MPV, Kardiyovaskiler hastalik

ABSTRACT

Aim: In our study, we aimed to examine the effects of chronic low dose radiation exposure on mean
platelet volume (MPV).

Material and Methods: Patients working in Radiology, Radiation Oncology and Nuclear Medicine
Departments and healthy volunteers without radiation exposure were included in the study. Evaluation of
peripheral smears was done by a Hematology Specialist. Medical examination and medical information
of all cases were recorded by the investigator.

Results: 76 cases with radiation exposure and 20 cases without radiation exposure were included in

the study. The mean age was 35.54+8.80 in the group with radiation exposure, while the mean age was
30.05+4.97 in the control group. The MPV measurement value of the cases with radiation exposure
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was found to be statistically significantly higher than the cases without radiation exposure (p=0.001). A statistically significant difference was
found between the patients’ MPV measurements according to the duration of the study (p = 0.001). The MPV values of the patients without
radiation exposure are significantly lower than those who worked for 0-10 years in a radiation environment and worked more than 10 years

in a radiation environment (p=0.016; p=0.001, respectively).

Conclusion: Pulmonary problems, hematological problems and other physical problems are routinely evaluated in occupational groups
exposed to chronic radiation. However, there is no regular and mandatory examination in terms of atherosclerosis and cardiovascular in these
evaluations. we think that employees with chronic radiation exposure should also be followed up in terms of atherosclerotic cardiovascular

diseases.
Keywords: Radiation, MPV, Cardiovascular disease

Radyoloji ve Radyasyon Onkolojisi ¢alisanlarinin diger sag-
lik personeline gbre artmig radyasyon maruziyeti agikardir.
Bu nedenle; bir takim saglik sorunlarinin radyasyon maru-
ziyeti olmayan insanlardan daha ylksek oranda bu grupta
ortaya cikma olasihgi vardir. Kronik radyasyon maruziyeti
sonucunda, uzun vadede ortaya ¢ikabilecek saglik sorun-
larinin ¢ogu, akut radyasyon hasarinin aksine herhangi bir
bulgu vermeden aylar sonra ortaya cikabilmektedir.

Ortalama platelet hacmi (MPV), son yillarda kronik infla-
masyonun gdsteriimesinde kullanilan bir biyolojik gdster-
ge olarak 6ne cikmaktadir. Yiksek MPV ve yiuksek PDW,
megakaryositlerin artmis farkli ayrismasi anlamini tasiya-
bilir (1,2). Artmis MPV, artmis platelet agregasyonu, art-
mis tromboksan sentezi ve beta-tromboglobulin salinimi,
adezyon molekullerinin sentezinde artis gibi diger trombosit
fonksiyonlari ile iligkili bulunmustur (3). Bu bakimdan buyuk
trombositler metabolik ve enzimatik olarak daha aktiflerdir
(4) ve daha yliksek protrombotik potansiyele sahiptirler (5).

Calismamizda; kronik disik doz radyasyon maruziyeti
olan Radyoloji ve Nikleer Tip calisanlarinda, hemogram
parametrelerindeki degisimin incelenmesi ve MPV ile
kardiyovaskdler risk artigi arasindaki iligkinin arastiriimasi
amagclanmstir.

GEREC ve YONTEMLER

Calismanin etik kurul onayl istanbul Kartal Dr. Lutfi
Kirdar Egitim ve Arastirma Hastanesi bilimsel arastirma
degerlendirme Kurulu’ndan alinmistir (Protokol tarih ve no:
13/01/2015 ve Sayi: 895 | 3307/1 0091 393 Karar No: 20).
Calisma 2014 yilinda istanbul Kartal Dr. Litfi Kirdar Egitim
ve Arastirma Hastanesi, Radyoloji, Radyasyon Onkolojisi
ve Nukleer Tip bélimlerinde gdrev yapan teknisyenler
Uzerinde yapilmigtir.

Calisma grubunda yer alan olgularin, Saglik Bakanhg: tali-
matlari geregince yilda iki kez hemogram, rutin biyokimya
ve periferik yayma tetkikleri diizenli olarak yapilmaktadir.
Ortalama trombosit hacimi ve PDW degerleri “impedans”
acikhgina gore calisan “COULTER LH 780” marka cihazda
cahsildi. Calismada hemogram tetkiki icin alinan kan 6rnek-

leri, etilen diamin tetra asetik asit (EDTA) antikoagulasyonu
ile alindi. Periferik yaymalarin degerlendirilmesi bir Hemato-
loji Uzmani tarafindan yapildi. Tim olgularin tibbi muayene
ve tibbi bilgileri arastirici tarafindan kaydedildi. Calismaya
uygunluk degerlendirmesi Uzman Hematolog tarafindan
tekrar incelendi.

Calismamizda, hemogram testinin yapildigi zamanda aktif
enfeksiyonu olan kisiler aktif enfeksiyonu tamamen dizel-
dikten sonra tekrar hemogram ve periferik yayma tetkikleri
yapilarak calismaya dahil edildiler. MPV degerlendirmesi
ise ayni otomatik kan sayim makinesi tarafindan belirlenen
deger olarak alindi ve ayni zamanda Hematoloji Uzmani
tarafindan periferik yaymada dev trombosit gorilmesi ve
anizotrombi (trombositler arasinda bulyukllk farki olmasi)
varligina goére ayrica degerlendirildi.

istatistiksel inceleme

istatistiksel analizler icin NCSS (Number Cruncher Statis-
tical System) 2007&PASS (Power Analysis and Sample
Size) 2008 Statistical Software (Utah, USA) programi kul-
lanildi. Galigsma verileri degerlendirilirken tanimlayici ista-
tistiksel metodlarin (Ortalama, Standart Sapma, Medyan,
Frekans, Oran, Minimum, Maksimum) niceliksel verilerin
normal dagilima uygunluklari Shapiro-Wilk testi ve grafiksel
degerlendirmeler ile sinanmistir. Niceliksel verilerin karsi-
lastirnlmasinda normal dagilim gdsteren degiskenlerin iki
grup karsilastirmalarinda Student T testi, normal dagilim
g6stermeyen parametrelerin iki grup karsilastirmalarinda
ise Mann Whitney U testi kullanildi. Normal dagihm gdste-
ren U¢ ve Uzeri gruplarin karsilastirmalarinda varyanslarin
homojenligi varsayiminin reddedildigi degiskenler icin Wel-
ch’s ANOVA ve Games-Howell Post-Hoc Test kullanildi.
Parametreler arasi iligkilerin degerlendiriimesinde de Pear-
son Korelasyon Analizi ve Spearman’s Korelasyon Analizi
kullanildi. Anlamlilik p<0,05 diizeylerinde degerlendirildi.

BULGULAR

Calismaya alinan 80 olgudan bir tanesi gebe oldugu icin, bir
olgu da daha 6nceden idyopatik nétropeni tanisi almig oldu-
gu icin calismadan cikarildi. iki olgu ise verilerinin tam ol-
mamasi nedeni ile calismaya dahil edilmedi. Sonug olarak;
calismamiz 76 olgu ¢alisma grubu ve 20 olgu kontrol grubu
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olarak, toplam 96 olgu ile tamamlandi. Tim olgularin %65’ i
(n=63) kadin, %35’i (n=33) erkek olarak gdzlenmistir. Rad-
yasyon maruziyeti olan olgularin yaslari 20 ile 53 yil arasin-
da degismekte olup, ortalama 35,54+8,80 yil olarak sapta-
nirken, radyasyon maruziyeti olmayan olgularin yaslari 26
ile 45 yil arasinda degismekte olup, ortalama 30,05+4,97
yil olarak saptanmigstir (p=0,08) . Her iki grupta ortalama
yas benzer olmakla birlikte kontrol grubu daha homojen bir
dagihm goéstermektedir. Radyasyon maruziyeti olan grupta
kadin olgular daha fazladir. Kontrol grubunda cinsiyet nis-
peten daha benzer dagilim géstermektedir (Tablo 1). Her iki
grupta sigara kullanan olgularin sayisi, sigara kullanmayan
olgulardan dusuktir (Tablo 1).

Radyasyon maruziyeti gbzlenen olgularin MPV él¢iim de-
geri, radyasyon maruziyeti gdzlenmeyen olgulara gore
istatistiksel olarak anlamli dizeyde yuksek saptanmistir
(p=0,001) (Sekil 1). Radyasyon maruziyeti gdzlenen olgu-
larin PDW &lcum degeri, radyasyon maruziyeti gézlenme-
yen olgulara gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde diisiik
saptanmistir (p=0,017) (Sekil 2). Her iki grubun hemogram
verileri Tablo 2°de verilmigtir.

Tablo 1: Demografik 6zelliklerin dagilimi.

Sigara kullanim durumuna gére olgularin MPV ve PDW
Olctmleri istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemek-
tedir (0,597 ve 0,263). Calismaya katilan olgularin yas da-
gihmlan ile MPV ve PDW dl¢imleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml iliski saptanmamistir (p>0,05). Tim olgula-
rin %5,2’sinde (n=5) anizotrombi gdzlenirken, %94,8’inde
(n=91) anizotrombi gézlenmemektedir. Anizotrombi gézlen-
me durumuna goére olgularin MPV ve PDW élgumleri ista-
tistiksel olarak anlamli farkhilik géstermemektedir (0,205 ve
0,892).

Radyasyon maruziyeti olan olgularda erkek olgularin MPV
degeri, kadinlara gore sayisal olarak daha diisiik olmasina
ragmen cinsiyete gére MPV 6lciimleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik saptanmamigtir (p=0,063), (Tablo 3).
Olgular radyasyon maruziyet suresine gore 10 yila kadar ve
10 yildan fazla olarak iki gruba ayrilarak degerlendiginde
her iki grubun MPV degeri radyasyon maruziyeti olmayan-
lara gdre anlamli olarak daha yiksek bulunmustur (sirasiyla
p=0,016 ve p=0,001) (Sekil 3). Farkliligi belirlemek amaciy-
la yapilan Games-Howell Test sonuglarina gore; radyasyon
maruziyeti olmayan olgularin MPV degerleri, radyasyon

Radyasyon Maruziyeti

Var (n=76) Yok (n=20)
Min-Maks X*s Min-Maks X%s
Yas (yil) 20-53 35,54+8,80 26-45 30,05+4,97
n % n %
Cinsiyet Kadin 52 68,4 1 55,0
Erkek 24 31,6 9 45,0
Yok 62 81,6 14 70,0
Sigara kullanimi
Var 14 18,4 6 30,0
Tablo 2: Hemogram verileri.
Radyasyon Maruziyeti
Var (n=76) Yok (n=20) p
Whbc¥(1073/uL) 7,2 (4,1-13,5) 7 (4,6-12) ®0,891
Neutrofilf(1073/uL) 4226,3+1382,2 4145,5+931,6 30,806
Lenfosit’(1073/uL) 2264,7+563,9 2454,5+999,6 20,267
Rbc¥(1076/uL) 4,6 (3,8-6) 4780 (3,9-5,6) ®0,371
Hgbt(g/dL) 13,2+1,6 13,8+1,4 30,140
Hct' (%) 39,7+4,7 39,6+4,1 20,523
Mevt(fL) 84,1152 84,3+3,2 20,854
PItf(1073/uL) 255,5+48,5 253,2+62,4 20,858
Mpv'( fL) 9,4+1 8,6+0,7 30,002**
Pctt 0,24+0,04 0,22+0,05 30,114
Pdw* 15,7+1,8 16,4+1,6 ®0,02*

T: Ortalama + standart sapma,¥: medyan [min-maks], “Oneway Anova Testi, 2Student-t Testi, ®"Mann Whitney U Testi, *p<0,05, **p<0,01
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Tablo 3: MPV degerlendirmesi.

MPV
Ort+SD (Medyan) fL P

Radyasyon maruziyeti yok® 8,62+0,68

Calisma Sdresi Radyasyonlu ortamda 0-10 yil ¢alisant 9,27+1,11 °0,001**
Radyasyonlu ortamda > 10 Yilf 9,60+0,91
o o Kadin (n=52)* 9,566+1,07

Radyasyon Maruziyeti Olanlarda Cinsiyet 20,063
Erkek (n=24)" 9,09+0,90
o o Kadin (n=11)* 8,78+0,41

Radyasyon Maruziyeti Olmayanlarda Cinsiyet k0,285
Erkek (n=9)* 8,41+0,90

t: Ortalama + standart sapma, “Oneway Anova Testi, 23Student-t Testi, "Mann Whitney U Testi

*p<0,05, **p<0,01

12

10

Ort+=SD

Pozitif Negatif

Radyasyon
*MPV

18,5 -
18 4
17,5 4
17 4

16,5 -

OrtxSD

16 -
15,5 4

151

14,5 4

Pozitif

Negatif
Radyasyon

*PDW

Sekil 1: Radyasyon maruziyeti gézlenme durumuna gére MPV
Slctimu.

12

OrtxSD

Radyasyonlu
ortamda >10 yil

Radyasyon
maruziyeti yok

Radyasyonlu ortamda
0-10 yil calisan
Caligma Siresi

= MPV

Sekil 3: Calisma suresine gére MPV 6lgcimd.

Sekil 2: Radyasyon maruziyeti g6zlenme durumuna gére PDW
Oleimd.

bulunan ortamda 0-10 yil calisan ve radyasyon bulunan
ortamda 10 yildan fazla calisan olgulara goére anlamli du-
zeyde dusuktir (p=0,016; p=0,001). Radyasyon bulunan
ortamdaki calisma suresi 0-10 yil olan olgularin MPV de-
gerleri ile radyasyon bulunan ortamdaki calisma stresi 10
yildan fazla olan olgularin MPV degerleri arasinda anlamli
farklilik saptanmamistir (p=0,103). Radyasyon maruziyeti
olan olgularda cinsiyete gére MPV &lcimleri-degerlendiril-
diginde erkeklerin MPV degeri daha duslk saptansa da bu
fark istatistiki anlamlilik kazanmamistir (p=0,063). Her iki
grupta anamneze dayali tespit edilmig, aterosklerotik vas-
kiler komplikasyon yoktu.

TARTISMA

Yasin artmasi ile aterosklerotik hastaliklarin insidansinin
belirgin olarak arttigi asikardir (6). Bu duruma paralel olarak
MPV degerinin de yasla arttigi ve bu artisin 6zellikle 60
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yasindan sonra belirginlestigi bilinmektedir (7). Bu nedenle
Ozellikle 70 yas Uzeri populasyonda MPV degerinin prediktif
degeri ortadan kalkmaktadir. Bizim calismamizda gerek
calisma grubu gerekse kontrol grubundaki yas ortalamasi
60 yasin altindadir. Bu nedenlerle calisma grubunda ortaya
ctkan MPV deger ylksekligini yas artisi ile iliskilendirmek
mimkan degildir.

Sigara kullaniminin aterosklerotik hastaliklara yatkinhgi be-
lirgin olarak artirdigi bilinmektedir (6). Kario ve ark. yaptigi
calismada MPV ve titin kullanimi arasindaki iligki arastiril-
mistir. Hastalar 4 gruba ayriimistir. Grup 1 sigara icmeyen
saglikli, grup 2 sigara igen saglikli, grup 3 sigara igmeyen
aterosklerotik hastaligi mevcut olanlar, grup 4 sigara igen
aterosklerozu bulunan olgulari kapsamaktaydi. En yiksek
MPV degeri grup 4’ de saptanmigtir ve bu calismada sigara-
nin birakilmasiyla MPV degerlerinde anlamli disus oldugu
gdzlemlenmistir (8). Ancak daha sonraki calismalarda bizim
calismamizla benzer olarak sigara i¢imi ile MPV artigi ara-
sinda anlamli bir iligki gsterilememistir (9-11). Sigara kulla-
niminin gerek ¢alisma gerekse kontrol grubunda MPV artisi
Uzerine anlamh bir etkisi saptanmazken kontrol grubunda
sigara kullanimi ¢calisma grubuna gére daha fazla saptan-
migtir (¢calisma grubunda %18,4, kontrol grubunda %30).
Bu nedenlerle ¢alisma grubunda ortaya ¢ikan MPV deger
yuksekliginin sigara kullanimi ile iligkisi s6z konusu degildir.

Artmis MPV duzeylerinin koroner arter hastaligi, periferik
arter hastaligl ve serebrovaskdler hastalik ile iligkili oldugu
bildirilmistir (12-14). Faraj ve ark. radyasyon maruziyeti olan
12 bayan ve 12 erkek calisaninin kontrol grubunda gére
MPV degerlerini daha ylksek saptamislardir ancak muhte-
melen hasta sayisinin az olmasi nedenli istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (15).

Gincel ¢alismalarda orta doz (>0,5 Sv) iyonize radyasyo-
nun kardiyovaskuler risk faktori oldugu gosterilmis olmasi-
na ragmen, Little ve ark.nin 2008 yilinda yaptig1 calismada
da oldugu gibi radyasyon dozunun dusurilmesi durumunda
kardiyovaskdler etkilerden korunulduguna dair veriler gds-
terilememistir (16). DUsuk doz radyasyon uzun dénemde
kardiyovaskdiler risk ile iligkilendirilememigtir. Little ve ark.
nin calismasinda orta- ylksek doz radyasyonun kardiyo-
vaskdler komplikasyonlarla iligkili oldugu gdsterilmistir. Little
ve ark.nin disutk doz radyasyon ile kardiyovaskuler kompli-
kasyonlarla iligkili galismasindaki belirsizligi, bizim ¢alisma-
mizdaki dusuk doz radyasyona uzun sire maruziyet ve kar-
diyovaskiler anamnez iligkisi ile benzerdir. Calismamizda
dislk doz radyasyona uzun sure maruziyet ve kardiyovas-
kiler anamnez arasinda iligki saptanmamistir. Aterosklero-
tik kalp hastaliklarinin daha ileri yasta ortaya ¢cikmasi ve ca-
lismamizdaki ¢alisma grubunda yas ortalamasinin 60 yasin

altinda olmasi, sadece tibbi 6ykinln degerlendirmede kul-
laniimasi gibi nedenler ile ayrintil tetkiklerle saptanabilecek
kardiyovaskdler bozukluklar saptanamamistir. Ancak uzun
dénem takiplerde bu olgularin kardiyovaskuler hastalik veri-
lerinde anlamh farkhliklar ortaya cikabilir. Bu nedenle bizim
calisma grubumuzun uzun dénem takip sonuclarinin takibi
ve daha genis tabanl, prospektif calisma sonuclari ile bu
durumun degerlendiriimesi gereklidir.

Kronik radyasyona maruz kalmak zorunda olan belirli mes-
lek grubu ve calisanlarinin gerek ulusal gerekse uluslarara-
sI yonetmeliklerle belirli saglk sorunlari agisindan periyodik
ve duzenli olarak saglik taramasindan ge¢meleri bir zorun-
luluk ve tibbi bir gerekliliktir. Bu taramalarda akciger sorun-
lari, hematolojik sorunlar ve diger bedensel sorunlar deger-
lendiriimektedir. Ancak bu degerlendirmelerde ateroskleroz
ve kardiyovaskuler ydnden duzenli ve zorunlu bir inceleme
bulunmamaktadir. Her ne kadar net calisma sonuglari mev-
cut olmasa da kronik radyasyon maruziyeti olan g¢alisanlarin
aterosklerotik ve kardiyovaskuler hastaliklar yoninden de
takip edilmesi ve bu konunun daha ileri ve uzun dénem ca-
lismalarla incelenmesi gerektigini dustinmekteyiz.
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