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Oz

Amag: Bu caligma, dogumla bas etme algoritmasina temellendirilerek gelistirilen Dogum Agrist ile Bag Etme Skalasi’nin Tiirk¢e gegerlik-
giivenirliginin yapilmas: amaciyla planlandi.

Yontem: Bu ¢alisma, 84 kadinla tamamlanan metodolojik bir ¢aligmadir. Aragtirmanin 6rneklemini Karabiik Egitim ve Arastirma Hastanesi dogum
salonuna dogum yapmak {izere gelen kadinlar olusturdu. Arastirma verilerinin toplanmasinda; Tanitic1 Bilgi Formu, Dogum Agrisi ile Bas Etme
Skalas1 ve Viziiel Analog Skalas1 kullanildi.

Bulgular: Dogum Agrisi ile Bas Etme Skalasi’nin Cronbach’m alfa katsayisinin birinci degerlendirici i¢in 0,701 ikinci degerlendirici igin 0,727
oldugu ve tlilkemizde skalanin gegerlilik-gilivenilirligi yapilarak kullanilabilir oldugu bulundu. Degerlendiriciler i¢i ve degerlendiriciler arast uyum
incelenerek degeri 0,906 olarak bulundu.

Sonug: Dogum Agrisi ile Bag Etme Skalasi’nin Tiirkge versiyonunun gegerlilik-giivenirlik sonuglarinin kabul edilebilir-yeterli oldugu bulundu.
Dogum Agrisi ile Bas Etme Skalasi’nin Tiirkiye’de dogumhanelerde dogum agrisi ile bas etme diizeyini degerlendirmede ve dogum agrisi ile bag
etmenin degerlendirildigi arastirmalarda kullanilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dogum agrisi, dogum agrist ile bas etme, dogum agrisi ile bag etme skalasu.

Abstract

Objective: This study was carried out in order to make the Turkish validity-reliability of the Birth Pain Coping Scale developed based on the coping
algorithm

Methods: This study is a methodological study completed with 84 women. The sample of the study consisted of women who came to the delivery
room of Karabiik Training and Research Hospital in Karabiik to give birth. In the collection of research data; The Introductory Information Form,
the Scale for Coping with Labor Pain and the Visual Analogue Scale were used

Results: Cronbach's alpha coefficient of the Scale for Coping with Birth Pain was found to be 0.701 for the first evaluator and 0.727 for the second
evaluator, and it was found that the scale could be used in our country by making validity and reliability. The intra-rater and inter-rater agreement
was examined and the value was found to be 0.906.

Conclusion: The validity-reliability results of the Turkish version of Coping with Birth Pain Scale were found to be acceptable-sufficient. Coping
with Labor Pain Scale to assess the level of Turkey in coping with labor pain in the delivery room and use in research as head of the factors evaluated
with labor pain is recommended.

Keywords: Birth pain, coping, coping with birth pain scale.
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Akbas ve ark.
Giris

Dogum eylemi dogal ve agril1 bir siiregtir.! Agr1, hos olmayan
bir yasanti olmakla birlikte; dogum agrisi her kadin
tarafindan farkli yasanan bir deneyimdir. Dogum agrisina
verilen tepkileri, kadinin algis1 ve agriya verdigi anlam
belirlemektedir.2® Dogum agrnisim fizyolojik, psikolojik,
sosyo-kiiltiirel ve cevresel pek ¢ok faktor etkilemektedir.
Anne ve bebegin kilosu, anne yast, parite, fetiisiin pozisyonu,
pelvisin anatomik yapisi, servikal dilatasyon ve uterus
kontraksiyonlar1 gibi dogum eylemi sirasinda meydana gelen
fizyolojik degisimler, agriy1 etkileyen fizyolojik faktorler
arasinda yer almaktadir.* Psikolojik etkenler arasinda ise;
bedene yonelik tehdit algisi, agr1 siddetine yonelik
beklentiler, kaygi, yalnizlik, canin aciyacagi korkusu,
bebegini kaybetme korkusu ve kendisinin dlebilecegi
diisiincesi yer almaktadir. Ayrica gebenin psiko-S0Syo-
kiiltiirel 6zelliklerinin, gegmis deneyimlerinin, agriyla bas
etme yeteneginin, gebe egitim smiflarina  katilima
durumunun ve dogum aninda saglik personeli tarafindan
sergilenen davraniglarin ve iletisim seklinin dogum agrisini
algilama ve dogum agrisiyla bas etmede etkisi oldugu
bildirilmektedir.57

Saglik profesyonellerinin agriya yaklagimi gebelerin dogum
agrist ile bas etme Dbecerilerinin gelismesine katki
saglamaktadir. Bu nedenle dogum agrisinin degerlendirilmesi
ve bas etmeyi destekleyici/kolaylastirict uygulamalar 6nem
kazanmaktadir. Fakat dogum agrisint degerlendirmede birgok
zorluk yasanmaktadir. Bunun sebebi dogum agrisinin ani
baslamasi ve hizli ilerlemesi ve bir¢cok faktor tarafindan
etkilenmesidir. Genel olarak agrinin degerlendirilmesinde
kullanilan bir¢ok 6l¢ek ¢esidi  bulunmaktadir. Agrinin
degerlendirmesini hastanin kendisinin yapti§i ve agrinin
siddetini dogrudan 6lgmeye yarayan olgekler, tek boyutlu
dlgekler arasinda  yer  almaktadir®® Agrinin
degerlendirmesinde kullanilan tek boyutlu dlgekler arasinda;
Gorsel Kiyaslama Olgegi, Sézel Kategori Olgegi, Burford
Agr1 Termometresi ve Sayisal Olgekler bulunmaktadir. Cok
boyutlu 6lgekler arasinda ise; Davranis Modelleri, Animsatici
Agr1 Degerlendirme Karti, Mcgill Agri Anketi, Agr
Algilama Profili, Dartmount Agri1 Soru Formu gibi 6lgekler
yer almaktadir.®¢ VAS (Visual Analog Scale), Tiirkiye’de
dogum agrisinin  degerlendirmesinde  sik  kullanilan
yontemlerden biridir. Bu yontemin kolay, etkili, tekrar tekrar
kullanilabilen ve minimum 6l¢iim araci gerektiren yontem
oldugu bildirilmektedir* VAS ile sozlii ifadeye dayal1 0 ila 10
arasinda rakamsal degerlendirme yapilmaktadir. Fakat bu
6lgek ile dogum agrisinin tam olarak degerlendirilemedigi
diistiniilmekte, daha fazla parametrenin bulundugu 6lgeklere
ihtiya¢ duyulmaktadir. Saglik profesyonelleri tarafindan
dogum agrismin  degerlendirilmesinde bu  metodun
kullanigsiz oldugu bildirilmekte ve dogum yapan kadinlarin
agrilarin1  derecelendirirken kafa karigikligi yasadiklari
belirtilmektedir.'®'  Bu nedenle dogum  agrismin
degerlendirilmesinde daha objektif dl¢lim araclarma ihtiyac
duyulmaktadir. Robert ve ark.’min (2010) gelistirdigi
dogumla bag etme algoritmasina temellendirilerek Horn ve
D’Angelo (2017) tarafindan gelistirilen “Dogum Agrist ile
Bas Etme Skalasi (DABS)” bu kapsamda olusturulmus bir
skaladir.'!® Skalada “yiiz, davranis, psikososyal 6zellik, ses
¢ikarma ve sozlii ifadeler” olmak iizere 5 parametre agisindan
gbzlem yoluyla ve kadinin s6zel ifadesiyle daha objektif bir
agr1 degerlendirilmesi yapilmaktadir. Skala, sadece agriy1
degil, agr1 ile bas etmeyi de degerlendirdi§inden saglik
profesyonellerinin hangi destekleyici dogum stratejilerini
kullanacaklarina karar vermelerine yardimci olmaktadir.'?

Dogum Agrist ile Bag Etme Skalasi

Agn kisiden kisiye degisebildiginden ve agrinin siddeti ile
agrt ile bag edebilme durumu farklilik gosterebildiginden
dogum agrisinin daha dogru degerlendirilmesi ve gebenin
dogum agrist ile ne kadar bas edebildiginin saptanmast icin
skala kullanimi yaygmlastirilmalidir. Bu nedenle Dogum
Agrist ile Bag Etme Skalasi (DABS)’nin Tiirk¢e gegerlilik
giivenirlik calismasinin yapilarak iilkemizde
kullanilabilirligini saglamak 6nem tasimaktadir

Bu c¢aligma, dogumla bas etme  algoritmasina
temellendirilerek gelistirilen Dogum Agnsi ile Bas Etme
Skalas1 (DABS)’nin Tiirkge gecerlik ve gilivenirliginin
yapilmasi amaciyla planlanmigtir.

Yontem

Arastirmanin Tiirii
Arastirma, metodolojik tipte bir ¢alisma olarak yapilmustir.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini Karabiikk Egitim ve Arastirma
Hastanesi dogum salonuna dogum yapmak {izere gelen
kadinlar olugturmustur. Arastirmanin verileri 10.02.2019-
20.05.2019 tarihleri arasinda toplanmistir. Arastirmanin
ornekleme dahil edilme &lgiitleri; 18 yas ve tizerinde olmak,
primipar olmak, gebeliginde ve dogum siirecinde anne ve
fetiiste herhangi bir komplikasyon gelismemis olmast, vajinal
dogum yapiyor olmak, dogumun latent fazinda olmak, agri
esigini etkileyen madde (alkol, uyusturucu, rutin agr1 kesici,
narkotik analjezik) kullanmiyor olmak ve c¢alismaya
katilmaya goniilli olmaktir.

Olgek gecerlik-giivenirlik calismalarinda, her bir Slgek
maddesinin 5-10 kati kadar katithmcinin ¢alismaya dahil
edilmesi ile 6rneklem sayisi belirlenmektedir.** Madde sayisi
5 (bes) olan Dogum Agrisi ile Bag Etme Skalasi’nin
aciklayict ve dogrulayici faktér analizi igin 50 kadinin
ornekleme dahil edilmesi planlanmis, calismanin gegerligini
yiikseltmek i¢in 84 kadin ile tamamlanmigtir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma verilerinin toplanmasinda; Tanitic1 Bilgi Formu,
Dogum Agrisi ile Bag Etme Skalasi (DABS) ve Viziiel
Analog Skala (VAS) kullanilmstir.

Tanitict Bilgi Formu

Katilimeilarin  sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemeye
yonelik olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanmis 7 soruluk
bir formdur. Bu form; katilimcilarin yas, egitim diizeyi, gelir
diizeyi gibi ozelliklerini ve gerceklesmekte olan doguma
yonelik bilgileri sorgulamaktadir.

Dogum Agrisi ile Bas Etme Skalas1 (DABS)

Robert ve arkadaglarmin (2010) gelistirdigi dogumla bas
etme algoritmasina temellendirilerek Horn ve D’Angelo
(2017) tarafindan gelistirilmistir.*>*® Skalanin dili Ingilizce
olup 5 bilesenden (yiiz, davranis, psikososyal ozellik, ses
¢ikarma (objektif) ve sozlii ifadeler (subjektif) olugmaktadir.
Her bilesen dogum salonunda calisan saglik profesyonelleri
tarafindan 0 (sifir) ve 2 (iki) puan arasinda skorlanmaktadir.
0 (stfir) puan yeterli bas etmeyi, 10 puan hi¢ bag edememeyi
gostermektedir. Skala; dogum agris1 ve dogum agrist ile bas
etmenin degerlendirilmesinde kullanilabilecek ¢ok yonli
hem objektif hem de subjektif veri saglayan kolay
uygulanabilir ~ bir  aragtir. Skaladaki  bilesenlerin
degerlendirilmesi, ayn1 zamanda ebelerin hangi destekleyici
dogum stratejilerini kullanacaklarina karar vermelerine de
yardime1 olmaktadir.!?
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Visual Analog Skala (VAS)

VAS nicel olarak dl¢iilemeyen bazi degerlerin sayisal degere
¢evrilmesinde kullanilmaktadir. Agr siddetinin
degerlendirildigi VAS’ta agr1 siddeti 0 ile 10 puan arasinda
derecelendirilmektedir. "Agrinin olmamasi" 0 puan ve
"agrimin ¢ok siddetli hissedilmesi” 10 puan olarak
derecelendirilmektedir. Agr1 siddetinin “3 puandan az
olmasi1” hafif agri, “3-6 puan arasinda olmas1” orta siddette
agri, “6 puandan fazla olmasi” siddetli agr olarak
belirtilmektedir.

Veri Toplama Arac¢larinin Uygulanmasi
Arastirma veri toplama araglarinin uygulanmasi, giivenirlik
ve gecerlilik ¢aligmasi agamalari seklinde yapilmistir.

Gegerlik Calismas1 Asamasi

Oncelikle Dogum Agrisi ile Bag Etme Skalasi’nin Tiirkge’ye
cevirisi yapilmistir. Once dlgek her iki dili bilen iki uzman
kisi tarafindan Ingilizce’den Tiirkge’ye ¢evrilmistir.
Bagimsiz bir uzman tarafindan ¢evirilerin degerlendirilmesi
yapilarak ortak bir metin olusturulmustur. Olgege son sekli
verildikten sonra yeniden Tiirk¢e’den Ingilizce’ye cevirisi
(geri ¢eviri) her iki dili bilen iki uzman kisi tarafindan
yapilarak 6l¢egi gelistiren arastirmacilarin onayina sunulmus
ve Olcegin aslina uygun olup olmadigi konusunda Slgegi
gelistiren arastirmacilardan onay alinmistir.

Giivenirlik Calismasi Asamasi

Dogum agris1 ve dogum agristyla bag etme degerlendirilirken
Dogum Agrnisi ile Bag Etme Skalasi’nin dig gegerliligini
belirlemek amaciyla VAS da kullanilmistir. Skalanin
bagimsiz Olglimleri arasinda tutarliligi ve zamana gore
degismezlik olgiitlerini belirlemeye yonelik istatistiksel
analizler yapilmistir.

Veri Toplama Formlarinin Uygulanmas1 Asamasi
Oncelikle dogum salonunda calisan ebeler calisma hakkinda
bilgilendirilmis ve c¢alismaya davet edilmistic. Dogum
salonunda gorev yapan 10 ebe arasindan ¢alismaya katilmak
icin goniillii olan 2 ebe ile ¢caligma yiiriitiilmiistiir. Calismaya
katilmay1 kabul eden ebelere Dogum Agrist ile Bag Etme
Skalas1 tanitilmis ve kullanimi hakkinda bilgilendirme
yapilmigtir. Tanitict bilgi formu, katilimcilarin aydimnlatilmis
onamlart alindiktan sonra yiiz yiize sorular sorularak form
doldurulmustur. Gebelerin dogum agrisiyla bas etme
durumlart  aktif fazda bir kez degerlendirilmistir.
Degerlendirmeler ayni anda iki ebe tarafindan ayri ayr
yapilmis; her ebe Dogum Agrisi ile Bas Etme Skalasi ve
VAS’1 ayni anda kullanmistir. Caligmanin verileri goniillii
olarak c¢aligmaya katilan iki ebenin ¢aligma vardiyalari
cakistig giinlerde toplanmigtir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Olgegin kullanim izni, olgedi gelistiren yazarlardan
elektronik posta araciligiyla alinmistir. Arastirmanin etik
onayr Gazi Universitesi Etik Komisyonu’ndan almmustir.
Calismanin gergeklesebilmesi igin arastirmanin yiriitiildiigii
Karabiik Egitim ve Arastirma Hastanesi’nden arastirma
yapma izni alimmistir. Calismaya katilan kadinlardan ve
uygulamaya katilan ebelerden yazili onam alindiktan sonra
uygulamaya baglanmigtir. Ayrica ¢aligmamizin yazim
asamalarinda Arastirma ve Yaym Etigi kurallara
uyulmustur.

Dogum Agrist ile Bag Etme Skalasi

Istatistiksel Analizi

Olgegin gecerliginin ve giivenirliginin test edilmesinde
Aciklayict (AFA) ve Dogrulayict faktdr analizleri (DFA)
uygulanmis ve Cronbach’in alfa degerleri hesaplanmistir.
Ayrica  degerlendiriciler ici ve arast uyumun
degerlendirilmesinde ~ simf  i¢i  korelasyon  (ICC)
hesaplanmistir. Sayisal degerlerin normal dagilim durumu
Shaphiro-wilk testi ile test edilmis ve sayisal degiskenler
arasindaki iligkiler Spearmanrank korelasyon katsayisi ile
hesaplanmistir. Analizlerde SPSS AMOS ve SPSS 24.0
yazilimlar1 kullanilarak; p degerinin 0,05ten kiigiik olmasi
(p<0,05) istatistiksel agidan anlamli olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Tammlayia istatistiklere iliskin Bulgular

Aragtirmada yer alan kadinlarin yaglar1t min-max 18-35 olup;
yag ortalamasi 24,7343,75, dogum siiresi ortalamasi
10,97+3,67 saat, %36,9’u ortaokul mezunu, %35,7’si lise ve
%16,7’si liniversite mezunu olup %73,8’si ev hanimidir.
Kadmlarin %72,6’s1 gelir durumunu “iyi” olarak algiladigini
ve %77,4’1 simdiye kadar en uzun siire yasadig1 yerlesim
biriminin “sehir” oldugunu ifade etmistir.

Cizelge 1’de Dogum Agrisi ile Bag Etme Skalasi ve Viziiel
Analog Skala toplam puanlar1 yer almaktadir (bk. Cizelge 1).

Gegerlilik ve Giivenirlik Cahsmasina iliskin Bulgular

[k olarak Ingilizce’den Tiirk¢e’ye, daha sonra Tiirkge’den
Ingilizce’ye gevirisi yapilarak skalanm orijinal haliyle
uyumlu oldugu tespit edildi.

Olgegin yap1 gecerligini test etmek icin 84 katihmci
iizerinden agiklayict faktor analizi uygulanmistir. Buna gore
Kaiser-Meyer-Olkin  (KMO) testi sonucunun; birinci
degerlendirici i¢in 0,554, ikinci degerlendirici i¢in 0,543
oldugu goriildii. Bartlett’s Kiiresellik testi p degerinin her iki
degerlendirici i¢in de 0,001 oldugu tespit edildi. Agiklayici
faktor analizi sonucunda Dogum Agrist ile Basg Etme Skalast
icin aciklanan toplam varyans birinci degerlendirici igin
%44,17, ikinci degerlendirici i¢in %38,21dir (bk. Cizelge 2).
Yap1 gegerliligi, dogrulayici faktor analizi ile test edilerek
aciklayici faktor analizi sonucuna varilmistir. Elde edilen
sonucun uygunlugu; Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii-
Root Means Quare Error of Approximation (RMSEA),
Karsilastirmali Uyum indeksi-Comparative fit index (CFI),
Ki kare/serbestlik derecesi (y¥df), Uyum lyiligi Indeksi-
Goodness of fit index (GFI), Standardize Kok Ortalama Kare
Artik-Standardized Root Mean Square Residual (SRMR),
Diizeltilmis Uyum lyiligi indeksi-Adjusted Goodness of Fit
Index (AGFI) uyum olgiitleri ile degerlendirildi (bk. Cizelge
3).

DABS, Cronbach’in alfa katsayis1 birinci degerlendirici i¢in
0,701 ve ikinci degerlendirici i¢in 0,727 olarak bulunmustur.
Degerlendiriciler i¢i ve degerlendiriciler arasi uyum (ICC)
incelenmis ve ICC degeri 0,906 olarak bulunmustur (bk.
Cizelge 4).

Cizelge 5°te DABS ve VAS arasindaki korelasyonlar
gosterilmektedir. Buna gore, VAS ile DABS skorlari arasinda
anlamli korelasyon bulundu (p=0,001) (bk. Cizelge 5).

KOU Sag Bil Derg., 2021;7(3):235-241 237



Akbas ve ark. Dogum Agrisi ile Bag Etme Skalasi

Cizelge 1. DABS Toplam Puanlar1 i¢in Tanimlayici Istatistikler

DABS Toplam Puanlari i¢in tanimlayici istatistikler

Degerlendirici 1 Ortalama+SS Medyan[min-maks]
DABS 6,62 + 1,52 6 [5-10]
VAS 8,78+ 1,06 916 -10]

Degerlendirici 2

DABS 6,54 + 1,42 6 [4 -10]

VAS 8,92+ 0,97 9[6-10]

DABS: Dogum agrist ile bag etme skalasi, SS: Standart sapma, min-max: Minimum-maksimum,

Cizelge 2. DABS i¢in Agiklayici Faktér Analizi Bulgulari

Bartlett Kiiresellik Testi (n=84)
Maddeler Madde yiikleri KMO* testi  p Varyans A¢iklama
Yiiz 0,809
Davranig 0,705
Degerlendirici 1 Psiko-sosyal 0,769
Ses ¢ikarma 0,838 0,554 0,001 %44,17
Sozlii ifade 0,536
Yiiz 0,777
Davranis 0,727
Degerlendirici 2 | Psiko-sosyal 0,626 0,543 0,001 %38,21
Ses ¢ikarma 0,683
So6zli ifade 0,861

DABS: Dogum agrist ile bag etme skalasi, * KMO: Kaiser-Meyer-Olkin

Cizelge 3. DABS i¢gin Dogrulayici Faktor Analizi Uyum indeksleri

DABS* i¢in Dogrulayic1 Faktor Analizi Uyum Indeksleri

Uyum Indeksi Istenen degerler Model Olgiimii
Degerlendirici 1 ¥ df* <3 iyi 1,048
GFI** >0,90 0,966
CFla >0,90 0,995
AGFI° >0,80 0,873
SRMR® <0,09 0,012
Degerlendirici 2 y*/df <3 iyi 1,437
GFlI >0,90 0,955
CFlI >0,90 0,930
AGFI >0,80 0,832
SRMR <0,09 0,017

#“ DABS: Dogum agrisi ile bas etme skalasi, *: x2/df: Ki kare/serbestlik derecesi, **: GFI: Uyum iyili_gi Indeksi-Goodness of fit
index, & CFI: Karsilastirmali Uyum Indeksi-Comparative fit index, ®: AGFI: Diizeltilmis Uyum lyiligi Indeksi-Adjusted goodness
of fit index), ©: SRMR: Standardize K6k Ortalama Kare Artik-Standardized root means quare residual.
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Cizelge 4. DABS i¢in Giivenirlik Degerleri

Dogum Agrist ile Bag Etme Skalasi

DABS* i¢in Giivenirlikler

Cronbach’s alfa

Degerlendiriciler i¢i uyum (ICC**)

Degerlendirici 1 0,701
Degerlendirici 2 0,727
Degerlendiriciler arasi uyum (ICC) 0,906

0,792
0,738

*: DABS: Dogum agrist ile bas etme skalasi, **: ICC: Degerlendiriciler aras1 uyum (sinif i¢i korelasyon)

Cizelge 5. DABS ve VAS Arasindaki Korelasyonlar

DABS ve VAS Arasindaki Korelasyonlar

Degerlendirici 1

Degerlendirici 2

VAS R 0,462
P 0,001"
N 84

0,636
0,001*
84

DABS: Dogum agrisi ile bas etme skalasi, VAS: Viziiel analog skala, r: Spearmanrank korelasyon katsayisi, n: kisi sayisi, *0,001

diizeyinde anlaml:.
Tartisma

Dogum Agrist ile Bag Etme Skalasi’nin gecerlik-giivenirlik
calismasi; Olcegin Tiirkce’ye cevrilmesi ile baslamis,
aciklayict ve dogrulayici faktdr analizi ve Cronbah’in alfa
degerlerinin hesaplanmasi ile tamamlanmigtir. Asagida bu
asamalara iliskin tartisma sunulmustur.

Skalanin, yapi gegerligi agiklayici faktor analizi ile test
edilmistir. Faktor analizinden 6nce verilerin uyumlulugunu
belirlemek igin Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) Kkatsayisi
hesaplanmis ve uyumluluk Bartlett’in Kiiresellik testi ile test
edilmistir. KMO degeri birinci degerlendirici igin 0,554,
ikinci degerlendirici i¢in 0,543 olarak bulunmustur. KMO
degeri>0,5 seklinde olmasi durumunda faktoér analizinin
gerceklestirilebilecegi  belirtilmektedir.’® Bu  durumda
gozlenen KMO degerlerinin Onerilen degerden yiiksek
oldugu bulunmustur. Barlett’in Kiiresellik Testi verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigini kontrol etmede
kullanilan bir teknik olarak tanimlanmaktadir.’® Bu test
sonunda elde edilen ki-kare testinin anlamli ¢ikmasi verilerin
normal dagilimdan geldigini gostermektedir.’® Caligmada,
yapilan analiz sonucunda Barlett testi anlamli bulunmugtur
(p=0,001). Buna gore DABS i¢in agiklayic1 faktor analizi
sonuglarmin kullanilabilir oldugu goriilmektedir.'” Agiklayic
faktor analizi sonucunda DABS icin toplam agiklanan
varyans birinci  degerlendirici igin  %44,17, ikinci
degerlendirici i¢in %38,21 olarak bulunmustur. Agiklayict
faktdor analizi sonunda, faktorlerin agikladigr toplam
varyansin %50’den fazla olmasi 6nerilmektedir.!8

Agiklayici faktor analizinden sonra dogrulayici faktor analizi
yapilmis ve uyum iyiligi indeksleri incelenmistir (bk. Cizelge
4). Skalanin bu indekslerine bakildiginda, y*/df degeri birinci
degerlendirici i¢in 1,048, ikinci degerlendirici igin 1,437
olarak bulunmustur. Orneklem sayisiin  az oldugu
caligmalarda, bu degerin 2,5’in altinda olmasi durumunda
uyumun ¢ok iyi oldugu belirtilmektedir.?® Calismamizda GFI
degeri birinci degerlendirici i¢in 0,966, ikinci degerlendirici
icin 0,955 olarak bulunmustur. GFI degeri uyum iyiligi

indeksi anlamina gelmektedir ve GFI>0,95 seklinde olmasi
istenmektedir.?® Calismamizda CFI degerinin, birinci
degerlendirici i¢in 0,995, ikinci degerlendirici i¢in 0,930
oldugu gorilmistir. CFI, degiskenler arasinda iliski
yoklugunu 6ngérmekte ve modelin yokluk modelinden farkli
oldugunu gostermektedir. CFI degeri 0-1 arasinda
degiskenlik gostermekte ve CFI>0,95 olmas1 uyumun yiiksek
oldugunu gdstermektedir.’® AGFI diizeltilmis uyum iyiligi
indeksi ve SRMR standardize edilmis uyum iyiligi indeksidir.
Calismamizda AGFI degeri birinci degerlendirici igin 0,873,
ikinci degerlendirici igin 0,832 olarak bulunmustur. AGFI
degerinin 0,80 ve {iistiinde olmasi kabul edilebilir uyumu
gostermektedir.?! Calisgmamizda SRMR degeri ise, birinci
degerlendirici i¢in 0,012, ikinci degerlendirici i¢in 0,017
olarak tespit edilmistir. SRMR degerinin 0,05’ten kii¢iik
olmast iyi uyumu gdstermektedir.’® DFA degerlerine
bakildiginda modelin dogrulandigi ve skalanin gegerli oldugu
goriilmektedir.

Skalanin giivenirlik agamasinda sinif i¢i korelasyon katsayist
ile Cronbach’in alfa degeri hesaplanmistir. Buna gore
skalanin Cronbach’in alfa katsayisinin birinci degerlendirici
icin 0,701, ikinci degerlendirici i¢in 0,727 oldugu
gorilmiistiir. Genel olarak giivenirlik katsayisinin 0,90
civarinda muhtesem, 0,80 civarinda ¢ok iyi, 0,70 civarinda
yeterli, 0,50’nin altinda yetersiz oldugu belirtilmektedir.'’
DABS i¢in Cronbach’in alfa katsayisinin yeterli oldugu
goriilmektedir. Caligmamizda degerlendiriciler i¢i uyum,
birinci degerlendirici i¢in 0,792 ve ikinci degerlendirici igin
0,738 olarak bulunmugtur. Degerlendiriciler arasi uyum
(ICC) ise 0,906 olarak bulunmustur. Hem degerlendiriciler igi
uyum ve degerlendiriciler arasi uyum sonuglari hem de
skalanin DFA sonucunda her iki degerlendirici igin
dogrulanmasi, DABS puan ortalamalarinin degerlendiriciden
etkilenmedigini gostermektedir.'’

Calismamizda DABS ve VAS arasindaki korelasyonlar da
hesaplanmistir. Buna gore korelasyon katsayisinin birinci
degerlendirici icin 0,462, ikinci degerlendirici i¢in 0,636
oldugu gorilmiistiir. Korelasyon katsay1 degeri +1 ile -1
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arasinda degismektedir. Degiskenler arasinda dogru oranti
varsa iligki arti yonde, ters orant1 varsa iligki eksi yonde
¢ikmaktadir. Katsayisi 1’e yaklastikea iliski kuvvetlenmekte,
sifira  yaklastikca iliski zayiflamaktadir. Korelasyon
katsayisinin 0,4 ve iizerinde olmasi orta siddetli korelasyon,
0,6 ve iizerinde olmasi ise giiclii korelasyon olarak kabul
edilmektedir.?? Bu degerler goz 6niinde bulunduruldugunda;
VAS ve DABS skorlarinin her iki degerlendirici i¢in de
pozitif yonde ve birinci degerlendirici i¢in orta siddette, ikinci
degerlendirici igin ise giiclii korelasyon gosterdigi tespit
edilmistir. Bu durum DABS’in dis gegerliliginin de
saglandigint gostermektedir.

Kisithliklar

Dogum agrisi; fizyolojik, psikolojik, sosyo-kiiltiirel, cevresel
ve daha 6nce yasanan agr1 deneyimleri gibi birgok faktdrden
etkilenmektedir. Bu etkiler géz oOniinde bulundurularak
calismamiza multipar gebeler dahil edilmemistir. Caligma
primipar gebelerle yiiriitilmiis olup, bu durum ¢alismamizin
simirliliklarimi — olusturmaktadir.  Ayrica calismaya yas
ortalamasi daha yiiksek olan kadinlarin alinmamis olmasi da
¢alismamizin sinirliklarint  olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi Tirkiye’de tek bir ilde yapildigi i¢in iilke ¢apina
genellenemez. Bu da calismamizin sinirliliklarindan  bir
digerini olusturmaktadir.

Sonug¢

Bu c¢alisma ile Horn ve D’Angelo (2017) tarafindan
gelistirilen ve orijinal dili Ingilizce olan “Coping Assessment
for Laboring Moms Scale’nin” Tiirk¢e versiyonu olan
“Dogum Agrist ile Bas Etme Skalasi’nin” gegerlik ve
giivenirlik sonuglarinin kabul edilebilir-yeterli oldugu ortaya
konulmustur. Dogum Agrisi ile Bag Etme Skalasi’nin
Tiirkiye’de dogumhanelerde dogum agris1 ile bas etme
diizeyini degerlendirmede ve dogum agrisi ile bas etmenin
degerlendirildigi arastirmalarda kullanilmasi 6nerilmektedir.
Ayrica farkli dogumhane ortamlarinin dahil edildigi
aragtirmalarla ¢alismanin tekrarlanmasi 6nerilmektedir.

Tesekkiir
Yazarlar arastirmaya katilmay1 kabul eden tiim gebelere ve
ebelere tegekkiirlerini sunar.

Etik Kurul Onay1

Olgegin kullanim izni dlgegi gelistiren yazarlardan elektronik
posta araciligryla alinmistir. Arastirmanin etik onay1 Gazi
Universitesi Etik Komisyonu’ndan almmustir  (Gazi
Universitesi ~ Etik ~ Komisyonu,  Tarih:13.07.2018;
Say1:77082166-604.01.02). Calismanin gergeklesebilmesi
i¢in, aragtirmanin ytriitiildiigii Karabiik Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nden aragtirma yapma izni alinmigtir (Karabiik
Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tarih:29.01.2019;
Say1:98024045-604.01.02). Caligmaya katilan kadinlardan ve
uygulamaya katilan ebelerden yazili onam alindiktan sonra
Uygulamaya baslanmistir. Ayrica ¢alismamizin yazim
asamalarinda Arastirma ve Yaymn FEtigi kurallarina
uyulmustur.

Cikar Catismasi
Bildirilmemistir.

Finansal Destek
Yoktur.

Dogum Agrist ile Bag Etme Skalasi

Katilimer Onami
Calismaya katilmay1 kabul eden gebelerden bilgilendirilmis
onam alinmistir.
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