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Amaç:
Sürekli t›p e¤itimi program›n›n amaçlar›;

1. Ortopedistleri güncel bilgiye ulaflmalar›n› kolaylaflt›rmak, daha kaliteli bir hizmet sunmalar›na yard›mc› olmak.
2. Okurlara ortopedinin belli bafll› yan dallar›nda genifl bir bak›fl aç›s› kazand›rmak.
3. Dergi okurlar›n› yeni cerrahi teknikler ve cihazlar konusunda bilgilendirmek.

Aç›klamalar:
Bu e¤itim deneyiminden en iyi flekilde faydalanmak ve sürekli t›p e¤itimi kredisine hak kazanabilmek için afla¤›da-
ki aç›klamalar› dikkatle izleyiniz:

1. Sürekli t›p e¤itimi sorular›, Acta Orthopaedica et Traumatologica Turcica dergisinin bu say›s›nda sunulan
makalelerden derlenmifltir. Her bir makalenin dikkatli incelenmesi sorular› en iyi flekilde yan›tlaman›za
yard›mc› olacakt›r.

2. Elimize ulaflan tüm cevap formlar› de¤erlendirilecek, sonuçlar Türk Tabipleri Birli¤i’ne (TTB) iletilecek-
tir. Sorular›n do¤ru cevaplar› dergimizin bir sonraki say›s›nda yay›nlanacakt›r. Sürekli t›p e¤itimi kredisi
almaya hak kazanabilmeniz için sorular›n en az yar›s›na do¤ru yan›t vermeniz gereklidir.

3. Sürekli t›p e¤itim aktivitesine kat›l›m›n›z›n TTB taraf›ndan belgelenmesi için cevap formunda yer alan
T.C. kimlik numaras› alan›n›n doldurulmas› mutlaka gereklidir.

4. Cevap formlar›n› eksiksiz olarak doldurduktan sonra posta, faks veya e-posta yoluyla dergimizin iletiflim
adresine ulaflt›rman›z gereklidir.

Bu soru kitapç›¤›n›n de¤erlendirilmesi için cevaplar›n›z›n son teslim tarihi 15 Ekim 2012'dir.

AOTT TTB-STE DE⁄ERLEND‹RME SORU K‹TAPÇI⁄I CEVAP FORMU
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Ad› soyad› : .....................................................................................................................

T.C. kimlik numaras› :......................................................................................................................

E-posta adresi : .....................................................................................................................

Kurum : .....................................................................................................................

: .....................................................................................................................

‹letiflim adresi : .....................................................................................................................

: .....................................................................................................................

Tel : .....................................................................................................................

Faks : .....................................................................................................................

‹mza : .....................................................................................................................

‹letiflim adresi:
fiehremini Mah., Millet Cad., Renk Apt., No: 77/6,
34104 F›nd›kzade, Fatih, ‹stanbul.
Tel: 0212 530 15 08/21 Faks: 0212 530 15 21
web: http://www.aott.org.tr e-posta: info@aott.org.tr
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1. Hangisi humerus cisim k›r›klar›n›n kesin cerrahi endikasyon-
lar›ndan de¤ildir?

a) Çoklu travmal› hastalarda
b) Patolojik k›r›k
c) Yüzen dirsek
d) Efllik eden damar yaralanmas›
e) Efllik eden radial sinir araz›

2. Hangisi kanal içi çivilemedeki görülebilen omuz problemle-
rinin nedenlerinden de¤ildir?

a) Subakromiyal s›k›flma
b) Çivi migrasyonuna ba¤l› rotator k›l›f defekti
c) Proksimal kilitleme vidalar›n›n deltoid kas içine migrasyonu
d) Triceps tendiniti
e) Proksimal kilitleme vidalar›na ba¤l› aksiler sinir yaralanmas›

3. Tibialis posterior kas›n›n fonksiyon yetersizli¤i için afla¤›-
dakilerden hangisi söylenemez?

a) Yürüyüfl boyunca aya¤›n longitüdinal ark›n›n desteklenme-
sinde yetersizlik görülür.

b) Ön aya¤›n yerle temas› sa¤lan›rken, arka ayakta inversiyon
sa¤lanamaz.

c) Yürüyüflün orta durufl ve ön ilerleme faz› boyunca gastrokine-
mius/soleus aktivasyonu artar.

d) Ayaktaki a¤›rl›k merkezi posteriora yer de¤ifltirir ve ayak me-
dial yap›larda anormal yüklenme görülür.

e) Posteromedial yap›lar›n yetersizli¤i ile karakterize bir prob-
lemdir

4. Hangisi posterior tibial tendon yetmezli¤inde ortez ve fiz-
yoterapi uygulamalar›n›n temel hedefi nedir?

a) Kuvvetlendirme destekleme prensipleriyle arka aya¤›n afl›r›-
laflm›fl pronasyonunun önlenmesi

b) Tibialis posterior kas›n›n görevinin mekanik olarak üstlenilmesi
c) Aya¤›n esnekli¤inin art›r›lmas›
d) Ayak bile¤i hareketlerinde stabilite kazand›r›lmas›
e) Gastrocnemius/soleus kompleksinin yürüyüfl s›ras›ndaki ak-

tivasyonunun azalt›lmas›

5. Diz artroplastisi uygulamas›nda protez baflar›s›zl›¤›n›n en s›k
sebebi nedir?

a) ‹nstabilite
b) Aseptik gevfleme
c) Periprostetik k›r›klar
d) Enfeksiyonlar
e) Polietilen afl›nmas›

6. Türkiye’de diz artroplastisinde kapsüler insizyon en s›k…
a) Medial parapatellar yap›l›r.
b) Subvastus yap›l›r.
c) Lateral parapatellar yap›l›r.
d) Tuberositas tibia osteotomisi yap›larak olur.
e) Kuadriseps V-Y insizyonu ile yap›l›r.

7. Çocuk Amputelerde Fonksiyonel Durum Belirleme Testi
(CAPP-FSI) hangi amputasyon seviyesi ve kaç yafl grubu ço-
cuklara uygulan›r?

a) 8-17 yafl grubu, alt ekstremite çocuk amputelere
b) 4-8 yafl grubu, alt ekstremite çocuk amputelere
c) 8-17 yafl grubu, üst ekstremite çocuk amputelere
d) 0-4 yafl grubu, üst ekstremite çocuk amputelere
e) 4-8 yafl grubu, üst ekstremite çocuk amputelere

8. The Prosthetic Upper Extremity Functional Index (PUFI) için
afla¤›dakilerden hangisi do¤rudur?

a) Çocu¤un günlük aktivitelerinde aktif olarak protezini kul-
lanmas›n› ve protezin kullan›fll›l›¤›n› de¤erlendirir.

b) Sadece 10 yafl üzeri çocuklarda uygundur.
c) Çocu¤un ileriki yafllar›nda kullan›m› için uygun de¤ildir.
d) Protezli veya protezsiz fonksiyonel performans›n› karfl›lafl-

t›rma gibi bir olana¤› yoktur.
e) Farkl› yafl gruplar› için varyasyonlar› yoktur.

9. Afla¤›dakilerden hangisi hiperbarik oksijen tedavisinin yara
iyileflmesindeki etkilerindendir?

a) Dokulardaki kan ak›m›n›n miktar›n› art›rmak
b) Kandaki ve dokularda ki çözünmüfl oksijen miktar›n› art›rmak
c) Kandaki antioksidan miktar›n› art›rmak
d) Kandaki nötrofil say›s›n› art›rma
e) Kan›n ak›flkanl›¤›n› art›rmak

10. Kemik, ligaman ve tendon gibi biyolojik materyallerin biyo-
mekanik olarak, elastisite (Young) modulu parametresini
belirlemek için afla¤›da verilen testlerden hangisi kullan›l›r?

a) Yorulma testi 
b) Sertlik ölçme testi
c) Çekme testi
d) Afl›nma testi
e) Sürünme testi

11. Afla¤›dakilerden hangisi total diz artroplastisi sonras›nda
görülen stres k›r›¤›n›n görülebildi¤i kemik anatomik bölge-
lerden de¤ildir?

a) Femur subtrokanterik bölge
b) Metatars 
c) Pubik ramus 
d) Distal femur
e) Femur boynu

12. Rotator manflet y›rt›k tamirleri sonras› yetmezlik hangi böl-
gede görülmektedir?

a) ‹p ankor
b) ‹p
c) Dü¤üm
d) Tendon kemik bileflkesi
e) ‹p tendon bileflkesi

13. Trombositten zengin plazma (TZP)’da hangi büyüme fak-
törü bulunmaz?

a) Pdgf
b) TGF-β
c) Fgf
d) Vegf
e) TNF-α

14. Tüberkülozda iskelet sistemi tutulumu en s›k hangi lokali-
zasyonda görülmektedir?

a) Vertebra
b) Kalça eklemi
c) Diz eklemi
d) Femur distal metafizi
e) Tibia proksimal metafizi
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15. Afla¤›dakilerden hangisi do¤rudur?
a) Tüberkülozun iskelet sistemi tutulumunda patognomonik

radyolojik bulgular tan›mlanm›flt›r.
b) Tüberkülozun klinik seyri piyojenik subakut osteomyelitten

farkl›l›k gösterir ve ay›rt edilebilir.
c) Çocuklarda metafizer bölgenin tüberküloz osteomyelitinde

her zaman ani bafllayan abart›l› klinik tablo bulunur.
d) Osteolitik kistik lezyonun varl›¤› metafizer bölgenin piyoje-

nik ve tüberküloza ba¤l› osteomyelitin ay›rlmas›nda ay›rt
edici özelliklerden biridir.

e) Histolojik inceleme tüberküloz osteomyelitinde erken tan›-
y› sa¤layan önemli bir tan› arac›d›r.

16. Asa¤›dakilerden hangisi oturur pozisyonun avantajlar›ndan
biri de¤ildir?

a) Traksiyona ba¤l› komplikasyonlar›n azalmas›
b) Aç›k cerrahiye daha rahat geçebilme
c) Eklem içi anatomiyi bozmamas›
d) Posterior kapsüloligamentöz yap›lara rahat ulafl›m
e) Hava yollar›na daha kolay ulaflma

17. Afla¤›dakilerden hangisi klavikula k›r›klar›nda biyomekanik
olarak en güçlü cerrahi tespit yöntemidir?

a) Eksternal fiksatör
b) Rekonstrüksiyon pla¤›
c) Dinamik kompresyon pla¤›

d) Düflük temas yüzeyli dinamik kompresyon pla¤›
e) Kilitli anatomik plak

18. Klavikula k›r›¤›n›n hatal› kaynamas› sonucu geliflen 
glenohumeral eklem problemi afla¤›dakilerden 
hangisidir?

a) Ekstansiyon-Abduksiyon k›s›tl›l›¤›
b) Ekstansiyon-‹nternal rotasyon k›s›tl›l›¤›
c) Fleksiyon-Abduksiyon k›s›tl›l›¤›
d) Fleksiyon-Eksternal rotasyon k›s›tl›l›¤›
e) Abduksiyon-‹nternal rotasyon k›s›tl›l›¤›

19. Ayakta artrit en s›k hangi eklemde görülür?
a) 1. MTF eklem
b) Subtalar eklem
c) 2. MTF eklem
d) Talonaviküler eklem
e) Kalkaneoküboid eklem

20. Afla¤›dakilerden hangisi ileri evre halluks rijidus tedavisi
yöntemlerinden de¤ildir?

a) Rezeksiyon interpozisyon artroplastisi
b) Çelyektomi
c) Artrodez
d) Total eklem artroplastisi 
e) Birinci metatars bafl› yüzeyini de¤ifltiren hemiartroplasti

1. a
2. c
3. e
4. e
5. c

6. a
7. d
8. e
9. c

10. d

11. d
12. d
13. e
14. d
15. a

16. e
17. d
18. b
19. c
20. d
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