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SUREKLI TIP EGITIMI (STE)
Amacg:

Siirekli tip egitimi programinin amaclari;
1. Ortopedistleri giincel bilgiye ulagmalarini kolaylagtrmak, daha kaliteli bir hizmet sunmalarina yardimer olmak.
2. Okurlara ortopedinin belli bagli yan dallarinda genis bir bakis acist kazandirmak.
3. Dergi okurlarini yeni cerrahi teknikler ve cihazlar konusunda bilgilendirmek.

Aciklamalar:

Bu egitim deneyiminden en iyi sekilde faydalanmak ve stirekli tip egitimi kredisine hak kazanabilmek i¢in asagida-
ki aciklamalar: dikkatle izleyiniz:

1. Sirekli tip egitimi sorulari, Acta Orthopaedica et Traumatologica Turcica dergisinin bu sayisinda sunulan
makalelerden derlenmistir. Her bir makalenin dikkatli incelenmesi sorular1 en iyi sekilde yanitlamaniza
yardimci olacakur.

2. Elimize ulagan tim cevap formlari degerlendirilecek, sonuglar Tiirk Tabipleri Birligi'ne (T'T'B) iletilecek-
tir. Sorularin dogru cevaplar1 dergimizin bir sonraki sayisinda yaymlanacaktr. Siirekli tip egitimi kredisi
almaya hak kazanabilmeniz i¢in sorularin en az yarisina dogru yanit vermeniz gereklidir.

3. Surekli tip egitim aktivitesine katiliminizin T'TB tarafindan belgelenmesi i¢in cevap formunda yer alan
T.C. kimlik numarast alaninin doldurulmas: mutlaka gereklidir.

4. Cevap formlarini eksiksiz olarak doldurduktan sonra posta, faks veya e-posta yoluyla dergimizin iletisim
adresine ulagtirmaniz gereklidir.

Bu soru kitapciginin degerlendirilmesi icin cevaplarimizin son teslim taribi 15 Ekim 2012'dir.

AOTT TTB-STE DEGERLENDIRME SORU KIiTAPCIGI CEVAP FORMU

2012/ 4 1. a ® © @ e
2. a @ e

Adi soyadi bbbttt 3. a b @ e
T.C. Kimlik DUMATAST  feeiieeiiicieceeeceeeece ettt et ettt et ve et et e e e beeaeeaeeaeeaesseessenseeseensesseennans 4. a b © @
E-posta adresi © ettt eeteteeeeeteesestetetereetessetestesteteeteaserterteteeteetetestesseteetebensessessereesebentereans 5. ‘@/‘ (E 8 (a/ (ix
. 6. a b @

Kurum ettt et e ettt a e e a e s e ea et e a e et et e a e e et ae e aeeneeneentennens 7 a2 ©@ e
e 8. @‘ (bj‘ (Q) (dj‘ (@‘
Iletisim adresi D trererrereesererererestaehebebe b e s s e ehebebe Rt R s R e s e b e R oA e R SR SRR b e R e b e b e R e Rt R s b erebebessasasra s erenesen 9. ‘a b © d (e
...................................................................................................................... 10. @ & © @ @

Tel S, 11 2®od e
2. @ ® © @

Faks OO 3. 20 0@ @
Imza © eeteeeteteetee et te et et e sttt et e Rt ebe s et ek en e ke Rt e R et ebe At ek e s et e s et ebentesesesenenetane 14. a ® © @
oo . 15, 2 b © W @
iletisim adresi: 16. @ © © @ (e
Sehremini Mah., Millet Cad., Renk Apt., No: 77/6, 17. @ (B\ @ @ @
34104 Findikzade, Fatih, Istanbul. 18. @ b © @ (&
Tel: 0212 530 15 08/21 Faks: 0212 530 15 21 19. @ ® © @ (e
web: http://www.aott.org.tr e-posta: info@aott.org.tr 20. @ b (© d (e




Acta Orthop Traumatol Turc
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1. Hangisi humerus cisim kirtklarmin kesin cerrahi endikasyon-
larindan degildir?
a) Coklu travmali hastalarda
b) Patolojik kirik
¢) Yiizen dirsek
d) Eslik eden damar yaralanmasi
e) Eslik eden radial sinir araz

2. Hangisi kanal i¢i civilemedeki goriilebilen omuz problemle-
rinin nedenlerinden degildir?
a) Subakromiyal sikisma
b) Civi migrasyonuna bagl rotator kilif defekti
¢) Proksimal kilitleme vidalarinin deltoid kas i¢ine migrasyonu
d) Triceps tendiniti
e) Proksimal kilitleme vidalarina bagl aksiler sinir yaralanmas:

3. Tibialis posterior kasinin fonksiyon yetersizligi icin asagi-
dakilerden hangisi séylenemez?
a) Yirtiylis boyunca ayagin longitiidinal arkinin desteklenme-
sinde yetersizlik goriiliir.
b) On ayagim yerle temasi saglanirken, arka ayakta inversiyon
saglanamaz.
¢) Yiiriiyisiin orta durus ve 6n ilerleme faz1 boyunca gastrokine-
mius/soleus aktivasyonu artar.
d) Ayaktaki agirlik merkezi posteriora yer degistirir ve ayak me-
dial yapilarda anormal yiiklenme goriiliir.
e) Posteromedial yapilarin yetersizligi ile karakterize bir prob-
lemdir

4. Hangisi posterior tibial tendon yetmezliginde ortez ve fiz-
yoterapi uygulamalarinin temel hedefi nedir?

a) Kuvvetlendirme destekleme prensipleriyle arka ayagin agiri-
lagmig pronasyonunun énlenmesi

b) Tibialis posterior kasinin gorevinin mekanik olarak tistlenilmesi

¢) Ayagm esnekliginin artirilmasi

d) Ayak bilegi hareketlerinde stabilite kazandirilmasi

e) Gastrocnemius/soleus kompleksinin yiirtiyiis sirasindaki ak-
tivasyonunun azaltlmasi

5. Diz artroplastisi uygulamasinda protez basarisizlifinin en sik
sebebi nedir?
a) Instabilite
b) Aseptik gevseme
¢) Periprostetik kirtklar
d) Enfeksiyonlar

e) Polietilen aginmasi

6. Tirkiye’de diz artroplastisinde kapsiiler insizyon en sik...
a) Medial parapatellar yapilir.
b) Subvastus yapilir.
c) Lateral parapatellar yapilir.
d) Tuberositas tibia osteotomisi yapilarak olur.
e) Kuadriseps V-Y insizyonu ile yapilir.

7. Cocuk Amputelerde Fonksiyonel Durum Belirleme Testi
(CAPP-FSI) hangi amputasyon seviyesi ve ka¢ yas grubu co-
cuklara uygulanir?

a) 8-17 yas grubu, alt ekstremite cocuk amputelere
b) 4-8 yas grubu, alt ekstremite cocuk amputelere
c) 8-17 yas grubu, ist ekstremite ¢ocuk amputelere
d) 0-4 yas grubu, ist ekstremite cocuk amputelere
e) 4-8 yas grubu, iist ekstremite ¢ocuk amputelere

8. The Prosthetic Upper Extremity Functional Index (PUFI) icin

asa@idakilerden hangisi dogrudur?

a) Cocugun giinliik aktivitelerinde aktif olarak protezini kul-
lanmasini ve protezin kullanighligini degerlendirir.

b) Sadece 10 yas tizeri cocuklarda uygundur.

¢) Cocugun ileriki yaglarmda kullanimu icin uygun degildir.

d) Protezli veya protezsiz fonksiyonel performansini karsilas-
tirma gibi bir olanag: yoktur.

e) Farkli yas gruplar icin varyasyonlari yoktur.

9. Asagidakilerden hangisi hiperbarik oksijen tedavisinin yara

iyilesmesindeki etkilerindendir?
a) Dokulardaki kan akiminin miktarini artirmak
b) Kandaki ve dokularda ki ¢6ztinmiis oksijen miktarini artirmak
¢) Kandaki antioksidan miktarini artirmak
d) Kandaki nétrofil sayisini artirma
e) Kanin akigkanhigini artirmak

10. Kemik, ligaman ve tendon gibi biyolojik materyallerin biyo-

mekanik olarak, elastisite (Young) modulu parametresini
belirlemek icin asagida verilen testlerden hangisi kullanilir?
a) Yorulma testi
b) Sertlik 6l¢me testi
¢) Cekme testi
d) Aginma testi
e) Striinme testi

11. Asagidakilerden hangisi total diz artroplastisi sonrasmnda

goriilen stres kirgmin goriilebildigi kemik anatomik bélge-
lerden degildir?

a) Femur subtrokanterik bolge

b) Metatars

¢) Pubik ramus

d) Distal femur

e) Femur boynu

12. Rotator manset yirtik tamirleri sonrasi yetmezlik hangi bél-

gede goriilmektedir?
a) Ip ankor
b) Ip
c) Digiim
d) Tendon kemik bilegkesi
e) Ip tendon bileskesi

13. Trombositten zengin plazma (TZP)’da hangi biiyiime fak-

tori bulunmaz?
a) Pdgf
b) TGF-B
c) Fgf
d) Vegf
e) TNF-a

14. Tiberkiilozda iskelet sistemi tutulumu en sik hangi lokali-

zasyonda goriilmektedir?
a) Vertebra
b) Kalca eklemi
¢) Diz eklemi
d) Femur distal metafizi
e) Tibia proksimal metafizi
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15. Asagidakilerden hangisi dogrudur?

a) Tiberkilozun iskelet sistemi tutulumunda patognomonik
radyolojik bulgular tanimlanmigtr.

b) Tiiberkiilozun klinik seyri piyojenik subakut osteomyelitten
farklilik gosterir ve ayirt edilebilir.

¢) Cocuklarda metafizer bolgenin tiiberkiiloz osteomyelitinde
her zaman ani baglayan abartli klinik tablo bulunur.

d) Osteolitik kistik lezyonun varlig1 metafizer bslgenin piyoje-
nik ve tiiberkiiloza bagl osteomyelitin ayirlmasinda ayirt
edici 6zelliklerden biridir.

e) Histolojik inceleme tiiberkiiloz osteomyelitinde erken tani-
y1 saglayan 6nemli bir tan1 aracidir.

16. Asagidakilerden hangisi oturur pozisyonun avantajlarindan
biri degildir?
a) Traksiyona baglh komplikasyonlarin azalmas:
b) Acik cerrahiye daha rahat gecebilme
¢) Eklem i¢i anatomiyi bozmamast
d) Posterior kapsiiloligamentdz yapilara rahat ulagim
e) Hava yollarina daha kolay ulasma

17. Asagidakilerden hangisi klavikula kiriklarinda biyomekanik
olarak en giiclii cerrahi tespit yontemidir?
a) Eksternal fiksator
b) Rekonstriiksiyon plagi
¢) Dinamik kompresyon plagi

d) Diisiik temas ytizeyli dinamik kompresyon plag
e) Kilitli anatomik plak

18. Klavikula kiriginin hatali kaynamasi sonucu gelisen

glenohumeral eklem problemi asagidakilerden
hangisidir?

a) Ekstansiyon-Abduksiyon kisithlig1

b) Ekstansiyon-Internal rotasyon kisitlilig:

¢) Fleksiyon-Abduksiyon kisitliligi

d) Fleksiyon-Eksternal rotasyon kisitliligt

e) Abduksiyon-Internal rotasyon kisitlilig

19. Ayakta artrit en sik hangi eklemde goriiliir?

a) 1. MTF eklem

b) Subtalar eklem

¢) 2. MTF eklem

d) Talonavikiiler eklem
e) Kalkaneokiiboid eklem

20. Asagidakilerden hangisi ileri evre halluks rijidus tedavisi

yontemlerinden degildir?
a) Rezeksiyon interpozisyon artroplastisi
b) Celyektomi
¢) Artrodez
d) Total eklem artroplastisi
e) Birinci metatars basi ylizeyini degistiren hemiartroplasti
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