RESEARCH ARTICLE / Aragtirma Makalesi

Ilkokul Ogrencilerinin Ebeveynlerinin Cocukluk Cag:

Obezitesiyle Iliskili Algi-Kaygi Diizeyleri ve
Cocuk Beslemesine Iliskin Uygulamalar1

Parents of Primary School Students’ Perception-Anxiety Levels Related to Childhood

Obesity and Their Practices Regarding Child Feeding

Deniz Asli Dokuzcan', Nihal Gordes Aydogdu?, Kiibra Pinar Giirkan®

! Balikesir Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi
? Erzurum Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
3 Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi

Yazisma Adresi / Correspondence:
Deniz Asli Dokuzcan

Balikesir Universitesi Cags yerleskesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Kat:3 Balikesir
T: +90 531 699 87 04 E-mail : denizdokuzcan@hotmail.com

Gelig Tarihi / Received : 13.04.2021  Kabul Tarihi / Accepte: 03.12.2021

Orcid :
Deniz Ash Dokuzcan https://orcid.org/0000-0002-0466-7668
Nihal Gordes Aydogdu https://orcid.org/0000-0003-1828-3128
Kiibra Pinar Giirkan https://orcid.org/0000-0002-0279-8189

( Sakarya Tip Dergisi / Sakarya Med J 2021, 11(4):857-864 ) DOI: 10.31832/smj.912534

0z

Amag

Yontem ve
Geregler

Bulgular

Sonug

Anahtar
Kelimeler

Ebeveynlerin gocuk besleme uygulamalari, cocukluk ¢ag1 obezitesinin gelisiminde etkili bir faktor olarak kabul edilmektedir. Kesitsel tipte olan bu ¢alisma ilkokul 6gren-
cilerinin ebeveynlerin gocukluk gag1 obezitesiyle iliskili algi-kayg ve gocuk beslemesine iligkin uygulamalarinin 6grencilerin beden kitle indekslerine etkisini incelemek
amactyla yapilmugtir.

Kesitsel tipte olan ¢aliyma Izmir ili Gaziemir ve Karsiyaka [lgelerinde yer alan iki ilkokulda Nisan-Haziran 2019 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Aragtirmanin evrenini
iki ilkokulda égrenim goren 1480, drneklemini galigmaya katilmay1 kabul eden toplam 550 ebeveyn olusturmustur. Veriler BKI Degerlendirme Formu, Beslenme Ozel-
likleri Degerlendirme Formu ve Cocuk Beslenme Anketi (CBA) kullanilarak toplanmustir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, Kruskal Wallis varyans analizi ve
korelasyon analizi kullanilmistir. Calismaya baglamadan énce bir iiniversitenin Girisimsel Olmayan Caligmalar Etik Kurulu'ndan etik kurul onay1, {zmir il Milli Egitim
Midiirligi'nden kurum izinleri ve ayrica dgrencilerin ailelerinden yazili onam alinmgtur.

Ogrencilerin %6,3’iiniin BKIsi diigiik, %70.6’s1 saglikli agirhiktadir. Ogrencilerin BKI'lerine gore Gocuk Beslenme Anketi sorumluluk, (KWy?=2,759, p=0,430) ve iz-
lem (KWy? =3,711, p=0,294) alt boyutlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamh fark yokken, ebeveynlerin tart1 algisi (KWx?*=11,431, p=0,010), cocugun algilanan tar-
tis1 (KWXZ:34,825, p=0,000) ebeveynlerin gocuklarin tartilar1 hakkindaki kaygilar (KWx2:10.361, p=.016), kisitlama (KWx2:14,709, p=0,002) ve yemege zorlama
(KWx*=19,085, p=0,000) alt boyutlarinda anlamli farklilik vardir. Yapilan ileri analizde bu farkhiliklarin obez olan gruptan kaynaklandig: saptanmistir.

Caligma sonucunda ebeveynlerin gocukluk ¢ag1 obezitesine yonelik algi ve kayg: diizeylerinin obez olan gocuklarin ebeveynlerinde daha yiiksek oldugu ve kisitlama ve
yemek yemege zorlama gibi beslenme uygulamalarinin daha fazla oldugu saptanmugtir.
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Parents’ child feeding practices are regarded as an influential factor in the development of childhood obesity. In this crossectional study was conducted to examine the effects of
parents’ perception, anxiety, and child feeding practices associated with childhood obesity on primary school students' body mass index.

The cross-sectional study was conducted between April and June 2019 in two primary schools in the Gaziemir and Karstyaka districts of Izmir. The population of the study
consisted of 1480 students at two primary schools, and the sample of the study comprised 550 parents who agreed to participate in the study. The data were collected using BMI
Evaluation Form, Feeding Characteristics Evaluation Form and Child Feeding Questionnaire (CFQ). Descriptive statistics, Kruskal Wallis variance analysis and correlation
analysis were used in the analysis of the data. Before the study, ethics committee approval and institutional permission were obtained. Also, written consents from the students’
families were taken.

6,3% of the students have a low BKI, and 70.6% have a healthy weight. According to the BMI of the students, there is no statistically significant difference in terms of perceived
responsibility (KWy’=2,759, p=0,430) and monitoring (KWy* =3,711, p=0,294) sub-dimensions of the Child Feeding Questionnaire, while there is a significant difference
in the perceived parent weight (KWy’=11,431, p=.010), perceived child weight (KWy’=34,825, p=0,000), concern about child weight (KWx*=10,361, p=0,016), restriction
(KWx*=14,709, p=0,002) and pressure to eat (KWy*=19,085, p=0,000) sub-dimensions. Further analysis revealed that these differences were caused by the obese group.

The results of the study indicated that the perception and anxiety levels of parents towards childhood obesity were higher in the parents of obese children, and feeding practices
such as restriction and pressure to eat were more common within this group.

Obesity; Child; Parents Behavior; Primary Schools; Anxiety
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GIRiS

Cocugun viicut agirligr ve boy uzunlugu saptanarak bi-
ylimesinin izlenmesi; yasina, cinsiyetine gore yeterli ve
dengeli beslenmesinin belirlenmesinde en 6nemli adim-
dir.! Obezite; viicut yag kiitlesinin agir1 artmasi sonucu
boy uzunluguna goére viicut agirliginin istenilen diizeyin
iistiine ¢ikmast olarak tanimlanmaktadir. Obezite her yas
grubunda yasam kalitesini ve siiresini olumsuz etkile-
mekle birlikte bircok kronik hastalik i¢in en 6nemli risk
faktorlerinden biri haline gelmistir.* Ayrica ¢ocukluk ¢ag:
obezitesi; zihinsel bozukluklar, okul basarisinda diisme ve
kendine giivensizligin gelisiminde 6nemli rol oynamakta-
dir?

Ulkemizde Saglik Bakanlig1 verilerine gore erkek cocuklar
arasinda kilolu ve sismanlik yiizdesi %23,3, kiz ¢ocuklarda
%21,6dir.* Tlirkiye Cocukluk Cagr Sismanlik Arastirmasi,
COSI TUR 2013 sonuglarina gore; ilkokul ikinci sinif ¢o-
cuklarinda sismanlik goriilme siklig1 %8,3 ve fazla kilolu-
luk %14,2; COSI-TUR 2016 verilerine gore, ¢ocuklarinda
fazla kilolu olma siklig1 %14,6, obezite oran1 %9,9 olarak
saptanmustir.’” Calisma sonuglarinda gegen 3 yilda bile bu
sikliktaki artis dikkat cekicidir.

Diinyada 6zellikle cocukluk ¢ag1 obezitesindeki hizl arti-
sa genetik faktorlerden ¢ok cevresel faktorlerin neden ol-
dugu, gevresel faktorler icerisinde de ebeveynlerin ¢ocuk
besleme uygulamalarinin ve tutumlarinin ¢ocukluk ¢ag:
obezitesinin gelisiminde etkili oldugu kabul edilmekte-
dir.*” Ebeveynlerin ¢ocuklarinin beslenmesi tizerindeki
kontrolcii uygulamalar1 ¢ocuklarint yemek yemege zorla-
mak ve baski kurmak, bazi yiyeceklerde yemelerini sinir-
landirmak ya da yasaklamak seklinde olabilmektedir. Co-
cuklar: saglikli yiyecekler tiiketmeye zorlamak onlarm bu
yiyecekleri daha az tercih etmelerine neden olabilmekte ve
bu durumda ¢ocuklar sagliksiz yiyecekleri daha fazla titke-
tebilmektedir.” Kimi zamanda ¢ocuklara neyin, ne zaman,
ne kadar yenecegi konusunda uygulanan asir1 kontrol,
¢ocugun aglik ve tokluga iliskin kendi karar verme yete-

negine zarar vererek yemek aligkanligini kendi kendisine

diizenleme kapasitesini bozarak viicut agirhigini etkiler.®

Ebeveynlerin ¢ocuklarini besleme uygulamalari, anne ve
babanin besin tercihleri, egitim diizeyleri ve meslekleri ve
okul ¢evresi ¢ocuklarin yeme aligkanliklarini etkilemek-
te, sagliksiz beslenmeye ve dolayisiyla sismanliga neden
olabilmektedir.” Ozellikle gelismekte olan iilkelerde artis
gosteren ve bir halk saglig1 sorunu haline gelen obezite so-
rununun boyutlarinin bilinmesi ve ailelerinin algilarinin
degerlendirilmesi, sorunun tanimlanarak ¢6ztim yollari-

nin bulunmasina olanak saglayacaktir.

Bu ¢alisma ilkokul 6grencilerinin velilerinin ¢cocukluk ¢ag1
obezitesiyle iligkili algi-kaygi diizeylerini ve ¢ocuk besle-
mesine iligkin uygulamalarini 6grencilerin beden kitle in-

dekslerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Aragstirma sorular;
1. Ilkokul 6grencilerinin velilerinin ¢ocukluk ¢agi obe-

zitesiyle iliskili algi-kayg: diizeylerini nasildir?

2. llkokul égrencilerinin velilerinin ¢ocuk beslemesine
iliskin uygulamalari nasildir?
3. llkokul grencilerinin BKT'lerine gére Cocuk Beslen-

me Anketi Alt Boyut Puan Ortalamalari nasildir?

GEREC ve YONTEMLER
Kesitsel tipte olan alisma Izmir {linde farkli sosyo-eko-
nomik diizeydeki Gaziemir ve Karsiyaka Ilcelerinde yer
alan iki ilkokulda Nisan-Haziran 2019 tarihleri arasinda
yuriitilmistiir. Aragtirmanin evrenini iki ilkokulda 6gre-
nim goren 1. sinif, 2. smuf, 3. sinif ve 4. sinif olmak {izere
toplam 1480 6grencinin velisi olusturmugtur. Orneklem
biiyiikliigii evreni belli olan 6rneklem biiyiikliigii hesapla-
ma formiildi kullanilarak (n=N.t2.p.q/d2(N-1)+t2.p.q) en
az 340 olarak hesaplanmistir. Ornekleme yéntemi kulla-
nilmamis olup evrenin tamamina ulagilmasi hedeflenmis-
tir ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden yaslar1 6 ile 11 yas
arasinda olan toplam 555 grencinin velisi arastirmanin
orneklemini olusturmustur. Ebeveynlere 6grenciler araci-

11g1 ile kapali zarf icerisinde veri toplama formlar iletilmis
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olup sonrasinda yine 6grenciler aracilig: ile yine kapali
zarf igerisinde olmak kaydi ile anket formlari teslim alin-
mistir. Zarf igerinde; Beslenme Ozellikleri Degerlendirme
Formu, Cocuk Beslenme Anketi (CBA), onam formu ve
aragtirmaci bilgileri yer almaktadir. Caligmaya katilmay1
kabul eden ebeveynlerin ¢ocuklarinin boy/kilo 6l¢timleri

yapilarak BKI Degerlendirme Formlar1 doldurulmustur.

Veri Toplama Araglar1
BKI Formu
BKI Degerlendirme Formu 6grencilerin boy/kilo élgiim-
lerini ve cinsiyet ile dogum tarihlerini iceren 4 sorudan
olusmakta olup, arastirmacilar tarafindan sinif 6gretmen-
leri ve ebeveynleri bilgilendirilerek okul saatleri igerisinde
okulun revir boliimiinde 6grencilerin 6l¢timleri yapilarak
doldurulmugtur. Ogrencilerin boy-viicut agirhig: dl¢iimle-
rinde; 0.01cm hassasiyete sahip dijital boy 6lcer ve 0.1 kg
hassasiyete sahip elektronik terazi kullanilmistir ve tiim 61-
ciimler ayakkabisiz, giyinik olarak yapilmistir. Beden Kitle
Indeksi Degerlendirmesi; viicut agirligmin boyun metre
cinsinden karesine oranlanmasiyla (agirlik/ boy2) (kg/
m2) elde edilmistir. BKI percentilleri, percentil egrilerin-

den degerlendirilerek kayit edilmistir."

Cocuk Beslenme Anketi (CBA)
(The Child Feeding Questionnaire-CFQ)
Cocuk Beslenme Anketi 1994 yilinda Johnson ve Birch ta-
rafindan gelistirilmis, Birch ve arkadaslar tarafindan 2001
yilinda revize edilmistir. Anket yaslar1 2-11 arasinda olan
¢ocuklarin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin obeziteye yatkin-
ligryla iligkili algilarini, kaygilarini ve ¢ocuk beslemesiyle
iliskili uygulamalarini degerlendiren bir aragtir. Anket,
ayrica ebeveynlerin davranislariyla ¢ocuklarin yeme mo-
deli gelistirmesi ve yiyecek alimlarinin kontrolii ile obezite
arasindaki iliskiyi belirlemeyi saglar.” CBA 31 madde olup
7 alt boyuttan olugsmaktadir [1.sorumluluk algis1 (a=0,88),
2.ebeveynlerin tart1 algis1 (a=0,71), 3.¢ocugun algilanan
tartist (a=0,83), 4.ebeveynlerin ¢ocuklarinin tartilar: hak-
kindaki kaygilart (a=0,75), 5.kisitlama (a=0,73), 6.yeme-
ge zorlama (a=0,70) ve 7. izlem (a=0,92)]. Olgek 1 ile 5

arasinda puanlanan 5’li likert tipindedir. Yedi alt boyuttan
dorda (1., 2., 3., 4.) ebeveynlerin ¢ocuklarinin obeziteye
yatkinligiyla iligkili algilarini ve kaygilarini, diger ¢ alt
boyut (5., 6., 7.) ise ebeveynlerin ¢ocuklarini beslemesi ile
iligkili uygulamalarini degerlendirir. Olgegin toplam puant

olmayip, her alt boyut kendi i¢inde puanlanmaktadir.”

Ulkemizde gegerlik ve giivenirligi Erdim ve ark. tarafin-
dan 2017 yilinda yapilmis olup; Cronbach alfa katsayisi,
Ebeveylerin Tart1 Algist” i¢in 0,70, “Cocugun Algilanan
Tartis1” i¢in 0,77, “Ebeveynlerin Cocuklarinin Tartilar
Hakkindaki Kaygilar1” i¢in 0,72, “Kisitlama” i¢in 0,79, “Ye-
mege Zorlama” igin 0,70 ve “Izlem” i¢in 0,81 bulunmustur.
“Sorumluk Algis1” alt boyutunun Cronbach alfa katsayisi
0,59 olarak saptanmistir. Bu ¢alismada 6lgegin alt boyut-
lar1 Cronbach alfa katsayilar1 sorumluluk algis i¢in 0.58,
ebeveylerin tarti algisi i¢in 0.63, ¢ocugun algilanan tartist
icin 0.77, ebeveynlerin ¢ocuklarimin tartilar1 hakkindaki
kaygilar1 i¢in 0.78, kisitlama i¢in 0.73, yemege zorlama igin

0,71 ve izlem igin 0,91 olarak bulunmusgtur.

Istatistiksel Analiz
Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22.0 paket progra-
mu kullanimistir. Tanimlayicr istatistikler sayi, ylizdelik-
ler ve ortalamazstandart sapma seklinde gosterilmistir.
Verilerin normal dagilima uygunlugunda Skewness ve
Kurtosis degerlerine bakilmistir. Elde edilen degerler +1.5
araliginda olup verilerin normal dagilima uygun oldugu
saptanmustir. Varyanslarin homojenligi icin Levene testi
sonuglar1 degerlendirilmis olup gruplar arasi varyans-
lar homojen olmadigindan karsilastirmali istatistiklerde
Kruskal-Wallis Varyans analizi kullanilmigtir. Anlaml
¢ikan sonuglarda farkliligin hangi gruptan kaynaklandi-
gin1 analiz etmek i¢in Games-Howell ¢oklu karsilagtirma
testi tercih edilmistir. BKI ile Cocuk Beslenme Anketi Alt
Boyut puanlar: arasindaki iliskinin degerlendirilmesinde
Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Korelasyon kat-
sayist 0,00-0,19 iliski yok, 0,20-0,39 zayif iliski, 0,40-0,69
orta diizeyde iligki, 0,70-0,89 kuvvetli iliski, ve 0,90-1,00
¢ok kuvvetli iliski olacak sekilde degerlendirilmistir' Tiim
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analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak ka-

bul edilmistir.

Arastirma Etigi
Calismaya baglamadan 6nce Dokuz Eyliil Universitesi
(DEU) Girisimsel Olmayan Calismalar Etik Kurulu'ndan
27.03.2019 tarihinde 2019/07-66 karar no ile etik kurul
onay1 alinmis olup sonrasinda MEB {zmir il Milli Egitim
Midirligi'nden kurum izinleri ve ayrica 6grencilerin ai-
lelerinden de galismaya katilimlar1 hakkinda yazili onam
almmustir. Tim arastirma siireci Helsinki Deklerasyonuna

uygun olarak yiirtitilmustiir.

BULGULAR

Caligmamizda 6grencilere iliskin sosyo-demografik 6zel-
likler ve beslenme aligkanliklar: Tablo 1'de yer almaktadur.
Caligmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 9,34 + 1,12
olup %67,7’si [zmir 1li Gaziemir Ilgesi'nde, %32,3’i Kar-
styaka Ilgesi'nde bir ilkokulda 6grenim gérmektedir. Og-
rencilerin %23,2%i 1. smif, %23,474 2. sinuf, %29,51 3. sinuf
ve %23,8’i 4. sinif olup %6,3’iiniin BKI'si diisiik, %70.6's1
saglikli agirlikta, %111 kilolu ve %12,1’i obezdir. Aksam
yemek saatleri %45,4 19:00-20:00 saatleri arasindadir. Og-
rencilerin %80’i yemek saatinden sonra uyuyana kadar
bir seyler atigtirmakta olup %63,6’s1n1n 6giin sayisi 3’tir.
%82,3’t1 bir 6gtinde 1-2 dilim ekmek tiiketmekte, %46,8’i
haftada 2-4 kez hamur isi tiketmektedir.

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri ve Beslenme
Aligkanliklar1 Frekans Tablosu

Degiskenler n %
Yas Ort. 9,34 1,12
Okul

Gaziemir [lgesi {lkokulu 376 67,7
Kargtyaka Ilgesi ilkokulu 179 32,3
Cinsiyet

Kiz 291 52,4
Erkek 264 47,6
Beden Kitle Indeksi Persantili

%5den Disiik (Diigiik Agirlik) | 35 | 6,3

9%5-85 Arasi (Saglikli Agirlik) 392 70,6
%85-95 Arasi (Kilolu) 61 11,0
%95 ve Uzeri (Obez) 67 12,1
Aksam Yemegi Saati

17.00-17.59 35 6.3

18.00-18.59 241 43,4
19.00-19.59 252 45,4
20.00-21.00 27 4,9

Aksam Yemeginden Sonra Yemek Yeme

Yatmadan 6nce mutlaka atigtirir 52 9,4

Uykudan uyanip atistirir 11 2,0

Yemek - uyku saati arasi atigtirir 444 80,0
Atistirmaz 48 8,6

Ogiin Say1s1

2 Ogiin 36 6,5

3 Ogiin 353 63,6
4 Ogiin 133 24

5 Ogiin 30 5,4

6 Ogiin 3 0,5

Bir Ogiinde Tiiketilen Ekmek Dilimi

1-2 Dilim 457 82,3
3-4 Dilim 71 12,8
5-6 Dilim 8 1,4

7 Dilim ve Uzeri 9 L6

Hig Yemez 10 1,8

Bir Haftada Hamur {si Tiiketme Say1st

Higbir zaman 11 2,0

Ara sira 149 26,8
Haftada 1 kez 135 24,3
Haftada 2-4 kez 260 46,8
Okul Beslenmesi

Kantin 76 13,7
Evden Beslenme 434 78,2
Okul Yemekhanesi 33 5,9

Diger 13 2,3

TOPLAM 555 100

Cocuk beslenme anketi sorumluluk alt boyutu puan or-
talamasi 4,13+0,68, ebeveynlerin tarti algis1 ortalama pu-
an1 2,81+0,46, ¢ocugun algilanan tartisi alt boyut puan
ortalamasi 2,93+0,42, ebeveynlerin ¢ocuklarmin tartilar:

hakkindaki kaygilar1 alt boyut puan ortalamas: 3,45+0,98,
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kisitlama alt boyutu puan ortalamasi 3,22+0,85, yemege
zorlama alt boyut puan ortalamasi 3,09+1,10 ve izlem alt
boyut ortalama puani 4,15+0,95’tir (Tablo 2).

Tablo 2. Cocuk Beslenme Anketi Alt Boyut Puan Ortalamalar:

Alt Boyutlar Min. Max. x+SS

Sorumluluk Algist 1.00 5.00 4,13+0,68
Ebeveynlerin tart: al-gis1 1.00 5.00 | 2,81+0,46
Cocugun algilanan tartist 1.5 425 | 2,93+0,42
vl bk Koy | 100 | 500 | 350
Kisitlama 1.00 5.00 | 3,22+0,85
Yemege zorlama 1.00 5.00 3,09+1,10
Izlem 1.00 5.00 | 4,15+0,95

x Ortalama deger

+SS Standart Sapma

Cocuklarin BKT’lerine gore dlcek alt boyutlarindan al-
diklar1 puan agisindan fark olup olmadigr Kruskal Wallis
Varyans analizi kullanilarak degerlendirilmistir. BKI'ye
gore Cocuk Beslenme Anketi sorumluluk, (KWx*=2,759,
p=0,430) ve izlem (KWy* =3,711, p=0,294) alt boyutlar:

agisindan istatistiksel olarak anlamli fark yokken, ebe-

veynlerin tarti algisi (KWyx*=11,431, p=0,010), ¢ocugun
algilanan tartist (KWx’=34,825, p=0,000 ebeveynlerin
cocuklarin tartilar1 hakkindaki kaygilar1 (KWx?=10,361,
p=0,016), kisitlama (KWx’=14,709, p=0,002) ve yemege
zorlama (KWyx?=19,085, p=0,000) alt boyutlarinda anlaml
farklilik vardir. Yapilan Games-Howell ¢oklu kargilagtirma
testinde bu farkliliklarin obez olan gruptan kaynaklandig:
saptanmustir (Tablo 3).

Tablo 3. BKT'lere Gore Cocuk Beslenme Anketi Alt Boyut

Puan Ortalamalariin Karsilastirilmasi

BKI ile Cocuk Beslenme Anketi alt boyutlarinin pear-
son korelasyon analizi Tablo 4de verilmistir. BKI ile Co-
cuk Beslenme Anketi ebeveynlerin tart: algist (r=0,135,
p=0,01) alt boyut puanlar: arasinda pozitif yonli ¢ok zayif
anlamli iliski, gocugun algilanan tartisi (r=0,204, p=0,000)
alt boyut puanlari arasinda pozitif yonli zayif anlaml ilis-
ki varken, yemege zorlama (r=-0,159, p=0,00) alt boyut
puanlari ile BKI arasinda negatif yonlii ¢ok zayif anlamli

bir iliski oldugu saptanmuigtur.

Tablo 3. Ogrencilerin BKI'lerine Goére Gocuk Beslenme Anketi Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Kargilagtirilmast
Ebeveynlerin
Sorumluluk | Ebeveynlerin Cocugun gocuklarinin Yemege zor- :
: algilanan tartilar Kisitla-ma Izlem
BKI Algist tarti algis . lama
tartisi hakkindaki (x +SS) (x +SS)
(x £SS) (x +SS) (x +SS
(x +SS) kaygilar1
(x +SS)
%5’ten Diisiik
(/;5_ ;es'; st 4,18+0,63 2,75+0,47 2,69+0,47 3,50+1,15 3,13+0,68 3,22+41,18 4,08+1,03
%5-%85
Saglikli 4,10+0,71 2,79+0,44 2,91+0,39 3,36+0,97 3,16+0,86 3,20+1,05 4,10+0,99
(n=392)
%85-95 Kilol
(/;’18_56?;; PO 270,54 2,79+0,49 2,93+0,46 3,60+0,91 3,25+0,80 2,78+1,31 4,40+0,64
%95 iizeri,
obez 4,20+0,62 3,01+0,53 3,16+0,40 3,81+0,92 3,60+0,82 2,67+1,03 4,25+0,83
(n=67)
KWy? 2,759 11,431 34,825 10,361 14.709 19.085 3,711
p 0,430 0,010 0,000* 0,016* 0,002* 0,000* 0,294
*x Ortalama deger
**+8S Standart Sapma
KWy *Kruskal-WallisVaryansanalizi
p=<0.05
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Tablo 3. Ogrencilerin BKI'lerine Gére Cocuk Beslenme Anketi Alt Boyut Puan Ortalamalariin Kargilagtirilmast
Ebeveynlerin
. Cocugun ¢ocuklarinin . .

BKi Sor:;n llulluk Elt)ervgyl;lt:rlln algilanan tartilart Kisitla-ma Yen}e;g,: zor fzlem

gis artralgts tartisi hakkindaki ama

kaygilar1

r 0,020 0,159 0,204 0,126 0,099 -0,159 0,067
P 0,640 0,000* 0,000* 0,003* 0,019* 0,000* 0,113
p<0.05

TARTISMA daha kisitlayici olduklari ve beslenmelerini kontrol altin-

flkokul égrencilerinin ebeveynlerinin ¢ocukluk ¢ag1 obe-
zitesiyle iliskili algi, kaygi ve cocuk beslemesiyle iliskili uy-
gulamalarinin 6grencilerin beden kitle indekslerine etkisi-
ni incelemek amaciyla yapilan bu ¢aligmada ebeveynlerin
cocukluk ¢ag1 obezitesine yonelik alg: ve kayg: diizeyleri-
nin ¢ocugu obez olanlarda daha fazla oldugu saptanmistur.
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin beslenmesine iligkin sorum-
luluk algisinin yiiksek, cocugun tart: algisinin ise disiik
oldugu bulunmustur. GCaligmamizin bu alt boyutlar1 Isveg
(Nowicka ve ark., 2014) ve Avusturalya’ da (Corsini ve di-
gerleri, 2008) yapilan ¢aligmalarla benzer oldugu saptan-
mistir.'>® Amerika (Birch ve digerleri, 2001) ve Japonyada
(Geng ve digerleri, 2009) ise ebeveynlerin sorumluluk
algisinin disiik; ¢ocuk tartr algisinin ise yiiksek oldugu
bulunmustur.”** Tirk kiltirinde ¢ocuk beslenmesi ebe-
veynin en 6nemli gorevi olarak goriilmekte ve ¢ocuk zayif

oldugunda ise sagliksiz gibi algilanmaktadr.

Ebeveynlerin kendileri igin tart1 algilar1 diistik oldugu
saptanmustir. Diger iilkelerdeki ebeveynler ile karsilagtir-
digimizda Tiirkiyedeki ebeveynlerin en diigitk puani aldig
bulunmugtur.”'*** Farkl: kiiltiirlerde bireylerin kendi kilo-

larini algilamalar: da farkl olabilecegi diistiniilmektedir.

Kisitlama, izlem ve yemege zorlama alt boyutlari, ebevey-
nlerin ¢ocuk beslenmesi ile ilgili uygulamalarini degerlen-
dirmektedir. Bu ¢alismada yemege zorlama ve kisitlama alt
boyut puan ortalamalarinin orta diizey; izlem alt boyutu-
nun ise yliksek oldugu saptanmigtir. Yapilan galismalarda

annelerin ¢ocuklarinin beslenmesini kontrol etmek i¢in

da tutmak i¢in ¢ocuklarini siklikla izledikleri bulunmusg-
tur.!*!¢ Literatiir ile uyumlu olan bu bulgu ile ebeveynlerin
¢ocuk beslenmesini izlemede kendilerini sorumlu hisset-

tikleri diistiniilmektedir.

Bu caligmada ¢ocugu obez olan annelerin yemege zorla-
ma, kisitlama, gocugun tart1 alg1 ve kaygilarinin; ¢ocugu
obez olmayan annelerden daha yiiksek oldugu saptanmis-
tir. Fakat ebeveynlerin sorumluluk algisinda ve gocugun
beslenmesinin izlenmesinde gruplar arasinda anlaml bir
fark bulunmamigtir. Literatiirde bulgularimizla ayn1 olan
caligmalarin yani sira; bulgularimizdan farkli olarak ¢o-
cugu obez olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin beslenmesi ile
ilgili algiladiklar1 sorumluluk daha yiiksek bulunan calis-
malar da bulunmaktadir.'”"'” Wan ve ark. (2012) ¢alisma-
sinda normal ¢ocuk agirligina sahip ebeveynlere kiyasla
agir1 kilolu ve obez annelerin algilanan ¢ocuk tartisinin
daha yiiksek oldugu saptanmistir.'” Cocuklar1 obez olan
ebeveynlerin sorumluluk hissetmemesi ve g¢ocuklarini
izlememesi ¢ocuklarini obez olarak kabul etmedikleri ya
da durumun ciddiyetini algilamadiklarini gosteren 6nemli

bir bulgudur.

Bu ¢alismada yapilan ileri analiz sonucunda ¢ocuklarin
bki ile ebeveyn tarti algisi ve ¢ocuk tarti algisi arasinda po-
zitif yonlii zayif bir iliski saptanmistir. Beslenme literatii-
riinde sadece birkag ¢aliyma ebeveyn beslenmesi ile cocuk
ozellikleri arasindaki cift yonli iliskileri incelemistir. 2!
Ozellikle ¢ocuklari fazla kilolu ve obez olan ve algilanan

cocuk tartisi yliksek olan annelerin algilanan ebeveyn tar-
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tisin1 da daha yiiksek olarak bildirme egiliminde oldugu
gorulmistir.' Carnell ve ark. (2005) caligmasinda kendini
kilolu hisseden ebeveynlerin, ¢ocuklarinin kilosu ile ilgili
daha endiseli olduklarini belirtmistir.? Ebeveynlerin ¢o-
cuklarinin viicut agirligi konusunda endise ettiklerinde,
onlarin daha saglikli viicut agirhginda olmalarma dikkat
ettikleri bulunmustur.?® Keller ve ark. (2013) ¢aligmasinda
ise ebeveynlerden kendilerinin de fazla kilolu olduguna
inananlarin gocuklarinin yeme davraniglarini degistirme-
ye daha hazir olduklarini saptamigtir.®* Literatiirde bagarili
obezite tedavisinde ebeveynlerin ¢ocuk agirligina iliskin
farkindaliginin 6nemini vurgulayan bir¢ok ¢alisma bu-
lunmaktadir.>* Bu durum ebeveynlerin fazla kilolu olma
durumu ile ilgili belirtegleri iyi okuyabildiklerinin bir gos-

tergesi olabilir.

Bu calismada BKT'si yiiksek olan ¢ocuklarin ebeveynlerin
¢ocuklarini daha az yemege zorladiklar1 saptanmustir. Ki-
sitlayici beslenme uygulamalarinin kullanilmasi, ebeveyn
endisesinin 6nemli bir 6ngoricisudir.?** Kisitlayici bes-
lenme (¢ocuklarin tath ve abur cubur alimini kontrol et-
mek i¢in), cok sayida kesitsel caligmada daha diigiik ¢ocuk
agirhigr ile iliskilendirilirken®**!, yemek yeme baskis1 (¢o-
cugun daha fazla yemek yemesi i¢in ebeveyn baskis1) daha
diisitk cocuk agirhigr ile iliskilendirilmistir.*>* Algilanan
cocuk agirhig, algilanan ebeveyn agirligi ve gida kisitla-
mast faktorlerinin ¢ocuklarin viicut kitle indeksi ile po-
zitif yonde iliskili oldugu bulunmustur.'*'” Ebeveynlerin,
¢ocuklarin kilosu konusunda endiselendiklerinde muhte-
melen kisitlayici beslenme uygulamalarini daha fazla kul-
lanma egiliminde olduklar: diistiniilmektedir. Bu nedenle
de bu galigmada BKT’si yiiksek olan ¢ocuklarin ebeveynle-
rin ¢ocuklarini daha az yemege zorlamalar1 beklenen bir

bulgudur.

SONUC ve ONERILER
Caligma sonucunda velilerin ¢ocukluk ¢ag1 obezitesine yo-
nelik alg1 ve kayg: diizeylerinin obez olan ¢ocuklarin ebe-
veynlerinde daha yiiksek oldugu ve kisitlama ve yemege

zorlama gibi beslenme uygulamalarinin daha fazla oldugu

saptanmuistir.

Saglikli beslenme ve yeterli fiziksel aktivite, cocuklukta
obezitenin 6nlenmesi i¢in 6zel bir 6neme sahip olmakla
kalmay1p, ayni zamanda ¢ocuklarin viicut biiytimesi ve
gelisimi i¢in de 6nemlidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin tarti-
larina yonelik kaygilar1 ve beslenme uygulamalarinin ¢o-
cugun fazla tartili olmasi ile sonuglanabilmesi nedeniyle
okullarda ¢ocuk beslenmesine yonelik programlarin ge-
ligtirilmesi saglik politikalarina yon verme agisindan 6ne-
rilmektedir. Ulkemizde okul sagligi hemsirelerinin yeterli
istthdaminin olmamasi nedeniyle ¢ocuklarin alt1 yagindan
sonra biiyiime ve gelisme izlemlerinin aksamasina neden
olabilmektedir. Bu nedenle ebeveynlere ¢ocuklarinin iz-
lemlerinin yaptirilmasi, halk sagligi hemsireleri tarafindan
saglikli beslenme hakkinda diizenli egitimler verilmesi er-

ken donemde 6nlem alinmasi agisindan 6nemlidir.

Sinirhiliklar
Bu ¢alismada bazi sinirliliklar bulunmaktadir. Caligma sa-
dece iki okulda yapilmistir. Caligmada kullanilan Cocuk
Beslenme Anketi gegerli ve giivenilir bir 6lgek olmasina
ragmen; algillanan ¢ocuk agirlig: alt 6lcegi hatirlama yan-
liligina maruz kalabilecek sekilde sorular icermektedir.
Ayni zamanda; kalitsal metabolizma hastaliklari, genetik
hastaliklar, ¢olyak veya tip 1 diyabet gibi otoimmiin has-

taliklara sahip olan ¢ocuklarin verileri ayristirilmamastir.

Dokuz Eyliil Universitesi (DEU) Girisimsel Olmayan
Caligmalar Etik Kurulu'ndan 27.03.2019 tarihinde
2019/07-66 karar no ile etik kurul onay1 alinmaistir.
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