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SUREKLI TIP EGITIMI (STE)
Amac:

Siirekli tip egitimi programinimn amaclary
1. Ortopedistleri giincel bilgiye ulagmalarini kolaylastirmak, daha kaliteli bir hizmet sunmalarina yardimer olmak.
2. Okurlara ortopedinin belli bagli yan dallarinda genis bir bakis a¢is1 kazandirmak.
3. Dergi okurlarini yeni cerrahi teknikler ve cihazlar konusunda bilgilendirmek.

Aciklamalar:

Bu egitim deneyiminden en iyi sekilde faydalanmak ve siirekli tip egitimi kredisine hak kazanabilmek i¢in asagida-
ki aciklamalar dikkatle izleyiniz:

1. Sirekli tip egitimi sorulari, Acta Orthopaedica et Traumatologica Turcica dergisinin bu sayisinda sunulan
makalelerden derlenmistir. Her bir makalenin dikkatli incelenmesi sorular1 en iyi sekilde yanitlamaniza
yardimer olacakur.

2. Elimize ulasan tiim cevap formlari degerlendirilecek, sonuglar Tiirk Tabipleri Birligi’ne (T'TB) iletilecek-
tir. Sorularin dogru cevaplart dergimizin bir sonraki sayisinda yayinlanacakur. Strekli tip egitimi kredisi
almaya hak kazanabilmeniz i¢in sorularin en az yarisina dogru yanit vermeniz gereklidir.

3. Siirekli tip egitim aktivitesine katiliminizin TTB tarafindan belgelenmesi i¢in cevap formunda yer alan
T.C. kimlik numarasi alaninin doldurulmasi mutlaka gereklidir.

4. Cevap formlarin eksiksiz olarak doldurduktan sonra posta, faks veya e-posta yoluyla dergimizin iletisgim
adresine ulagtirmaniz gereklidir.

Bu soru kitapcigimin degerlendirvilmesi icin cevaplarinizin son teslim taribi 15 Nisan 2013 'tiir.
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1. Morganella morganii icin asagidaki ifadelerden hangisi yan- 7. Kemik tiinel icerisinde kemik-tendon iyilesmesinin ilk 3

listir?
a) Gram negatif bir organizmadir.
b) Kakiiltatif anaerobiktir.
¢) Enterobakteri ailesindendir.
d) Gastrointestinal sistemin dogal florasinda bulunur.

e) Laktoz fermante eder.

2. Asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

a) Septik artrit en sik hematojen yolla olusur.

b) Septik artritin en sik etkeni stafilokokus aureus’tur.

¢) Cerrahi sirasinda direk inokiilasyon sonucu septik artrit ge-
ligebilir.

d) Septik artrit en sik diz ekleminde goriiliir.

e) Morganella morganii septik artrit etkeni olarak oldukca nadir
goriilir.

3. Asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

a) Septik artrit yag gruplarina gére etken dagilimi degisim gos-
termekle birlikte piyojenik organizmalarin neden oldugu cid-
di bir enfeksiyondur

b) Osteomiyelit, mikroorganizmanin enfeksiy6z ve inflamatu-
ar siirecler ile kemik dokuda hasar yaratmasi sonucu ortaya
cikan ilerleyici karakterde bir hastaliktir

¢) Nadiren osteomiyelitin komguluk yoluyla eklem i¢ine yayil-
mast ile septik artrit tablosu gelisebilmektedir.

d) Osteomiyelit kalic1 agir sakatliklara yol agabilir

e) Bircok mikroorganizma osteomiyelite neden olabilmektedir
ancak en sik etken Staphylococcus epidermidis’tir

Asagidakilerden hangisi serbest damarli fibula greftinin stres
kirigy riskini azaltmaz?

a) Breys alc1 gibi koruyucu tedbirlerin yeterli alinmasi

b) Ayni taraf fibulanin korunmus olmas:

¢) Fibula greft diziliminin anatomik olmas:

d) Tibia arka korteks devamliliginin olmasi

e) Defektin orta diafizde olmasi

Kemik tendon biyolojik iyilesme siirecinde kemik tiinel ice-
risinde tendonlarmin tiinel i¢i tutunumunu saglayan, tendo-
nun uzun aksma dik olarak tendon ve kemik arasinda yeni
olusan ve yumugak dokuyu kemige tespit eden delici lifler ke-
mige nasil tutunur?

a) Direkt

b) Indirekt

¢) Tip I kollojen lifleri ile

d) Tip II kollojen lifleri ile

e) Tip IX kollojen lifleri ile

Giiniimiizde DKM kaynama yoklugunun tedavisinde,
omurga fiizyonlarda, kemik kistlerinin ve osteolitik kemik
defektlerinin doldurulmasinda kullanilmaktadir. DKM bu
kullanildig1 tedavilerdeki etkisini hangi 6zelligiyle ve nasil
gostermektedir?

a) Osteokondiiktif-enkondral ossifikasyon

b) Osteokondiiktif- intramembranéz ossifikasyon

¢) Osteoindiiktif-intramembranéz ossifikasyon

d) Osteoindiiktif-enkondral ossifikasyon

e) Osteoindiiktif ve Osteokondiiktif-Enkondral ossifikasyon

haftalik periyodunda (erken dénemde) yapilan deneysel ¢a-
lismalardaki histolojik incelemelerde en cok gézlemlenen
kemik ile tendon arasindaki doku hangi karekterdedir?

a) Fibrokikirdak-Fibrovaskiiler
b) Kikirdak

¢) Yeni kemik

d) Hyalin kikirdak

e) Elastik kikirdak

8. Tendonun uzun aksma dik olarak tendon ve kemik arasin-

da yeni olusan ve yumusak dokuyu kemige tespit eden pri-
mer yap1 hangisidir?

a) Tip I kollojen

b) Fibrokartilaj doku

¢) Yeni olsuan kemik dokusu

d) Sharpey Lifleri

e) Hyalin kikirdak

9. Kalca kiriklar: sonrasi 6liim oranlarini hangisi etkilemez?

a) Yas

b) Yapilan cerrahi miidahalenin cinsi
¢) Kirik 6ncesi mental durum

d) Kreatinin

e) Yiiksek ASA skoru

10. Ameliyat sonrast ilk 12 ayda en sik 6liim sebebi nedir?

a) Kardiyopulmoner yetmezlik
b) Solunum yetmezligi

c) Kalp yetmezligi

d) Tskemik kalp hastalig

e) Sepsis

11. Yash hastalarda yas dilimlerine gore kirik bélgesi siklig1 nasil

degisir?

a) Intertrokanterik kiriklar her yag diliminde femur boynu ki-
riklarma gore daha sikur.

b) Intertrokanterik kiriklar 65-74 yag diliminde siktir, femur
boynu kiriklar175 yas tizerinde siktr.

¢) Intertrokanterik kiriklar 75 yas iizerinde sikur, femur boynu
kiriklar1 65-74 yas diliminde siktir.

d) Femur boynu kiriklar1 her yas diliminde intertrokanterik ki-
riklara gore daha sikuir.

e) Hem intertrokanterik kiriklar hem de femur boynu kirikla-
ristkligs her yas diliminde birbirine yakin oranda gérilir.

12. Yiizeyel peroneal sinir asagidaki kaslardan hangisini inerve eder?

a) Tibialis anterior

b) Peroneus longus (PL)

c¢) Perenous tertius

d) Ekstansor hallusis longus (EHL)
e) Ekstansor digitorum longus (EDL)

. Peroneal sinirde uygulanan sural sinir greftlemesinde dikkat

edilecek husus hangisidir?
a) Sural sinir duyusu ne olursa olsun karg: taraftan alinmalidir.
b) Sural sinir duyusu ne olursa olsun ipsilateralden alinmalidir.
¢) Sural sinir duyusu korunmussa karg1 taraftan alinmalidur.
d) Suaral sinir duyusu korunmugsa ayni taraftan alinmalidir.
e) Sural sinir duyusu bozulmusgsa karg: ekstremiteyi yaralama-
mak icin safen sinir alinabilir.
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14. Peroneal sinir tamirleri icin hangisi dogrudur?

a) Siklikla uguca tamir uygulanir.

b) Uguca tamir sonuglari ile greftli tamirler arasinda fark yok-
tur.

c) Atesli silah yaralanmlari ile olusan sinir tamirlerinde bile
uguca tamir uygulanabilir.

d) Sinirin anatomik 6zellikleri nedeniyle uguca tamir icin sinir
one transfer edilebilir.

e) Anatomik 6zellikleri nedeniyle greftli tamir daha sik uygu-
lanir.

15. Asagidakilerden hangisi omurga icin yanlistir?

a) Kikirdak ug plaklar, omurlar aras: disk ve omur cismi arasin-
da ince bir tabaka seklinde fibréz kikirdak yapisindadir.

b) Omurlar aras disk bedenin en genis damarsiz yapisidir.

¢) Kikirdak ug¢ plak boyunca uzanan damarsal kanallar ve kiigiik
kan damarlari niikleus pulpozusun beslenmesinde 6nemli gé-
revler tstlenirler.

d) Kikirdak ug plaklardaki kireclenme ve omur kemigindeki sert-
lesme ug plaklar boyunca besin maddelerinin gegisini azaltabi-
lir.

e) Kikirdak ug plaklarda gecirgenlik azaldiginda, omurlar ara-
sindaki diskte dejenerasyon siireci baglamaktadir.

16. Asagidakilerden hangisi ekstrakorporeal sok dalga tedavisi
(ESWT) icin yanlistir?

a) Uzun yillardan beri, ekstrakorporeal sok dalga tedavisi
(ESWT) sadece bobrek ve iiriner sistemin taglariin tedavi-
sinde kullanilmugtir.

b) Son yillarda ESWT, tendon hastaliklari ve uzun kemiklerin
kaynamamas: gibi bircok kas iskelet sistemi hastaliginda da
kullanilmaktadur.

¢) ESWT’nin etki bi¢ciminin damardan yoksun kemik ve fibréz
dokularin yeniden yaralanmasi ile yeniden damarlanmanin
baglamasi seklinde diisiiniilmektedir.

17.

18.

19.

20.

d) ESWT’nin kas iskelet sisteminde kullanilmasindaki birincil
istiinliigi invaziv olmasidir.

e) Bu caligmanin sonucunda, ESWTnin kikirdak u¢ plaklarda
yeni kan damarlari olusumunu uyarabilecegi yari nicesel
yontemle gosterilmektedir.

Asagidakilerden hangisi PFAS’e neden olan etyolojik fak-
torlerden degildir?

a) Tibial i¢ rotasyon

b) Kompansatuar femoral dig rotasyon

¢) Patellar konum bozuklugu

d) Artmis Q-Agist

) On-ayak instabilitesi

Artmis Q-Acisinin hangisi ile baglantis1 yoktur?
a) Agir1 anterior pelvik tilt
b) Artmis femoral anteversiyon
¢) Dizde artmig varus
d) Agir1 tibial rotasyon
e) Pes planus

Asagidakilerden hangisi PFAS’i olan bir kisinin semptoma-
tik ekstremitesi icin dogrudur?

a) MPTA’da azalma vardir.

b) LDFA’da azalma vardir.

¢) Varus’ta artig vardir.

d) Femoral dis rotasyonda artis vardir.

e) Tibiofemoral a¢i normal sinirlardadir.

Asir1 femoral anteversiyonla hangisinin iligkisi vardir?
a) Artmis LDFA
b) Artmis MPTA
¢) Artmis Q-Agist
d) Artmig genu varum

e) Armug tibiofemoral ac1
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