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ÖZ 

Türk%ye’de artan boşanma oranları neden%yle yaygınlaşan tek ebeveynl% a%leler%n bu süreçte ruh sağlığı 
h%zmetler%nden yararlanması gerekl% görülmekted%r. Boşanma a%lede an% b%r kr%zd%r ve bu süreçte oluşan tek 
ebeveynl% a%lelere ps%koloj%k destek sunularak a%le yapısının güçlend%r%lmes% öneml%d%r. Bu çalışmanın 
amacı yasal boşanma sonrası çocuklarının velayet%n% almış ebeveynler %le çocuklarının boşanmaya uyum 
sürec%n% desteklemek %ç%n sunulab%lecek ps%koloj%k destek programını sınamaktır. Bu çalışmada A%le 
Danışması Süreç Yönet%m% Model%’ ne (A%le-DSYM) dayalı b%r vaka çalışması okuyucu %le paylaşılmıştır. 
A%le-DSYM, ruh sağlığı h%zmetler%n%n b%r%nc%l ve %k%nc%l önleme düzeyler%nde kullanılab%lecek b%r model 
olarak tasarlanmıştır. Sunulan vaka çalışması, %k% yıl önce anlaşmalı olarak boşanmış ve çocuklarının 
velayet%n% üstlenm%ş 39 yaşındak% anne ve b%r% 14 yaşında, d%ğer% 5 yaşında %k% erkek çocuk %le yapılmıştır. 
A%le-DSYM’ye dayalı ps%koloj%k destek programı b%r ön görüşme ve altı oturumdan oluşmaktadır. 
Gel%ş%msel ve önley%c% tarzda sunulan ps%koloj%k destek programının boşanma neden%yle oluşmuş tek 
ebeveynl% a%le yapısını güçlend%rd%ğ% ve a%lede b%r%nc%l değ%ş%mler%n başladığı saptanmıştır.   

Anahtar Kel-meler: Boşanma, boşanma sürec% danışmanlığı, tek ebeveynl% a%le, boşanmaya uyum. 

 
ABSTRACT 

Increasing divorce rates in Turkey require single-parent families to benefit from mental health services. 
Divorce is a sudden crisis in the family and it is important to strengthen the family structure by providing 
psychological support in this process. The aim of this study is to test the psychological support program 
that can be offered to support the adjustment process of parents and their children after legal divorce. In 
this study, a case study based on the Family Counseling Process Management Model (Family-CPMM) was 
presented to the reader. The case study was conducted with a 39-year-old mother who had consensual 
divorce two years ago and took custody of their children and two boys, one 14-year-old and the other 5-
year-old. The psychological support program based on Family-CPMM consists of a pre-interview and six 
sessions. It was determined that the psychological support program offered in a developmental and 
preventive manner strengthened the single-parent family structure and primary changes began. 
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GİRİŞ 

 Boşanma, ölüm, ayrılık, evl2l2k dışı doğumlar veya evlat ed2nme g2b2 sebeplerle sadece 
b2r ebeveyn2n bulunduğu a2le b2ç2m2 “tek ebeveynl2 a2le” olarak tanımlanmaktadır. Boşanma 
neden2yle tek ebeveynl2 a2le b2ç2m2ne dönüşen a2lelerde, genell2kle ebeveyn kadın olmaktadır. 
Genel olarak, çoğu baba çocukların velayet2n2 üstlenmede annelere göre daha az 2stekl2 
olab2lmekted2r (Kızıl Aslan, 2020). Türk2ye İstat2st2k Kurumu’nun (TÜİK) ver2ler2, 2019 yılında 
gerçekleşen 155 b2n 47 boşanma sonucunda; 139 b2n 660 çocuğun %76’s2n2n velayet2 anneye 
ver2l2rken, çocukların %24’ünün velayet2 babaya ver2lm2şt2r (TUİK, 2020). Y2ne TÜİK ver2ler2 
2020 yılında 135 b2n ç2ft2n boşandığını ve 124 b2n 742 çocuğun velayet2n2n %75,8 oranda anneye 
ver2ld2ğ2n2 göstermekted2r (TÜİK, 2021). Sayısal ver2ler tek ebeveynl2 a2le olmanın 
sorumluluğunu üstlenen kadına ve çocuklarına yönel2k boşanmaya uyumu kolaylaştırıcı 
ps2koloj2k destek sunmanın gerekl2l2ğ2n2 ortaya koymaktadır. 

Yasal olarak evl2l2ğ2n sona ermes2 olarak adlandırılan boşanma, a2le danışmanlığı alan 
yazınında “an2 kr2z” durumu olarak ele alınmaktadır. Boşanma a2le s2stem2nde köklü değ2ş2mlere 
neden olmakta ve tüm a2le üyeler2n2n ps2koloj2k, sosyal, ekonom2k, yasal boyutlarda çoklu 
değ2ş2mlere uyum sağlamasını gerekt2rmekted2r. An2 ve zorlu b2r süreçle karşılaşan a2le üyeler2n2n 
bu değ2ş2me uyum sağlaması zaman almakta ve üyeler2n ps2koloj2k denges2 bozulab2lmekted2r. 
Özell2kle tek ebeveynl2 a2leler2 ve boşanmayı 2nceleyen araştırmalar (Aydıner Boylu ve Öztop, 
2013; Feyz2oğlu ve Kuşçuoğlu 2011; Tatlıoğlu ve Dem2rel, 2016; Yörükoğlu, 2003), boşanma 
sonrası a2ledek2 tüm b2reyler2n ps2koloj2k danışmanlık h2zmet2nden yararlanmalarının önem2n2 
vurgulamaktadır. 

Boşanma sonrası çocuğunun velayet2n2 almış kadınların ve çocuklarının, boşanmaya ve tek 
ebeveynl2 a2le yapısına uyumu 2ç2n profesyonel destek sunulması öneml2 görülmekted2r. Yapılan 
araştırmalar kadınların duygusal, sosyal ve ekonom2k olarak boşanmadan daha çok etk2lend2ğ2n2 
göstermekted2r (Akgül Sarpkaya, 2013; Couto, Koller ve Novo, 2011; Dem2rc2oğlu, 2000; Özar 
ve Yakut Çakar, 2012; Sancaklı, 2014). Boşanma sürec2nde kadınlar değers2zl2k, yalnızlık, 
umutsuzluk, çares2zl2k g2b2 pek çok olumsuz duygu yaşamaktadır (Oğurtan, 2011). Özell2kle 
boşanma sonrası 2lk 2k2 yılda kadınların yoğun olarak öfke ve kaygı yaşadıkları, çares2zl2k ve 
değers2zl2k duygularından yakındıkları bel2rlenm2şt2r (Arıkan, 1992). Boşanmanın get2rd2ğ2 
olumsuz duyguları yoğun yaşayan kadınlar, aynı zamanda velayet2n2 aldıkları çocuklarının tüm 
sorumlulukları 2le yalnız mücadele etmek durumunda kalab2lmekted2r. Yasal boşanma sonrasında 
esk2 eşler arasındak2 ger2l2m çoğunlukla devam etmekted2r. Boşanmış olmalarına rağmen 
ger2l2mler2 devam eden ebeveynler, çocuklarının k2ş2sel koşullarına ve gel2ş2msel 
gereks2n2mler2ne çoğu zaman yeterl2 2lg2y2 gösteremeyeb2lmekted2r (Lamb, Sternberg ve 
Thompson,1997). Bu ger2l2m neden2 2le velayet2 alan ebeveyn, çocuklarının sorumluluğunu tek 
başına üstlenmekte ve yalnız kalmaktadır. 

Tek ebeveynl2 a2le olma ve velayet2 üstlenme, kadınları hem duygusal hem de ekonom2k 
olarak etk2lemekte (Greenste2n ve Dav2s, 2006; Smyth ve Weston, 2000), artan sorumluluklar 2se 
çocuk 2le ebeveyn arasındak2 2l2şk2n2n n2tel2ğ2nde kayıplara yol açab2lmekted2r (Walzcak ve 
Burns, 2004). Özell2kle çocuklarının velayet2n2 alan kadınların ps2koloj2k, madd2 ve sosyal 
zorluklar neden2yle çocuklarına yeterl2 zaman ayıramadıkları bel2rlenm2şt2r. Tek ebeveyn olarak 
yeters2z olduğunu düşünen kadınların çocuğu 2le 2l2şk2s2nde 2şlevsel olmayan kalıplar 
kullanab2ld2kler2 görülmüştür. D2ğer taraftan boşanmaya uyum sağlayamayan çocuklar, yanında 
kaldığı ebeveyn2ne karşı tepk2l2 davranab2lmekted2r. Çocuğun ayrı kaldığı ebeveyn2n2 özlemes2 
ya da ayrılığın suçunu yanında kaldığı ebeveyne yüklemes2 g2b2 durumlar velayet2 alan ebeveyn2 
olumsuz etk2lemekted2r (Dolto, 1998). Tek ebeveynl2 a2lelerde, anne 2le çocukları arasında 
yaşanan ger2l2m çocukların gel2ş2mler2ne olumsuz yansıyab2lmekted2r. 

Tek ebeveynl2 a2le ortamında büyüyen çocuklar 2le 2lg2l2 yapılan araştırmalar, çocukların 
boşanmadan en çok etk2lenen taraf olduğunu gösterrmekted2r (Amato ve Ke2th, 1991; Clarke-
Stewart ve d2ğ., 2000; Furstenberg, 1990; Lamb, Sternberg ve Thompson, 1997; Ş2rvanlı Özen, 
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1998; Öztürk, 2006). Bulgular tek ebeveynl2 a2leye mensup çocukların depresyon düzeyler2n2n 
daha yüksek olduğunu, akadem2k başarı düzeyler2n2n 2se daha düşük olduğunu göstermekted2r. 
Ebeveynlerden b2r2n2n an2den ve tümüyle yokluğunu deney2mlemek, çocuk 2ç2n oldukça acı ver2c2 
olmaktadır (Kelly ve Emery, 2003). Boşanma sonrası bununla baş edeb2lmek, 2k2 ebeveyn2 
arasında kalmadan 2l2şk2 kurab2lmek çocuklar 2ç2n zorlu b2r süreç olup profesyonel desteğe 
2ht2yacın olduğunu göstermekted2r.   

Ebeveynler2n2n boşanması, çocukların hayatında b2rçok değ2ş2m2 beraber2nde 
get2rmekted2r. Çocukların yaşama düzenler2, ebeveynler2 ve gen2ş a2leler2yle olan 2l2şk2ler2, sosyal 
ve akadem2k durumları 2le ekonom2k koşulları, çoğunlukla rahatsız ed2c2 b2ç2mde değ2şmekted2r 
(Kelly, 2000). Herhang2 b2r ebeveynden ayrı kalmak gel2şmekte olan bağlanma 2l2şk2ler2n2n 
zorlanmasına neden olmakta, çeş2tl2 bağlamlarda düzenl2 etk2leş2m2n eks2k olması, çocuk-
ebeveyn 2l2şk2s2n2n zayıflamasına yol açab2lmekte, kes2nt2ye uğramış b2r 2l2şk2y2 yen2den kurmak 
zor olmaktadır. Çocuklar ebeveynler2n2n b2rl2kte yaşayıp yaşamamasından bağımsız olarak, her 
2k2 ebeveynler2yle anlamlı 2l2şk2ler2 gel2şt2r2p sürdüreb2ld2kler2 oranda kend2 potans2yeller2ne 
er2şeb2lmekted2rler (Kelly ve Emery, 2003). Ancak çoğu boşanmada boşanmış eşler arasında 
devam eden husumet çocuğa yansıtılmakta, ebeveynler çocuklarının taraf tutmasını 
beklemekted2rler. Bu durumda çocuklar velayet2n2 üstlenm2ş ebeveyn2 2le d2ğer ebeveyn2 arasında 
çares2z kalmakta, yalnız ve sosyal destek olmadan r2skl2 davranışlara açık hale geleb2lmekted2r. 
Çocukları olası r2sklerden koruyan ve önley2c2 h2zmetler sunan okul ps2koloj2k danışmanlık ve 
rehberl2k (PDR) h2zmetler2ne büyük rol düşmekted2r. 

Okul PDR h2zmetler2n2n tek ebeveynl2 a2leler2n yaşadıkları sorunları b2lmes2 ve bunlar 2ç2n 
koruyucu önley2c2 müdahaleler gel2şt2rmes2 gerekmekted2r. Yasal boşanma sonrası tek ebeveynl2 
a2le b2ç2m2ne dönüşmek, beraber2nde pek çok problemle karşılaşma olasılığını get2rmekted2r. 
Tek ebeveynl2 a2leler2n karşılaşab2leceğ2 sorunlardan bazıları aşağıda sıralanmıştır (akt. Kızıl 
Aslan, 2020, s. 30): 

• Ekonom2k sıkıntı 

• Eş2n ve ebeveyn2n kaybı 2le ortaya çıkan duygular 

• A2len2n geleceğ2 2le 2lg2l2 kurulan hayaller2n kaybı 

• Velayet2 almış ebeveyn2n sosyal 2zolasyonu ve yalnızlığı 

• Küçük çocukların tek ebeveyn2n sürekl2 f2z2ksel varlığı 2ç2n taleb2 

• İş ve a2len2n çoklu sorumlulukları yüzünden bunalmış ve tükenm2ş h2ssetme 

• Tek ebeveyn çalıştığı 2ç2n kend2ler2ne bakan ve ev 2ç2 sorumluluklardan daha fazla pay 
alan çocuklar 

• Tek ebeveynl2 b2r a2len2n üyes2 oldukları 2ç2n d2ğer çocuklardan farklı h2sseden 
çocuklar 

• Flört durumunda çocuklarda görülen kıskançlıklar ve olası aks2l2kler 

• B2r ebeveyn2n kararlarının artılarını-eks2ler2n2 tartışması ve karar verd2ğ2nde destek 
ve ger2 b2ld2r2m alması 2ç2n daha az fırsat 

• Potans2yel yen2 b2r eş veya refakatç2n2n get2r2lmes2nden kaynaklanan kr2zler ve 
değ2ş2kl2kler 

Ülkem2zde boşanmış a2le üyeler2n2n uyumunu kolaylaştırmayı, baş etme becer2ler2n2 
artırmayı amaçlayan programlar sayıca sınırlıdır. Bu alanda öncü çalışmalar okul PDR h2zmetler2 
kapsamında gel2şt2r2lmeye başlamıştır (Erol, 2005; Hal2sdem2r, 2020; Şentürk Aydın ve Nazlı, 
2014; Ş2mşek Yüksel, 2006). Bu programlar çoğunlukla grup formatında olup (ps2koeğ2t2m, 
grupla ps2koloj2k danışma g2b2), tek ebeveynl2 a2le s2stem2n2n tüm üyeler2n2n b2rl2kte yer aldığı 
müdahaleler değ2ld2r. Ülkem2zde artan boşanma oranları okul PDR serv2sler2nde tek ebeveynl2 
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a2lelerle çalışırken yararlanılab2lecek ps2koloj2k destek programlarının tasarlanmasını 
gerekt2rmekted2r. 

Bu bağlamda bu çalışmanın genel amacı, tek ebeveynl2 a2leler2n sorunları 2le baş etmeler2 
ve boşanmaya uyumlarını destelemek 2ç2n sunulab2lecek ps2koloj2k destek programını test 
etmekt2r. Bu çalışmada, tek ebeveynl2 a2le yapısında daha 2şlevsel örüntüler2n oluşması ve b2r2nc2l 
dereceden değ2ş2mler2n başlatılması 2ç2n b2r ön görüşme ve altı oturumdan oluşan vaka sunumu 
okuyucu 2le paylaşılmıştır. 

   
YÖNTEM 

Bu çalışma 2ç2n Ankara Ün2vers2tes2 Rektörlüğü Et2k Kurulu Başkanlığı’ndan et2k onay 
alınmış ayrıca araştırma Hels2nk2 Deklarasyonu çerçeves2nce gerçekleşt2r2lm2şt2r. AÜ Rektörlüğü 
Et2k Kurulu’nun 12.02.2021 tar2h ve 03/76 nolu kararı 2le et2k olarak onaylanmış ve çocuklarının 
velayet2n2 almış anneden ön görüşmede yazılı onam belges2 alınmıştır. Bu başlıkta çalışılan 
a2len2n tanımlanması ve uygulanan ps2koloj2k destek programının tasarımına yer ver2lm2şt2r. 

2.1. A0le S0stem0n0n Tanımlanması: 

Hale Hanım ve Erol Bey 15 yıllık evl2l2kler2n2, anlaşmalı olarak 2k2 yıl önce 
sonlandırmışlardır. Hale Hanım ve Erol Bey ün2vers2te öğren2mler2nde tanışıp anlaşarak 
evlenm2şler, kend2ler2ne a2t 2ş yer2nde ortak çalışmışlardır. Anlaşmalı boşanmada 2k2 çocuğun 
velayet2 anneye ver2lm2ş, ortak kurdukları 2şyer2 Erol Bey’de, ev/konut 2se Hale Hanım’da 
kalmıştır. Boşanma sonrası Erol Bey ve Hale Hanım tekrar evlenmem2ş, çocuklar 15 günde b2r 
hafta sonları babalarında kalmaktadır. Her 2k2 eş2n madd2 durumu orta gel2r grubunda olup, baba 
çocuklarının bakımı 2ç2n her ay b2n Türk l2rası nafaka ödemekted2r. Velayet2 alan ve velayet2 
almayan ebeveyn2n çocukları 2le k2ş2sel 2l2şk2 kurma konusunda esk2 eşler arasında sorun 
bulunmamaktadır. 14 yaşındak2 Tolga l2se b2r2nc2 sınıf öğrenc2s2d2r, 5 yaşında Polat 2se henüz 
okula g2tmemekted2r. Polat’ın 2k2-üç yaşlarında gel2ş2m sorunu olab2leceğ2 bel2rt2lm2ş, ancak o 
yaşlarda henüz tanısı konulmamıştır. Hale Hanım’ın kend2s2ne a2t ev2 ve arabası vardır, boşanma 
sonrası b2r yıl ara verd2ğ2 mesleğ2ne yen2den başlamış, Kov2d-19 Pandem2s2’ne rağmen kend2 2ş 
yer2n2 açmış ve bell2 b2r düzeye get2reb2lm2ş, ekonom2k olarak a2len2n 2ht2yaçlarını 
karşılayab2lecek konumdadır. Anne ve 2k2 oğlunun dışında aynı evde kalan başka b2r2 yoktur, Hale 
Hanım 2şe g2tt2ğ2nde Polat’ı anneannes2ne bırakmaktadır.   

2.2. Danışma Sürec0n0n Tasarlanması: 

Ps2koloj2k destek program A2le Danışması Süreç Yönet2m2 Model2 (A2le-DSYM) temel 
alınarak yürütülmüştür. A2le-DSYM, ruh sağlığı h2zmetler2n2n b2r2nc2l ve 2k2nc2l önleme 
düzeyler2nde kullanılab2lecek b2r model olarak tasarlanmıştır (ayrıntılı b2lg2 2ç2n bkz. Nazlı, 
2020a). Bu çalışmada A2le-DSYM’ n2n terc2h ed2lmes2n2n nedenler2 şunlardır: 

• A2le-DSYM, tanı-tedav2 odaklı değ2l gel2ş2msel ve önley2c2 odaklı a2le danışmanlığı 
h2zmetler2nde yararlanılab2lecek b2r model olarak tasarlanmıştır. Boşanma sonrası tek 
ebeveynl2 a2le yapısına dönüşen a2ley2 güçlend2rmek 2ç2n bu model2n uygun olduğu 
değerlend2r2lm2şt2r. Boşanma an2 kr2zd2r, yen2 a2le yapısına uyum sağlamak 2ç2n önley2c2 
h2zmetler2n sunulmasının yararlı olacağı öngörülmüştür. 

• A2le-DSYM model2 b2r2nc2l ve 2k2nc2l düzeyde ruh sağlığı h2zmetler2nde 
yararlanılab2lecek, a2leler2n gel2ş2msel ve an2 kr2zler 2le baş etmeler2nde ps2koloj2k destek 
sunan b2r modeld2r. Çalışılan olguda 2k2 yıl önce boşanma kr2z2 yaşanmış ve tek ebeveynl2 
a2le yapısına dönüşen a2len2n problemler2 2le baş etmeler2ne destek olunması 
hedeflenm2şt2r. 

• A2le-DSYM’ n2n kuramsal temeller2n2, temel s2stem2k kuramcılar arasında yer alan 
Bowen, M2nuch2n, Haley ve Sat2r’2n a2le s2stem2ne 2l2şk2n görüşler2 2le Carl Rogers’ın 
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b2rey merkezl2 yaklaşımı oluşturmaktadır. Çalışılan olguda bu kuramların a2leye bakışı ve 
temel tekn2kler2 kullanılmıştır. 

• A2le-DSYM b2r2nc2l değ2ş2m2 hedefleyen kısa sürel2 b2r model olarak tasarlanmıştır. 
Çalışılan olguda b2r2nc2l değ2ş2m (genel sorunların der2n2ne 2n2lmeden ele alınması) 
hedeflenm2ş, süreç ön görüşme ve altı oturum olmak üzere toplam 2k2 ay sürmüştür. 

• A2le-DSYM ruh sağlığı profesyoneller2n2n (PDR, ps2koloj2 ve sosyal h2zmet) yeterl2kler2 
d2kkate alınarak tasarlanmıştır. Bu çalışma PDR alanında çalışanlar tarafından (yazarlar) 
yapıldığı 2ç2n A2le-DSYM terc2h ed2lm2şt2r. 

• A2le-DSYM tasarlanırken Ruh Sağlığı Yasası (RSY) taslağı ve Meslek2 Yeterl2l2k 
Kurumu’nun (MYK) a2le danışmanı meslek standartları 2le A2le Çalışma ve Sosyal H2zmetler 
Bakanlığı (AÇSHB) 2le M2llî Eğ2t2m Bakanlığı’nın (MEB) 2lg2l2 yönetmel2kler2nde ver2len rol ve 
görevler yasal mevzuat olarak temel alınmıştır. Bu olguda gel2şt2r2len programın MEB’ de ve okul 
rehberl2k h2zmetler2 kapsamında uygulanab2l2r olması hedeflend2ğ2 2ç2n A2le-DSYM terc2h 
ed2lm2şt2r. 

Tek ebeveynl2 a2le yapısını güçlend2rmek 2ç2n tasarlanan ps2koloj2k destek programı, 
gel2ş2msel ve önley2c2 tarzda yarı yapılandırılmış, b2r ön görüşme ve altı oturumdan oluşmaktadır. 
A2le-DSYM temell2 tek ebeveynl2 a2ley2 güçlend2rmek ve b2r2nc2l değ2ş2m sağlamak 2ç2n bu 
çalışma kapsamında tasarlanan programın oturum planları özetle aşağıda ver2lm2şt2r: 

Ön görüşme: Ön görüşme anne 2le yapılarak süreç tanıtılacak, h2zmetten beklent2s2 ele 
alınacak ve b2lg2lend2r2lm2ş onam formu doldurulacaktır. 

Bcrcncc oturum: İlk oturum anne 2le yapılacak, onun boşanmaya 2l2şk2n algısı, deney2mler2, 
zorlandığı hususlar ele alınacaktır. Annen2n boşanmanın hang2 evreler2n2 geçt2ğ2 ve hang2ler2nde 
sorun yaşadığı; b2r kadın olarak kend2ne ve ebeveyn rolüne 2l2şk2n sorumlulukları yer2ne get2r2p 
get2remed2ğ2 2ncelenecekt2r. Ön görüşmede ver2len ödev ele alınacak, 2çer2k-duygu yansıtması 2le 
konuşması ve rahatlaması sağlanacaktır. Süreç sonunda özetleme yapılacak, danışanın güçlü 
yönler2ne vurgu yapılarak ödev ver2lecekt2r. 

İkcncc oturum: Anne ve 2k2 çocuğu 2le yapılacak 2lk seans olduğu 2ç2n ısınma etk2nl2ğ2 2le 
başlanılacak; ardından sürec2n b2r kez daha yapılandırılması yapılacaktır. Seans 2k2 bölümde 
yapılandırılacaktır. İlk bölümde çocukların boşanma sürec2nden nasıl etk2lend2ğ2 2ncelenecek, 
2k2nc2 bölümünde şu ank2 tek ebeveynl2 a2le yapısının özell2kler2 2ncelenecekt2r. Seans sonunda 
özet yapılacak, a2len2n güçlü yönler2ne vurgu yapılarak ödev ver2lecekt2r. 

Üçüncü oturum: Seans ısınma etk2nl2ğ2 2le başlayacak ve 2k2 bölümde yapılandırılacaktır. 
İlk bölümde çocukların boşanma sürec2nde yaşadıklarını annen2n fark etmes2 sağlanacak, dönüşlü 
sorular 2le a2le değ2ş2me yönlend2r2lecek, 2k2nc2 bölümde tek ebeveynl2 a2le yapısı 2ncelemeye 
devam ed2lecekt2r. Seans sonunda özet yapılacak, a2len2n güçlü yönler2ne vurgu yapılarak ödev 
ver2lecekt2r. 

Dördüncü oturum: Seans ısınma etk2nl2ğ2 2le başlayacak ve üç ana bölümde 
yapılandırılacaktır. İlk bölümde çocukların boşanma sürec2ne uyumu 2ncelenmeye devam 
ed2lecekt2r. Seansın 2k2nc2 bölümünde, öğret2c2l2k rolü üstlen2lerek “ben d2l2” 2le a2le üyeler2n2n 
b2rb2rler2n2 suçlamadan duygu ve düşünceler2n nasıl aktarılacağı üzer2nde durulacaktır. Seansın 
üçüncü kısmında tek ebeveynl2 a2le yapısı 2ncelenmeye devam ed2lecekt2r. Seans sonunda sürece 
2l2şk2n a2le üyeler2n2n değerlend2rmeler2 alınacak; seans özetlenecek, a2len2n güçlü yönler2 
vurgulanarak ödev 2le b2t2r2lecekt2r. 

Beşcncc oturum: Seans 2k2 bölümde yapılandırılacak, 2lk bölümde a2le üyeler2n2n süreçtek2 
kazanımlarını 2fade etmes2 sağlanacak ve ödevler üzer2nde durulacaktır. İk2nc2 bölümde 
öğret2c2l2k rolü üstlen2lerek “güçlü a2le” özell2kler2 tartışılacak ve dönüşlü sorular 2le a2le yapısının 
değ2ş2m2 teşv2k ed2lecekt2r. 
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Altıncı oturum: Son seans yalnızca anne 2le yürütülecek ve 2k2 bölümde yapılandırılacaktır. 
Annen2n çocukları 2le 2l2şk2s2 2lk bölümde ele alınacak ve dönüşlü sorular 2le değ2ş2m teşv2k 
ed2lecekt2r. İk2nc2 bölümde, boşanmanın ps2koloj2k boyutu üzer2nde durulacak ve gelecek planları 
tartışılacaktır. Son olarak tüm süreç özetlenecek, a2len2n güçlü yönler2 vurgulanacak ve katılım 
belges2 ver2lecekt2r. 

 

VAKA SUNUMU VE TARTIŞMA 

Bu başlıkta uygulanan tek ebeveynl2 a2le yapısının boşanmaya uyum sürec2n2 desteklemek 
amaçlı uygulanan ps2koloj2k destek programının her b2r oturumunun (ön görüşme ve altı oturum) 
2çer2k ve süreç anal2z2 özet2 ver2lm2ş, ardından alan yazın 2le 2l2şk2lend2r2lmes2 yapılarak 
tartışılmıştır. 

3.1. Ön Görüşme: 
Ön görüşme yalnızca Hale Hanım 2le yapılmıştır. Ön görüşmede Hale Hanım’a süreç 

hakkında b2lg2 ver2lm2ş, yapılandırılma yapılmış ve b2lg2lend2r2lm2ş onam formu alınmıştır. 
Danışan 2le danışman arasındak2 2lk yüz yüze etk2leş2m olduğu 2ç2n terapöt2k 2tt2fakın 
oluşab2lmes2ne özen göster2lm2ş, öncel2kle genel ve gündel2k bazı konular (Kov2d-19 g2b2) 
üzer2nde kısaca konuşulmuştur. Ps2koloj2k danışman kend2n2 tanıtmış, uzmanlık alanlarından söz 
etm2ş ve uygulanacak program hakkında b2lg2 verm2şt2r. B2lg2lend2r2lm2ş Onam Formu 
2mzalatılmış, danışanın bu konuda sorularının olup olmadığı sorulmuştur ve gelen sorulara 
yanıtlar ver2lerek danışan 2ç2n süreç şeffaflaştırılmaya gayret ed2lm2şt2r. 

Süreç yapılandırıldıktan sonra danışan kend2s2nden, a2les2nden söz etmeye başlamış ve 
uzun uzun anlatmıştır. Danışanın konuşma 2ht2yacı fark ed2ld2ğ2 2ç2n ona fırsat tanınmış (yaklaşık 
50 dk) özell2kle duygu yansıtması 2le kend2n2 2fade etmes2 sağlanmıştır. Daha sonra danışanın 
h2zmetten beklent2s2 alınmış, Hale Hanım tek ebeveynl2 a2le olarak daha 2şlevsel ve güçlü b2r a2le 
hal2ne gelmek 2sted2ğ2n2 bel2rtm2şt2r. Ayrıca bu süreçte çocuklarının tutum ve davranışlarının b2r 
uzman tarafından değerlend2r2lmes2n2n kend2s2n2 güçlend2receğ2n2 d2le get2rm2şt2r. Ön görüşme 
ödev (15 yıllık evl2l2k sürec2nde ed2nd2ğ2 deney2mler ve eş seç2m kr2terler2n2n değ2ş2p 
değ2şmed2ğ2) ver2lerek sonlandırılmıştır. 

Ps2koloj2k danışmanlık h2zmetler2nde danışanların yalnızca konuştukları konular değ2l, 
aynı zamanda dış görünüşü (kıyafet, makyaj), konuşma tarzı, duygusal modu ve danışma 
h2zmet2ne karşı mot2vasyonu d2kkate alınır (Nazlı, 2020b). Hale Hanım özenl2 g2y2m2, haf2f 
makyajı 2le kend2s2ne saygı duyan b2r kadın olduğu 2zlen2m2 verm2ş; kend2s2n2 2fade etme becer2s2 
yüksek, yer2nde duramayan ve enerj2k yapısı, danışma h2zmet2 alıyor olmanın memnun2yet2 
d2kkat2 çekm2şt2r. Ön görüşmede Hale Hanım oldukça “enerj2k” b2r 2zlen2m verm2şt2r. 

Ön görüşme 30 dak2ka planlanmış ancak 70 dak2ka sürmüş, Hale Hanım’ın konuşmayı 
terc2h ett2ğ2 ana konu “esk2 eş2n2n kend2s2n2 defalarca aldatmış olması, evl2l2ğ2nde yaptığı 
fedâkarlıklar ancak bunun karşılığını alamaması” olmuştur. Hale Hanım’ın 2k2 çocuğunun 
velayet2n2 üstlenm2ş b2r anne olarak ön görüşmede çocuklarına üzer2nde durmaması, ana 
gündem2n2n kend2s2 ve boşandığı eş2 olması danışanın boşanmanın psckolojck aşamasında olduğu 
2zlen2m2n2 verm2şt2r. Boşanma sürec2 çeş2tl2 evrelerden oluşur ve pek çok kuramcı bu evreler2 
kend2ler2ne göre sınıflandırmıştır. Örneğ2n W2seman’ın gel2şt2rd2ğ2 boşanma yas sürec2 model2, 
Bohannan’ın gel2şt2rd2ğ2 boşanmanın altı adımı model2 ve Kessler’2n gel2şt2rd2ğ2 boşanmanın 
ps2kososyal sürec2 model2d2r (akt. Nazlı, 2020b). Yasal boşanmasının üzer2nden 2k2 yıl geçm2ş 
olmasına rağmen, Hale Hanım’ın ön görüşmede odak noktasının esk2 eş2 olduğu ve boşanmanın 
ps2koloj2k aşamasında olduğu değerlend2r2lm2şt2r. Yasal boşanmanın anlaşmalı olması ve 
üzer2nden 2k2 yıl geçmes2ne rağmen Hale Hanım’ın ps2koloj2k olarak zorlandığı anlaşılmıştır. 
Bunun en öneml2 neden2 daha önce de ç2ft2n boşanmaya g2r2ş2mler2n2n olması ancak küçük oğluna 
ham2le olduğu anlaşıldığı 2ç2n vazgeç2lm2ş olması olarak değerlend2r2lm2şt2r. Anlaşmalı boşanma 
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2k2 yıl önce gerçekleşm2ş olmasına rağmen, Hale Hanım’ın toparlanamadığı ve geçm2şe takılı 
kaldığı anlaşılmıştır. Daha önceden planlandığı g2b2 2lk oturumun yalnızca Hale Hanım 2le 
yapılacak olmasının 2sabetl2 b2r karar olduğu, danışanın çocukları olmadan boşanma sürec2nde 
yaşadıklarının anlatmasının yararlı olacağı değerlend2r2lm2şt2r.     

3.2. B0r0nc0 Oturum:   

B2r2nc2 oturumda önce kısa b2r sohbet 2le başlanılmak 2sten2lm2ş ancak danışanın b2r an 
önce konuya g2rme 2steğ2 ve ön görüşmede ver2len ödev kağıdını sorulmadan vermes2 neden2 2le 
öncel2kle ödev değerlend2rmes2ne geç2lm2şt2r. Ödev 2çer2ğ2nde Hale Hanım 15 yıl önce eş2n2 
seçerken önemsed2ğ2 kr2terler2n2n (meslek sah2b2 olması, madd2 yeterl2klere sah2p olması, yaşının 
büyük olması ve hayatta kend2s2n2 koruyacak b2r poz2syonda olmasını) ş2md2 değ2şt2ğ2n2; bundan 
sonra eğer evlen2rse arayacağı en temel özell2ğ2n “merhamet ve v2cdan sah2b2 olmak” olduğunu 
bel2rtm2şt2r. Ayrıca daha entelektüel ve sohbet edeb2leceğ2, yemek yapmayı b2len, kend2s2ne ev 
2şler2nde de yardımcı olab2lecek b2r eş 2sted2ğ2n2 bel2rtm2şt2r. 

Hale Hanım boşandıktan sonra defalarca aldatıldığını öğrend2ğ2n2 2fade etm2ş ve bundan 
sonra bell2 genellemelerle (örneğ2n erkekler aldatır bu onların doğasında var, erkekler 2ç2n tek 
gecel2k 2l2şk2ler anlaşılab2l2r durumlardır) konuşmayı sürdürmüştür. Hatta erkekler2n aldatmasının 
b2l2msel açıklamasını yapmaya çalışmıştır. Ancak kend2s2 2le çel2şm2ş, boşandığı eş2 2le kend2 
babasını kıyaslamış, babasının annes2ne çok sadık olduğunu ve babasının annes2ne hep yardımcı 
olduğunu bel2rtm2şt2r. Hale Hanım’ın çarpıtılmış düşünceler2 2le özell2kle aldatma yaşantılarını 
yadsımaya çalıştığı ve rasyonelleşt2rmeye çabaladığı görülmüştür. Oturumun devamında Hale 
Hanım esk2 eş2 2le 2l2şk2s2nde çok acı çekt2ğ2 ve tamamen çares2z kaldığı travmat2k b2r anıyı (2lk 
büyük tartışma ve 2şten ayrılma kararı alması) detaylarıyla paylaşmıştır. 

Evl2l2k süres2nce pek çok hayal kırıklığı yaşadığı, değers2z h2ssett2ğ2, verd2ğ2 emekler2n 
karşılığını h2ç göremed2ğ2 durumları anlatmıştır. Hale Hanım’ın karı-koca 2l2şk2s2n2 kend2 
cümleler2yle “Bu adam ölsem b2le ben2 umursamayacak ve ölsem yoluna bakıp devam edecek. 
Çok benc2lm2ş çok.” şekl2nde aktarmış, bu 2l2şk2de kend2s2n2 çoğunlukla kullanılmış, sömürülmüş, 
emekler2n2n karşılığını bulamamış, hayal kırklığına uğratılmış, değers2z h2ssett2r2lm2ş olarak 
tanımlamıştır. 

Hale Hanım’ın 15 yıllık evl2l2ğ2n2 anlatıp rahatlaması sağlandıktan sonra ekonom2k 
2ht2yaçlarını nasıl karşıladığı, esk2 eş2 ve kök a2les2 2le 2l2şk2ler2 2ncelenm2şt2r. Boşanma sürec2nde 
Hale Hanım kend2 kök a2les2nden manev2 destek gördüğünü ve 2l2şk2ler2n2n 2y2 olduğunu 
bel2rtm2şt2r. Ekonom2k olarak zorlanmadığını, kend2 kök a2les2 dâh2l h2ç k2mseden madd2 destek 
almak zorunda kalmadığını bel2rtm2ş ve bundan dolayı kend2n2 çok 2y2 h2ssett2ğ2n2 vurgulamıştır. 
Esk2 eş2 Erol Bey anlaşmalı boşanma protokolünde çocuklarının bakımı 2ç2n vermey2 taahhüt 
ett2ğ2 nafakayı ödemem2ş, çocukların g2derler2 konusunda destek olmamış ve onun dey2m2 2le y2ne 
sorunlar çıkarmıştır. 

Oturum sonunda danışanın güçlü yönler2 üzer2nde durulmuştur. Bunun 2ç2n ön görüşme ve 
2lk seansta kend2s2 2le 2lg2l2 ed2n2len 2zlen2mden yararlanılmış (çalışkan ve madd2 olarak k2mseye 
muhtaç olamayacak şek2lde hayatını planlayab2len b2r kadın olması, 2k2 çocuğunun madd2 
sorumluluklarını üstleneb2lmes2 g2b2), Hale Hanım’ın güçlü yönler2ne vurgu yapılmıştır. Seans 
özetlenerek sonlandırılmış ve 2k2nc2 oturum tüm a2le üyeler2 2le b2rl2kte yapılacağı 2ç2n ortak 
dolduracakları b2r ölçek (A2le Yaşam Doyumu Ölçeğ2) ödev olarak ver2lm2şt2r. İk2nc2 seansın, 
Kov2d-19 Pandem2s2 ve EBA programı neden2yle a2len2n ev2nde yapılması kararlaştırılmıştır.    

B2r2nc2 oturumda danışanın mot2vasyonunun yüksek ve enerj2k olduğu anlaşılmıştır. Ön 
görüşmede olduğu g2b2 danışanın ana gündem2 kend2s2 ve esk2 eş2 olmuştur. Yaşadıklarını çok 2y2 
anal2z eden Hale Hanım’ın özsaygısının düştüğü ve esk2 eş2 tarafından 15 yıl boyunca 
sömürüldüğünü, kullanıldığını düşündüğünden yoğun öfke yaşadığı anlaşılmıştır. Alanyazında 
2ncelenen araştırma bulguları kadınların boşanmanın 2lk yıllarında öfke, kaygı, çares2zl2k ve 
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değers2zl2k duygularını yoğun yaşadığı saptanmıştır (Arıkan, 1992; Kalm2jn ve Monden 2006; 
Oğurtan, 2011; Soylu, 2018).    

Kessler (1975) boşanma sürec2ndek2 yet2şk2nler 2le yürüttüğü çalışmada, boşanmayı 
ps2koloj2k süreç olarak yed2 emosyonel evreye (gerçeğ2 göreme evres2, erozyon evres2, ayrışma 
evres2, duygusal boşanma evres2, yas evres2, 2k2nc2 ergenl2k evres2, araştırma ve sıkı çalışma 
evres2) ayırmıştır. Bu evreler2n başlangıç ve b2t2ş noktaları açıktır ve evrelerdek2 süreler k2ş2ler2n 
yapılarına göre değ2şeb2lmekted2r (akt. Nazlı, 2020b). Hale Hanım bu model2n duygusal boşanma 
evres2nde olduğu değerlend2r2lm2şt2r. Kessler’2n vurguladığı g2b2 Hale Hanım karmaşık ve 
çel2şk2l2 düşünceler 2ç2ne g2rm2ş, örneğ2n esk2 eş2n2n aldatmasını b2l2msel olarak açıklarken 
babasının annes2n2n aldatmaması ve yardımcı olduğunu söylem2ş, ayrılma konusunda çel2şk2 
yaşarken ayrılık neden2 2le esk2 eş2ne yoğun öfke duyduğu ve 2nc2nme yaşadığı anlaşılmıştır. Bu 
nedenle Hale Hanım’ın şu ank2 yaşamını nesnel olarak değerlend2remed2ğ2 ve boşanmaya uyum 
sürec2n2 tamamlayamadığı anlaşılmıştır. Boşanma sürec2ne uyumu kolaylaştırıcı yeterl2kler2 ve 
koruyucu faktörler2 (örneğ2n meslek sah2b2 olması, ekonom2k gel2r2n2n orta düzeyde olması, 
kend2s2ne a2t yen2 b2r of2s açması ve Kov2d-19 Pandem2s2’ne rağmen k2mseye ekonom2k olarak 
muhtaç olmaması, metropolde yaşaması, kök a2les2nden destek alması g2b2) olmasına rağmen, 
ps2koloj2k olarak örselend2ğ2 bel2rlenm2şt2r. Alan yazında pek çok kadının, vasıfsız olduğu ve 
çalışmadığı 2ç2n baba ev2ne sığındığı, ekonom2k gel2r elde edeb2lmek 2ç2n düşük gel2rl2 2şlerde 
çalışmak zorunda kaldığı bel2rt2lmekted2r (Walzcak ve Burns, 2004; Yörükoğlu, 2003). Hale 
Hanım’ın boşanma sürec2n2 kolaylaştırıcı pek çok etmene sah2p olmasına rağmen yaşamındak2 
olumlu yönler2 göremed2ğ2, 15 yılın muhasebes2ne odaklandığı ve esk2 eş2ne takılı kaldığı 2ç2n 
örselend2ğ2 anlaşılmıştır. Hale Hanım duygusal olarak boşanamadığı esk2 eş2n2n kend2s2n2 
evl2l2kler2 sürec2nde defalarca aldattığı düşünmekte, bu yüzden örselenmeye ve acı çekmeye 
devam etmekted2r. 

İk2 yıl önce anlaşmalı boşanmış olmasına rağmen geçm2ş defter2 kapatamayan danışanın 
h2ç durmaksızın 120 dak2ka konuşması 2ç2n fırsat ver2lm2ş, rahatlaması 2ç2n Roger2an tutum 
ben2msenm2ş, empat2k tutum ve özell2kle duygu yansıtması 2le süreç yürütülmüştür. Tek ebeveynl2 
a2lede üç k2ş2n2n sorumluluğunu üstlenen Hale Hanım’ın boşanmaya uyum sağlaması 
çocuklarının da uyumunu kolaylaştıracağı 2ç2n 2lk oturumun rahatlama seansı olarak planlamanın 
ne kadar 2sabetl2 b2r karar olduğu da anlaşılmıştır.   

3.3. İk0nc0 Oturum: 

Bütün a2le üyeler2 2le 2lk defa b2r araya gel2nd2ğ2 2ç2n oturum ısınma oyunuyla başlatılmıştır. 
İs2mler2n2n baş harf2yle başlayan olumlu b2r sıfat ekleme oyunu ps2koloj2k danışman tarafından 
önce açıklanmış ve hep b2rl2kte oynanmıştır. Böylel2kle a2le üyeler2n2n kend2s2ne yönel2k 
n2telend2rmeler2 hakkında 2puçları da elde ed2lm2şt2r. Tolga kend2s2n2 fazlasıyla “temk2nl2 veya 
tedb2rl2” olarak 2fade etm2ş, Polat 2se sıfatın ne olduğu konusunda em2n olamamakla b2rl2kte 
kend2s2n2 “pol2s Polat” olarak n2telem2şt2r. Hale Hanım 2se öncel2kle “huysuz” sıfatını seçm2ş 
ancak ps2koloj2k danışmanın poz2t2f b2r sıfat seçmes2 2ç2n yönlend2rmes2 sonrasında hızlı, 
hareketl2, heyecanlı g2b2 sıfatlarla kend2s2n2 n2telem2şt2r. A2le üyeler2n2n b2rb2rler2n2n sıfatları 
konusunda yorumlar yaptığı ve b2rb2rler2n2 destekled2kler2 gözlemlenm2şt2r. Isınma oyunundan 
sonra, önce 14 yaşındak2 Tolga’ ya, sonra Polat ve en son Hale Hanım’a söz ver2lmes2 
planlanmıştır. 

Tolga 2lk oturum olmasına rağmen “uzun uzun konuşmuş” ve kend2s2n2 açmıştır. Annes2 ve 
babasının kend2s2ne 2k2 ayrı b2rey g2b2 davranmasından rahatsız olduğunu d2le get2rm2ş, özell2kle 
annes2yle daha der2n konuşab2ld2ğ2n2 ancak babasıyla da rahat h2ssett2ğ2n2 bel2rtm2şt2r. Annes2n2n 
kend2s2ne zaman zaman “s2n2rl2” davrandığını, babasının 2se anlattıklarını “d2nlemese b2le” ona 
b2r arkadaşıymış g2b2 davrandığını ve bunun kend2s2n2 rahatlattığını bel2rtm2şt2r. Y2ne de babasının 
boşanma önces2 kend2s2 ve kardeş2ne olan hırçın ve olumsuz davranışlarının boşanmayla b2rl2kte 
tam ters2ne dönmüş olmasını da (ne 2sterlerse alıyor vb.) sam2m2yets2zl2k olarak gördüğünü 2fade 
etm2şt2r. Tolga oturumun 24. dak2kasında “Ben babamı küçüklüğümden ber2 daha çok 
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sevm2ş2md2r. Annemden daha çok.” dem2şt2r. O zamana sak2n b2r şek2lde oğlunu d2nleyen Hale 
Hanım’ın bu paylaşıma büyük b2r şaşkınlık tepk2s2 vermes2 d2kkat2 çekm2şt2r. Hale Hanım oğluna 
“Baban 2le tekrar evlenmem2z2 2ster m2s2n?” soru yöneltm2ş ve Tolga “Evet 2ster2m.” d2ye 
yanıtlamış ancak anne aldığı cevaba tepk2s2z kalmıştır. Tolga daha sonra kend2s2n2 b2r kutuya 
sıkışıp kaldığını ve bu kutudan ancak annes2n2n desteğ2yle kurtulab2leceğ2n2 bel2rtm2ş ancak anne 
Hale Hanım oğluna cevap vermek yer2ne y2ne sess2zce d2nlemey2 terc2h etm2şt2r. L2se 1. sınıfa 
başlayan Tolga okulda çek2ngen olduğunu ve g2r2şken olmaya 2ht2yacı olduğunu da bel2rtm2şt2r. 
Tolga’ya ayrılan süren2n sonunda kend2s2ne cesurca açtığı 2ç2n teşekkür ed2lm2ş, onun bunu 
“Konuşmazsam bu daha 5 yıl böyle g2der.”  d2ye yanıtlaması d2kkat2 çekm2şt2r. 

Tolga’nın konuşmasından sonra Hale Hanım’a dönülmüş ve oğlunun söyled2kler2ne 2l2şk2n 
görüşler2 “özell2kle” sorulmuştur. Hale Hanım boşanma sonrası 2lk b2r yılda zorlandıklarını ancak 
ş2md2 2se daha 2y2 olduklarını, oğlunun düşünces2ne katılmadığını “sıkıştıkları kutudan 
çıktıklarını” düşündüğünü bel2rtm2şt2r. Ön görüşme ve b2r2nc2 oturumda kend2s2ne odaklanan Hale 
Hanım’ın oğluna yeter2nce empat2 kuramadığı d2kkat2 çekm2şt2r. Hale Hanım oğlu Tolga 
konuşurken ona yönelm2ş, onunla göz teması kurmuş ve çok 2lg2l2 görünmüştür. Ancak buna 
rağmen oğlunu anlamakta zorlandığı ve “babamı daha çok sev2yorum” demes2ne bozulduğu 
gözlemlenm2şt2r. 

Polat’ın ab2s2 ve annes2 konuşurken ev2n 2ç2nde dolaşarak oyun oynadığı gözlemlenm2şt2r. 
Polat oturumun başında ps2koloj2k danışmanı oldukça sıcak karşılamış, göz teması kurmuştur. 
Sürece yer yer alakasız konuşmalarla dâh2l olmaya çalışmış, oyunlarını yüksek sesle oynayarak, 
ps2koloj2k danışmanın kucağına oturarak ve ona alakasız sorular sorarak d2kkat çekmeye 
çalışmıştır. Polat’a anne ve babasının ayrı evlerde yaşıyor olması sorulmuş ve “Evet babası başka 
evlerde yaşıyor.” cevabı alınmıştır. Ps2koloj2k danışman “Buna boşanmak d2yoruz, sen bununla 
2lg2l2 ne düşünüyorsun?” sorusuna 2se “Çok mutlu oldum.” demes2 d2kkat çekm2şt2r.  Polat’a 
mutsuz olduğun şeyler2n olup olmadığı sorulmuş “Anne ev2 çok sıkıcı ve çok üzücü.” olarak 
cevap verm2şt2r. Bunun üzer2ne sıkıcı ve üzücü olmayan b2r yer var mı sorusuna da tekrar “bu ev” 
yanıtını vererek, sank2 soruları tam anlamıyormuş 2zlen2m2 yaratmıştır. Bu sırada babası 2le 
görüşüp görüşmed2ğ2 sorulunca “Babayla görüşmek asla doğru değ2ld2r. Bu evde kalb2m 
kırılıyor.” d2ye yanıtlamıştır. Polat’ın 5 yaşında olmasına rağmen sorulan sorulara ya da yapılan 
açıklamalara 2l2şk2n alakasız, tutarsız cevaplar verd2ğ2 2ç2n daha fazla gözlemeye 2ht2yacı 
olduğuna karar ver2lerek, anne Hale Hanım’ın Polat konuşurken tepk2ler2 2ncelenm2şt2r. Hale 
Hanım b2raz hüzünlü b2r şek2lde küçük oğlu Polat’a boşanma konusunda h2çb2r şey söylemed2ğ2n2 
bel2rtm2şt2r. Ps2koloj2k danışman eğ2t2c2l2k rolü üstlenerek, çocuklara 2ç2nde olunan durumun 
açıklanmasının ve onların kafa karışıklıklarının g2der2lmes2n2n öneml2 olduğunu bel2rtm2şt2r. 

Ps2koloj2k danışman ödev olarak verd2ğ2 A2le Yaşam Doyumu Ölçeğ2’ n2 ele almış ve a2le 
üyeler2n2n (yan2 anne 2le Tolga’nın) hemen hemen bütün maddelere oldukça olumlu yanıtlar 
verd2ğ2n2 görmüştür. Ödev olarak ver2len ölçek 2ncelen2rken hem Tolga hem de Hale Hanım 
b2rb2rler2ne bağlı ve sevg2, saygı dolu olduklarını 2fade etm2şlerd2r. B2rl2kte f2lm 2zled2kler2n2, 
yemek yaptıklarını, oyun oynadıklarını anlatmışlardır. Ancak Tolga annes2yle b2rl2kte geç2rd2kler2 
zamanın yeters2z bulduğunu 2fade etm2ş; Hale Hanım 2se “adeta 2syan ederek” oğluna daha fazla 
ne yapab2leceğ2n2 sormuştur. Oğlunun daha fazla b2rl2kte zaman geç2rme taleb2n2n anne tarafından 
uygun görülmed2ğ2 ve özell2kle söyley2ş tarzı d2kkat2 çekm2şt2r.   

Ebeveynler2 arasında kaldığı, boşanma önces2 ve sonrası yalnız kaldığı anlaşılan Tolga’nın 
2lg2s2n2 kar2yer2ne yönlend2rmek 2ç2n ona 2lg2ler2, yetenekler2, hob2ler2 ve kar2yer gel2ş2m2ne 2l2şk2n 
sorular sorulmuştur. L2se 1. sınıfa başlayan Tolga’nın kar2yer yönel2m2 konusunda net olmadığı 
anlaşılmıştır. Oturum önces2 bu konuda hazırlık yapılmış ve Tolga’ya Kend2n2 Araştırma Ölçeğ2 
b2r sonrak2 seansa kadar doldurması 2ç2n ödev olarak ver2lm2şt2r. Tolga’ya ölçek ödev2n2n 
ver2lmes2n2n hem onu hem de annes2n2 çok memnun ett2ğ2 gözlemlenm2şt2r. 

Oturum sonunda başta Hale Hanım ve daha sonra bütün a2le üyeler2 güçlü ve b2r arada 
mutlu olab2lmek adına verd2kler2 mücadeleden dolayı takd2r ed2lm2ş, bu güçlü yönler2 üzer2nde 
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durulmuştur. Oturum özetlenm2ş ve Hale Hanım 2le Tolga’ya ödevler ver2lm2şt2r. Hale Hanım’a 
2k2 ödev ver2lm2ş, 2lk2 seansta anne oğul arasındak2 etk2leş2m d2kkate alınarak Tolga’ya b2rl2kte 
yapacakları “b2rl2kte kal2tel2 zaman geç2rmek 2ç2n etk2nl2kler bel2rleme” ve 2k2nc2s2 küçük oğlu 
Polat’a “boşanma” konusunda açıklama yapmaktır. Tolga’ya 2se üç ödev ver2lm2ş; okulunda 
çek2ngen olduğunu söyled2ğ2 2ç2n sınıf whatsapp grubunda soru sorma, Kend2n2 Araştırma 
Ölçeğ2’n2 doldurma ve boşanma sürec2nde kend2s2n2 çok etk2leyen b2r veya b2rkaç durumu 
yazarak seans önces2nde (2sterse) annes2yle paylaşıp daha sonra oturuma get2rmes2 olmuştur. 

İk2nc2 oturum pek çok nedenle (Kov2d-19 Pandem2s2, Tolga’nın EBA programı) a2len2n 
ev2nde yürütülmüştür.  Yapısal a2le terap2s2n2n kurucusu Salvador M2nuch2n (1981) danışma 
sürec2n2 a2len2n ev2nde yürütmüş ve bunun a2le ortamını ve 2şlev2n2 anlamada etk2l2 olduğunu 
vurgulamıştır. A2len2n ev2 sade, özenl2 ve üç k2ş2l2k a2le 2ç2n rahat edeb2leceğ2 tarzda olduğu 
anlaşılmıştır. 

İk2nc2 oturumda Tolga’nın boşanma sürec2nde yaşadıklarını uzun uzun anlatması, 
ebeveynler2 arasında kaldığını ve “konuşmazsam beş yıl daha böyle g2der” d2yerek hayatından 
memnun olmadığını vurgulaması d2kkat2 çekm2şt2r. Alan yazında ergenl2k dönem2nde çocukların 
ebeveynler2 arasında kaldığı, tekrar evlenmeler2 2ç2n aracılık yapmaya çabaladıkları (Ar2foğlu ve 
Öz, 2008; Öng2der, 2013; Öztürk, 2008) bel2rt2lmekted2r. Seansta Tolga’nın anne ve babasının 
tekrar evlenmes2n2 2sted2ğ2n2 söylemes2, d2ğer araştırma bulguları 2le paralell2k göstermekted2r. 
Tolga’nın sorumluluk üstlenerek aracılık rolünden çıkması ve kend2 kar2yer2ne odaklanmasının 
sağlanması 2ç2n oturuma hazırlıklı g2d2lm2ş, seansta kar2yer2 2le 2lg2l2 sorular yönelt2lerek 
farkındalık kazandırmaya çalışılmış ve ödev olarak ölçek ver2lerek kar2yer2ne yönelmes2 
hedeflenm2şt2r. Araştırmalar çocuklara yönel2k boşanma uyum programlarında gelecek hedef2 ve 
kar2yer planlama konularının ele alındığını göstermekted2r (Hal2sdem2r, 2020; Şentürk Aydın ve 
Nazlı, 2014).   

Seansta kend2s2n2 çok 2y2 2fade eden Tolga, annes2ne “Ben2 sıkıştığım kutudan sen 
çıkarab2l2rs2n…. El2m2 tut ….. B2rl2kte daha fazla zaman geç2rel2m.” tekl2f2nde bulunmuş ancak 
Hale Hanım’ın buna olumlu yanıt vermed2ğ2 gözlemlenm2şt2r. Alan yazın boşanma sürec2nde 
ebeveynler2n çocukları 2le yeter2nce 2lg2lenmed2kler2 ve 2hmal ett2kler2n2 göstermekted2r (Ş2rvanlı 
Özen, 1998; Öng2der, 2013; Tarhan, 2008). Hale Hanım ön görüşmeden 2t2baren kend2s2ne ve 
boşandığı eş2ne odaklandığı, hayatının merkez2nde olduğunu 2dd2a ett2ğ2 çocuğunun daha fazla 
b2rl2kte zaman geç2rme tekl2f2ne duyarsız kaldığı d2kkat2 çekm2şt2r. 

Amato (1993) boşanmanın çocuklar üzer2ndek2 etk2s2n2 2nceled2ğ2 meta anal2z çalışmasında 
boşanmanın çocuklar üzer2ndek2 etk2s2n2 beş faktörde toplamaktadır. Bunlar: Velayet2 almayan 
ebeveyn2n çocukla 2l2şk2s2n2n olmaması, velayet2 alan ebeveyn2n uyumu, ebeveynler arası 
çatışma, madd2 zorluklar ve yaşamdak2 stresl2 değ2ş2kl2klerd2r. Tolga’nın r2sk faktörler2 koruyucu 
faktörler2nden daha fazla olduğu anlaşılmıştır. Tolga’nın a2les2nde ekonom2k sorunların 
olmaması, velayet2 almamış olmasına rağmen babası 2le 2l2şk2s2n2n olması koruyucu faktör; 
annes2n2n boşanmanın duygusal evres2nde olması, annes2ne el2m2 tut çağrısında bulunmasına 
karşın destek alamaması, ebeveynler2 arasında çatışmanın devam etmes2 ve l2se 1. sınıfa yen2 
başlamış olması r2sk faktörler2 arasında yer almaktadır. Özell2kle l2se 1. sınıfa başlayan ve Kov2d-
19 Pandem2s2 neden2 2le EBA üzer2nden öğren2m2ne devam eden Tolga’nın kend2s2n2 okul 
yaşamında çek2ngen olarak tanımlaması öneml2 b2r r2sk faktörü olarak değerlend2r2lm2şt2r. Yapılan 
araştırmalarda boşanmış tek ebeveynl2 a2leden gelen öğrenc2ler2n sosyal 2l2şk2ler2n2n zayıf olduğu, 
akadem2k başarılarının düşük olduğu (Arkes, 2014; Aydoğan ve Altınbulak, 2015; Sağlam, 2011) 
saptanmıştır. Ayrıca ebeveynler2 arasında yaşanan ger2l2m neden2 2le Tolga yalnız kalmakta ve 
buna ‘2syan’ etmekted2r. Ps2koloj2k danışma h2zmet2n2 fırsat b2len Tolga, annes2n2n kend2s2n2 
seanslarda duymasını umut ett2ğ2 anlaşılmıştır. Lamb, Sternberg ve Thompson (1997) boşanmış 
eşler2n ebeveynl2k roller2n2 yeter2nce yer2ne get2remed2ğ2n2 ve çocuklarının gereks2n2mler2ne 
odaklanamadıklarını vurgulamıştır. 
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A2len2n küçük üyes2 5 yaşındak2 Polat’ın seanstak2 davranışları gel2ş2m ger2l2ğ2 
olab2leceğ2n2 düşündürmüştür. Ön görüşmede anneden Polat’ın üç yaşına kadar konuşmadığı 2ç2n 
çocuk gel2ş2m2 uzmanlarına götürüldüğü ancak b2r tanı konulamadığı b2lg2s2 alınmıştır. İlk üç 
yaştak2 gel2ş2m sürec2n2n herhang2 b2r nedenle olumsuz etk2lenmes2 ve akranlarından ger2 kalması 
gel2ş2m ger2l2ğ2 olarak adlandırılmakta, özell2kle konuşmanın gec2kmes2n2n bunun en bel2rg2n 
özell2ğ2 olduğu vurgulanmaktadır (Dem2rc2 ve Kartal, 2015; Kahraman, Ceylan ve Korkmaz, 
2016; Taymaz Sarı, B2çer ve Kasım, 2017). Polat’ın seansta d2kkat çek2c2 davranışlarda 
bulunmasının dışında konuşulan konulardan rahatsız olduğu gözlemlenm2şt2r. Hale Hanım 
boşanma konusunda Polat 2le konuşmadıkları b2lg2s2 alınmış, beş yaşındak2 çocuğun b2l2şsel 
olarak yaşadıkları durumu 2drak etmekte zorlanacağı ve korktuğu 2zlen2m2 ed2n2lm2şt2r. Alan 
yazındak2 araştırma bulguları (Amato, 1993, 2000; Cüceloğlu, 2002) bu yaş grubundak2 
çocukların kend2ler2n2 suçlu h2ssett2kler2n2, korktuklarını göstermekted2r. Seansta öğret2c2l2k rolü 
üstlen2lerek anne Hale Hanım’a sade ve bas2t cümleler 2le boşanmayı nasıl anlatacağı aktarılmış, 
seans sonrası bununla 2lg2l2 oğlu 2le konuşması 2ç2n anneye ödev ver2lm2şt2r.      

3.4. Üçüncü Oturum: 

Oturumun başında a2le üyeler2ne nasıl oldukları ve haftalarının nasıl geçt2ğ2n2n 
sorulmasıyla başlamış ve ısınma oyunu oynanmıştır. Hale Hanım’ın oldukça gerg2n ve yorgun 
göründüğü fark ed2lm2ş, seansın başından 2t2baren “Çok yorgun ve yoğunum, çok çalışıyorum.” 
dem2şt2r. Tolga 2se gülümseyerek “2y2y2m” dem2ş hafta sonu a2lece p2kn2ğe g2tt2kler2n2 ve bundan 
memnun olduğunu söylem2şt2r. Hafta sonu çocukların babalarını görüp görmed2ğ2 sorulduğunda 
2se, Hale Hanım adeta patlama yaşamış ve “baba” hakkında oldukça olumsuz kel2meler 
kullanmıştır. Annes2 konuşurken Tolga’nın yüzünü yere eğd2ğ2, eller2n2 b2rb2r2ne geç2rerek 
olumsuz b2r yüz 2fades2 takındığı fark ed2lm2şt2r. Anne 2le Tolga baba hakkında “gerg2n” 
konuşurken, Polat’ın odadan uzaklaştığı d2kkatt2 çekm2şt2r. Anne çocuklarının yanında babaları 
hakkında olumsuz konuşmaktan çek2nmemes2, bu esnada büyük çocuğun yüzünün asılması ve 
küçük çocuğun ortamdan uzaklaşması not ed2lm2şt2r.    

Daha sonra ver2len ödevler ele alınmaya başlanmıştır. Öncel2kle Tolga’ya ver2len boşanma 
sırasında onu en fazla etk2leyen durumları yazma ödev2 ele alınmıştır. Tolga’nın ödev kâğıdına 
“boşanma önces2 babasının kend2s2ne tokat attığı, annes2ne haksızlık ett2ğ2 ve hem kend2s2ne hem 
de kardeş2ne yönel2k 2lg2s2z ve olumsuz davrandığını” yazdığı görülmüştür. Ancak Tolga’nın 
seans önces2 yazdıklarını annes2yle paylaşmadığı anlaşılmıştır. Paylaşmamasının neden2ne 
yönel2k sorulan soruyu Tolga yanıtsız bırakmayı terc2h etm2ş, Hale Hanım 2se gülerek “Ben2mle 
paylaşmak 2stem2yor sanırım.” dem2şt2r. Tolga’nın ödevde yazdıkları 2le 2lg2l2 “Burada 
yazdıklarım arasında en çok üzüldüğüm şey babamın Polat’a tokat atması” demes2ne üzer2ne 2se 
anne Hale Hanım hayretle “En üzüldüğün şey bu mu?” d2ye sormuştur. Tolga annes2n2n sorusunu 
fark etmem2ş, “B2r de boşanma haber2n2 evde tek başına oynarken babasının eve b2r hışımla g2r2p 
sadece “b2z ayrılıyoruz” d2yerek sonra b2rkaç eşya alıp çıkıp g2tmes2yle yaşadığını bel2rtm2şt2r.  
Bu ödev2n b2r amacı da Hale Hanım’ın oğlunun bu süreçten ne kadar etk2lend2ğ2n2 fark etmes2 ve 
ona daha fazla destek olmasını sağlamaktır. Ancak Tolga ödev2n2 paylaşırken, anne Hale 
Hanım’ın umursamaz ve s2n2rl2 b2r tavır takındığı, seans önces2 ortak ödev 2ç2n 2let2ş2m kurmayan 
annen2n, seansta da oğluna empat2 2le yaklaşmadığı gözlemlenm2şt2r. 

Ev2n küçük oğlu Polat 2le devam ed2lm2ş, ancak onun yüzünde memnun2yets2z b2r 2fade 
taşıdığı gözlemlenm2şt2r. Polat’a b2r etk2nl2k yapalım mı d2ye sorduğunda “Ben etk2nl2k yapmayı 
sevmem.” d2yerek yanıt verm2ş, bunun üzer2ne yanına oturan danışman ne yapmayı severs2n 
d2yerek etk2leş2m2 artırmayı hedeflem2şt2r. En sevd2ğ2n renk hang2s2, mav2 renk hang2s2 g2b2 
sorular sorulmuş ancak bu kısımda 2lg2nç b2r şek2lde Polat’ın temel renkler2 (mav2, kırmızı g2b2) 
b2lmed2ğ2 fark ed2lm2şt2r. Daha sonra danışman Polat’ın üzer2ne g2tmeden ve zorlamadan “Ben2m 
burada olduğum sürede b2r a2le resm2 ç2zeb2l2r m2s2n? İsted2ğ2n yerde ve 2sted2ğ2n renklerle 
yapab2l2rs2n.” şekl2nde b2r görev ver2lm2şt2r. Ancak Polat a2le resm2 ç2zmek yer2ne, boş b2r kâğıdı 
neredeyse tamamıyla karalayarak bırakmış ve res2m yapmamış onun yer2ne annes2n2n yanına 
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g2derek koltuğa uzanmayı terc2h etm2şt2r. Bu esnada anne ve ab2n2n davranışları gözlemlenm2ş, 
her 2k2s2n2n Polat’ın davranışlarını “normal” olarak algıladıkları 2zlen2m2 alınmıştır. 

Seansa Hale Hanım’a dönüşlü sorular sorularak devam ed2lm2şt2r (Örneğ2n Hale Hanım 
çocuklarınızın bu süreçte yaşadıkları zor anlarda zaman zaman yalnız kalmış olab2leceğ2n2 fark 
ett2n2z m2? Bunları telaf2 etmek 2ç2n neler yapmayı planlıyorsunuz? Çocuklarınızın bu süreçte 
yaşadıklarının onlarda kısa ve uzun vadede zarar vermemes2 2ç2n neler yapmayı planlıyorsunuz? 
Polat’ın z2hn2 boşanma konusunda net değ2l bunun 2ç2n neler yapmayı planlıyorsunuz?). Anne 
Hale Hanım’ın dönüşlü sorulara kaçamak cevap verd2ğ2 ve savunmaya geçt2ğ2 d2kkat2 çekm2şt2r. 
Özell2kle Polat’ın babasına g2tt2ğ2nde sıkça ab2s2ne annes2n2 sorduğu ve annes2n2n evde onun 2ç2n 
sürpr2z hazırlamasını 2sted2ğ2 anlaşılmıştır. Seansta kend2s2 hakkında konuşulduğunda Polat’ın 
koltuktan koltuğa geçt2ğ2, d2kkat çek2c2 davranışlar yaptığı görülmüştür. Bu seansta Polat’ın 
boşanma konusu ele alındığında korktuğu çok net gözlemlenm2şt2r.    

Seansta “kal2tel2 zaman geç2rmeye” 2l2şk2n ödev ele alınmıştır. Hale Hanım bunu duyar 
duymaz gülmeye başlamış, ödev2 yapması gerekt2ğ2n2 anlamadığını bel2rtm2ş ve yapmadığını 
söylem2şt2r. Tolga 2se sak2n b2r şek2lde ödev2 yaptığını söylem2ş ve ödev kâğıdına alternat2fler 
yazmıştır. Tolga’nın yazdığı ödev kâğıdı okunurken, anne umursamaz ve rahat b2r tavırla aslında 
bunları zaten hep yaptıklarını bel2rtm2ş, Tolga 2se “Hayır yemek yaparken, sohbet ederken bazen 
ben2 d2nlem2yorsun. Telefonuna bakıyorsun ya da arada başka b2r konuyla 2lg2l2 şeyler soruyorsun. 
Bazen de senden yardım 2sted2ğ2mde d2nlemeden bunu sen yapmalısın dey2p bırakıyorsun.” d2ye 
yanıtlamıştır. Hale Hanım y2ne gülerek “Yan2 çünkü çok yorgun oluyorum.” dem2şt2r. Annes2nden 
aldığı yanıtlara karşı Tolga’nın y2ne sak2n durduğu ve gülmed2ğ2 gözlemlenm2şt2r. 

Seansın 2lk bölümü planlanandan daha uzun sürdüğü 2ç2n, 2k2nc2 bölümde sadece Tolga’nın 
okuldak2 çek2ngenl2ğ2 konusunda ver2len ödev 2le kar2yer gel2ş2m2 konusunda doldurduğu ölçeğ2n 
anal2z2 yapılmıştır. Seans sonunda a2le üyeler2ne ödevler ver2lm2şt2r.  Tolga’ya kar2yer gel2ş2m2 
2ç2n 2k2 form (Meslek Değerler2 Envanter2 ve L2se K2ş2l2k Envanter2) ver2lm2ş ve b2r sonrak2 seansa 
kadar yapması 2stenm2şt2r. Hale Hanım’a b2r öncek2 seansta ver2len ve unuttuğu “kal2tel2 zaman” 
ödev2 2le küçük oğlu Polat’a boşanmayı anlatma ödev2 tekrar ver2lm2ş, Polat’a 2se seansta ç2zmek 
2stemed2ğ2 “a2le resm2 ç2zme” ödev2 ver2lm2şt2r. 

Seans sonunda özetleme yapılmadan önce Hale Hanım’ın ve Tolga’nın oturumu 
değerlend2rmes2 2sten2lm2şt2r. Hale Hanım “Ver2ml2 b2r oturum oldu. Ben kend2m2 2y2 
h2ssed2yorum. Aklım şu an Polat’ta ve onunla konuşacaklarımda.” dem2ş ve oldukça düşüncel2 
olduğu fark ed2lm2şt2r. Tolga 2se “Ben2m 2ç2n faydalıydı ancak b2r şey söylemek 2st2yorum. B2r 
yerde çok sıkıldığımı ve bunaldığımı fark etm2şs2n2zd2r. Annem2n babam hakkında çok fazla ve 
sürekl2 aynı şeyler2 konuşmasından çok bunaldım. Bunu söylemek 2st2yorum.” dem2şt2r. Hale 
Hanım 2se buna şaşkınlıkla ve alaycı b2r gülümseme 2le “Yaa, tamam pardon, d2kkat eder2m.” 
şekl2nde karşılık verm2şt2r. Tüm oturum süres2nce annen2n gerg2n tavrı, ödevler2n2 unutması ancak 
buna çok umursamaması, özell2kle Tolga konuşurken an2den öfkelenmes2 ve kend2n2 kontrol 
edememes2 d2kkat çekm2şt2r. Son olarak oturum özetlenm2ş ödevler tekrar hatırlatılarak süreç 
kapatılmıştır. 

Üçüncü oturum süres2nse anne 2le büyük oğlu arasında ger2l2m yaşanmış, küçük çocukta 
2se bu ger2l2mden etk2lend2ğ2 anlaşılan b2r huzursuzluk hal2 gözlemlenm2şt2r. Seansta çocukların 
babalarını özled2ğ2 ve bu ayrılıkta anneler2n2 suçladığı ve anne Hale Hanım’ın 2se bundan rahatsız 
olduğu anlaşılmıştır. Ayrıca Hale Hanım’ın esk2 eş2ne duyduğu öfke oldukça yoğun, seansta 
olumsuz konuşmalarının çocuklarını nasıl etk2leyeceğ2n2n farkında olmadığı ve bunu çok 
umursamadığı 2zlen2m2 alınmıştır. Hayatının merkez2nde olduğunu 2dd2a ett2ğ2 çocukları 2le 
kal2tel2 zaman geç2rmekten kaçınması, ver2len ödevler2 yapmak 2ç2n çabalamaması onun 
ebeveynl2k roller2n2 yer2ne get2rmeye 2stekl2 olmadığını düşündürmüştür. Alan yazın 
2ncelend2ğ2nde velayet2 alan ebeveyn2n zamanla çocukları arasında sorun başladığı, çocuklarında 
göremed2kler2 ve özled2kler2 ebeveynler2n2n olumlu yönler2ne odaklandıkları ve bunun 2ç2n 
velayetler2n2 üstlenen ebeveynler2 2le ger2l2m yaşandığı bel2rt2lmekted2r (Dolto, 1998; Walzcak ve 
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Burns, 2004; Yörükoğlu, 2003). Tolga bu sıkıntısını 2k2nc2 seansta d2le get2rmeye çalışmış, üçüncü 
seansta 2se daha net konuşmuştur. Anne oğul arasındak2 ger2l2m2n seansların dışında da yaşandığı, 
2k2nc2 seans sonu ver2len ortak ödev 2ç2n özell2kle annen2n g2r2ş2mde bulunmadığı anlaşılmıştır. 

Polat’ın beş yaşında olmasına rağmen temel renkler2 b2lmemes2, res2m ç2zmek yer2ne 
karalaması onun gel2ş2m2nde sorunlar olab2leceğ2n2 düşündürmüştür. Seanstak2 davranışları 
gözlemlend2ğ2nde onun annes2 2le ab2s2 arasında yaşanan ger2l2mden olumsuz etk2lend2ğ2; 
konuşulan ana gündem2n ‘boşanma’ olması neden2 2le huzursuz olduğu anlaşılmıştır. Bu seansta 
Polat’ın hafta sonları babasına g2tt2ğ2nde sürekl2 ab2s2ne annes2n2 sorduğu öğren2lm2ş, ev-mekân 
değ2ş2m2n2n onun güvenl2k duygusunu zedeled2ğ2 anlaşılmıştır. Alan yazında esk2 eşler arasındak2 
ger2l2m2n çocuklar üzer2nde olumsuz etk2ler2 olduğunu ve 2şb2rl2ğ2 2ç2nde çocuklarının gel2ş2m2ne 
destek olunamadığı vurgulanmaktadır (Lamb, Sternberg ve Thompson, 1997; Yörükoğlu, 2003). 
Yasal boşanma esnasında üç yaşında olan ve ne o süreçte ne de sonra ebeveynler2 tarafından 
boşanma konusunda b2r açıklama duymayan Polat’ın yaşadıklarını kavrayamadığı ve korktuğu 
anlaşılmıştır. 

Anne Hale Hanım üçüncü oturum süres2nce oldukça agres2f davranmış, ödevler2n2 
yapmadan gelm2ş, büyük oğlu 2le ger2l2m yaşamış ve esk2 eş2 hakkında olumsuz konuşmuştur. 
Hale Hanım’ın ön görüşme ve b2r2nc2 oturumdak2 mot2vasyonu 2le kıyaslandığında üçüncü 
oturumda oldukça tezat b2r tutum serg2lemes2 d2kkat2 çekm2şt2r. Dönüşlü sorular 2le Hale Hanım’a 
farkındalık kazandırılmaya ve yen2 daha 2şlevsel davranışlar üretmes2ne destek olunmaya 
çalışılmıştır. Dönüşlü sorular, a2le danışmanlığı alanında öneml2 soru t2pler2nden b2r2s2d2r. 
Dönüşlü sorular 2le a2le üyeler2n2n farkındalıkları artırılır ve onların kend2 problemler2n2 
kend2ler2n2n çözmeler2 2ç2n teşv2k ed2l2r (Worden, 2013). Hale Hanım’ın seansta dönüşlü sorulara 
geç2şt2rd2ğ2 ve savunmaya geçt2ğ2 gözlemlenm2şt2r. Ancak Hale Hanım’ın farkındalık kazanması 
2ç2n dönüşlü sorular 2le düşünmes2, unutmayı terc2h ett2ğ2 ödevler2 tekrar tekrar ver2lerek 
sorumluluklarını ben2msemes2 teşv2k ed2lm2şt2r. Gladd2ng’e (2015) göre ödevler aracılığı 2le a2le 
üyeler2n2n farklı davranması sağlanmaktadır. Hale Hanım’ ın ebeveyn alt s2stem2ndek2 görevler2n2 
yer2ne get2rmed2ğ2 ve sorumluluklarından kaçtığı gözlemlenm2ş, boşanma kr2z2n2 aşmakta 
zorlanan anne, saygı çerçeves2nde dönüşlü sorular ve ödevler 2le sorumluluklarını üstlenmeye 
teşv2k ed2lm2şt2r. M2nuch2n’e (1981) göre ebeveyn alt s2stem2 otor2tey2 kullanan alt s2stemd2r. Tek 
ebeveynl2 a2lede sorumlulukları artan annen2n ebeveyn alt s2stem2ndek2 sorumluluklarını 
üstlenmekte zorlandığı anlaşılmıştır. 

3.5. Dördüncü Oturum: 

Bu oturum 30’ar dak2kadan oluşan üç bölüm olarak yapılandırılmıştır. İlk bölümde ver2len 
ödevler üzer2nde durulmuştur. Öncell2kle Tolga’yı güçlend2rmeye ve kend2s2ne odaklanması 2ç2n 
yapılan kar2yer danışmanlığı 2le başlanılmıştır. Tolga b2r öncek2 oturumda yaptığı g2b2 ver2len 
ödevler2 tamamlayıp henüz danışman sormadan ödevler2n2 get2rm2şt2r. Bu onun sorumluluklarını 
yer2ne get2ren b2r ergen olduğunun en öneml2 kanıtı olarak değerlend2r2lm2şt2r. Son 2k2 oturumda 
ödev olarak ver2len Meslek2 Araştırma Ölçeğ2, Meslek Değerler2 Envanter2 ve L2se K2ş2l2k 
Envanter2 ele alınarak anal2zler2 paylaşılmıştır. Bu sırada Polat da oturuma dâh2l olmuş, 
danışmanla yakından 2lg2lenm2ş ve sorular sormuştur. Hale Hanım da Tolga 2le 2lg2l2 yapılan bütün 
değerlend2rme ve paylaşımları can kulağıyla d2nleyerek, öncek2 oturumlarda durmadan konuşan, 
çocuklarının ve danışmanın pek çok cümles2n2 bölen hal2nden sıyrılıp pür d2kkat Tolga 2le 
danışman d2yaloğuna odaklanması d2kkat2 çekm2şt2r. 

Daha sonra Hale Hanım’a ver2len kal2tel2 zaman ödev2 konusu sorulmuş, Hale Hanım neler 
yapılab2leceğ2n2 l2ste hal2nde kâğıda yazmadığını 2fade etm2ş ancak hafta sonu anneanne, dede, 
dayı ve yengen2n de katıldığı b2r p2kn2ğe g2tt2kler2n2 söylem2şt2r. Hafta sonu p2kn2ğ2nde çok 
eğlend2kler2n2 tüm a2le üyeler2 d2le get2rm2şt2r. Polat’a ver2len a2le resm2 ç2zme ödev2 sorulmuş, 
annes2 cevap vermeden Polat mutlu b2r şek2lde koşarak res2m defter2n2 get2rm2ş ve b2r yer2ne 2k2 
a2le resm2 ç2zd2ğ2 görülmüştür. İlk res2mde oturdukları apartmanda annes2, ab2s2 ve kend2s2nden 
oluşan “üç k2ş2l2k” b2r a2le resm2 ç2zd2ğ2 bel2rlenm2şt2r. İk2nc2 res2mde 2se p2kn2ğe g2tt2kler2 yer2 
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ç2zm2ş ve orada da y2ne anne, ab2 ve kend2 olmak üzere üç k2ş2l2k b2r a2le ç2zd2ğ2 anlaşılmıştır. 
Polat ç2zd2ğ2 res2mler2 anlatırken a2les2n2n üç k2ş2den oluştuğunu o kadar doğal b2r şek2lde 2fade 
etm2şt2r k2, sank2 babası h2ç yokmuş h2ç a2leden olmamış g2b2 konuşmuştur. Polat res2mler2n2 
anlatırken annes2 ve ab2s2n2n de bu durumu oldukça rahat karşıladıkları gözlemlenm2şt2r. Arıca 
Polat ödev2n2 paylaşırken gözlemlenm2ş, onun seanslarda konuşulanları anladığı, uygun cevaplar 
verd2ğ2 ancak rahatsız olduğu konularda 2lg2y2 üzer2ne çekmeye çabaladığı değerlend2r2lm2şt2r. 
Polat’ın ç2zd2ğ2 res2mler 2ncelend2ğ2nde 2se f2gürler2n 5 yaşındak2 b2r çocuğun gel2ş2m düzey2n2n 
çok altında olduğu fark ed2lm2şt2r. 

Daha sonra Hale Hanım’a ver2len b2r d2ğer ödev olan Polat 2le boşanma konusunu konuşup 
konuşmadığı sorulmuş ve konuşmadığı yanıtı alınmıştır. Bununla 2lg2l2 olarak “Polat önceden 
babasına g2d2p döndüğünde kr2z yaratıyor, dönmek 2stem2yor ve sürekl2 ağlıyordu. Ancak son 2k2 
g2d2ş ve dönüşünde ağlamıyor, kr2z yaratmıyor ve mutlu b2r şek2lde dönüyor. Sanırım duruma 
alışıyor.” şekl2nde durumu değerlend2rm2şt2r. A2le 2ç2nde babadan dolayı ger2l2m yükseld2ğ2nde 
Polat’ın Bowen’ın üçgen kavramına denk gelen davranışlar serg2led2ğ2 2zlen2m2 alınmıştır. Ayrıca 
anneye Polat’ ın okulu 2le 2lg2l2 ne düşündüğü sorulduğunda 2se henüz karar vermed2ğ2n2 
bel2rtm2şt2r. Çocuklarının hayatının merkez2nde olduğunu 2fade eden Hale Hanım’ın ödevler2n2 
yapmamaya devam etmes2 d2kkat2 çekm2şt2r. Bu seansta Tolga ve Polat ödevler2n2 yapmış ancak 
Anne Hale Hanım’ ın yapmadığı not ed2lm2şt2r. 

Seansın 2k2nc2 bölüme geç2lmeden önce danışman a2ley2 hem sürec2n b2t2m2ne hazırlamak 
hem de b2lg2lend2rmek amaçlı b2r sonrak2 oturumun tüm a2le üyeler2 2le yapılacak son oturum 
olduğunu söylem2şt2r. Bunun üzer2ne Tolga çok şaşırarak “Yaa…” d2yerek üzüntüsünü bel2rtm2ş; 
Hale Hanım buna gülerek “Tolga b2tmes2n2 h2ç 2stem2yor.” d2ye yanıtlamıştır. Bunun üzer2ne 
danışman da bu cümleler2 duyduğuna memnun olduğunu ve onlara faydalı olab2lmek adına orada 
bulunduğunu bel2rtm2ş ve 2k2nc2 kısma geç2lm2şt2r. Oturumun 2k2nc2 bölümünde danışman 
öncel2kle seanslardak2 gözlemler2n2 paylaşmış, a2le boşanma sürec2nde baş edeb2ld2kler2 konuları 
ve zorlandıkları konuları özetlem2şt2r. Özell2kle danışmanın Tolga’ya 2l2şk2n gözlemler2nde onun 
boşanma sürec2nde yalnız kaldığını söyled2ğ2nde, Tolga hemen yüksek sesle “Evet” dem2ş ve 
başını sallamıştır. Ancak Hale Hanım memnun2yets2z yüz 2fades2 2le y2ne savunmaya geçm2ş ve 
“Tolga zaten boşanmadan önce de yalnız kalıyordu.” dem2şt2r. Danışman öğret2c2l2k rolü 
üstlenerek ben d2l2 2le kend2n2 2fade etme ve karşı tarafı suçlamadan konuşmayı örnekler 2le 
açıklamıştır. Önce Tolga’ya söz ver2lm2ş ve kend2s2n2 ben d2l2 2le 2fade etmes2 2sten2lm2şt2r. Tolga 
konuşurken Hale Hanım’ın empat2 yapıp yapmadığı kontrol etmek 2ç2n anneye yönelerek oğlunun 
ne anlatmak 2sted2ğ2 sorulmuştur. Tam o sırada Tolga araya g2rerek “Anneme b2r ara ben d2l2yle 
konuşalım dem2şt2m bana ne d2yon be dem2şt2!!!” dem2şt2r. Hale Hanım da gülerek “S2n2rl2 b2r 
anımda söylem2ş2md2r. Ben orada sana fırça atarken s2n2r2m tepeme gelm2ş sen ben d2l2 
d2yorsun… Arada böyle kopuyorum ben. Çok s2n2rlen2yorum falan…Çok nad2r de olsa çok 
s2n2rlen2yorum, b2r anne kızması olur ya… Matemat2k çalışırken çok s2n2rlen2yorum. Tek b2rl2kte 
çalıştığımız ders o, d2ğerler2n2 halled2yor ama matemat2k sorunlu ders2m2z. Onu çalışırken ben 
b2raz agres2f oluyorum” d2yerek savunmaya geçm2ş ve oğlunu yumuşatmaya gayret gösterd2ğ2 
gözlemlenm2şt2r. 

Tolga’nın annes2ne yüklend2ğ2, annen2n savunmaya geçt2ğ2 anda danışman bunu fırsata 
çev2rm2ş ve ben d2l2 konuşması 2le tarafların savunmaya geçmeden 2let2ş2m kurab2leceğ2n2 
açıklamıştır. Danışman Hale Hanım’dan Tolga’nın söyled2kler2nden ne anladığını 2fade etmes2n2 
2stem2ş, Hale Hanım oğluna empat2k yaklaşmıştır. Ancak Tolga fırsatını bulmuşken b2r şey daha 
söylemek 2st2yorum d2yerek söz almış “Ben annemden yapamadığın b2r şey var mı? Okulda b2r 
sorunun var mı sen2 etk2leyen, kötü h2ssett2ren, kaygılandıran g2b2 sorular sormasını 2st2yorum.” 
d2yerek annes2ne yüklenmey2 sürdürmüştür. Danışman Tolga’nın sen d2l2 2le değ2l ben d2l2 2le 
konuşmasını teşv2k ederek neler h2ssett2ğ2n2 sormuş, Tolga “O anda söyled2kler2m2n annem 2ç2n 
değers2z olduğunu düşünüyorum.” d2yerek açıklamıştır. Hale Hanım buna cevaben “Tolgacım 
ş2md2 sana b2r fırça gel2yor. Sen d2l2 ben d2l2 g2b2 konuşmaları annen2n zıvanadan çıkarmadan önce 
hatırlatmalısın. Ben2 çığrından çıkarttığında artık o sev2yeye düşemem çünkü çok yükselm2ş2m. 
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Hatırlıyorum onu. Pandem2 dönem2nde yaşadığımız Tolga’nın h2çb2r sorumluluğunu yer2ne 
get2rmed2ğ2 b2r zamandı o.” ded2kten sonra aşırı ger2lm2ş ve Tolga 2le 2lg2l2 pek çok ş2kâyet2n2 d2le 
get2rmeye başlamıştır. Danışman bunu fırsata çev2rerek annen2n ben d2l2 2le konuşmasını 2stem2ş 
ancak Hale Hanım ver2len yönergeye uymamış aks2ne “Evet, sen neden, n2ye ben2 çıldırtana kadar 
sorumluluklarını yer2ne get2rm2yorsun?” d2ye başlamıştır. Danışman Hale Hanım’ı b2r kez daha 
“ben d2l2” 2le konuşmanın önem2n2 açıklama gereğ2 duymuş ve üçüncü açıklama sonrası anne 
n2hayet sak2nleşm2ş ve mümkün olab2ld2ğ2nce ben d2l2nde kend2n2 oğluna 2fade etm2şt2r. Seansın 
bu anında ben d2l2 kullanımının etk2l2 olduğu, anne ve Tolga’nın sak2nleşt2ğ2 ve ger2l2m azaldığı 
gözlemlenm2şt2r. 

Bu süreçte Polat “Gürültü yapmayın, uyuyamıyorum” d2yerek tepk2 göstermes2 sürdürdüğü 
gözlemlenm2ş, danışman onu sürece çekmeye çabalasa da Polat oyuncaklarını get2rmes2ne 
rağmen oynamadığı ve söylenmeye devam ett2ğ2 gözlemlenm2şt2r. Bütün bu süreçte Polat hep 
kenarda “B2raz sess2zl2k. Sess2z olab2l2r m2s2n2z? Bu seslerde ne?” g2b2 adeta kend2 kend2ne 
konuşurcasına kend2n2 göstermeye devam etm2şt2r. Polat’ın anne ve ab2s2 arasındak2 ger2l2mden 
de etk2lend2ğ2 açıkça gözlemlenm2şt2r. 

Seansın üçüncü bölümünde Tolga’ya ebeveynler2 arasında kalmaması 2ç2n neler 
yapab2leceğ2 sorulmuştur. Tolga buna gülümseyerek ve mutlulukla “Bu hafta babamla konuştum. 
Ona b2z2 daha erken almasını 2sted2ğ2m2 söyled2m.” demes2yle Hale Hanım y2ne “Aa söyled2n m2? 
Daha sık almasını da söyleseyd2n.” d2yerek araya g2rm2ş ve oğlunu ebeveynler2 arasında 
bırakmıştır. Annes2 Tolga’nın kend2n2 2fade etmes2ne y2ne 2z2n vermem2ş ve baba konusunda 
olumsuz konuşmaya başlamış, danışman anneye beden d2l2 2le mesaj vermek 2ç2n bütün beden2yle 
Tolga’ya yönelm2ş “Sen babanla 2lg2l2 konularda ne yapmayı planlıyorsun?” d2ye sormuştur. Tolga 
“Artık k2taplarımı, defterler2m2 de götürüyorum ve orada da çalışıyorum. Artık orayı da ev2m g2b2 
h2ssetmeye başlıyorum. Orayı da b2r ev olarak kavramaya başladım. Bu 2y2 oluyor.” d2yerek cevap 
verm2şt2r. 

Seansın sonunda değerlend2rme yapmak 2ç2n Tolga ve Hale Hanım’a oturumun nasıl geçt2ğ2 
sorulmuştur. Tolga “Ben2m 2ç2n çok güzel geçt2, annem2n söyled2kler2 ben2 etk2l2yor. Bunları 
burada ele almak bana 2y2 gel2yor.”, Hale Hanım 2se “Ben hormonel olarak b2raz farklı durumlar 
geç2r2yorum, hatta doktora görüneceğ2m. O nedenle bu zamanlarda fazla s2n2rl2 olab2l2yorum. 
Tolga sen k2ş2selleşt2rme. B2z kadınlar böyle zamanlarda fazla gerg2n olab2l2yoruz.” d2yerek 
oturumda yaşadığı ger2l2m2 regl dönem2ne bağlayarak b2r açıklama yapma gereğ2 duyması d2kkat2 
çekm2şt2r. Son 2k2 seansta Hale Hanım ve Tolga arasında yaşanan ger2l2m ve bu atmosferden 
olumsuz etk2lenen Polat’ın davranışları d2kkate alınarak beş2nc2 oturumun yalnızca Hale Hanım 
2le yapılmasının yararlı olacağı düşünülmüş ve randevu ayarlanarak süreç sonlandırılmıştır. 
Tolga’nın bundan olumsuz etk2lenmemes2 2ç2n Kov2d-19 neden2 2le değ2şen EBA programı 
gerekçe göster2lm2ş ve b2r sonrak2 oturumun (yan2 altıncı oturum) hep b2rl2kte olacağı 
vurgulanmıştır.   

   

Dördüncü oturumun başlangıcında anne 2le büyük oğlu arasında ger2l2m yaşanmış, küçük 
çocuğun bundan olumsuz etk2lend2ğ2 gözlemlenm2şt2r. Ergenl2k dönem2nde çocukların a2leler2n2 
sorgulama ve eleşt2rme eğ2l2mler2 ebeveyn çocuk 2l2şk2s2n2 bozab2lmekted2r. Tolga’nın ergenl2k 
dönem2nde olması ve annes2ne yüklenmes2 seansta ger2l2m2 artırmış; ben d2l2 tekn2ğ2 2le anne ve 
oğul arasında yapıcı b2r 2let2ş2m kurmaları teşv2k ed2lm2şt2r. Ps2koanal2t2k kuramcı Murray 
Bowen’2n öneml2 tekn2kler2nden b2r2s2 olan ben d2l2 kullanarak a2le üyeler2n2n duygularını 2fade 
etmeler2n2 en doğal yolunun “ne yaptığını değ2l ne h2ssett2ğ2n2 söylemeler2” teşv2k ed2l2r 
(Goldenberg ve Goldenberg, 1996; N2chols ve Schwartz, 1998). Ben d2l2 daha az yargılayıcıdır 
ve kend2ne odaklanmayı sağlar. Seansta ısrarla ben d2l2 kullanımı teşv2k ed2lm2ş ve b2r süre sonra 
anne-oğul ger2l2m2 azaldığı, b2rb2rler2n2 d2nlemeye ve anlamaya başladıkları gözlemlenm2şt2r. 
V2rg2n2a Sat2r de seanslarda alıştırma yaparak a2le üyeler2n2n ben d2l2 2le konuşmalarını teşv2k 
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ett2ğ2 (Goldenberg ve Goldenberg, 1996) d2kkate alınarak, Tolga ve Hale Hanım’ın ben d2l2 2le 
konuşması desteklenm2şt2r.   

Dördüncü seansta sadece baba neden2 2le değ2l, Tolga ve Hale Hanım arasında ger2l2m 
yaşandığında Polat’ın ya d2kkat çek2c2 davranışlara yöneld2ğ2 ya da odadan çıktığı 
gözlemlenm2şt2r. Bowen’2n 1955 yılında gel2şt2rd2ğ2 üçgen kavramı, a2len2n duygusal s2stem2n2n 
yapı taşıdır. A2le 2ç2nde anks2yete yüksel2rse ac2len devreye üçüncü k2ş2 g2rer ve anks2yetey2 azaltır 
(Bowen, 1981). Polat’ın anne ve ab2s2 arasında yükselen ger2l2mde d2kkatler2 üzer2ne çekmes2, 
üçgen kavramına b2r örnek olarak değerlend2r2lm2şt2r.      

Anne Hale Hanım’ın ön görüşme ve b2r2nc2 oturumda mot2vasyonunun yüksek olduğu, 
nefes almadan konuşma 2steğ2, üçüncü ve dördüncü oturumda yorgun, bezm2ş hal2 ve savunma 
d2l2 d2kkat2 çekm2şt2r. Seanslarda kend2s2ne odaklanan Hale Hanım’ın, çocuklarına 
odaklanamadığı ve sorumluluklarından kaçtığı gözlemlenm2şt2r. Tek ebeveynl2 a2le yapısında 
ebeveyn alt s2stem2n2n 2şlevsel olmadığı değerlend2r2ld2ğ2 2ç2n planda değ2ş2kl2ğe g2d2lm2ş ve 
beş2nc2 oturumun yalnızca anne 2le yapılmasına karar ver2lm2şt2r. M2nuch2n’e (1981) göre 
ebeveyn alt s2stem2 h2yerarş2de en üstted2r ve otor2tey2 kullanır. Alan yazında boşanma kr2z2n2 
atlatamayan, yoğun olumsuz duygular yaşayan boşanmış yet2şk2nler2n ebeveynl2k roller2n2 yer2ne 
get2remed2kler2 bel2rt2lmekted2r (Laver ve Laver, 1991; Sun, 2000). Hale Hanım’ın boşanmanın 
ps2koloj2k evres2nde olması ve ebeveynl2k sorumluluklarını yer2ne get2rmeye 2stekl2 olmaması 
(ödev yapmayışı, çocuklarını umursamadan babaları hakkında konuşması, oğlunun okul 
sorunlarına eğ2lmemes2 g2b2) ergenl2k dönem2ndek2 Tolga 2ç2n büyük b2r r2sk faktörü olarak 
değerlend2r2leb2l2r. 

3.6. Beş0nc0 Oturum: 

Hale Hanım’a oturumun 2lk 30 dak2kasında çocuklarla 2lg2l2 konularda konuşulacağını 
sonra kend2s2ne odaklanılacağını açıklayarak oturum başlatılmıştır. Öncel2kle ebeveynl2k 
sorumluluklarının yeter2nce yer2ne gelmemes2n2n nelere yol açab2leceğ2n2 vurgulamak 2ç2n 
dönüşlü sorulardan yararlanılmıştır: “Hale Hanım s2z2n de 2fade ett2ğ2n2z g2b2 Tolga aklı başında, 
olgun b2r çocuk. Bu süreçte el2nden geld2ğ2nce olumlu b2r tutum göstermeye çabalıyor. Ancak b2r 
taraftan da ergenl2k dönem2ne g2r2yor. 14-18 yaş ergenler 2ç2n r2skl2 b2r dönem olarak 
değerlend2r2leb2l2r. Ayrıca l2seye yen2 başladı. D2ğer taraftan boşanma başlı başına b2r kr2zd2r ve 
c2dd2 b2r kr2z yönet2m2 2ster. Bütün bunları düşündüğünüzde l2seye başlayan çocuğunuzun sorun 
yaşamaması 2ç2n ya da yaşayab2leceğ2 herhang2 b2r sorunda neler yapab2l2rs2n2z?” sorusu 
yönelt2lm2şt2r. Bu sorular sorulurken özell2kle boşanma 2le 2lg2l2 örselenme kısımlarını Hale 
Hanım “Evet, evet.” d2yerek onaylamış ancak dönüşlü soruya rahat b2r tavırla “H2çb2r şey. Yan2 
böyle b2r durum olursa ne yapab2leceğ2m hakkında h2çb2r b2lg2m yok.” d2yerek bu konuda sank2 
daha önce h2ç düşünmem2ş g2b2 b2r tepk2 verm2şt2r. Ayrıca yanıt ver2rken y2ne bezg2n b2r beden 
d2l2yle adeta ne yapab2l2r2m k2 g2b2 b2r hale bürünmüştür. Danışman dönüşlü sorular 2le anney2 
düşünmeye teşv2k etmeye devam etm2ş ancak Hale Hanım rahat ve umursamaz tavrına devam 
ederek “Yaa hazırlıklı mı olmalıyım? Ama kayınval2dem bana ortaokuldan sonra erkek çocuğun 
annes2yle 2ş2 b2ter artık babası büyütür onu dem2şt2.” d2yerek sorumluluk almak 2stemed2ğ2n2 
dolaylı olarak 2fade etm2şt2r. Ancak kend2s2ne ısrarla yönelt2len dönüşlü sorular neden2 2le seçenek 
üretmeye başlamış ve “Çocukların yanında babaları hakkında kötü konuşmayı bırakab2l2r2m ve 
gerekl2 durumlarda çocuklarla haber 2letmek yer2ne ben esk2 eş2m2 arayab2l2r2m.” d2ye 
yanıtlamıştır. 

Daha sonra Polat konusuna geç2lm2ş ve seanslarda onun hakkında ed2n2len 2zlen2m 
paylaşılmıştır.  Bunun üzer2ne Hale Hanım Polat’ı 2k2-üç yaşındayken b2r çocuk gel2ş2m2 
uzmanına götürdüğünü orada da z2h2nsel kapas2tes2n2n normalden yüksek olarak 
değerlend2r2ld2ğ2n2 ancak herhang2 b2r tanısının olmadığını bel2rtm2ş ayrıca önceden devam ett2ğ2 
kreşte öğretmenler2n2n uyum sorunu olduğunu kend2ler2ne 2lett2kler2n2 söylem2şt2r. G2d2len çocuk 
gel2ş2m uzmanının Polat’ı beş yaşında tekrar görmek 2sted2ğ2n2 2fade etm2şt2r. Şu an Polat’ın 
herhang2 b2r eğ2t2m almadığı ve bunun onun gel2ş2m2ne etk2s2 sorulduğunda 2se y2ne 
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sorumluluktan kaçıldığı ve anneanneye bırakmanın uygun gördüğü d2le get2r2lm2şt2r. İk2 haftadır 
yapmadığı ödev2 (oğlu Polat 2le boşanma konuşması) hatırlatıldığında 2se Hale Hanım bu sefer 
konuştuğunu bel2rtm2şt2r. “Konuştum, ama üzülüyor ve y2ne m2 bu konu d2ye soruyor. Önceden 
babayı aramıyor ama hep ondan söz ed2yordu. Ben de 2stersen ara ve konuş d2yordum. Artık 
kend2s2 aramak 2sted2ğ2n2 söylüyor. Hatta dün aradı ve babasıyla konuştu. Artık babasından 
ağlayarak gelm2yor ve benden de sürpr2z 2stem2yor. O travmayı atlatmış olmasına çok 
sev2n2yorum. Çünkü çok üzülüyordu neyse k2 onu atlattık.” dem2şt2r.  Ayrıca Polat’ın geçen gün 
anne başıma b2r şey gel2rse ve senle ab2m yanımda olmazsanız babam ben2 kurtarır mı d2ye 
sorduğunu kend2s2n2n de bunu “Tab2 k2, anında sana yet2ş2r baban. O sen2n çok yakınında zaten. 
B2z de varız, ben zaten sen2 asla bırakmam.” d2yerek yanıtladığını 2letm2şt2r. Ps2koloj2k danışman 
bu konu 2le 2lg2l2 uyarılarının annede etk2l2 olmaya başladığını fark ederek kend2s2n2 takd2r etm2ş, 
Polat’ın gel2ş2m2 2le 2lg2l2 uzman desteğ2 alınması ve okula başlamasının yararlı olacağını tekrar 
hatırlatmıştır.   

Seansın 2k2nc2 yarısında Hale Hanım’a odaklanılmaya başlanmıştır. Öncel2kle bardağın 
dolu tarafı etk2nl2ğ2 yapılmıştır. Öncek2 seanslarda Hale Hanım’ın ps2koloj2k boşanma aşamasında 
olduğunun değerlend2r2lmes2 neden2yle, boşanma neden2 2le özsaygısının düştüğü ve yaşamındak2 
olumlu yönler2 görmekte zorlandığı bel2rlenm2şt2r. Danışman seans önceden hazırladığı kartonu 
çıkartmış ve üzer2ne bardak resm2 ç2zm2ş, ardından bu seansa kadar ed2nd2ğ2 2zlen2mlerden Hale 
Hanım’ın yaşamındak2 olumlu güçlü yönler2 post-2t kâğıtlarına yazarak (eğ2t2ml2 olması, meslek 
sah2b2 olması, genç, d2nam2k ve sağlıklı oluşu, mücadelec2 ve çalışkan b2r yapısının olması, kök 
a2les2 tarafından her zaman desteklenmes2, 2k2 sağlıklı evlada sah2p olması, 2ş yaşamını bütün 
sıkıntılara rağmen devam ett2reb2lecek güce sah2p olması, büyük b2r şeh2rde yaşıyor olması g2b2) 
yapıştırmıştır. Bu etk2nl2kle Hale Hanım’a görmekte zorlandığı güçlü yönler2 fark ett2r2lmeye 
çalışılmış, karton üzer2ndek2 bardak resm2ne yapıştırılan post-2tler b2rl2kte ele alınmıştır. Etk2nl2k 
sonrası karton ve kâğıtlar Hale Hanım’a ver2lm2ş, ödev olarak bunları tekrar 2ncelemes2 ve 
çocukları 2le paylaşması 2sten2lm2şt2r. 

Etk2nl2kten sonra Hale Hanım’a gelecektek2 planları sorulmuş ve kend2s2 kafa karışıklığını 
çok net anlatmıştır: “Aşık olmak 2st2yorum, genç b2r kadınım ben2m de bazı 2ht2yaçlarım var. 
Sevmek, sev2lmek güzel. Seveb2l2r2m ama h2ç umudum yok. İnsanlara güvenm2yorum, herkes çok 
yalan gel2yor. Evet b2r boşlukta h2ssed2yorum ama o boşluğun dolacağını h2ç sanmıyorum. Herkes 
bana 2k2 yıl oldu hayatına b2r2n2 al d2yor ama bana göre yük. K2msey2 taşımak 2stem2yorum.” d2ye 
cevap verm2şt2r. Bu aşamada 2çer2k ve duygu yansıtması 2le Hale Hanım konuşması 2ç2n teşv2k 
ed2lm2şt2r. Seans sonunda danışanın güçlü yönler2 tekrar vurgulanmış ve oturum nasıl geçt2ğ2n2 
kend2s2ne sorularak sonlandırmıştır. Hale Hanım oturumun kend2s2ne 2y2 geld2ğ2n2, konuşarak 
rahatladığını ve farkındalıklarının her oturumda arttığını 2fade etm2şt2r. 

 

Hale Hanım’ın ps2koloj2k boşanma aşamasında olması seanslardak2 tutumuna yansımış, 
özell2kle büyük oğlu 2le ger2l2m yaşamıştır. Bu nedenle seans planında değ2ş2kl2k yapılarak beş2nc2 
oturum yalnızca Hale Hanım 2le yapılmıştır. Araştırmalarda boşanmaya uyum sürec2nde 
kadınların erkeklere göre daha fazla zorluk yaşadığı saptanmıştır (Bayraktar, 2010; Can ve Aksu, 
2016; D2edr2ck, 1991; Kalm2jn ve Monden, 2006; Kaya, 2009; Soylu, 2018). Hale Hanım yasal 
boşanmanın üzer2nden 2k2 yıl geçmes2ne rağmen oldukça zorlanmakta ve esk2 eş2n2 z2hn2nden 
çıkaramamaktadır. Aynı zamanda ebeveynl2k sorumluluklarını yer2ne get2rmeye de 2stekl2 
olmaması ve bunun çocuklarının gel2ş2m2nde yaratacağı r2sk2 fark etmes2 2ç2n beş2nc2 oturum 
b2reysel yapılmıştır. Ön görüşme ve b2r2nc2 oturumda Hale Hanım’ın yaşamını bütün boyutları 2le 
değerlend2remed2ğ2, at gözlüğü 2le baktığı ve esk2 eş2n2 z2hn2nden atamadığı anlaşılmıştır. Üçüncü 
ve dördüncü oturumlarda 2se bunu çocukları 2le 2l2şk2s2ne yansıttığı ve ebeveynl2k 
sorumluluklarından kaçındığı bel2rlenm2şt2r. Beş2nc2 seansta “bardağımın dolu tarafı” etk2nl2ğ2 2le 
Hale Hanım’ın sadece b2r noktaya takılı kalmaması ve yaşamını bütüncül değerlend2rmes2 2ç2n 
teşv2k ed2lm2şt2r. Yapılan araştırmalarda kadınların eğ2t2m düzey2, meslek sah2b2 olmaları, 
ekonom2k özgürlükler2n2n olması, kök a2le desteğ2, sosyal çevre 2le 2l2şk2ler2 boşanma sürec2nde 
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koruyucu faktörler olduğu bel2rlenm2şt2r (Dem2rc2oğlu, 2000; Kr2shnan, 1994; Thuen, 2000; 
Uğur, 2014). Hale Hanım’ın koruyucu faktörler2n2 fark etmes2 ve güçlü yönler2ne odaklanarak 
yaşamını tüm boyutları 2le değerlend2rmes2 2ç2n bardağımın dolu tarafı etk2nl2ğ2 yapılmış ve ödev 
olarak da ver2lm2şt2r. 

3.7. Altıncı Oturum: 

Oturumun başında genel sohbet yapılmış, çocuklar 2le 2k2 hafta önce görüşüldüğü 2ç2n neler 
yaptıkları sorulmuştur. Polat ve Tolga’nın babalarından dört gün kaldıktan sonra seans günü eve 
döndükler2 anlaşılmıştır. Ancak başlar başlamaz Polat el2ndek2 oyuncak s2lahla sağa sola ateş 
etmeye başlamış ayrıca yüksek sesle koşturmaya ve konuşmalara müdahale etmeye çalışmıştır. 
Danışman Polat’ı b2r taraftan gözlemlerken b2r taraftan da bu davranışlarını pek2şt2rmemeye 
çalışarak d2ğer üyelere odaklanmıştır. Bu kısımda Hale Hanım bu 2şler2 arasında apartman 
yönet2c2s2 olduğunu bel2rtm2şt2r. Çocukları babalarındayken dört gün boyunca hep apartmanın 
2şler2 2le 2lg2lend2ğ2n2 vurgulaması d2kkat çekm2şt2r. Tolga 2se dört gündür babasında olduklarını 
ve çok eğlend2kler2n2 söylem2şt2r. 

Seansın 2lk bölümünde tüm süreçten elde ed2len kazanımlar üzer2nde durulmuştur. Hale 
Hanım “Bana 2y2 geld2 yan2 s2lkelend2k. B2r farkındalık yarattı... Güzel geld2, rahatladım. Tolga 
2ç2n çok 2y2 oldu ben2m 2ç2n de 2y2 oldu ancak Polat pek katılamadı… Bu aslında ben2m dönem 
dönem gerekl2 görüp pek vak2t ayıramadığım b2r şeyd2. Ben2m hayatım boyunca kend2 kend2me 
çözmeye çalıştığım sıkıntıları ele aldık. Ama bazen düğüm olup çözemeyeceğ2m2 düşünüyordum 
ve hep ertel2yordum, hayatımda hep başka şeylere öncel2k ver2yordum. B2r dönem Tolga çok fazla 
2ç2ne kapanmıştı onu götürmey2, b2rl2kte g2tmey2 düşünmüştüm ama şey oldu 2y2 olacak hastanın 
ayağına doktor g2derm2ş g2b2 oldu. Aslında devam etsek b2z2m hoşumuza g2der sank2 yarıda 
kalıyor g2b2 h2ssed2yorum ben şu an. S2z2 çok sevd2k.” derken Tolga da araya g2rerek “Kes2nl2kle. 
Yan2 başka b2r zaman y2ne başımız sıkıştığında geleb2l2rs2n2z bence” d2yerek gülümsem2şt2r. 
Danışman bu değerlend2rmeden duyduğu memnun2yet2 d2le get2rerek kend2s2 2ç2n de bu a2len2n 
çok değerl2 olduğunu bel2rtm2ş ve Tolga’ya değerlend2rmes2n2 almak 2ç2n yönelm2şt2r. Tolga 
“Öncel2kle annemle olan sorunlarımızı çözdük. Özell2kle geçen yıl b2rb2r2m2zle bayağı 
tartışmıştık. Polat çok katılamadı. Ben2m açımdan bence çok olumlu geçt2. Annem2n nasıl 
h2ssett2ğ2n2 fark ett2m zor durumlarda… B2r de şöyle düşünüyorum şu an b2reb2r hatırlayamasam 
da konuştuğumuz her şey2n beyn2mde b2r yer ed2nd2ğ2n2 ve düşünceler2m2 etk2leyecekler2n2 
düşünüyorum. Bu oturumlarda konuştuklarımızın 2ler2k2 yaşantımda yapacağım hamleler2 olumlu 
etk2leyeceğ2n2 düşünüyorum. Ve sık olmasa da bence b2r 2k2 ayda b2r b2z2 z2yaret edeb2l2rs2n2z.” 
d2yerek elde ett2ğ2 kazanımları vurgulamıştır. 

Değerlend2rmelerden sonra Hale Hanım’a geçen hafta ver2len ödev  (bardağımın dolu tarafı 
etk2nl2ğ2 ödev2) ele alınmıştır. Ayrıca Hale Hanım’ın öncek2 seanslarda kend2s2ne ver2len ve 
yapmadığı ödev2 (yan2 kal2tel2 zaman geç2rme ödev2) kend2s2nden üçüncü kez 2sten2lmed2ğ2 halde 
bu hafta hazırlayıp get2rd2ğ2 d2kkat2 çekm2şt2r. Ayrıca Hale Hanım’ın bardağımın dolu tarafı 
ödev2n2 özenle yaptığı görülmüştür. Kend2s2n2 değerlend2ren ve güçlü pek çok yönünü not eden 
Hale Hanım’a bu konuda tekrar ger2b2ld2r2m vererek güçlü yönler2 vurgulamış ve onu 
güçlend2rmeye çalışmıştır. Hale Hanım’ın çocukları babalarında 2ken dört gün süres2nce tüm 
seansları z2hn2nde yen2den canlandırdığı, daha önce yapmadığı kal2tel2 zaman ödev2n2 yaptığı ve 
özell2kle bardağımın dolu tarafı etk2nl2ğ2nden çok etk2lend2ğ2 gözlemlenm2şt2r. 

Oturumun 2k2nc2 bölümünde öğret2c2l2k rolü üstlen2lerek “güçlü a2le özell2kler2” üzer2nde 
durulmuş, a2le üyeler2n2n hem farkındalığını artırmak hem de değ2ş2m2ne teşv2k etmek 2ç2n 
dönüşlü sorular sorulmuştur. Danışman güçlü a2le özell2kler2 (sırasıyla a2le kuralları, roller ve 
görevler, problem çözme, ben-b2z denges2, 2let2ş2m ve m2zah) kısaca açıklamış ve “A2len2z2 bu 
alanlarda nasıl değerlend2r2yorsunuz? Daha 2şlevsel olmak 2ç2n neler yapab2l2rs2n2z?” g2b2 dönüşlü 
sorular 2le Hale Hanım ve Tolga’nın bu alanlarda kend2ler2n2 ve a2le s2stemler2n2 değerlend2rmeler2 
fırsatı sunulmuştur. Oturum boyunca sesl2 sesl2 oyunlar oynayan, görüşmeye dâh2l olmamak 2ç2n 
2natlaşan Polat’ın son 15 dak2ka danışmanın yanına oturması ve sess2zleşmes2 d2kkat2 çekm2şt2r. 
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Oturum sonlandırılırken danışman a2le üyeler2ne katılımları 2ç2n teşekkür etm2ş ve a2len2n 
güçlü özell2kler2n2 tekrar vurgulamıştır. A2le üyeler2n2n söylemek 2sted2kler2 son sözler alınmış, 
hem Tolga hem de Hale Hanım mutlaka tekrar görüşmek 2sted2kler2n2 bel2rtm2şlerd2r. Danışman 
Polat’a tekrar gelmes2n2 2stey2p 2stemed2ğ2n2 sorduğunda, Polat “evet” d2yerek yanıtlamıştır. Son 
olarak danışman kend2s2 ve süperv2zörü adına hazırlandığı katılım belges2n2 a2leye takd2m etm2ş 
bu belgeye çok sev2nen a2le üyeler2 “bu s2zden b2ze b2r hatıra olacak” d2yerek memnun2yetler2n2 
2fade etm2şlerd2r. 

Son seansta Hale Hanım’ın beş2nc2 seanstak2 bardağımın dolu tarafı etk2nl2ğ2nden 
etk2lend2ğ2 anlaşılmıştır. Seansın başlangıcında çocuklar dört gün babalarında 2ken Hale Hanım’ın 
“apartman yönet2m2” 2le 2lg2lenmes2 ve bunu vurgulama gereğ2n2 h2ssetmes2 d2kkat2 çekm2şt2r. 
Tüm sürec2 değerlend2r2rken “s2lkelend2k, farkındalık kazandık” d2yen Hale Hanım’ın değ2ş2m 
sürec2ne g2rd2ğ2n2 göstermekted2r. Bardağımın dolu tarafı ödev2n2n Hale Hanım’ı etk2led2ğ2 ve b2r 
öncek2 seanslarda yapmadığı ödevler tekrar ver2lmed2ğ2 halde yaptığı bel2rlenm2şt2r. Stratej2k a2le 
terap2s2n2n alana öneml2 katkısı olan ödev tekn2ğ2 (Haley, 1988) 2le danışanların seansı tekrar 
tekrar yaşadıkları, farkındalıklarının artığı söyleneb2l2r. 

Tolga’nın danışma sürec2n2 değerlend2r2rken “annemle aramdak2 sorunları çözdük” 
değerlend2rmes2 yapması öneml2 b2r kazanım olarak değerlend2r2lm2şt2r. Boşanma sürec2nde 
yalnız kalan, babasını özleyen ve ebeveynler2n2 tekrar b2rleşt2rmey2 hedefleyen ve bunun 2ç2n 
zaman zaman annes2ne yüklenen Tolga’nın odağını kend2 kar2yer gel2ş2m2ne çev2rmes2 
sağlanmıştır. Ergenler2n gelecekler2ne odaklanması, enerj2ler2n2 ebeveynler2nden kend2ler2ne 
yönlend2rmeler2 aynı zamanda boşanmaya uyum sürec2n2 de hızlandırmaktadır (Nazlı, 2020a). 
Ayrıca ergenlerde gelecek beklent2s2n2n olması akadem2k başarıyı artırdığı ve r2skl2 davranışları 
önled2ğ2ne 2l2şk2n çalışmalar bulunmaktadır (Bembenutty ve Karaben2ck, 2004; Mahon ve 
Yarchesk2, 1994). Polat’ın özel durumu onun seanslardan daha fazla yararlanmasına engel olmuş, 
ancak annes2n2n onun 2ç2n harekete geçmes2ne ves2le olmuştur. Boşanma konusunda annen2n 
Polat 2le konuşması, babasının yanından dönerken sorun çıkarmaması, babalarının yanındayken 
ab2s2ne sıkça annes2n2 sormaması sürec2n dolaylı olarak Polat’a yararlı olduğunu göstermekted2r.   

A2le-DSYM b2r2nc2l değ2ş2m2 hedefleyen kısa sürel2 b2r model olarak tasarlanmıştır. 
Danışma sürec2n2n ‘amacı saptanırken’ öncel2kle b2r2nc2l değ2ş2m düzey2nde olması, a2len2n 
değ2ş2m-dönüşüm potans2yel2 varsa 2k2nc2l değ2ş2m düzey2 hedefleneb2l2r (Nazlı, 2020a). Bu 
vakada boşanma travmasını yen2 atlatan a2len2n henüz b2r2nc2l değ2ş2me uygun olduğu 
değerlend2r2lm2şt2r. Ön görüşmede Hale Hanım’ın danışmanlık h2zmet2nden beklent2s2n2n “güçlü 
b2r a2le hal2ne gelmek ve çocuklarının davranışlarını uzman gözüyle değerlend2r2lmes2” olduğu 
d2kkate alındığında sürec2n beklent2y2 karşıladığı söyleneb2l2r. Ayrıca A2le-DSYM’ ye uygun 
olarak, değ2ş2m2n kanıtları her oturumunda a2le 2le paylaşılmış, onların sürece 2l2şk2n kazanımları 
alınarak değ2ş2me 2l2şk2n farkındalıkları artırılmıştır. Son oturumda A2le-DSYM’ ye (Nazlı, 
2020a) uygun olarak tüm seanslar özetlenm2ş, 2şlevsel a2le yapısı 2ç2n öğret2c2l2k rolü üstlen2lerek 
Hale Hanım ve Tolga’ya dönüşlü sorular 2le kend2 a2leler2n2 değerlend2rmeler2 fırsatı sunulmuştur.   

 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

Ülkem2zde artan boşanma oranları tek ebeveynl2 a2leler2 sorunlarını çözmeler2 ve a2le 
yapılarını güçlend2rmeler2n2 destekleyecek çalışmalara 2ht2yaç olduğunu göstermekted2r. Bu 
vakada tek ebeveynl2 a2leler 2le çalışılarak daha 2şlevsel b2r s2stemde yaşamlarını sürdürmeler2 
2ç2n ps2koloj2k desteğ2n öneml2 olduğu anlaşılmıştır. 

Çalışılan olguda 2k2 yıl önce boşanma neden2 2le tek ebeveynl2 a2le b2ç2m2ne dönüşen a2leye 
destek olmak 2ç2n A2le-DSYM odaklı ps2koloj2k destek sunulmuştur.  Anne ve 2k2 oğlu 2le 
yürütülen çalışma b2r ön oturum ve altı oturumdan oluşmuş ve 2k2 ay sürmüştür. A2le-DSYM 
odaklı destek programı sonunda a2lede b2r2nc2l değ2ş2mler2n başladığı saptanmış; anne Hale 
Hanım s2lkelend2kler2n2 ve farkındalıklarının arttığını, büyük çocuk Tolga annes2 2le sorunlarını 
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çözdükler2n2 bel2rt2rken küçük çocuk Polat 2se babası 2le etk2leş2mde sorun çıkartmamaya 
başlamıştır. Tek ebeveynl2 a2le yapısını güçlend2rme ve boşanmaya uyum sürec2n2 destekleme 
amaçlı yapılan ps2koloj2k destek programının tüm a2le üyeler2 2ç2n yararlı olduğu bel2rlenm2şt2r. 

A2le-DYSM odaklı sunulan h2zmet2n tek ebeveynl2 a2le üyeler2n2n yaşamına dokunduğu, 
onlara farklı düzeylerde de olsa yararlı olduğu ve a2lede b2r2nc2l değ2ş2mler2n başladığı 
değerlend2r2lm2şt2r. Ancak bu çalışmanın tek vaka olması ve olgu sunumu olarak 
değerlend2r2lmes2, A2le-DSYM’ ye dayalı yapılmış olması sınırlıkları arasında yer almaktadır. 
A2le ps2koloj2k danışmanlarının benzer çalışmaların farklı sosyo-ekonom2k düzeydek2 tek 
ebeveynl2 a2lelerle, farklı araştırma modeller2n2 temel alarak yapmaları ve n2cel, n2tel, karma 
araştırmaların, değerlend2rmeler2n yürütülmes2 yararlı olacaktır. Bu çalışmaya 2l2şk2n b2r d2ğer 
sınırlılık 2se çalışılan a2len2n anlaşmalı boşanmış a2leler 2ç2nden seç2lm2ş olmasıdır. En temelde 
ebeveynler arası çatışmaların çocuklara etk2ler2, çocukların madd2 2ht2yaçlarına yönel2k konular 
ve d2ğer koşullar anlaşmalı ve çek2şmel2 boşanmış a2leler bakımından büyük farklılıklar arz 
edeb2lmekted2r. Bu bakımdan araştırmacılara çatışmalı boşanma sürec2nde ya da boşanmış 
a2lelere dönük çalışmalar planlamaları ve yürütmeler2 öner2leb2l2r.  
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EXTENDED ABSTRACT 

Divorce, which is legally called the termination of marriage, is considered as "sudden 
crisis" in the field of family counseling. Divorce causes radical changes in the family system and 
requires all family members to adjust to multiple changes in psychological, social, economic and 
legal dimensions. It takes time for family members, who are faced with a sudden and difficult 
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process, to adapt to this change and can disrupt the psychological balance. Studies examining 
single-parent families and divorce emphasize the importance of psychological counseling services 
for all family members after divorce. 

It is considered important to provide professional support for women who have taken 
custody of their children after divorce and their children to adjust to divorce and single-parent 
family structure. Studies demonstrate that women are more affected by divorce emotionally, 
socially and economically. During the divorce process, women experience many negative 
emotions such as worthlessness, loneliness, hopelessness, and despair. Studies on children 
growing up in a single-parent family environment demonstrate that children are the most affected 
by divorce. 

The general purpose of this study is to test the psychological support program that can be 
offered to support single parent families to cope with their problems and to support their 
adjustment to divorce. In this study, a pre-interview and a case report consisting of six sessions 
was shared with the reader in order to create more functional patterns and initiate primary changes 
in the single-parent family structure. The case study was conducted with a 39-year-old mother 
who had consensual divorce two years ago and took custody of their children and two boys, one 
14-year-old and the other 5-year-old. The psychological support program based on Family-
CPMM. The psychological support program designed to strengthen the single parent family 
structure consists of a semi-structured, developmental and preventive pre interview and six 
sessions. 

The psychological support program offered is briefly given below: 

Pre-interview: The pre-interview was held with the mother, the process was introduced, her 
expectation from the service was addressed, and the informed consent form was filled in. The pre-
interview took longer than planned, and it was understood that the mother had intense anger 
towards her ex-husband and needed to talk. 

First session: The first session was held with the mother, and her perception of divorce, her 
experiences and difficulties were discussed. The stages of the divorce the mother went through 
and which had problems, and whether she could fulfill her responsibilities regarding herself and 
her parental role as a woman were examined. Although the mother was divorced two years ago, 
it was found that she could not cope, had psychological difficulties and was in the emotional phase 
of the divorce. 

Second session: It started with a warm-up activity as it was the first session to be held with 
the mother and her two children. The session was structured in two parts, in the first part, how the 
children were affected by the divorce process was examined, and in the second part, the 
characteristics of the current single-parent family structure were examined. 

Third session: The session started with the warm-up activity, in the first part, the mother 
was made aware of what the children were experiencing during the divorce process, and the 
family was directed to change with reflexive questions. However, there was tension between the 
mother and the older child, and it was determined that the young child was negatively affected by 
this tension. 

Fourth session: The session started with a warm-up activity, and in the first part, the 
examination of adjustment of children to the divorce process was continued. In the second part of 
the session, it was emphasized how to convey the feelings and thoughts of family members 
without blaming each other with “I language” by assuming the role of teaching. 

Fifth session: It was conducted only with the mother due to the tension of the mother during 
the sessions. In the session, firstly, the relationship of the mother with her children was discussed 
and change was encouraged with reflexive questions. In the second part, the "Full side of my 



 494 

glass" activity was conducted for the mother to divorce emotionally, and she was provided to look 
at her life in a holistic way. 

Sixth session: The last session was held with all family members, in the first part, family 
members were allowed to express their gains in the process. In the second part, the role of "strong 
family" was discussed and the change of family structure was encouraged by using reflexive 
questions. 

As a result, in the case studied, Family-CPMM focused psychological support program was 
presented to support the family, which turned into a single-parent family form due to divorce two 
years ago. The study, conducted with the mother and her two sons, consisted of a pre-interview 
and six sessions, and lasted for two months. At the end of the family-CPMM focused support 
program, it was determined that primary changes started in the family, mother Hale stated that 
they were shaken and their awareness increased, and the older child Tolga solved their problems 
with his mother. Young child Polat, on the other hand, has started not to cause any problems in 
interacting with his father. It was determined that the psychological support program aimed at 
strengthening the single-parent family structure and supporting the process of adaptation to 
divorce was beneficial for all family members. 


