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Tiirkiye’de artan bosanma oranlar1 nedeniyle yayginlasan tek ebeveynli ailelerin bu siiregte ruh saglig
hizmetlerinden yararlanmasi gerekli goriilmektedir. Bosanma ailede ani bir krizdir ve bu siiregte olusan tek
ebeveynli ailelere psikolojik destek sunularak aile yapisinin giiglendirilmesi 6nemlidir. Bu ¢alismanin
amact yasal bosanma sonrast ¢ocuklarinin velayetini almis ebeveynler ile ¢ocuklarinin bosanmaya uyum
stirecini desteklemek i¢in sunulabilecek psikolojik destek programini sinamaktir. Bu caligmada Aile
Danigmas: Siire¢ Yonetimi Modeli’ ne (Aile-DSYM) dayal1 bir vaka ¢aligmas1 okuyucu ile paylagilmistir.
Aile-DSYM, ruh saglig1 hizmetlerinin birincil ve ikincil énleme diizeylerinde kullanilabilecek bir model
olarak tasarlanmigtir. Sunulan vaka ¢aligmasi, iki yil dnce anlagmali olarak bosanmis ve ¢ocuklarinin
velayetini iistlenmis 39 yasindaki anne ve biri 14 yasinda, digeri 5 yasinda iki erkek ¢ocuk ile yapilmistr.
Aile-DSYM’ye dayali psikolojik destek programi bir 6n goriisme ve alti oturumdan olusmaktadir.
Gelisimsel ve Onleyici tarzda sunulan psikolojik destek programimin bosanma nedeniyle olusmus tek
ebeveynli aile yapisini giiglendirdigi ve ailede birincil degisimlerin bagladig1 saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, bosanma stireci danigmanligi, tek ebeveynli aile, bosanmaya uyum.

ABSTRACT

Increasing divorce rates in Turkey require single-parent families to benefit from mental health services.
Divorce is a sudden crisis in the family and it is important to strengthen the family structure by providing
psychological support in this process. The aim of this study is to test the psychological support program
that can be offered to support the adjustment process of parents and their children after legal divorce. In
this study, a case study based on the Family Counseling Process Management Model (Family-CPMM) was
presented to the reader. The case study was conducted with a 39-year-old mother who had consensual
divorce two years ago and took custody of their children and two boys, one 14-year-old and the other 5-
year-old. The psychological support program based on Family-CPMM consists of a pre-interview and six
sessions. It was determined that the psychological support program offered in a developmental and
preventive manner strengthened the single-parent family structure and primary changes began.

Keywords: Divorce, counseling of divorce process, single parent family, adjustment to divorce
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GIRIS

Bosanma, 6liim, ayrilik, evlilik dis1 dogumlar veya evlat edinme gibi sebeplerle sadece
bir ebeveynin bulundugu aile bigimi “tek ebeveynli aile” olarak tanimlanmaktadir. Bosanma
nedeniyle tek ebeveynli aile bigimine doniisen ailelerde, genellikle ebeveyn kadin olmaktadir.
Genel olarak, ¢ogu baba cocuklarin velayetini iistlenmede annelere gore daha az istekli
olabilmektedir (Kiz1l Aslan, 2020). Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) verileri, 2019 yilinda
gergeklesen 155 bin 47 bosanma sonucunda; 139 bin 660 ¢ocugun %76’sinin velayeti anneye
verilirken, ¢ocuklarm %24 {iniin velayeti babaya verilmistir (TUIK, 2020). Yine TUIK verileri
2020 yilinda 135 bin ¢iftin bogandigini ve 124 bin 742 ¢ocugun velayetinin %75,8 oranda anneye
verildigini  gdstermektedir (TUIK, 2021). Sayisal veriler tek ebeveynli aile olmanin
sorumlulugunu iistlenen kadina ve c¢ocuklarina yonelik bosanmaya uyumu kolaylastirici
psikolojik destek sunmanin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Yasal olarak evliligin sona ermesi olarak adlandirilan bosanma, aile danismanligi alan
yazininda “ani kriz” durumu olarak ele alinmaktadir. Bosanma aile sisteminde koklii degisimlere
neden olmakta ve tiim aile {iyelerinin psikolojik, sosyal, ekonomik, yasal boyutlarda ¢oklu
degisimlere uyum saglamasini gerektirmektedir. Ani ve zorlu bir siirecle karsilagan aile tiyelerinin
bu degisime uyum saglamasi zaman almakta ve iiyelerin psikolojik dengesi bozulabilmektedir.
Ozellikle tek ebeveynli aileleri ve bosanmay1 inceleyen arastirmalar (Aydiner Boylu ve Oztop,
2013; Feyzioglu ve Kusguoglu 2011; Tatlioglu ve Demirel, 2016; Yoriikoglu, 2003), bosanma
sonras1 ailedeki tiim bireylerin psikolojik danigmanlik hizmetinden yararlanmalarinin 6énemini
vurgulamaktadir.

Bosanma sonrasi gocugunun velayetini almis kadilarin ve cocuklarimin, bosanmaya ve tek
ebeveynli aile yapisina uyumu i¢in profesyonel destek sunulmasi 6nemli goriilmektedir. Yapilan
arastirmalar kadinlarin duygusal, sosyal ve ekonomik olarak bosanmadan daha ¢ok etkilendigini
gostermektedir (Akgiil Sarpkaya, 2013; Couto, Koller ve Novo, 2011; Demircioglu, 2000; Ozar
ve Yakut Cakar, 2012; Sancakli, 2014). Bosanma siirecinde kadinlar degersizlik, yalnizlik,
umutsuzluk, caresizlik gibi pek cok olumsuz duygu yasamaktadir (Ogurtan, 2011). Ozellikle
bosanma sonrasi ilk iki yilda kadnlarin yogun olarak 6fke ve kaygi yasadiklari, caresizlik ve
degersizlik duygularindan yakindiklar1 belirlenmistir (Arikan, 1992). Bosanmanin getirdigi
olumsuz duygular1 yogun yasayan kadinlar, ayn1 zamanda velayetini aldiklar1 ¢ocuklarinin tiim
sorumluluklari ile yalniz miicadele etmek durumunda kalabilmektedir. Yasal bosanma sonrasinda
eski esler arasindaki gerilim cogunlukla devam etmektedir. Bosanmis olmalarina ragmen
gerilimleri devam eden ebeveynler, cocuklarinin kigisel kosullarina ve gelisimsel
gereksinimlerine ¢ogu zaman yeterli ilgiyi gosteremeyebilmektedir (Lamb, Sternberg ve
Thompson,1997). Bu gerilim nedeni ile velayeti alan ebeveyn, ¢cocuklarmin sorumlulugunu tek
basina iistlenmekte ve yalniz kalmaktadir.

Tek ebeveynli aile olma ve velayeti iistlenme, kadmlar1 hem duygusal hem de ekonomik
olarak etkilemekte (Greenstein ve Davis, 2006; Smyth ve Weston, 2000), artan sorumluluklar ise
cocuk ile ebeveyn arasindaki iliskinin niteliginde kayiplara yol acabilmektedir (Walzcak ve
Burns, 2004). Ozellikle ¢ocuklarmin velayetini alan kadimlarin psikolojik, maddi ve sosyal
zorluklar nedeniyle ¢ocuklarina yeterli zaman ayiramadiklari belirlenmistir. Tek ebeveyn olarak
yetersiz oldugunu diisiinen kadinlarin ¢ocugu ile iliskisinde islevsel olmayan kaliplar
kullanabildikleri goriilmiistiir. Diger taraftan bosanmaya uyum saglayamayan ¢ocuklar, yaninda
kaldig1 ebeveynine kars1 tepkili davranabilmektedir. Cocugun ayr kaldigi ebeveynini 6zlemesi
ya da ayriligin sucunu yaninda kaldig1 ebeveyne yliklemesi gibi durumlar velayeti alan ebeveyni
olumsuz etkilemektedir (Dolto, 1998). Tek ebeveynli ailelerde, anne ile ¢ocuklari arasinda
yasanan gerilim ¢ocuklarin gelisimlerine olumsuz yansiyabilmektedir.

Tek ebeveynli aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklar ile ilgili yapilan aragtirmalar, ¢ocuklarin
bosanmadan en ¢ok etkilenen taraf oldugunu gdsterrmektedir (Amato ve Keith, 1991; Clarke-
Stewart ve dig., 2000; Furstenberg, 1990; Lamb, Sternberg ve Thompson, 1997; Sirvanli Ozen,
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1998; Oztiirk, 2006). Bulgular tek ebeveynli aileye mensup ¢ocuklarin depresyon diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu, akademik basar1 diizeylerinin ise daha diigiik oldugunu gdstermektedir.
Ebeveynlerden birinin aniden ve tiimilyle yoklugunu deneyimlemek, ¢ocuk i¢in olduk¢a ac1 verici
olmaktadir (Kelly ve Emery, 2003). Bosanma sonrasi bununla bas edebilmek, iki ebeveyni
arasinda kalmadan iligski kurabilmek c¢ocuklar i¢in zorlu bir siire¢ olup profesyonel destege
ihtiyacin oldugunu gostermektedir.

Ebeveynlerinin bosanmasi, c¢ocuklarim hayatinda birgok degisimi beraberinde
getirmektedir. Cocuklarin yasama diizenleri, ebeveynleri ve genis aileleriyle olan iligkileri, sosyal
ve akademik durumlar ile ekonomik kosullari, ¢ogunlukla rahatsiz edici bigimde degigsmektedir
(Kelly, 2000). Herhangi bir ebeveynden ayr kalmak gelismekte olan baglanma iliskilerinin
zorlanmasina neden olmakta, ¢esitli baglamlarda diizenli etkilesimin eksik olmasi, ¢ocuk-
ebeveyn iliskisinin zayiflamasina yol agabilmekte, kesintiye ugramis bir iligkiyi yeniden kurmak
zor olmaktadir. Cocuklar ebeveynlerinin birlikte yasayip yasamamasindan bagimsiz olarak, her
iki ebeveynleriyle anlamh iligkileri gelistirip siirdiirebildikleri oranda kendi potansiyellerine
erisebilmektedirler (Kelly ve Emery, 2003). Ancak ¢ogu bosanmada bosanmig esler arasinda
devam eden husumet cocuga yansitilmakta, ebeveynler ¢ocuklarinin taraf tutmasini
beklemektedirler. Bu durumda gocuklar velayetini iistlenmis ebeveyni ile diger ebeveyni arasinda
caresiz kalmakta, yalniz ve sosyal destek olmadan riskli davranislara agik hale gelebilmektedir.
Cocuklar olasi risklerden koruyan ve dnleyici hizmetler sunan okul psikolojik danigsmanlik ve
rehberlik (PDR) hizmetlerine biiyiik rol diismektedir.

Okul PDR hizmetlerinin tek ebeveynli ailelerin yasadiklar1 sorunlari bilmesi ve bunlar i¢in
koruyucu dnleyici miidahaleler gelistirmesi gerekmektedir. Yasal bogsanma sonrasi tek ebeveynli
aile bicimine doniismek, beraberinde pek ¢ok problemle karsilasma olasiligini getirmektedir.
Tek ebeveynli ailelerin karsilagabilecegi sorunlardan bazilar1 asagida siralanmistir (akt. Kizil
Aslan, 2020, s. 30):

e FEkonomik sikinti

e FEsin ve ebeveynin kaybi ile ortaya ¢ikan duygular

e Ailenin gelecegi ile ilgili kurulan hayallerin kayb1

e Velayeti almis ebeveynin sosyal izolasyonu ve yalnizligi

e Kiigiik cocuklarin tek ebeveynin siirekli fiziksel varligi i¢in talebi

e s ve ailenin ¢oklu sorumluluklari yiiziinden bunalmis ve tiikenmis hissetme

e Tek ebeveyn calistigi icin kendilerine bakan ve ev i¢i sorumluluklardan daha fazla pay
alan ¢ocuklar

e Tek ebeveynli bir ailenin iiyesi olduklart i¢cin diger ¢ocuklardan farkli hisseden
gocuklar

o Flort durumunda ¢ocuklarda goriilen kiskangliklar ve olasi aksilikler

e Bir ebeveynin kararlarinin artilarini-eksilerini tartismasi ve karar verdiginde destek
ve geri bildirim almasi i¢in daha az firsat

e Potansiyel yeni bir es veya refakatcinin getirilmesinden kaynaklanan krizler ve
degisiklikler
Ulkemizde bosanmis aile iiyelerinin uyumunu kolaylastirmay1, bas etme becerilerini
artirmay1 amaclayan programlar sayica sinirlidir. Bu alanda 6ncii ¢alismalar okul PDR hizmetleri
kapsaminda gelistirilmeye baslamistir (Erol, 2005; Halisdemir, 2020; Sentiirk Aydin ve Nazli,
2014; Simsek Yiiksel, 2006). Bu programlar ¢ogunlukla grup formatinda olup (psikoegitim,
grupla psikolojik danigma gibi), tek ebeveynli aile sisteminin tiim {iyelerinin birlikte yer aldigi
miidahaleler degildir. Ulkemizde artan bosanma oranlar1 okul PDR servislerinde tek ebeveynli
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ailelerle calisirken yararlanilabilecek psikolojik destek programlarinin tasarlanmasini
gerektirmektedir.

Bu baglamda bu ¢alismanin genel amaci, tek ebeveynli ailelerin sorunlar ile bas etmeleri
ve bosanmaya uyumlarin1 destelemek igin sunulabilecek psikolojik destek programimi test
etmektir. Bu ¢alismada, tek ebeveynli aile yapisinda daha islevsel oriintiilerin olugmasi ve birincil
dereceden degisimlerin baslatilmasi i¢in bir 6n goriisme ve alt1 oturumdan olusan vaka sunumu
okuyucu ile paylasilmistir.

YONTEM

Bu ¢aligma igin Ankara Universitesi Rektorliigii Etik Kurulu Baskanligi'ndan etik onay
alinmus ayrica arastirma Helsinki Deklarasyonu cercevesince gerceklestirilmistir. AU Rektorliigii
Etik Kurulu’nun 12.02.2021 tarih ve 03/76 nolu karari ile etik olarak onaylanmis ve ¢cocuklarinin
velayetini almis anneden 6n goriismede yazili onam belgesi alinmistir. Bu baslikta calisilan
ailenin tanimlanmasi ve uygulanan psikolojik destek programinin tasarimina yer verilmistir.

2.1. Aile Sisteminin Tanimlanmasi:

Hale Hanim ve Erol Bey 15 yillik evliliklerini, anlagmali olarak iki yil once
sonlandirmiglardir. Hale Hanim ve Erol Bey iiniversite &grenimlerinde tanisip anlasarak
evlenmisler, kendilerine ait is yerinde ortak calismiglardir. Anlagmali bosanmada iki ¢ocugun
velayeti anneye verilmis, ortak kurduklan isyeri Erol Bey’de, ev/konut ise Hale Hanim’da
kalmistir. Bosanma sonrasi Erol Bey ve Hale Hanim tekrar evlenmemis, ¢ocuklar 15 giinde bir
hafta sonlar1 babalarinda kalmaktadir. Her iki esin maddi durumu orta gelir grubunda olup, baba
cocuklarmin bakimi i¢in her ay bin Tiirk liras1 nafaka ddemektedir. Velayeti alan ve velayeti
almayan ebeveynin g¢ocuklar1 ile kisisel iligki kurma konusunda eski esler arasinda sorun
bulunmamaktadir. 14 yasindaki Tolga lise birinci smif 6grencisidir, 5 yasinda Polat ise heniiz
okula gitmemektedir. Polat’in iki-ii¢ yasglarinda gelisim sorunu olabilecegi belirtilmis, ancak o
yaslarda heniiz tanis1 konulmamistir. Hale Hanim’1n kendisine ait evi ve arabasi vardir, bosanma
sonrast bir yil ara verdigi meslegine yeniden baglamig, Kovid-19 Pandemisi’ne ragmen kendi is
yerini agcmig ve belli bir diizeye getirebilmis, ekonomik olarak ailenin ihtiyaglarini
karsilayabilecek konumdadir. Anne ve iki oglunun diginda ayni evde kalan baska biri yoktur, Hale
Hanim ige gittiginde Polat’1 anneannesine birakmaktadir.

2.2. Damisma Siirecinin Tasarlanmasi:

Psikolojik destek program Aile Danigsmasi Siire¢ Yonetimi Modeli (Aile-DSYM) temel
alinarak ylritilmiistiir. Aile-DSYM, ruh sagligi hizmetlerinin birincil ve ikincil 6nleme
diizeylerinde kullanilabilecek bir model olarak tasarlanmistir (ayrintili bilgi i¢in bkz. Nazli,
2020a). Bu ¢alismada Aile-DSYM’ nin tercih edilmesinin nedenleri sunlardir:

e Aile-DSYM, tani-tedavi odakli degil gelisimsel ve Onleyici odakli aile danigmanlig
hizmetlerinde yararlanilabilecek bir model olarak tasarlanmistir. Bogsanma sonrasi tek
ebeveynli aile yapisina doniisen aileyi giliglendirmek icin bu modelin uygun oldugu
degerlendirilmistir. Bosanma ani krizdir, yeni aile yapisina uyum saglamak i¢in dnleyici
hizmetlerin sunulmasinin yararh olacagi 6ngoriilmiistiir.

o Aile-DSYM modeli birincil ve ikincil diizeyde ruh sagligi hizmetlerinde
yararlanilabilecek, ailelerin gelisimsel ve ani krizler ile bas etmelerinde psikolojik destek
sunan bir modeldir. Calisilan olguda iki y1l 6nce bosanma krizi yasanmis ve tek ebeveynli
aile yapisma donilisen ailenin problemleri ile bas etmelerine destek olunmasi
hedeflenmistir.

e Aile-DSYM’ nin kuramsal temellerini, temel sistemik kuramcilar arasinda yer alan
Bowen, Minuchin, Haley ve Satir’in aile sistemine iliskin goriisleri ile Carl Rogers’in
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birey merkezli yaklagimi olugturmaktadir. Caligilan olguda bu kuramlarin aileye bakisi ve
temel teknikleri kullanilmastir.

e Aile-DSYM birincil degisimi hedefleyen kisa siireli bir model olarak tasarlanmistir.
Calisilan olguda birincil degisim (genel sorunlarin derinine inilmeden ele alinmasi)
hedeflenmis, siire¢ 6n goriisme ve alt1 oturum olmak {izere toplam iki ay siirmiistiir.

e Aile-DSYM ruh saglig1 profesyonellerinin (PDR, psikoloji ve sosyal hizmet) yeterlikleri
dikkate alinarak tasarlanmistir. Bu ¢aligma PDR alaninda calisanlar tarafindan (yazarlar)
yapildigi igin Aile-DSYM tercih edilmistir.

e Aile-DSYM tasarlanirken Ruh Saglig1 Yasas1 (RSY) taslagi ve Mesleki Yeterlilik
Kurumu’nun (MYK) aile danigmani meslek standartlar1 ile Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanlig1 (ACSHB) ile Milli Egitim Bakanligi’nin (MEB) ilgili yonetmeliklerinde verilen rol ve
gorevler yasal mevzuat olarak temel alinmistir. Bu olguda gelistirilen programm MEB’ de ve okul
rehberlik hizmetleri kapsaminda uygulanabilir olmas1 hedeflendigi i¢in Aile-DSYM tercih
edilmistir.

Tek ebeveynli aile yapisini giiglendirmek igin tasarlanan psikolojik destek programi,
gelisimsel ve Onleyici tarzda yar1 yapilandirilmis, bir 6n goriisme ve alti oturumdan olugmaktadir.
Aile-DSYM temelli tek ebeveynli aileyi gliclendirmek ve birincil degisim saglamak i¢in bu
calisma kapsaminda tasarlanan programin ofurum planilar: 6zetle agagida verilmistir:

On gériisme: On goriisme anne ile yapilarak siire¢ tamitilacak, hizmetten beklentisi ele
alinacak ve bilgilendirilmis onam formu doldurulacaktr.

Birinci oturum: 11k oturum anne ile yapilacak, onun bosanmaya iliskin algis1, deneyimleri,
zorlandig1 hususlar ele aliacaktir. Annenin bosanmanin hangi evrelerini gectigi ve hangilerinde
sorun yasadigi; bir kadin olarak kendine ve ebeveyn roliine iliskin sorumluluklar1 yerine getirip
getiremedigi incelenecektir. On gériismede verilen 8dev ele alinacak, igerik-duygu yansitmasi ile
konusmas1 ve rahatlamasi saglanacaktir. Siire¢ sonunda &zetleme yapilacak, danisanin giiclii
yonlerine vurgu yapilarak 6dev verilecektir.

Tkinci oturum: Anne ve iki cocugu ile yapilacak ilk seans oldugu icin 1s1nma etkinligi ile
baslanilacak; ardindan siirecin bir kez daha yapilandirilmasi yapilacaktir. Seans iki boliimde
yapilandirilacaktir. Ik boliimde cocuklarin bosanma siirecinden nasil etkilendigi incelenecek,
ikinci bolimiinde su anki tek ebeveynli aile yapisinin 6zellikleri incelenecektir. Seans sonunda
Ozet yapilacak, ailenin gii¢lii yonlerine vurgu yapilarak 6dev verilecektir.

Ugiincii oturum: Seans 1sinma etkinligi ile baslayacak ve iki boliimde yapilandirilacaktir.
I1k boliimde ¢ocuklarin bosanma siirecinde yasadiklarini annenin fark etmesi saglanacak, doniislii
sorular ile aile degisime ydnlendirilecek, ikinci boliimde tek ebeveynli aile yapisi incelemeye
devam edilecektir. Seans sonunda 6zet yapilacak, ailenin gii¢lii yonlerine vurgu yapilarak 6dev
verilecektir.

Doérdiincii  oturum: Seans 1smma etkinligi ile baslayacak ve {ii¢ ana boliimde
yapilandirilacaktir. Ik béliimde gocuklarmn bosanma siirecine uyumu incelenmeye devam
edilecektir. Seansin ikinci bdliimiinde, dgreticilik rolii iistlenilerek “ben dili” ile aile iiyelerinin
birbirlerini su¢lamadan duygu ve diisiincelerin nasil aktarilacag: iizerinde durulacaktir. Seansin
ticiincii kisminda tek ebeveynli aile yapisi incelenmeye devam edilecektir. Seans sonunda stirece
iligkin aile iiyelerinin degerlendirmeleri alinacak; seans Ozetlenecek, ailenin gii¢lii yonleri
vurgulanarak 6dev ile bitirilecektir.

Beginci oturum: Seans iki bolimde yapilandirilacak, ilk boliimde aile iiyelerinin siiregteki
kazanimlarimi ifade etmesi saglanacak ve odevler iizerinde durulacaktir. Ikinci béliimde
ogreticilik rolii istlenilerek “gliglii aile” 6zellikleri tartigilacak ve doniigli sorular ile aile yapisinin
degisimi tesvik edilecektir.
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Altinct oturum: Son seans yalnizca anne ile yiirtitiilecek ve iki boliimde yapilandirilacaktir.
Annenin cocuklan ile iligkisi ilk boliimde ele alinacak ve doniigli sorular ile degisim tesvik
edilecektir. ikinci boliimde, bogsanmanin psikolojik boyutu iizerinde durulacak ve gelecek planlart
tartigilacaktir. Son olarak tiim siire¢ 6zetlenecek, ailenin gii¢lii yonleri vurgulanacak ve katilim
belgesi verilecektir.

VAKA SUNUMU VE TARTISMA

Bu baglikta uygulanan tek ebeveynli aile yapisinin bosanmaya uyum siirecini desteklemek
amacli uygulanan psikolojik destek programinin her bir oturumunun (6n goriigme ve alt1 oturum)
icerik ve siire¢ analizi Ozeti verilmis, ardindan alan yazm ile iligkilendirilmesi yapilarak
tartigilmustir.

3.1. On Géoriisme:

On goriisme yalnizca Hale Hanim ile yapilmistir. On goriismede Hale Hanim’a siireg
hakkinda bilgi verilmis, yapilandirilma yapilmis ve bilgilendirilmis onam formu alinmistir.
Danisan ile damigman arasindaki ilk yliz ylize etkilesim oldugu igin terapotik ittifakin
olusabilmesine 6zen gosterilmis, oncelikle genel ve giindelik bazi konular (Kovid-19 gibi)
iizerinde kisaca konusulmustur. Psikolojik danigman kendini tanitmis, uzmanlik alanlarindan séz
etmis ve uygulanacak program hakkinda bilgi vermistir. Bilgilendirilmis Onam Formu
imzalatilmig, danisanin bu konuda sorularinin olup olmadigi sorulmustur ve gelen sorulara
yanitlar verilerek danisan icin siire¢ seffaflagtirilmaya gayret edilmistir.

Siire¢ yapilandirildiktan sonra danigan kendisinden, ailesinden s6z etmeye baslamis ve
uzun uzun anlatmistir. Danisanin konusma ihtiyaci fark edildigi i¢in ona firsat taninmis (yaklagik
50 dk) ozellikle duygu yansitmasi ile kendini ifade etmesi saglanmistir. Daha sonra danisanin
hizmetten beklentisi alinmig, Hale Hanim tek ebeveynli aile olarak daha islevsel ve giiclii bir aile
haline gelmek istedigini belirtmistir. Ayrica bu siirecte cocuklarinin tutum ve davraniglarinin bir
uzman tarafindan degerlendirilmesinin kendisini gii¢clendirecegini dile getirmistir. On gdriisme
odev (15 yillik evlilik silirecinde edindigi deneyimler ve es secim kriterlerinin degisip
degismedigi) verilerek sonlandirilmistir.

Psikolojik damigmanlik hizmetlerinde danisanlarin yalmzca konustuklari konular degil,
ayn1 zamanda dig gorliniisii (kiyafet, makyaj), konusma tarzi, duygusal modu ve danigma
hizmetine kars1t motivasyonu dikkate alinir (Nazli, 2020b). Hale Hanim 6zenli giyimi, hafif
makyaji ile kendisine saygi duyan bir kadin oldugu izlenimi vermis; kendisini ifade etme becerisi
yiiksek, yerinde duramayan ve enerjik yapisi, danigma hizmeti aliyor olmanin memnuniyeti
dikkati ¢ekmistir. On goriismede Hale Hanim oldukca “enerjik” bir izlenim vermistir.

On goriisme 30 dakika planlanmis ancak 70 dakika siirmiis, Hale Hanim’in konusmayi
tercih ettigi ana konu “eski esinin kendisini defalarca aldatmis olmasi, evliliginde yaptig
fedakarliklar ancak bunun karsiligimi alamamasi” olmustur. Hale Hanim’in iki ¢ocugunun
velayetini Ustlenmis bir anne olarak 6n goriismede c¢ocuklarina {lizerinde durmamasi, ana
gilindeminin kendisi ve bosandig1 esi olmasi daniganin bosanmanin psikolojik asamasinda oldugu
izlenimini vermistir. Boganma siireci ¢esitli evrelerden olusur ve pek ¢ok kuramci bu evreleri
kendilerine gore siniflandirmistir. Ornegin Wiseman’in gelistirdigi bosanma yas siireci modeli,
Bohannan’in gelistirdigi boganmanin alti adimi modeli ve Kessler’in gelistirdigi bosanmanin
psikososyal siireci modelidir (akt. Nazli, 2020b). Yasal bosanmasinin {izerinden iki yil gecmis
olmasina ragmen, Hale Hanim’in 6n goriismede odak noktasinin eski esi oldugu ve bosanmanin
psikolojik asamasinda oldugu degerlendirilmistir. Yasal bosanmanin anlagsmali olmasi ve
tizerinden iki yil ge¢mesine ragmen Hale Hanim’in psikolojik olarak zorlandigi anlasilmistir.
Bunun en 6nemli nedeni daha 6nce de ¢iftin bosanmaya girisimlerinin olmasi ancak kii¢iik ogluna
hamile oldugu anlasildig1 i¢in vazgecilmis olmas1 olarak degerlendirilmistir. Anlasmali boganma
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iki y1l once gerceklesmis olmasma ragmen, Hale Hanim’in toparlanamadig1 ve geg¢mise takili
kaldig1 anlagilmigtir. Daha onceden planlandigi gibi ilk oturumun yalmzca Hale Hanim ile
yapilacak olmasinin isabetli bir karar oldugu, danisanin ¢ocuklar1 olmadan bogsanma siirecinde
yasadiklarinin anlatmasinin yararli olacagi degerlendirilmistir.

3.2. Birinci Oturum:

Birinci oturumda once kisa bir sohbet ile baslanilmak istenilmis ancak daniganin bir an
once konuya girme istegi ve 6n goriismede verilen 6dev kagidini sorulmadan vermesi nedeni ile
oncelikle ddev degerlendirmesine gecilmistir. Odev iceriginde Hale Hanim 15 yil dnce esini
secerken 6nemsedigi kriterlerinin (meslek sahibi olmasi, maddi yeterliklere sahip olmasi, yasinin
biiyiik olmas1 ve hayatta kendisini koruyacak bir pozisyonda olmasini) simdi degistigini; bundan
sonra eger evlenirse arayacagi en temel 6zelligin “merhamet ve vicdan sahibi olmak™ oldugunu
belirtmigtir. Ayrica daha entelektiiel ve sohbet edebilecegi, yemek yapmay1 bilen, kendisine ev
islerinde de yardimci olabilecek bir es istedigini belirtmistir.

Hale Hanim bosandiktan sonra defalarca aldatildigini 6grendigini ifade etmis ve bundan
sonra belli genellemelerle (6rnegin erkekler aldatir bu onlarin dogasinda var, erkekler i¢in tek
gecelik iligkiler anlasilabilir durumlardir) konusmayi siirdiirmiistiir. Hatta erkeklerin aldatmasinin
bilimsel agiklamasini yapmaya c¢aligmistir. Ancak kendisi ile ¢elismis, bosandig1 esi ile kendi
babasini kiyaslamis, babasinin annesine ¢ok sadik oldugunu ve babasinin annesine hep yardimci
oldugunu belirtmistir. Hale Hanim’in ¢arpitilmig diisiinceleri ile 6zellikle aldatma yasantilarini
yadsimaya c¢alistigi ve rasyonellestirmeye cabaladigi goriilmiistiir. Oturumun devaminda Hale
Hanim eski esi ile iliskisinde ¢ok ac1 ¢ektigi ve tamamen caresiz kaldig1 travmatik bir aniy1 (ilk
biiyiik tartisma ve isten ayrilma karar1 almasi) detaylariyla paylagmustir.

Evlilik siiresince pek ¢ok hayal kirklig1 yasadigi, degersiz hissettigi, verdigi emeklerin
karsiligin1 hi¢ goéremedigi durumlar1 anlatmistir. Hale Hanim’in kari-koca iligkisini kendi
climleleriyle “Bu adam 6lsem bile beni umursamayacak ve 6lsem yoluna bakip devam edecek.
Cok bencilmis ¢ok.” seklinde aktarmis, bu iligskide kendisini ¢cogunlukla kullanilmis, somiiriilmiis,
emeklerinin karsiligim1 bulamamis, hayal kirkligia ugratilmis, degersiz hissettirilmis olarak
tanimlamustir.

Hale Hamim’in 15 yillik evliligini anlatip rahatlamasi saglandiktan sonra ekonomik
ihtiyaglarini nasil kargiladigi, eski esi ve kok ailesi ile iligkileri incelenmistir. Boganma siirecinde
Hale Hanim kendi kok ailesinden manevi destek gordiigiini ve iliskilerinin iyi oldugunu
belirtmigtir. Ekonomik olarak zorlanmadigini, kendi kok ailesi dahil hi¢ kimseden maddi destek
almak zorunda kalmadigini belirtmis ve bundan dolay1 kendini ¢ok iyi hissettigini vurgulamistir.
Eski esi Erol Bey anlagmali boganma protokoliinde ¢ocuklarinin bakimi i¢in vermeyi taahhiit
ettigi nafakay1 6dememis, ¢cocuklarin giderleri konusunda destek olmamis ve onun deyimi ile yine
sorunlar ¢ikarmstir.

Oturum sonunda danisanin gii¢lii yonleri {izerinde durulmustur. Bunun igin 6n goriisme ve
ilk seansta kendisi ile ilgili edinilen izlenimden yararlanilmig (¢aligkan ve maddi olarak kimseye
muhta¢ olamayacak sekilde hayatin1 planlayabilen bir kadin olmasi, iki ¢ocugunun maddi
sorumluluklarini iistlenebilmesi gibi), Hale Hanim’in gii¢lii yonlerine vurgu yapilmistir. Seans
Ozetlenerek sonlandirilmis ve ikinci oturum tiim aile iiyeleri ile birlikte yapilacag: icin ortak
dolduracaklar1 bir dlgek (Aile Yasam Doyumu Olgegi) ddev olarak verilmistir. Ikinci seansin,
Kovid-19 Pandemisi ve EBA programi nedeniyle ailenin evinde yapilmasi kararlagtirilmigtir.

Birinci oturumda danisani motivasyonunun yiiksek ve enerjik oldugu anlagilmigtir. On
gorlismede oldugu gibi danisanin ana giindemi kendisi ve eski esi olmustur. Yasadiklarimi ¢ok iyi
analiz eden Hale Hanim’in 6zsaygisinin diistiigli ve eski esi tarafindan 15 yil boyunca
somiiriildiigiinii, kullanildigim diisiindiigiinden yogun 6fke yasadigi anlagilmistir. Alanyazinda
incelenen arastirma bulgulan kadinlarmm bosanmanin ilk yillarinda 6tke, kaygi, caresizlik ve
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degersizlik duygularin1 yogun yasadigi saptanmistir (Arikan, 1992; Kalmijn ve Monden 2006;
Ogurtan, 2011; Soylu, 2018).

Kessler (1975) bosanma siirecindeki yetigkinler ile yiirlittiigii ¢aligmada, bosanmayi
psikolojik siire¢ olarak yedi emosyonel evreye (gergegi gdreme evresi, erozyon evresi, ayrisma
evresi, duygusal bosanma evresi, yas evresi, ikinci ergenlik evresi, arastirma ve siki ¢alisma
evresi) ayirmistir. Bu evrelerin baglangic ve bitis noktalar agiktir ve evrelerdeki siireler kisilerin
yapilaria gore degisebilmektedir (akt. Nazli, 2020b). Hale Hanim bu modelin duygusal bosanma
evresinde oldugu degerlendirilmistir. Kessler’in vurguladigi gibi Hale Hanim karmasik ve
celigkili disiinceler igine girmis, 6rnegin eski esinin aldatmasimi bilimsel olarak agiklarken
babasmin annesinin aldatmamasi ve yardimci oldugunu sdylemis, ayrilma konusunda geliski
yasarken ayrilik nedeni ile eski esine yogun 6tke duydugu ve incinme yasadigi anlagilmistir. Bu
nedenle Hale Hanim’1n su anki yagsamini nesnel olarak degerlendiremedigi ve bosanmaya uyum
stirecini tamamlayamadigi anlagilmistir. Bosanma siirecine uyumu kolaylastiric1 yeterlikleri ve
koruyucu faktorleri (6rnegin meslek sahibi olmasi, ekonomik gelirinin orta diizeyde olmasi,
kendisine ait yeni bir ofis agmasi ve Kovid-19 Pandemisi’ne ragmen kimseye ekonomik olarak
muhta¢ olmamasi, metropolde yasamasi, kok ailesinden destek almasi gibi) olmasina ragmen,
psikolojik olarak orselendigi belirlenmistir. Alan yazinda pek ¢ok kadinin, vasifsiz oldugu ve
calismadig igin baba evine sigindigi, ekonomik gelir elde edebilmek i¢in diisiik gelirli islerde
caligmak zorunda kaldigi belirtilmektedir (Walzcak ve Burns, 2004; Yoriikoglu, 2003). Hale
Hanim’m bosanma siirecini kolaylastirict pek ¢cok etmene sahip olmasina ragmen yasamindaki
olumlu yonleri goremedigi, 15 yilin muhasebesine odaklandig1 ve eski esine takili kaldig1 i¢in
orselendigi anlagilmistir. Hale Hanim duygusal olarak bosanamadigi eski esinin kendisini
evlilikleri siirecinde defalarca aldattigi diisiinmekte, bu ylizden Orselenmeye ve aci ¢ekmeye
devam etmektedir.

Iki y1l 6nce anlagsmali bosanmis olmasina ragmen gecmis defteri kapatamayan danisanin
hi¢ durmaksizin 120 dakika konugmasi i¢in firsat verilmis, rahatlamasi i¢in Rogerian tutum
benimsenmis, empatik tutum ve 6zellikle duygu yansitmasi ile siireg yiiriitiilmiistiir. Tek ebeveynli
ailede ¢ kisinin sorumlulugunu {istlenen Hale Hamim’in bosanmaya uyum saglamasi
cocuklarinin da uyumunu kolaylastiracagi i¢in ilk oturumun rahatlama seanst olarak planlamanin
ne kadar isabetli bir karar oldugu da anlagilmstir.

3.3. ikinci Oturum:

Biitiin aile iiyeleri ile ilk defa bir araya gelindigi i¢in oturum 1sinma oyunuyla baslatilmistir.
Isimlerinin bas harfiyle baslayan olumlu bir sifat ekleme oyunu psikolojik danisman tarafindan
once aciklanmig ve hep birlikte oynanmistir. Boylelikle aile iiyelerinin kendisine yonelik
nitelendirmeleri hakkinda ipuclari da elde edilmistir. Tolga kendisini fazlasiyla “temkinli veya
tedbirli” olarak ifade etmis, Polat ise sifatin ne oldugu konusunda emin olamamakla birlikte
kendisini “polis Polat” olarak nitelemistir. Hale Hanim ise oncelikle “huysuz” sifatin1 se¢mis
ancak psikolojik danigmanin pozitif bir sifat segmesi i¢cin yonlendirmesi sonrasinda hizli,
hareketli, heyecanli gibi sifatlarla kendisini nitelemistir. Aile {iyelerinin birbirlerinin sifatlari
konusunda yorumlar yaptig1 ve birbirlerini destekledikleri gozlemlenmistir. Isinma oyunundan
sonra, Oonce 14 yasindaki Tolga’ ya, sonra Polat ve en son Hale Hamim’a sz verilmesi
planlanmistir.

Tolga ilk oturum olmasina ragmen “uzun uzun konugmus” ve kendisini agmigtir. Annesi ve
babasimin kendisine iki ayr1 birey gibi davranmasindan rahatsiz oldugunu dile getirmis, 6zellikle
annesiyle daha derin konusabildigini ancak babasiyla da rahat hissettigini belirtmistir. Annesinin
kendisine zaman zaman “sinirli” davrandigini, babasinin ise anlattiklarini “dinlemese bile” ona
bir arkadasiymis gibi davrandigini ve bunun kendisini rahatlattigini belirtmistir. Yine de babasinin
bosanma 6ncesi kendisi ve kardesine olan hir¢in ve olumsuz davraniglarinin bosanmayla birlikte
tam tersine donmiis olmasini da (ne isterlerse aliyor vb.) samimiyetsizlik olarak gordiigiinii ifade
etmistir. Tolga oturumun 24. dakikasinda “Ben babami kiiciikligiimden beri daha ¢ok
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sevmigimdir. Annemden daha ¢ok.” demistir. O zamana sakin bir sekilde oglunu dinleyen Hale
Hanim’in bu paylagima biiyiik bir saskinlik tepkisi vermesi dikkati ¢ekmistir. Hale Hanim ogluna
“Baban ile tekrar evlenmemizi ister misin?” soru yoneltmis ve Tolga “Evet isterim.” diye
yanitlamig ancak anne aldig1 cevaba tepkisiz kalmistir. Tolga daha sonra kendisini bir kutuya
sikisip kaldigini ve bu kutudan ancak annesinin destegiyle kurtulabilecegini belirtmis ancak anne
Hale Hanim ogluna cevap vermek yerine yine sessizce dinlemeyi tercih etmistir. Lise 1. sinifa
baslayan Tolga okulda ¢ekingen oldugunu ve girisken olmaya ihtiyaci oldugunu da belirtmistir.
Tolga’ya ayrilan siirenin sonunda kendisine cesurca agtigi igin tesekkiir edilmis, onun bunu
“Konugmazsam bu daha 5 yil boyle gider.” diye yanitlamas1 dikkati ¢ekmistir.

Tolga’nin konugmasindan sonra Hale Hanim’a doniilmiis ve oglunun séylediklerine iligkin
goriisleri “6zellikle” sorulmustur. Hale Hanim bosanma sonrasi ilk bir yilda zorlandiklarini ancak
simdi ise daha iyi olduklarini, oglunun disiincesine katilmadigimi “sikistiklart kutudan
ciktiklarint” diisiindiigiinii belirtmistir. On gériisme ve birinci oturumda kendisine odaklanan Hale
Hanim’m ogluna yeterince empati kuramadigi dikkati ¢ekmistir. Hale Hanim oglu Tolga
konusurken ona yoOnelmis, onunla goz temasi kurmus ve ¢ok ilgili gériinmiistiir. Ancak buna
ragmen oglunu anlamakta zorlandig1 ve “babami daha ¢ok seviyorum” demesine bozuldugu
gbzlemlenmistir.

Polat’in abisi ve annesi konusurken evin iginde dolasarak oyun oynadigi gézlemlenmistir.
Polat oturumun basinda psikolojik danigsmani oldukga sicak karsilamis, goz temasi kurmustur.
Siirece yer yer alakasiz konugmalarla dahil olmaya c¢alismis, oyunlarini yiiksek sesle oynayarak,
psikolojik damigmanin kucagina oturarak ve ona alakasiz sorular sorarak dikkat ¢ekmeye
caligmistir. Polat’a anne ve babasinin ayr1 evlerde yasiyor olmasi sorulmus ve “Evet babasi bagka
evlerde yasiyor.” cevabi alinmistir. Psikolojik danigman “Buna bosanmak diyoruz, sen bununla
ilgili ne diisiiniiyorsun?” sorusuna ise “Cok mutlu oldum.” demesi dikkat ¢cekmistir. Polat’a
mutsuz oldugun seylerin olup olmadig1 sorulmus “Anne evi ¢ok sikict ve ¢ok {iziicii.” olarak
cevap vermistir. Bunun {izerine sikici ve iizlicli olmayan bir yer var m1 sorusuna da tekrar “bu ev”
yanitin1 vererek, sanki sorular1 tam anlamiyormus izlenimi yaratmistir. Bu sirada babasi ile
gorlisip goriigmedigi sorulunca “Babayla goriismek asla dogru degildir. Bu evde kalbim
kiriliyor.” diye yanitlamistir. Polat’in 5 yaginda olmasina ragmen sorulan sorulara ya da yapilan
aciklamalara iligkin alakasiz, tutarsiz cevaplar verdigi i¢in daha fazla gozlemeye ihtiyaci
olduguna karar verilerek, anne Hale Hanim’in Polat konusurken tepkileri incelenmistir. Hale
Hanim biraz hiiziinlii bir sekilde kiigiik oglu Polat’a boganma konusunda hicbir sey sdylemedigini
belirtmigtir. Psikolojik danisman egiticilik rolil iistlenerek, ¢ocuklara i¢inde olunan durumun
aciklanmasinin ve onlarin kafa karisikliklarinin giderilmesinin 6nemli oldugunu belirtmistir.

Psikolojik danigsman &dev olarak verdigi Aile Yasam Doyumu Olgegi’ ni ele almis ve aile
iiyelerinin (yani anne ile Tolga’nin) hemen hemen biitiin maddelere olduk¢a olumlu yanitlar
verdigini gdrmiistiir. Odev olarak verilen 6lgek incelenirken hem Tolga hem de Hale Hanim
birbirlerine bagli ve sevgi, saygi dolu olduklarini ifade etmislerdir. Birlikte film izlediklerini,
yemek yaptiklarini, oyun oynadiklarimi anlatmiglardir. Ancak Tolga annesiyle birlikte gegirdikleri
zamanin yetersiz buldugunu ifade etmis; Hale Hanim ise “adeta isyan ederek” ogluna daha fazla
ne yapabilecegini sormustur. Oglunun daha fazla birlikte zaman gegirme talebinin anne tarafindan
uygun goriilmedigi ve ozellikle sOyleyis tarzi dikkati ¢ekmistir.

Ebeveynleri arasinda kaldigi, bosanma 6ncesi ve sonrasi yalniz kaldigi anlasilan Tolga’nin
ilgisini kariyerine yonlendirmek i¢in ona ilgileri, yetenekleri, hobileri ve kariyer gelisimine iliskin
sorular sorulmustur. Lise 1. sinifa baglayan Tolga’nin kariyer yonelimi konusunda net olmadigi
anlagilmistir. Oturum dncesi bu konuda hazirlik yapilmis ve Tolga’ya Kendini Arastirma Olgegi
bir sonraki seansa kadar doldurmasi i¢in 6dev olarak verilmigtir. Tolga’ya Olgek O6devinin
verilmesinin hem onu hem de annesini ¢ok memnun ettigi gdzlemlenmistir.

Oturum sonunda basta Hale Hanim ve daha sonra biitiin aile iiyeleri giiclii ve bir arada
mutlu olabilmek adina verdikleri miicadeleden dolay1 takdir edilmis, bu giiglii yonleri lizerinde
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durulmustur. Oturum 6zetlenmis ve Hale Hanim ile Tolga’ya ddevler verilmistir. Hale Hanim’a
iki 6dev verilmis, ilki seansta anne ogul arasindaki etkilesim dikkate alinarak Tolga’ya birlikte
yapacaklar “birlikte kaliteli zaman gegirmek i¢in etkinlikler belirleme” ve ikincisi kii¢iik oglu
Polat’a “bosanma” konusunda agiklama yapmaktir. Tolga’ya ise ii¢ 0dev verilmis; okulunda
¢ekingen oldugunu soyledigi icin sinif whatsapp grubunda soru sorma, Kendini Arastirma
Olgegi’'ni doldurma ve bosanma siirecinde kendisini cok etkileyen bir veya birka¢ durumu
yazarak seans Oncesinde (isterse) annesiyle paylasip daha sonra oturuma getirmesi olmustur.

Ikinci oturum pek ¢ok nedenle (Kovid-19 Pandemisi, Tolga’nin EBA programi) ailenin
evinde ylirlitiilmiistiir. Yapisal aile terapisinin kurucusu Salvador Minuchin (1981) danigma
stirecini ailenin evinde yiirlitmils ve bunun aile ortamini ve islevini anlamada etkili oldugunu
vurgulamigtir. Ailenin evi sade, 6zenli ve {i¢ kisilik aile igin rahat edebilecegi tarzda oldugu
anlagilmistir.

Ikinci oturumda Tolga’nin bosanma siirecinde yasadiklarmi uzun uzun anlatmasi,
ebeveynleri arasinda kaldigini ve “konusmazsam bes y1l daha boyle gider” diyerek hayatindan
memnun olmadigint vurgulamasi dikkati ¢ekmistir. Alan yazinda ergenlik doneminde ¢ocuklarin
ebeveynleri arasinda kaldigi, tekrar evlenmeleri i¢in aracilik yapmaya cabaladiklar1 (Arifoglu ve
Oz, 2008; Ongider, 2013; Oztiirk, 2008) belirtilmektedir. Seansta Tolga’nin anne ve babasinin
tekrar evlenmesini istedigini sdylemesi, diger arastirma bulgulan ile paralellik gostermektedir.
Tolga’nin sorumluluk {istlenerek aracilik roliinden ¢ikmasi ve kendi kariyerine odaklanmasinin
saglanmas1 i¢in oturuma hazirlikli gidilmis, seansta kariyeri ile ilgili sorular yoneltilerek
farkindalik kazandirmaya caligilmig ve O6dev olarak olgek verilerek kariyerine yonelmesi
hedeflenmistir. Arastirmalar ¢ocuklara yonelik bosanma uyum programlarinda gelecek hedefi ve
kariyer planlama konularinin ele alindigim gostermektedir (Halisdemir, 2020; Sentiirk Aydin ve
Nazli, 2014).

Seansta kendisini ¢ok iyi ifade eden Tolga, annesine “Beni sikigtifim kutudan sen
¢ikarabilirsin.... Elimi tut ..... Birlikte daha fazla zaman gegirelim. ” teklifinde bulunmus ancak
Hale Hanim’in buna olumlu yanit vermedigi gozlemlenmistir. Alan yazin bosanma siirecinde
ebeveynlerin ¢ocuklari ile yeterince ilgilenmedikleri ve ihmal ettiklerini gostermektedir (Sirvanl
Ozen, 1998; Ongider, 2013; Tarhan, 2008). Hale Hanim 6n goriismeden itibaren kendisine ve
bosandig1 esine odaklandigi, hayatinin merkezinde oldugunu iddia ettigi ¢ocugunun daha fazla
birlikte zaman gegirme teklifine duyarsiz kaldig1 dikkati cekmistir.

Amato (1993) bogsanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkisini inceledigi meta analiz ¢aligmasinda
bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkisini bes faktérde toplamaktadir. Bunlar: Velayeti almayan
ebeveynin ¢ocukla iliskisinin olmamasi, velayeti alan ebeveynin uyumu, ebeveynler arasi
catigma, maddi zorluklar ve yagamdaki stresli degisikliklerdir. Tolga’nin risk faktorleri koruyucu
faktorlerinden daha fazla oldugu anlasilmistir. Tolga’nin ailesinde ekonomik sorunlarin
olmamasi, velayeti almamis olmasina ragmen babasi ile iligkisinin olmast koruyucu faktor;
annesinin bosanmanin duygusal evresinde olmasi, annesine elimi tut ¢agrisinda bulunmasina
karsin destek alamamasi, ebeveynleri arasinda catismanin devam etmesi ve lise 1. sinifa yeni
baslamis olmast risk faktdrleri arasinda yer almaktadir. Ozellikle lise 1. sinifa baslayan ve Kovid-
19 Pandemisi nedeni ile EBA iizerinden O6grenimine devam eden Tolga’nin kendisini okul
yasaminda ¢ekingen olarak tanimlamasi onemli bir risk faktorii olarak degerlendirilmistir. Yapilan
aragtirmalarda bogsanmis tek ebeveynli aileden gelen 6grencilerin sosyal iliskilerinin zayif oldugu,
akademik basarilarinin diisiik oldugu (Arkes, 2014; Aydogan ve Altinbulak, 2015; Saglam, 2011)
saptanmistir. Ayrica ebeveynleri arasinda yasanan gerilim nedeni ile Tolga yalmz kalmakta ve
buna ‘isyan’ etmektedir. Psikolojik danisma hizmetini firsat bilen Tolga, annesinin kendisini
seanslarda duymasini umut ettigi anlagilmigtir. Lamb, Sternberg ve Thompson (1997) bosanmis
eslerin ebeveynlik rollerini yeterince yerine getiremedigini ve ¢ocuklarinin gereksinimlerine
odaklanamadiklarimi vurgulamistir.
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Ailenin kiiciik tiyesi 5 yasindaki Polat’m seanstaki davranmiglart gelisim geriligi
olabilecegini diisiindiirmiistiir. On goriismede anneden Polat’1n ii¢ yasina kadar konusmadigi icin
¢ocuk gelisimi uzmanlarma gétiiriildiigii ancak bir tam konulamadig: bilgisi alinmistir. i1k iig
yastaki gelisim siirecinin herhangi bir nedenle olumsuz etkilenmesi ve akranlarindan geri kalmasi
gelisim geriligi olarak adlandirilmakta, 6zellikle konusmanin gecikmesinin bunun en belirgin
ozelligi oldugu vurgulanmaktadir (Demirci ve Kartal, 2015; Kahraman, Ceylan ve Korkmaz,
2016; Taymaz Sari, Biger ve Kasim, 2017). Polat’in seansta dikkat ¢ekici davraniglarda
bulunmasinin disinda konusulan konulardan rahatsiz oldugu gdzlemlenmistir. Hale Hanim
bosanma konusunda Polat ile konugmadiklar bilgisi alinmig, bes yasindaki ¢ocugun biligsel
olarak yasadiklar1 durumu idrak etmekte zorlanacagi ve korktugu izlenimi edinilmistir. Alan
yazindaki arastirma bulgulart (Amato, 1993, 2000; Ciiceloglu, 2002) bu yas grubundaki
cocuklarm kendilerini suglu hissettiklerini, korktuklarini gdstermektedir. Seansta 6greticilik rolii
iistlenilerek anne Hale Hanim’a sade ve basit climleler ile bosanmay1 nasil anlatacag: aktarilmis,
seans sonras1 bununla ilgili oglu ile konusmasi i¢in anneye ddev verilmistir.

3.4. Uciincii Oturum:

Oturumun baginda aile iiyelerine nasil olduklar1 ve haftalarinin nasil gegtiginin
sorulmasiyla baglamig ve 1sinma oyunu oynanmistir. Hale Hanim’1n oldukga gergin ve yorgun
gorilindiigii fark edilmis, seansin bagindan itibaren “Cok yorgun ve yogunum, ¢ok caligtyorum.”
demistir. Tolga ise giiliimseyerek “iyiyim” demis hafta sonu ailece piknige gittiklerini ve bundan
memnun oldugunu sdylemistir. Hafta sonu ¢ocuklarin babalarini goriip gérmedigi soruldugunda
ise, Hale Hanim adeta patlama yasamis ve “baba” hakkinda oldukc¢a olumsuz kelimeler
kullanmistir. Annesi konusurken Tolga’nin yiiziinii yere egdigi, ellerini birbirine gegirerek
olumsuz bir yiiz ifadesi takindig1 fark edilmistir. Anne ile Tolga baba hakkinda “gergin”
konusurken, Polat’in odadan uzaklastigi dikkatti ¢ekmistir. Anne ¢ocuklarinin yaninda babalari
hakkinda olumsuz konusmaktan ¢ekinmemesi, bu esnada biiyiik ¢ocugun yiiziiniin asilmasi ve
kiigiik cocugun ortamdan uzaklagmasi not edilmistir.

Daha sonra verilen ddevler ele alinmaya baglanmistir. Oncelikle Tolga’ya verilen bosanma
strasinda onu en fazla etkileyen durumlar yazma 6devi ele alimmistir. Tolga’nin 6dev kagidina
“bosanma Oncesi babasinin kendisine tokat attig1, annesine haksizlik ettigi ve hem kendisine hem
de kardesine yonelik ilgisiz ve olumsuz davrandigim” yazdigi goriilmiistiir. Ancak Tolga’nin
seans oOncesi yazdiklarimi annesiyle paylasmadigi anlagilmistir. Paylagsmamasinin nedenine
yonelik sorulan soruyu Tolga yanitsiz birakmayi tercih etmis, Hale Hanim ise giilerek “Benimle
paylasmak istemiyor sanirim.” demistir. Tolga’nin o6devde yazdiklarn ile ilgili “Burada
yazdiklarim arasinda en ¢ok iiziildiigiim sey babamin Polat’a tokat atmas1” demesine iizerine ise
anne Hale Hanim hayretle “En iiziildiiglin sey bu mu?” diye sormustur. Tolga annesinin sorusunu
fark etmemis, “Bir de bosanma haberini evde tek bagina oynarken babasinin eve bir higimla girip
sadece “biz ayriliyoruz” diyerek sonra birkag esya alip ¢ikip gitmesiyle yasadigini belirtmistir.
Bu 6devin bir amaci da Hale Hanim’1in oglunun bu siiregten ne kadar etkilendigini fark etmesi ve
ona daha fazla destek olmasimi saglamaktir. Ancak Tolga Odevini paylasirken, anne Hale
Hanim’m umursamaz ve sinirli bir tavir takindigi, seans oncesi ortak ddev i¢in iletisim kurmayan
annenin, seansta da ogluna empati ile yaklagmadig1 gézlemlenmistir.

Evin kiiciik oglu Polat ile devam edilmis, ancak onun yiiziinde memnuniyetsiz bir ifade
tasidig1 gozlemlenmistir. Polat’a bir etkinlik yapalim m1 diye sordugunda “Ben etkinlik yapmay1
sevmem.” diyerek yanit vermis, bunun iizerine yanina oturan danigman ne yapmay1 seversin
diyerek etkilesimi artirmayi hedeflemistir. En sevdigin renk hangisi, mavi renk hangisi gibi
sorular sorulmus ancak bu kisimda ilging bir sekilde Polat’in temel renkleri (mavi, kirmizi gibi)
bilmedigi fark edilmistir. Daha sonra danigman Polat’in iizerine gitmeden ve zorlamadan “Benim
burada oldugum siirede bir aile resmi ¢izebilir misin? Istedigin yerde ve istedigin renklerle
yapabilirsin.” seklinde bir gérev verilmistir. Ancak Polat aile resmi ¢izmek yerine, bos bir kagidi
neredeyse tamamiyla karalayarak birakmis ve resim yapmamig onun yerine annesinin yanina
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giderek koltuga uzanmayi tercih etmistir. Bu esnada anne ve abinin davraniglart gézlemlenmis,
her ikisinin Polat’in davraniglarini “normal” olarak algiladiklari izlenimi alinmigtir.

Seansa Hale Hanim’a déniislii sorular sorularak devam edilmistir (Ornegin Hale Hanim
cocuklarmizin bu siirecte yasadiklar1 zor anlarda zaman zaman yalmiz kalmis olabilecegini fark
ettiniz mi? Bunlan telafi etmek icin neler yapmayi planliyorsunuz? Cocuklarmizin bu siirecte
yasadiklarinin onlarda kisa ve uzun vadede zarar vermemesi i¢in neler yapmay1 planliyorsunuz?
Polat’in zihni bogsanma konusunda net degil bunun i¢in neler yapmay1 planliyorsunuz?). Anne
Hale Hanim’1n doniislii sorulara kacamak cevap verdigi ve savunmaya gegtigi dikkati ¢ekmistir.
Ozellikle Polat’in babasma gittiginde sik¢a abisine annesini sordugu ve annesinin evde onun igin
stirpriz hazirlamasini istedigi anlasilmistir. Seansta kendisi hakkinda konusuldugunda Polat’in
koltuktan koltuga gegctigi, dikkat c¢ekici davranislar yaptigi goriilmiistiir. Bu seansta Polat’in
bosanma konusu ele alindiginda korktugu ¢ok net gézlemlenmistir.

Seansta “kaliteli zaman gegirmeye” iliskin 6dev ele alinmigtir. Hale Hanim bunu duyar
duymaz giilmeye baglamis, 6devi yapmasi gerektigini anlamadigini belirtmis ve yapmadigin
sOylemistir. Tolga ise sakin bir sekilde ddevi yaptigimi sdylemis ve ddev kagidina alternatifler
yazmustir. Tolga’nin yazdig1 6dev kagidi okunurken, anne umursamaz ve rahat bir tavirla aslinda
bunlar1 zaten hep yaptiklarimi belirtmis, Tolga ise “Hayir yemek yaparken, sohbet ederken bazen
beni dinlemiyorsun. Telefonuna bakiyorsun ya da arada bagka bir konuyla ilgili seyler soruyorsun.
Bazen de senden yardim istedigimde dinlemeden bunu sen yapmalisin deyip birakiyorsun.” diye
yanitlamigtir. Hale Hanim yine giilerek “Yani ¢iinkii ¢ok yorgun oluyorum.” demistir. Annesinden
aldig1 yanitlara kars1 Tolga’nin yine sakin durdugu ve giilmedigi gozlemlenmistir.

Seansin ilk boliimii planlanandan daha uzun siirdiigii i¢in, ikinci boliimde sadece Tolga nin
okuldaki ¢ekingenligi konusunda verilen 6dev ile kariyer gelisimi konusunda doldurdugu 6l¢egin
analizi yapilmistir. Seans sonunda aile iiyelerine 6devler verilmistir. Tolga’ya kariyer gelisimi
icin iki form (Meslek Degerleri Envanteri ve Lise Kisilik Envanteri) verilmis ve bir sonraki seansa
kadar yapmasi istenmistir. Hale Hanim’a bir dnceki seansta verilen ve unuttugu “kaliteli zaman”
odevi ile kiiciik oglu Polat’a bosanmay1 anlatma 6devi tekrar verilmis, Polat’a ise seansta ¢izmek

istemedigi “aile resmi ¢izme” 6devi verilmistir.

Seans sonunda oOzetleme yapilmadan 6nce Hale Hamim’in ve Tolga’nin oturumu
degerlendirmesi istenilmigtir. Hale Hanim “Verimli bir oturum oldu. Ben kendimi iyi
hissediyorum. Aklim su an Polat’ta ve onunla konusacaklarimda.” demis ve oldukca diisiinceli
oldugu fark edilmistir. Tolga ise “Benim i¢in faydaliyd: ancak bir sey soylemek istiyorum. Bir
yerde ¢ok sikildigimi ve bunaldigimi fark etmissinizdir. Annemin babam hakkinda ¢ok fazla ve
stirekli ayni seyleri konugmasindan ¢ok bunaldim. Bunu sdylemek istiyorum.” demistir. Hale
Hanim ise buna saskinlikla ve alayci bir giilimseme ile “Yaa, tamam pardon, dikkat ederim.”
seklinde karsilik vermistir. Tiim oturum siiresince annenin gergin tavri, 6devlerini unutmasi ancak
buna ¢ok umursamamasi, 6zellikle Tolga konusurken aniden 6fkelenmesi ve kendini kontrol
edememesi dikkat ¢cekmistir. Son olarak oturum Ozetlenmis 0devler tekrar hatirlatilarak siireg
kapatilmigtir.

Ugiincii oturum siiresinse anne ile biiyiik oglu arasinda gerilim yasanmus, kiigiik cocukta
ise bu gerilimden etkilendigi anlasilan bir huzursuzluk hali gézlemlenmistir. Seansta ¢ocuklarin
babalarimi 6zledigi ve bu ayrilikta annelerini sugladig1 ve anne Hale Hanim’1n ise bundan rahatsiz
oldugu anlagilmistir. Ayrica Hale Hanim’in eski esine duydugu o6fke olduk¢a yogun, seansta
olumsuz konugmalarmin g¢ocuklarin1 nasil etkileyeceginin farkinda olmadigi ve bunu g¢ok
umursamadigl izlenimi almmistir. Hayatinin merkezinde oldugunu iddia ettigi ¢ocuklar ile
kaliteli zaman gecirmekten kaginmasi, verilen Odevleri yapmak icin cabalamamasi onun
ebeveynlik rollerini yerine getirmeye istekli olmadigin1 disiindiirmiigtiir. Alan yazin
incelendiginde velayeti alan ebeveynin zamanla ¢ocuklari arasinda sorun bagladigi, ¢ocuklarinda
goremedikleri ve ozledikleri ebeveynlerinin olumlu yonlerine odaklandiklar1 ve bunun igin
velayetlerini iistlenen ebeveynleri ile gerilim yasandigi belirtilmektedir (Dolto, 1998; Walzcak ve
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Burns, 2004; Yoériikoglu, 2003). Tolga bu sikintisini ikinci seansta dile getirmeye ¢alismis, tiglincii
seansta ise daha net konusmustur. Anne ogul arasindaki gerilimin seanslarin diginda da yasandigi,
ikinci seans sonu verilen ortak ddev i¢in 6zellikle annenin girisimde bulunmadigi anlagilmistir.

Polat’in bes yasinda olmasina ragmen temel renkleri bilmemesi, resim ¢izmek yerine
karalamast onun gelisiminde sorunlar olabilecegini diislindiirmiistiir. Seanstaki davraniglari
gbzlemlendiginde onun annesi ile abisi arasinda yasanan gerilimden olumsuz etkilendigi;
konusulan ana giindemin ‘bosanma’ olmasi nedeni ile huzursuz oldugu anlagilmistir. Bu seansta
Polat’in hafta sonlar1 babasina gittiginde stirekli abisine annesini sordugu &grenilmis, ev-mekan
degisiminin onun giivenlik duygusunu zedeledigi anlagilmigtir. Alan yazinda eski esler arasindaki
gerilimin ¢ocuklar {izerinde olumsuz etkileri oldugunu ve igbirligi i¢inde ¢ocuklarinin geligimine
destek olunamadig1 vurgulanmaktadir (Lamb, Sternberg ve Thompson, 1997; Y 6riikkoglu, 2003).
Yasal boganma esnasinda ii¢ yasinda olan ve ne o siirecte ne de sonra ebeveynleri tarafindan
bosanma konusunda bir agiklama duymayan Polat’in yasadiklarini kavrayamadigi ve korktugu
anlagilmistir.

Anne Hale Hanim {iglincli oturum siiresince olduk¢a agresif davranmis, 6devlerini
yapmadan gelmis, biliyiik oglu ile gerilim yasamis ve eski esi hakkinda olumsuz konusmustur.
Hale Hanim’m 6n goriisme ve birinci oturumdaki motivasyonu ile kiyaslandiginda {iglincii
oturumda oldukga tezat bir tutum sergilemesi dikkati gekmigtir. Doniiglii sorular ile Hale Hanim’a
farkindalik kazandirilmaya ve yeni daha islevsel davramislar iretmesine destek olunmaya
calisilmistir. Doniiglii sorular, aile damigmanligi alaninda 6nemli soru tiplerinden birisidir.
Dontislii sorular ile aile {iiyelerinin farkindaliklar artirilir ve onlarm kendi problemlerini
kendilerinin ¢dzmeleri i¢in tesvik edilir (Worden, 2013). Hale Hanim’1n seansta doniislii sorulara
gecistirdigi ve savunmaya gectigi gozlemlenmistir. Ancak Hale Hanim’in farkindalik kazanmasi
icin doniislii sorular ile disiinmesi, unutmay1 tercih ettigi 6devleri tekrar tekrar verilerek
sorumluluklarini benimsemesi tesvik edilmistir. Gladding’e (2015) gore 6devler araciligi ile aile
iiyelerinin farkli davranmasi saglanmaktadir. Hale Hanim’ 1n ebeveyn alt sistemindeki gorevlerini
yerine getirmedigi ve sorumluluklarindan kagtigi gézlemlenmis, bosanma krizini agmakta
zorlanan anne, saygi ¢ergevesinde doniislii sorular ve ddevler ile sorumluluklarini iistlenmeye
tesvik edilmistir. Minuchin’e (1981) goére ebeveyn alt sistemi otoriteyi kullanan alt sistemdir. Tek
ebeveynli ailede sorumluluklar1 artan annenin ebeveyn alt sistemindeki sorumluluklarini
iistlenmekte zorlandig1 anlasilmistir.

3.5. Dordiincii Oturum:

Bu oturum 30’ar dakikadan olusan ii¢ béliim olarak yapilandirilmistir. ilk béliimde verilen
odevler iizerinde durulmustur. Oncellikle Tolga’y1 giiglendirmeye ve kendisine odaklanmast igin
yapilan kariyer danmigmanligi ile baglanilmistir. Tolga bir 6nceki oturumda yaptig1 gibi verilen
Odevleri tamamlayip heniiz danigman sormadan 6devlerini getirmistir. Bu onun sorumluluklarini
yerine getiren bir ergen oldugunun en énemli kaniti olarak degerlendirilmistir. Son iki oturumda
odev olarak verilen Mesleki Arastirma Olgegi, Meslek Degerleri Envanteri ve Lise Kisilik
Envanteri ele alinarak analizleri paylasilmistir. Bu sirada Polat da oturuma dahil olmus,
danigsmanla yakindan ilgilenmis ve sorular sormustur. Hale Hanim da Tolga ile ilgili yapilan biitiin
degerlendirme ve paylagimlari can kulagiyla dinleyerek, 6nceki oturumlarda durmadan konusan,
cocuklarmin ve damigmanin pek c¢ok ciimlesini bolen halinden siyrilip piir dikkat Tolga ile
danigman diyaloguna odaklanmasi dikkati ¢ekmistir.

Daha sonra Hale Hanim’a verilen kaliteli zaman 6devi konusu sorulmus, Hale Hanim neler
yapilabilecegini liste halinde kagida yazmadigim ifade etmis ancak hafta sonu anneanne, dede,
day1 ve yengenin de katildig1 bir piknige gittiklerini sOylemistir. Hafta sonu pikniginde ¢ok
eglendiklerini tiim aile {iyeleri dile getirmistir. Polat’a verilen aile resmi ¢izme ddevi sorulmus,
annesi cevap vermeden Polat mutlu bir sekilde kosarak resim defterini getirmis ve bir yerine iki
aile resmi ¢izdigi goriilmiistiir. ilk resimde oturduklar1 apartmanda annesi, abisi ve kendisinden
olusan “ii¢ kisilik” bir aile resmi ¢izdigi belirlenmistir. Ikinci resimde ise piknige gittikleri yeri
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¢izmis ve orada da yine anne, abi ve kendi olmak iizere ¢ kisilik bir aile ¢izdigi anlasilmistir.
Polat ¢izdigi resimleri anlatirken ailesinin {i¢ kigiden olustugunu o kadar dogal bir sekilde ifade
etmistir ki, sanki babasi hi¢ yokmus hi¢ aileden olmamis gibi konusmustur. Polat resimlerini
anlatirken annesi ve abisinin de bu durumu oldukea rahat karsiladiklar1 gozlemlenmistir. Arica
Polat 6devini paylasirken gézlemlenmis, onun seanslarda konusulanlar1 anladig1, uygun cevaplar
verdigi ancak rahatsiz oldugu konularda ilgiyi ilizerine ¢ekmeye c¢abaladigi degerlendirilmistir.
Polat’n ¢izdigi resimler incelendiginde ise figiirlerin 5 yasindaki bir ¢ocugun gelisim diizeyinin
cok altinda oldugu fark edilmistir.

Daha sonra Hale Hanim’a verilen bir diger 6dev olan Polat ile bosanma konusunu konusup
konusmadig1 sorulmus ve konusmadigi yaniti alinmistir. Bununla ilgili olarak “Polat 6nceden
babasima gidip dondiigiinde kriz yaratiyor, donmek istemiyor ve siirekli agliyordu. Ancak son iki
gidis ve doniisiinde aglamiyor, kriz yaratmiyor ve mutlu bir sekilde doniiyor. Sanirim duruma
alistyor.” seklinde durumu degerlendirmistir. Aile i¢inde babadan dolayr gerilim ylikseldiginde
Polat’in Bowen’in liggen kavramina denk gelen davranislar sergiledigi izlenimi alinmistir. Ayrica
anneye Polat’ mn okulu ile ilgili ne diisiindiigii soruldugunda ise heniiz karar vermedigini
belirtmistir. Cocuklarinin hayatinin merkezinde oldugunu ifade eden Hale Hanim’in &devlerini
yapmamaya devam etmesi dikkati cekmistir. Bu seansta Tolga ve Polat 6devlerini yapmis ancak
Anne Hale Hanim’ 1n yapmadig1 not edilmistir.

Seansin ikinci boliime gegilmeden 6nce danigman aileyi hem siirecin bitimine hazirlamak
hem de bilgilendirmek amagl bir sonraki oturumun tiim aile iiyeleri ile yapilacak son oturum
oldugunu sdylemistir. Bunun iizerine Tolga ¢ok sasirarak “Yaa...” diyerek iizlintilisiinii belirtmis;
Hale Hanim buna giilerek “Tolga bitmesini hi¢ istemiyor.” diye yanitlamistir. Bunun iizerine
danigsman da bu ciimleleri duyduguna memnun oldugunu ve onlara faydali olabilmek adina orada
bulundugunu belirtmis ve ikinci kisma gegilmistir. Oturumun ikinci bdliimiinde danigsman
oncelikle seanslardaki gdzlemlerini paylagsmis, aile boganma siirecinde bas edebildikleri konulart
ve zorlandiklari konular1 6zetlemistir. Ozellikle danismanin Tolga’ya iliskin gézlemlerinde onun
bosanma siirecinde yalniz kaldigini sdylediginde, Tolga hemen yiiksek sesle “Evet” demis ve
bagini sallamistir. Ancak Hale Hanim memnuniyetsiz yiiz ifadesi ile yine savunmaya gegmis ve
“Tolga zaten bosanmadan Once de yalmz kaliyordu.” demistir. Damigman Ogreticilik roli
iistlenerek ben dili ile kendini ifade etme ve karsi tarafi su¢clamadan konusmayi ornekler ile
aciklamistir. Once Tolga’ya soz verilmis ve kendisini ben dili ile ifade etmesi istenilmistir. Tolga
konusurken Hale Hanim’1n empati yapip yapmadigi kontrol etmek i¢in anneye yonelerek oglunun
ne anlatmak istedigi sorulmustur. Tam o sirada Tolga araya girerek “Anneme bir ara ben diliyle
konusalim demistim bana ne diyon be demisti!!!” demistir. Hale Hanim da giilerek “Sinirli bir
animda sOylemisimdir. Ben orada sana firga atarken sinirim tepeme gelmis sen ben dili
diyorsun... Arada bdyle kopuyorum ben. Cok sinirleniyorum falan...Cok nadir de olsa ¢ok
sinirleniyorum, bir anne kizmasi olur ya... Matematik ¢aligsirken ¢ok sinirleniyorum. Tek birlikte
calistigimiz ders o, digerlerini hallediyor ama matematik sorunlu dersimiz. Onu ¢aligirken ben
biraz agresif oluyorum” diyerek savunmaya ge¢mis ve oglunu yumusatmaya gayret gosterdigi
gbzlemlenmistir.

Tolga’nin annesine yiiklendigi, annenin savunmaya gectigi anda danigman bunu firsata
cevirmis ve ben dili konusmasi ile taraflarin savunmaya gecmeden iletisim kurabilecegini
aciklamistir. Danigman Hale Hanim’dan Tolga’nin sdylediklerinden ne anladigini ifade etmesini
istemis, Hale Hanim ogluna empatik yaklagmistir. Ancak Tolga firsatin1 bulmugken bir sey daha
sOylemek istiyorum diyerek s6z almis “Ben annemden yapamadigin bir sey var mi1? Okulda bir
sorunun var mu1 seni etkileyen, kot hissettiren, kaygilandiran gibi sorular sormasini istiyorum.”
diyerek annesine yiiklenmeyi siirdiirmiistiir. Danigman Tolga’nin sen dili ile degil ben dili ile
konusmasini tegvik ederek neler hissettigini sormus, Tolga “O anda sdylediklerimin annem igin
degersiz oldugunu diisiiniiyorum.” diyerek agiklamistir. Hale Hanim buna cevaben “Tolgacim
simdi sana bir fir¢a geliyor. Sen dili ben dili gibi konugmalar1 annenin zivanadan ¢ikarmadan 6nce
hatirlatmalisin. Beni ¢igrindan ¢ikarttiginda artik o seviyeye diigemem c¢iinkii ¢ok yilikselmigim.
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Hatirliyorum onu. Pandemi doneminde yasadigimiz Tolga’nin hicbir sorumlulugunu yerine
getirmedigi bir zamandi 0.” dedikten sonra agir1 gerilmis ve Tolga ile ilgili pek ¢ok sikayetini dile
getirmeye basglamigtir. Danigman bunu firsata ¢evirerek annenin ben dili ile konusmasini istemis
ancak Hale Hanim verilen yonergeye uymamis aksine “Evet, sen neden, niye beni ¢ildirtana kadar
sorumluluklarini yerine getirmiyorsun?” diye baslamistir. Danisman Hale Hanim’1 bir kez daha
“ben dili” ile konugsmanin 6nemini agiklama geregi duymus ve {lg¢iincii agiklama sonrasi anne
nihayet sakinlesmis ve miimkiin olabildigince ben dilinde kendini ogluna ifade etmistir. Seansin
bu aninda ben dili kullaniminin etkili oldugu, anne ve Tolga’nin sakinlestigi ve gerilim azaldig
gbzlemlenmistir.

Bu siirecte Polat “Giiriiltii yapmayin, uyuyamiyorum” diyerek tepki gostermesi siirdiirdiigii
gbzlemlenmis, danigman onu siirece ¢ekmeye cabalasa da Polat oyuncaklarini getirmesine
ragmen oynamadig1 ve sdylenmeye devam ettigi gézlemlenmistir. Biitiin bu siirecte Polat hep
kenarda “Biraz sessizlik. Sessiz olabilir misiniz? Bu seslerde ne?” gibi adeta kendi kendine
konusurcasina kendini géstermeye devam etmistir. Polat’in anne ve abisi arasindaki gerilimden
de etkilendigi acik¢a gozlemlenmistir.

Seansin tglincii boliimiinde Tolga’ya ebeveynleri arasinda kalmamasi i¢in neler
yapabilecegi sorulmustur. Tolga buna giiliimseyerek ve mutlulukla “Bu hafta babamla konustum.
Ona bizi daha erken almasini istedigimi séyledim.” demesiyle Hale Hanim yine “Aa sdyledin mi?
Daha sik almasimi da sdyleseydin.” diyerek araya girmis ve oglunu ebeveynleri arasinda
birakmistir. Annesi Tolga’nin kendini ifade etmesine yine izin vermemis ve baba konusunda
olumsuz konusmaya baslamig, danigman anneye beden dili ile mesaj vermek igin biitlin bedeniyle
Tolga’ya yonelmis “Sen babanla ilgili konularda ne yapmay1 planliyorsun?” diye sormustur. Tolga
“Artik kitaplarimi, defterlerimi de gotiiriiyorum ve orada da ¢alistyorum. Artik oray1 da evim gibi
hissetmeye basliyorum. Oray1 da bir ev olarak kavramaya bagladim. Bu iyi oluyor.” diyerek cevap
vermistir.

Seansin sonunda degerlendirme yapmak icin Tolga ve Hale Hanim’a oturumun nasil gegtigi
sorulmustur. Tolga “Benim i¢in ¢ok giizel gegti, annemin sdyledikleri beni etkiliyor. Bunlar
burada ele almak bana iyi geliyor.”, Hale Hanim ise “Ben hormonel olarak biraz farkli durumlar
geciriyorum, hatta doktora goriinecegim. O nedenle bu zamanlarda fazla sinirli olabiliyorum.
Tolga sen kisisellestirme. Biz kadmlar boyle zamanlarda fazla gergin olabiliyoruz.” diyerek
oturumda yasadig1 gerilimi regl donemine baglayarak bir agiklama yapma geregi duymasi dikkati
cekmistir. Son iki seansta Hale Hanim ve Tolga arasinda yasanan gerilim ve bu atmosferden
olumsuz etkilenen Polat’in davranislar1 dikkate alinarak besinci oturumun yalnizca Hale Hanim
ile yapilmasmin yararli olacagi diisiiniilmiis ve randevu ayarlanarak siire¢ sonlandirilmistir.
Tolga’nin bundan olumsuz etkilenmemesi i¢in Kovid-19 nedeni ile degisen EBA programi
gerekce gosterilmis ve bir sonraki oturumun (yani altinci oturum) hep birlikte olacagi
vurgulanmistir.

Dordiincii oturumun baslangicinda anne ile biiyiik oglu arasinda gerilim yaganmus, kiiciik
cocugun bundan olumsuz etkilendigi gozlemlenmistir. Ergenlik déoneminde ¢ocuklarm ailelerini
sorgulama ve elestirme egilimleri ebeveyn ¢ocuk iliskisini bozabilmektedir. Tolga’nin ergenlik
doneminde olmasi ve annesine yliklenmesi seansta gerilimi artirmig; ben dili teknigi ile anne ve
ogul arasinda yapici bir iletisim kurmalar tesvik edilmistir. Psikoanalitik kuramci Murray
Bowen’in 6nemli tekniklerinden birisi olan ben dili kullanarak aile tiyelerinin duygularim ifade
etmelerini en dogal yolunun “ne yaptigim1 degil ne hissettigini sdylemeleri” tesvik edilir
(Goldenberg ve Goldenberg, 1996; Nichols ve Schwartz, 1998). Ben dili daha az yargilayicidir
ve kendine odaklanmay1 saglar. Seansta 1srarla ben dili kullanim tesvik edilmis ve bir siire sonra
anne-ogul gerilimi azaldigi, birbirlerini dinlemeye ve anlamaya bagsladiklar1 gozlemlenmistir.
Virginia Satir de seanslarda alistirma yaparak aile iiyelerinin ben dili ile konugmalarini tesvik
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ettigi (Goldenberg ve Goldenberg, 1996) dikkate alinarak, Tolga ve Hale Hanim’in ben dili ile
konusmasi desteklenmistir.

Dordiincii seansta sadece baba nedeni ile degil, Tolga ve Hale Hanim arasinda gerilim
yasandiginda Polat’m ya dikkat c¢ekici davranislara yoneldigi ya da odadan ¢iktigi
gbzlemlenmistir. Bowen’in 1955 yilinda gelistirdigi iicgen kavrami, ailenin duygusal sisteminin
yapi tagidir. Aile igcinde anksiyete ylikselirse acilen devreye ii¢iincii kisi girer ve anksiyeteyi azaltir
(Bowen, 1981). Polat’in anne ve abisi arasinda yiikselen gerilimde dikkatleri {izerine ¢ekmesi,
iicgen kavramina bir 6rnek olarak degerlendirilmistir.

Anne Hale Hanim’in 6n goriisme ve birinci oturumda motivasyonunun yiiksek oldugu,
nefes almadan konusma istegi, ii¢iincli ve dordiincii oturumda yorgun, bezmis hali ve savunma
dili dikkati ¢ekmigtir. Seanslarda kendisine odaklanan Hale Hanim’m, g¢ocuklarina
odaklanamadig1 ve sorumluluklarindan kagtigi gozlemlenmistir. Tek ebeveynli aile yapisinda
ebeveyn alt sisteminin islevsel olmadig1 degerlendirildigi i¢in planda degisiklige gidilmis ve
besinci oturumun yalnizca anne ile yapilmasina karar verilmistir. Minuchin’e (1981) gore
ebeveyn alt sistemi hiyerarside en {isttedir ve otoriteyi kullanir. Alan yazinda bogsanma krizini
atlatamayan, yogun olumsuz duygular yasayan bogsanmis yetiskinlerin ebeveynlik rollerini yerine
getiremedikleri belirtilmektedir (Laver ve Laver, 1991; Sun, 2000). Hale Hanim’1n bogsanmanin
psikolojik evresinde olmasi ve ebeveynlik sorumluluklarini yerine getirmeye istekli olmamasi
(6dev yapmayisi, cocuklarimi umursamadan babalari hakkinda konusmasi, oglunun okul
sorunlaria egilmemesi gibi) ergenlik donemindeki Tolga igin biiyiik bir risk faktorii olarak
degerlendirilebilir.

3.6. Besinci Oturum:

Hale Hanim’a oturumun ilk 30 dakikasinda c¢ocuklarla ilgili konularda konusulacagim
sonra kendisine odaklanilacagini agiklayarak oturum baslatilmistir. Oncelikle ebeveynlik
sorumluluklarinin yeterince yerine gelmemesinin nelere yol agabilecegini vurgulamak i¢in
doniisli sorulardan yararlanilmigtir: “Hale Hanim sizin de ifade ettiginiz gibi Tolga akli baginda,
olgun bir ¢ocuk. Bu siirecte elinden geldigince olumlu bir tutum gostermeye ¢abaliyor. Ancak bir
taraftan da ergenlik donemine giriyor. 14-18 yas ergenler icin riskli bir dénem olarak
degerlendirilebilir. Ayrica liseye yeni basladi. Diger taraftan boganma basli basina bir krizdir ve
ciddi bir kriz yonetimi ister. Biitlin bunlar1 diisiindiigiiniizde liseye baglayan ¢ocugunuzun sorun
yagamamas1 i¢in ya da yasayabilecegi herhangi bir sorunda neler yapabilirsiniz?” sorusu
yoneltilmistir. Bu sorular sorulurken 6zellikle bosanma ile ilgili 6rselenme kisimlarimi Hale
Hanim “Evet, evet.” diyerek onaylamis ancak doniislii soruya rahat bir tavirla “Higbir sey. Yani
boyle bir durum olursa ne yapabilecegim hakkinda hicbir bilgim yok.” diyerek bu konuda sanki
daha once hi¢ diisiinmemis gibi bir tepki vermistir. Ayrica yanit verirken yine bezgin bir beden
diliyle adeta ne yapabilirim ki gibi bir hale biirlinmiistiir. Danigman doniigli sorular ile anneyi
diisiinmeye tesvik etmeye devam etmis ancak Hale Hanim rahat ve umursamaz tavrina devam
ederek “Yaa hazirlikli m1 olmaliyim? Ama kayimvalidem bana ortaokuldan sonra erkek ¢ocugun
annesiyle isi biter artik babasi biiyiitlir onu demisti.” diyerek sorumluluk almak istemedigini
dolayli olarak ifade etmistir. Ancak kendisine 1srarla yoneltilen doniislii sorular nedeni ile secenek
iiretmeye baglamis ve “Cocuklarin yaninda babalar1 hakkinda kotii konusmay1 birakabilirim ve
gerekli durumlarda c¢ocuklarla haber iletmek yerine ben eski esimi arayabilirim.” diye
yanitlamisgtir.

Daha sonra Polat konusuna gecilmis ve seanslarda onun hakkinda edinilen izlenim
paylagilmigtir. Bunun {izerine Hale Hanim Polat’1 iki-li¢ yasindayken bir ¢ocuk gelisimi
uzmanima gotiirdiiglinii orada da zihinsel kapasitesinin normalden yiiksek olarak
degerlendirildigini ancak herhangi bir tanisinin olmadigini belirtmis ayrica énceden devam ettigi
kreste 6gretmenlerinin uyum sorunu oldugunu kendilerine ilettiklerini sdylemistir. Gidilen gocuk
gelisim uzmaninin Polat’1 bes yasinda tekrar gormek istedigini ifade etmistir. Su an Polat’in
herhangi bir egitim almadigi ve bunun onun gelisimine etkisi soruldugunda ise yine
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sorumluluktan kagildig1 ve anneanneye birakmanin uygun gordiigii dile getirilmistir. Iki haftadir
yapmadigi 6devi (oglu Polat ile bosanma konusmasi) hatirlatildiginda ise Hale Hanim bu sefer
konustugunu belirtmistir. “Konustum, ama iiziiliiyor ve yine mi bu konu diye soruyor. Onceden
babay1 aramiyor ama hep ondan s6z ediyordu. Ben de istersen ara ve konus diyordum. Artik
kendisi aramak istedigini soyliiyor. Hatta diin aradi ve babasiyla konustu. Artik babasindan
aglayarak gelmiyor ve benden de slirpriz istemiyor. O travmayi atlatmig olmasina g¢ok
seviniyorum. Ciinkii ¢ok iiziiliiyordu neyse ki onu atlattik.” demistir. Ayrica Polat’m gecen giin
anne basima bir sey gelirse ve senle abim yanimda olmazsaniz babam beni kurtarir m1 diye
sordugunu kendisinin de bunu “Tabi ki, aninda sana yetisir baban. O senin ¢ok yakininda zaten.
Biz de variz, ben zaten seni asla birakmam.” diyerek yanitladigini iletmistir. Psikolojik danigman
bu konu ile ilgili uyarilarimin annede etkili olmaya basladigini fark ederek kendisini takdir etmis,
Polat’in gelisimi ile ilgili uzman destegi alinmasi ve okula baglamasimin yararli olacagini tekrar
hatirlatmigtir.

Seansin ikinci yarisinda Hale Hanim’a odaklanilmaya baglanmistir. Oncelikle bardagm
dolu tarafi etkinligi yapilmigtir. Onceki seanslarda Hale Hanim’m psikolojik bosanma agamasinda
oldugunun degerlendirilmesi nedeniyle, bosanma nedeni ile 6zsaygisinin diistiigii ve yasamindaki
olumlu yonleri gérmekte zorlandig1 belirlenmistir. Danisman seans 6énceden hazirladigi kartonu
cikartmis ve tizerine bardak resmi ¢izmisg, ardindan bu seansa kadar edindigi izlenimlerden Hale
Hanim’m yasamindaki olumlu giiglii yonleri post-it kagitlarina yazarak (egitimli olmasi, meslek
sahibi olmasi, geng, dinamik ve saglikli olusu, miicadeleci ve galigkan bir yapisinin olmasi, kok
ailesi tarafindan her zaman desteklenmesi, iki saglikli evlada sahip olmasi, is yasamim biitiin
sikintilara ragmen devam ettirebilecek glice sahip olmasi, biiyiik bir sehirde yasiyor olmasi gibi)
yapistirmistir. Bu etkinlikle Hale Hanim’a gormekte zorlandig1 giiglii yonleri fark ettirilmeye
caligilmis, karton iizerindeki bardak resmine yapistirilan post-itler birlikte ele alinmistir. Etkinlik
sonras1 karton ve kagitlar Hale Hanim’a verilmis, 6dev olarak bunlan tekrar incelemesi ve
cocuklart ile paylagmasi istenilmistir.

Etkinlikten sonra Hale Hanim’a gelecekteki planlar1 sorulmus ve kendisi kafa karisikligim
cok net anlatmistir: “Asik olmak istiyorum, gen¢ bir kadimim benim de bazi ihtiyaglarim var.
Sevmek, sevilmek giizel. Sevebilirim ama hi¢ umudum yok. Insanlara giivenmiyorum, herkes gok
yalan geliyor. Evet bir boslukta hissediyorum ama o boslugun dolacagini hi¢ sanmiyorum. Herkes
bana iki y1l oldu hayatina birini al diyor ama bana gore yiik. Kimseyi tagimak istemiyorum.” diye
cevap vermistir. Bu asamada igerik ve duygu yansitmasi ile Hale Hanim konusmasi igin tesvik
edilmistir. Seans sonunda daniganin giiglii yonleri tekrar vurgulanmis ve oturum nasil gegtigini
kendisine sorularak sonlandirmistir. Hale Hanim oturumun kendisine iyi geldigini, konusarak
rahatladigin ve farkindaliklarimin her oturumda arttigini ifade etmistir.

Hale Hanim’1n psikolojik bosanma asamasinda olmasi seanslardaki tutumuna yansimis,
ozellikle biiyiik oglu ile gerilim yagsamistir. Bu nedenle seans planinda degisiklik yapilarak besinci
oturum yalnizca Hale Hanmim ile yapilmistir. Arastirmalarda bosanmaya uyum siirecinde
kadinlarin erkeklere gore daha fazla zorluk yasadigi saptanmistir (Bayraktar, 2010; Can ve Aksu,
2016; Diedrick, 1991; Kalmijn ve Monden, 2006; Kaya, 2009; Soylu, 2018). Hale Hanim yasal
bosanmanin iizerinden iki y1l ge¢cmesine ragmen olduk¢a zorlanmakta ve eski esini zihninden
cikaramamaktadir. Ayn1 zamanda ebeveynlik sorumluluklarini yerine getirmeye de istekli
olmamasi ve bunun ¢ocuklarinin gelisiminde yaratacag: riski fark etmesi igin besinci oturum
bireysel yapilmistir. On gdriisme ve birinci oturumda Hale Hanim’1n yasamim biitiin boyutlari ile
degerlendiremedigi, at gozliigii ile bakti31 ve eski esini zihninden atamadig1 anlasilmistir. Ugiincii
ve dordiincli oturumlarda ise bunu ¢ocuklar1 ile iliskisine yansittigt ve ebeveynlik
sorumluluklarindan kacindigi belirlenmistir. Besinci seansta “bardagimin dolu tarafi” etkinligi ile
Hale Hanim’m sadece bir noktaya takili kalmamasi ve yasamini biitiinciil degerlendirmesi i¢in
tesvik edilmistir. Yapilan arastirmalarda kadmlarin egitim diizeyi, meslek sahibi olmalari,
ekonomik 6zgiirliiklerinin olmasi, kok aile destegi, sosyal ¢evre ile iliskileri bogsanma siirecinde
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koruyucu faktorler oldugu belirlenmistir (Demircioglu, 2000; Krishnan, 1994; Thuen, 2000;
Ugur, 2014). Hale Hanim’in koruyucu faktorlerini fark etmesi ve giiclii yonlerine odaklanarak
yasamini tiim boyutlari ile degerlendirmesi i¢in bardagimin dolu tarafi etkinligi yapilmis ve 6dev
olarak da verilmistir.

3.7. Altinc1 Oturum:

Oturumun baginda genel sohbet yapilmis, cocuklar ile iki hafta 6nce goriisiildiigii icin neler
yaptiklar1 sorulmustur. Polat ve Tolga’nin babalarindan dort giin kaldiktan sonra seans giinii eve
dondiikleri anlagilmigtir. Ancak baglar baglamaz Polat elindeki oyuncak silahla saga sola ates
etmeye baslamis ayrica yiiksek sesle kosturmaya ve konugsmalara miidahale etmeye ¢aligmistir.
Danigman Polat’1 bir taraftan gozlemlerken bir taraftan da bu davraniglarii pekistirmemeye
calisarak diger liyelere odaklanmigtir. Bu kisimda Hale Hanim bu isleri arasinda apartman
yoneticisi oldugunu belirtmistir. Cocuklar1 babalarindayken doért giin boyunca hep apartmanin
isleri ile ilgilendigini vurgulamasi dikkat ¢ekmistir. Tolga ise dort giindiir babasinda olduklarini
ve ¢ok eglendiklerini sOylemistir.

Seansin ilk boliimiinde tiim siirecten elde edilen kazanimlar {izerinde durulmustur. Hale
Hanim “Bana iyi geldi yani silkelendik. Bir farkindalik yaratti... Giizel geldi, rahatladim. Tolga
icin ¢ok iyi oldu benim i¢in de iyi oldu ancak Polat pek katilamadi... Bu aslinda benim donem
donem gerekli goriip pek vakit ayrramadigim bir seydi. Benim hayatim boyunca kendi kendime
cozmeye calistigim sikintilar ele aldik. Ama bazen diigiim olup ¢6zemeyecegimi diisiiniiyordum
ve hep erteliyordum, hayatimda hep baska seylere 6ncelik veriyordum. Bir donem Tolga ¢ok fazla
icine kapanmisti onu gotiirmeyi, birlikte gitmeyi diisiinmiistiim ama sey oldu iyi olacak hastanin
ayagma doktor gidermis gibi oldu. Aslinda devam etsek bizim hosumuza gider sanki yarida
kaliyor gibi hissediyorum ben su an. Sizi ¢ok sevdik.” derken Tolga da araya girerek “Kesinlikle.
Yani bagka bir zaman yine bagimiz sikistiginda gelebilirsiniz bence” diyerek gililimsemistir.
Danigman bu degerlendirmeden duydugu memnuniyeti dile getirerek kendisi i¢in de bu ailenin
cok degerli oldugunu belirtmis ve Tolga’ya degerlendirmesini almak i¢in yonelmistir. Tolga
“Oncelikle annemle olan sorunlarimizi ¢ozdiik. Ozellikle gegen yil birbirimizle bayag
tartigmistik. Polat ¢ok katilamadi. Benim agimdan bence ¢ok olumlu gecti. Annemin nasil
hissettigini fark ettim zor durumlarda... Bir de s0yle diislinliyorum su an birebir hatirlayamasam
da konustugumuz her seyin beynimde bir yer edindigini ve diigiincelerimi etkileyeceklerini
diisiiniiyorum. Bu oturumlarda konustuklarimizin ileriki yasantimda yapacagim hamleleri olumlu
etkileyecegini diistiniiyorum. Ve sik olmasa da bence bir iki ayda bir bizi ziyaret edebilirsiniz.”
diyerek elde ettigi kazanimlar1 vurgulamustir.

Degerlendirmelerden sonra Hale Hanim’a gegen hafta verilen 6dev (bardagimin dolu tarafi
etkinligi 6devi) ele alinmistir. Ayrica Hale Hanim’in 6nceki seanslarda kendisine verilen ve
yapmadigi 6devi (yani kaliteli zaman gegirme ddevi) kendisinden {igiincii kez istenilmedigi halde
bu hafta hazirlayp getirdigi dikkati ¢ekmistir. Ayrica Hale Hanim’in bardagimin dolu tarafi
Odevini 6zenle yaptig1 goriilmiistiir. Kendisini degerlendiren ve giiclii pek ¢ok yoniinii not eden
Hale Hanim’a bu konuda tekrar geribildirim vererek giicli yonleri vurgulamis ve onu
giiclendirmeye c¢aligmistir. Hale Hanim’in ¢ocuklar1 babalarinda iken dort giin siiresince tiim
seanslar1 zihninde yeniden canlandirdigi, daha 6nce yapmadig kaliteli zaman 6devini yaptig1 ve
ozellikle bardagimin dolu tarafi etkinliginden ¢ok etkilendigi gézlemlenmistir.

Oturumun ikinci boliimiinde 6greticilik rolil iistlenilerek “giiclii aile 6zellikleri” lizerinde
durulmus, aile iyelerinin hem farkindaligin1 artirmak hem de degisimine tesvik etmek igin
doniislii sorular sorulmustur. Danisman giiclii aile 6zellikleri (sirastyla aile kurallari, roller ve
gorevler, problem ¢6zme, ben-biz dengesi, iletisim ve mizah) kisaca agiklamis ve “Ailenizi bu
alanlarda nasil degerlendiriyorsunuz? Daha islevsel olmak i¢in neler yapabilirsiniz?” gibi doniigli
sorular ile Hale Hanim ve Tolga’nin bu alanlarda kendilerini ve aile sistemlerini degerlendirmeleri
firsat1 sunulmustur. Oturum boyunca sesli sesli oyunlar oynayan, goriismeye dahil olmamak igin
inatlagan Polat’in son 15 dakika danigsmanin yanina oturmasi ve sessizlesmesi dikkati ¢ekmistir.
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Oturum sonlandirilirken danigman aile {iyelerine katilimlar icin tesekkiir etmis ve ailenin
giiclii 6zelliklerini tekrar vurgulamistir. Aile iiyelerinin sdylemek istedikleri son sézler alinmis,
hem Tolga hem de Hale Hanim mutlaka tekrar goriismek istediklerini belirtmislerdir. Danigman
Polat’a tekrar gelmesini isteyip istemedigini sordugunda, Polat “evet” diyerek yanitlamistir. Son
olarak danigsman kendisi ve siipervizorii adina hazirlandigi katilim belgesini aileye takdim etmis
bu belgeye ¢ok sevinen aile iiyeleri “bu sizden bize bir hatira olacak” diyerek memnuniyetlerini
ifade etmislerdir.

Son seansta Hale Hamim’in besinci seanstaki bardagimm dolu tarafi etkinliginden
etkilendigi anlagilmistir. Seansin baslangicinda gocuklar dort giin babalarinda iken Hale Hanim’1n
“apartman yonetimi” ile ilgilenmesi ve bunu vurgulama geregini hissetmesi dikkati ¢ekmistir.
Tiim siireci degerlendirirken “silkelendik, farkindalik kazandik” diyen Hale Hanim’in degisim
stirecine girdigini gostermektedir. Bardagimin dolu tarafi 6devinin Hale Hanim’1 etkiledigi ve bir
onceki seanslarda yapmadig1 6devler tekrar verilmedigi halde yaptigi belirlenmistir. Stratejik aile
terapisinin alana 6nemli katkis1 olan 6dev teknigi (Haley, 1988) ile danisanlarin seans1 tekrar
tekrar yasadiklar, farkindaliklarinin artigi sdylenebilir.

Tolga’nin danigma siirecini degerlendirirken “annemle aramdaki sorunlar ¢6zdiik”
degerlendirmesi yapmasi1 onemli bir kazanim olarak degerlendirilmistir. Bosanma siirecinde
yalniz kalan, babasin1 6zleyen ve ebeveynlerini tekrar birlestirmeyi hedefleyen ve bunun igin
zaman zaman annesine yiiklenen Tolga’nin odagmi kendi kariyer gelisimine cevirmesi
saglanmistir. Ergenlerin geleceklerine odaklanmasi, enerjilerini ebeveynlerinden kendilerine
yonlendirmeleri ayn1 zamanda bosanmaya uyum siirecini de hizlandirmaktadir (Nazli, 2020a).
Ayrica ergenlerde gelecek beklentisinin olmasi akademik basariy artirdig ve riskli davraniglar
onledigine iliskin caligmalar bulunmaktadir (Bembenutty ve Karabenick, 2004; Mahon ve
Yarcheski, 1994). Polat’in 6zel durumu onun seanslardan daha fazla yararlanmasina engel olmus,
ancak annesinin onun igin harekete gegmesine vesile olmustur. Bosanma konusunda annenin
Polat ile konugmasi, babasinin yanindan dénerken sorun ¢gikarmamasi, babalarmin yanindayken
abisine sik¢a annesini sormamast siirecin dolayli olarak Polat’a yararli oldugunu gostermektedir.

Aile-DSYM birincil degisimi hedefleyen kisa siireli bir model olarak tasarlanmistir.
Danigma siirecinin ‘amaci saptanirken’ oncelikle birincil degisim diizeyinde olmasi, ailenin
degisim-doniligiim potansiyeli varsa ikincil degisim diizeyi hedeflenebilir (Nazli, 2020a). Bu
vakada bosanma travmasini yeni atlatan ailenin heniiz birincil degisime uygun oldugu
degerlendirilmistir. On goriismede Hale Hanim’1n danismanlik hizmetinden beklentisinin “gii¢lii
bir aile haline gelmek ve ¢ocuklarinin davraniglarin1 uzman goziiyle degerlendirilmesi” oldugu
dikkate alindiginda siirecin beklentiyi karsiladigi soylenebilir. Ayrica Aile-DSYM’ ye uygun
olarak, degisimin kanitlar1 her oturumunda aile ile paylasilmis, onlarin siirece iliskin kazanimlari
alarak degisime iliskin farkindaliklar1 artirilmigtir. Son oturumda Aile-DSYM’ ye (Nazli,
2020a) uygun olarak tiim seanslar 6zetlenmis, iglevsel aile yapisi igin 6greticilik rolii iistlenilerek
Hale Hanim ve Tolga’ya doniislii sorular ile kendi ailelerini degerlendirmeleri firsati sunulmustur.

SONUC VE ONERILER

Ulkemizde artan bosanma oranlari tek ebeveynli aileleri sorunlarini ¢dzmeleri ve aile
yapilarin1 giiclendirmelerini destekleyecek caligmalara ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Bu
vakada tek ebeveynli aileler ile ¢alisilarak daha islevsel bir sistemde yasamlarini siirdiirmeleri
icin psikolojik destegin 6nemli oldugu anlagilmistir.

Caligilan olguda iki yil 6nce bosanma nedeni ile tek ebeveynli aile bigimine doniisen aileye
destek olmak icin Aile-DSYM odakli psikolojik destek sunulmustur. Anne ve iki oglu ile
yiirlitiilen ¢aligma bir 6n oturum ve altt oturumdan olugmus ve iki ay stirmiistiir. Aile-DSYM
odakli destek programi sonunda ailede birincil degisimlerin basladigi saptanmis; anne Hale
Hanim silkelendiklerini ve farkindaliklarinin arttigini, biiyilik cocuk Tolga annesi ile sorunlarini
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¢ozdiiklerini belirtirken kiiciik cocuk Polat ise babasi ile etkilesimde sorun ¢ikartmamaya
baglamistir. Tek ebeveynli aile yapisini giiclendirme ve bosanmaya uyum siirecini destekleme
amacl yapilan psikolojik destek programinin tiim aile tiyeleri igin yararli oldugu belirlenmistir.

Aile-DYSM odakl1 sunulan hizmetin tek ebeveynli aile iiyelerinin yagamina dokundugu,
onlara farkli diizeylerde de olsa yararli oldugu ve ailede birincil degisimlerin basladig
degerlendirilmistir. Ancak bu c¢alismanin tek vaka olmasi ve olgu sunumu olarak
degerlendirilmesi, Aile-DSYM’ ye dayali yapilmis olmasi sinirliklarn arasinda yer almaktadir.
Aile psikolojik danigmanlarinin benzer c¢aligmalarin farkli sosyo-ekonomik diizeydeki tek
ebeveynli ailelerle, farkli aragtirma modellerini temel alarak yapmalar1 ve nicel, nitel, karma
arastirmalarin, degerlendirmelerin yliriitiilmesi yararli olacaktir. Bu ¢aligmaya iliskin bir diger
sinirlilik ise ¢aligilan ailenin anlagmali bosanmis aileler i¢inden secilmis olmasidir. En temelde
ebeveynler arasi ¢atigmalarin ¢ocuklara etkileri, gocuklarin maddi ihtiyaglarina yonelik konular
ve diger kosullar anlagsmali ve ¢ekismeli bosanmis aileler bakimindan biiyiik farkliliklar arz
edebilmektedir. Bu bakimdan aragtirmacilara gatigmali bosanma siirecinde ya da bosanmis
ailelere doniik ¢caligmalar planlamalar1 ve yiiriitmeleri 6nerilebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Divorce, which is legally called the termination of marriage, is considered as "sudden
crisis" in the field of family counseling. Divorce causes radical changes in the family system and
requires all family members to adjust to multiple changes in psychological, social, economic and
legal dimensions. It takes time for family members, who are faced with a sudden and difficult
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process, to adapt to this change and can disrupt the psychological balance. Studies examining
single-parent families and divorce emphasize the importance of psychological counseling services
for all family members after divorce.

It is considered important to provide professional support for women who have taken
custody of their children after divorce and their children to adjust to divorce and single-parent
family structure. Studies demonstrate that women are more affected by divorce emotionally,
socially and economically. During the divorce process, women experience many negative
emotions such as worthlessness, loneliness, hopelessness, and despair. Studies on children
growing up in a single-parent family environment demonstrate that children are the most affected
by divorce.

The general purpose of this study is to test the psychological support program that can be
offered to support single parent families to cope with their problems and to support their
adjustment to divorce. In this study, a pre-interview and a case report consisting of six sessions
was shared with the reader in order to create more functional patterns and initiate primary changes
in the single-parent family structure. The case study was conducted with a 39-year-old mother
who had consensual divorce two years ago and took custody of their children and two boys, one
14-year-old and the other 5-year-old. The psychological support program based on Family-
CPMM. The psychological support program designed to strengthen the single parent family
structure consists of a semi-structured, developmental and preventive pre interview and six
sessions.

The psychological support program offered is briefly given below:

Pre-interview: The pre-interview was held with the mother, the process was introduced, her
expectation from the service was addressed, and the informed consent form was filled in. The pre-
interview took longer than planned, and it was understood that the mother had intense anger
towards her ex-husband and needed to talk.

First session: The first session was held with the mother, and her perception of divorce, her
experiences and difficulties were discussed. The stages of the divorce the mother went through
and which had problems, and whether she could fulfill her responsibilities regarding herself and
her parental role as a woman were examined. Although the mother was divorced two years ago,
it was found that she could not cope, had psychological difficulties and was in the emotional phase
of the divorce.

Second session: It started with a warm-up activity as it was the first session to be held with
the mother and her two children. The session was structured in two parts, in the first part, how the
children were affected by the divorce process was examined, and in the second part, the
characteristics of the current single-parent family structure were examined.

Third session: The session started with the warm-up activity, in the first part, the mother
was made aware of what the children were experiencing during the divorce process, and the
family was directed to change with reflexive questions. However, there was tension between the
mother and the older child, and it was determined that the young child was negatively affected by
this tension.

Fourth session: The session started with a warm-up activity, and in the first part, the
examination of adjustment of children to the divorce process was continued. In the second part of
the session, it was emphasized how to convey the feelings and thoughts of family members
without blaming each other with “I language” by assuming the role of teaching.

Fifth session: It was conducted only with the mother due to the tension of the mother during
the sessions. In the session, firstly, the relationship of the mother with her children was discussed
and change was encouraged with reflexive questions. In the second part, the "Full side of my
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glass" activity was conducted for the mother to divorce emotionally, and she was provided to look
at her life in a holistic way.

Sixth session: The last session was held with all family members, in the first part, family
members were allowed to express their gains in the process. In the second part, the role of "strong
family" was discussed and the change of family structure was encouraged by using reflexive
questions.

As aresult, in the case studied, Family-CPMM focused psychological support program was
presented to support the family, which turned into a single-parent family form due to divorce two
years ago. The study, conducted with the mother and her two sons, consisted of a pre-interview
and six sessions, and lasted for two months. At the end of the family-CPMM focused support
program, it was determined that primary changes started in the family, mother Hale stated that
they were shaken and their awareness increased, and the older child Tolga solved their problems
with his mother. Young child Polat, on the other hand, has started not to cause any problems in
interacting with his father. It was determined that the psychological support program aimed at
strengthening the single-parent family structure and supporting the process of adaptation to
divorce was beneficial for all family members.
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