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Ozet

Bu arastirmada, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin kaynastirma egitim siirecindeki goriis ve Onerilerinin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Caligma grubunu; Istanbul ili Bayrampasa ilgesinde yer alan Milli Egitim
Bakanligi’na bagli ortaokulda gorevli kaynastirma Ogrencisi olan 10 beden egitimi ve spor dgretmeninden
olusmustur. Arastirma deseni olarak, nitel arastirma yontemlerinden biri olan fenomenoloji (olgu bilim) deseni
tercih edilmis, drneklem se¢imi amagli 6rnekleme tekniklerinden “Ol¢iit 6rnekleme” ile yapilmistir. Aragtirma
verileri, hazirlanan “yari yapilandirilmis goériisme formu” araciliiyla toplanmis, goériismeler ses kaydina
alinmugtir. Daha sonra diiz metine ¢evrilen gériismeler, icerik analizi yontemiyle ¢6ziimlenerek ana tema ve alt
temalara ulasilmigtir. Aragtirmada, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin kaynastirma egitim uygulamalarina
iliskin goriigleri 6 tema altinda toplanmustir. Bu temalar sirasiyla; “beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin BEP
uygulama siireci”, “kaynastirma egitimindeki yetersizlikler”, “beden egitimi ve spor dersinde kaynastirma
Ogrencilerinin basarilarim degerlendirme yontemleri”, ‘“kaynastirma Ogrencilerine yonelik tutumlar”,“MEB
oneriler” ve “okul yonetimine oneriler” basliklari ile ortaya konulmustur. Ilgili temalardan toplamda 18 alt tema
elde edilmistir. Arastirma sonucunda, kaynastirma uygulamalar1 i¢in beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
yeterli mesleki egitime sahip olmadigi, kendi bilgi ve tecriibeleri dogrultusunda 6grencilere yardimci olmaya
calistiklarini belirtmislerdir. Ogretmenler, okullarin yeterli fiziksel sartlara ve materyale sahip olmadigimi, okul
yonetimi ve rehberlik servisinden destek alamadiklarini, ilgili birimlerin okullardaki kaynastirma egitimine
yonelik mevcut kosullarin tespit edilerek giderilmesi gerektigini ve okul yonetimi, 6gretmen ve aile arasinda
devamli bir iletisim ag1 olusturulmasi yoniinde 6neriler bildirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Kaynastirma, Beden egitimi ve spor 6gretmeni, Beden egitimi ve spor, Ozel egitim, Nitel
aragtirma

OPINIONS AND SUGGESTIONS OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS
TEACHERS REGARDING THE PROBLEMS WITH INCLUSIVE EDUCATION
Abstract

In this study, 10 government secondary school Physical Education teachers from Bayrampasa, Istanbul province,
who have students with special educational needs in mainstream classes, were asked about their opinions and
suggestions regarding inclusive education. The phenomenology method, a qualitative research focusing on lived
experiences, was done via "criterion sampling" addressing systemic weaknesses. The data was based on a "semi-
structured interview form", interviews were recorded and transcribed to prevent data loss, the data was analysed
and grouped into core themes: “The IEP implementation process used by physical education
teachers”,“tnadequacies in mclusive education”, “methods of evaluating the achievements of SEN students in
mainstream physical education classes”, “teachers attitudes towards SEN students,” “MEB recommendations”
and “suggestions for school administration”. These were then divided intol8 sub-themes. According to the
research, physical education and sports teachers do not believe themselves to have sufficient vocational training
with mainstream SEN practices, and so they try to help students in line with their own knowledge and
experience. The teachers stated that the schools did not have sufficient physical conditions and materials, and
that they could not access support from the school administration or guidance service, they suggest schools
evaluate their current situation and identify any issues, and suggest the establishment of a continuous
communication network between the school administration, teacher and family.

Key Words: Inclusive education, Physical education and sports teacher, Physical education and sports, Special
education, Qualitative research
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GIRIiS

"Kaynastirma", 6zel egitim gerektiren bireylerin diger bireylerle karsilikli etkilesim ic¢inde
bulunmalarini saglamak ve egitim amaclarini en iist diizeyde gergeklestirmek igin gelistirilmis
egitim ortamlarii ifade eder (MEB, 2013). Kaynastirma egitimi, o6zel gereksinimli
ogrencilere normal gelisim gosteren akranlariyla birlikte egitim deneyimlerini paylagsma
firsatin1 sunabilen bir egitim modelidir (Sucuoglu, 2006). Kaynastirma egitiminde, 0zel
gereksinimli 6grencilerin sosyal beceri gelisiminin yani sira, fiziksel, bilissel, duyussal ve
akademik beceri gelisimine katki saglanmasi amag¢lanmaktadir (Orakgi, Aktan, Toraman ve
Cevik, 2016; Uzungayir ve ilhan, 2020).

Ozel egitim ihtiyact olan cocuklarin, fiziksel, zihinsel, davranissal ve sosyal ihtiyaglarina
cevap verecek sekilde bir egitim programi olusturulmalidir. Yetenekleri veya engellilik
durumlar1 ne olursa olsun, tiim ¢ocuklar okul faaliyet ve etkinliklerine esit sekilde katilim
saglayarak, saygi gorme, takdir edilme ve arkadaslik gelistirme firsatlar1 ile tim yetenek

seviyelerinden akranlariyla etkilesim kurma hakkina sahiptir (MEB, 2013).

Kaynastirma egitimi siirecinde gorevli personelde bulunmasi gereken 06zellikler
incelendiginde ise; alaninda 6grenmeye ve 6gretmeye istekli, yeniliklere ve degisime agik,
empati kurabilen, sabirli, duyarli, 6n yargisiz bir kisilige sahip olmasinin yani sira bagl
oldugu kurum ve Ogrencilerin ebeveynleri ile isbirligi Kurabilen bireyler olmasi 6n
goriilmektedir. Kaynastirma egitimi silirecinde Ogretmenler, 6zel gereksinimli dgrencilerin
gelisiminde ve smif ortaminda akranlari tarafindan kabulii siirecinde ©6nemli bir rol
oynamaktadir. Ogretmenler, kaynastirma 6grencilerinin bireysel gelisim &zelliklerini dikkate
alarak degerlendirmeler yapmali, aileler, ilgili kurum ve kuruluslar ile is birligi icinde
olmalidir. 573 sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname’nin 4. Maddesi (f)
bendinde “6zel egitime ihtiyaci olan bireyler i¢in bireysellestirilmis egitim plani gelistirilmesi
ve egitim programlarinin bireysellestirerek uygulanmasi esastir” ifadesiyle BEP yasal olarak
zorunlu hale getirilmistir. BEP; 0zel gereksinimli ¢ocuklarn gelisimsel ihtiyaglarini
belirleyerek bagli olduklar egitim kurumlari tarafindan bireylerin gelisimlerini desteklemek
amaciyla olusturulan programlari igermektedir. BEP araciligiyla Ogretmenler, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarin bireysel ihtiyaclarini ve sosyal yasam becerilerini dikkate alarak sinif
icerisinde gerekli diizenlemeleri yaparak meslektaslari, okul yoOnetimi, personeli ve

ebeveynler ile is birligi i¢erisinde hareket etmelidir (MEB, 2013).
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Ozel gereksinimli 6grencileri genel bir egitim sinifina dahil etme fikri, son birkag yilda birgok
iilkede yaygin hale gelmistir. Tiim miifredat alanlarina benzer sekilde, 6zel gereksinimli
ogrencilerin dahil edilmesi diisliniildiigiinde, beden egitimi ve sporun bir¢ok zorluk ve firsatla
kars1 karsiya oldugu diisiiniilmektedir. Beden egitimi ve spor temelli etkinlikler, oyun veya
hareket aracilifiyla 6zel gereksinimli ¢cocuklarin psikomotor, duyussal ve bilissel gelisimini

destekleyen etkinliklerdir (Anderson, 1989; Rink, 2009).

Ozel gereksinimli dgrenciler igin, beden egitimi ve spor dersleri zengin igerigiyle, ilgi ve
heyecan verici hareketler icermesiyle Ozel gereksinimli ogrencileri bireysel veya grup
aktivitelerine tesvik edici yonii olmasiyla birlikte c¢ocuklarin duyussal, bilissel ve sosyal
gelisimi agisindan ¢ok biiyiik bir potansiyele sahiptir (Ilhan, 2008; ilhan, 2009; ilhan ve
Suveren, 2009; ilhan, 2010; ilhan ve Esentiirk, 2015; Uzungayir, 2016; ilhan Esentiirk ve
Yarimkaya, 2016; Tekkursun Demir ve dig., 2016; Kirimoglu ve dig., 2016; Tekkursun
Demir ve ilhan, 2019; Tekkursun Demir ve Ilhan, 2020; Albayrak Kuruoglu ve Uzungayr,
2020a, Albayrak Kuruoglu ve Uzungayir, 2020b, Uzungayir ve ilhan, 2020).

Beden egitimi ve spor temelli etkinlikler, 6zel gereksinimli ¢ocuklara akranlariyla bir arada
bulunma firsati sunarak, kaynastirma egitimi uygulamalarinda son derece onemli bir yere
sahiptir (Ozer, 2017). Ozel gereksinimli 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine aktif
katiliminin saglanabilmesi igin 6zellikle dgretim stratejileri ve ekipmanlari, egitim ortamlar
tiim 6grencilerin ihtiyaglarini karsilayacak sekilde uyarlanmalidir. Okul 6ncesinde, sirasinda
ve sonrasinda diger fiziksel aktivitelere katilmak isteyen 06zel gereksinimli 6grenciler
desteklenmeli ve fiziksel aktiviteler sirasinda normal gelisim gosteren akranlariyla ayni

rollere ve deneyimlere sahip olmaya tesvik edilmelidir.

Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin kaynastirma egitimine yonelik goriis ve Onerilerinin
belirlenmesine yonelik yapilan bu arastirmanin, belirlenen sonuglardan yola ¢ikarak
kaynastirma egitiminin gelisimi agisindan yasanan sorunlarin ¢oziimiine 1s1k tutacagi

diistiniilmektedir.
YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, arastirma grubunu olusturan katilimcilarin o6zellikleri,

verilerin toplanmas1 ve verilerin analizine yer verilmistir.
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Arastirma Modeli

Bu arastirmada, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin kaynastirma uygulama siirecinde
karsilastiklar1 sorunlara iligkin gorlis ve deneyimlerini betimlemek amaciyla nitel arastirma
yontemlerinden biri olan fenomenoloji (olgu bilim) deseni tercih edilmistir. Olgu bilim
arastirmalarinda, bireylerin yasanan bir olguyu kendi bakis acgisiyla aktarabilecek ve
deneyimlerinin ifade edilmesine olanak saglamaktadir (Yildirrm ve Simsek, 2011).
Arastirmada, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin kaynastirma egitimi siirecinde

karsilastiklar1 sorunlara iliskin goriis ve Onerileri belirlenmeye ¢alisilmistir.

Evren-Orneklem (Arastirma Grubu)

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Istanbul ili Bayrampasa ilgesinde yer alan Milli Egitim
Bakanligi’na bagli ortaokulda gorevli 10 (6 erkek, 4 kadin) beden egitimi ve spor dgretmeni
olusturmaktadir. Orneklem secimi ise, amacli drneklem yontemlerinden biri olan "dliit
ornekleme” ile yapilmustir. Olgiit veya olgiitler arastirmaci tarafindan olusturabilir ya da
onceden belirlenmis bir 6l¢iit listesi kullanilabilir (Yildirim ve Simsek, 2016). Arastirmada
katilimeilarin isimleri belirtilmeyip kodlanarak aragtirmacilar tarafindan gizli tutulmustur.
Katilimcilarin goriislerinden alintilar yapilirken beden egitimi ve spor 6gretmeni oldugunu
ifade eden “BO1, BO2, BO3” seklinde bir kodlama sistemi tercih edilmistir. Katilimcilara
yonelik 6zelliklere Tablo 1°de yer verilmistir.

Tablol. Katilimcilarin 6zellikleri

. Mesleki Ogrenim Kaynastirma Kaynastirma
Katihmalar — Cinsiyet  Yas Deneyim Yih  Durumu Ogrencilerinin Tamsi Deneyim Yili
BO1 K 32 7 Lisans Bedensel Engelli 3
BO2 K 35 7 Lisans Zihinsel Yetersizlik 6
BO3 K 37 8 Lisans Zihinsel Yetersizlik 6
BO4 K 38 10 Lisans Zihinsel Yetersizlik 8
.. . Bedensel Engelli,
BOS E 38 10 Lisans Zihinsel Yetersizlik 8
.. . Bedensel Engelli,
BO6 E 40 15 Lisans Zihinsel Yetersizlik 10
. Isitme Engelli,
BO7 E 40 14 Lisans Zihinsel Yetersizlik 10
BOS E 40 12 Lisans Bedensel Engelli, 10
Isitme Engelli
R . Isitme Engelli,
BO9 E 42 12 Lisans Zihinsel Yetersizlik 10
BO10 E 43 15 Lisans Bedensel Engelli, 12

Zihinsel Yetersizlik

Tablo 1 ‘de goriildigii gibi arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 4’
kadin, 6’s1 ise erkektir. Beden egitimi ve spor dgretmenleri en az 7 yil en fazla 15 yil mesleki

deneyime sahiptir. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin kaynastirma dgrenci deneyimi, en
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az 3 yil ve lzeridir. Kaynastirma grubu olarak; bedensel engelli, isitme engelli ve zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklar ile caligmislardir. Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin hepsi

lisans mezunudur.

Veri Toplama Araglan

Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin, kaynastirma egitimi siirecinde karsilastiklari sorunlara
iligkin gorlis ve Onerilerini derinlemesine incelemek amaciyla yari yapilandirilmis goriisme
formu uygulanmistir. Arastirmanin amaci goz Oniiniinde bulundurularak konu ile ilgili
literatiir taramasi sonucunda arastirma kapsaminda yer alabilecek soru havuzu
olusturulmustur. Arastirma kapsaminda olusturulan soru havuzundan, nitel arastirmada yer
alabilecek soru sayist gdz oniinde bulundurularak “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu”
sorular1 olusturulmustur. Goriisme formunda yer alan sorular arastirmacilarin yani sira alanda
aragtirmalar1 olan 3 uzman akademisyenin goriisliine sunulmus ve gerekli olan diizeltmeler
yapildiktan sonra sorulara son sekli verilmis ve 3 pilot goriisme gergeklestirilmistir. Bu pilot
goriigsmelerde sorularin anlasilirh@ina dikkat edilmis ve ardindan diizeltmeler yapilarak,
uzmanlardan alinan doniitler ve yapilan pilot uygulama ile soru formu yeniden diizenlenerek
son hali verilmistir.

Arastirmada katilimcilarla yapilan goriismeler yiiz yiize gergeklestirilmis ve yapilan
goriigsmeler yaklasik 20-35 dakika stirmiistiir. Gorlisme Oncesinde katilimcilara, arastirmanin
amaci hakkinda bilgi verilmis ve izni ile goriismeler ses kayit cihazi ile kayit altina alinmustir.
Ayrica arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenlerine “Bilgilendirilmis Goniillii
Formu” ve “Kisisel Bilgi Formu” doldurmalar1 istenmistir.

Gortismeler esnasinda katilimcilarin  goriislerini  zenginlestirmelerini  saglamak amaciyla
katilimcilara, ”Beden egitimi Ve Spor égretmenlerinin kaynastirma egitimine yonelik goriisleri
nelerdir?”’, “Beden egitimi Ve SpOr ogretmenlerinin kaynastirma egitiminden beklenti ve
onerileri nelerdir?” rehber sorular esliginde asagidaki sorular sorulmustur. Katilimcilara

sorulan 6rnek sorular asagida belirtilmistir.

1.BEP (bireysel egitim programi) hazirhyor musunuz?  Hazirliyorsaniz uygulama

asamasinda karsilastiginiz zorluklar nelerdir?
2. Kaynagtirma egitiminde dgretmen, akran ve ebeveyn tutumlarini nasil gézlemliyorsunuz?

3.Kaynastirma o&grenci/lerinize yonelik beden egitimi ve spor dersinde Ogretimsel

diizenlemeler (6gretim yontemleri, 0gretim araglari, yonergeler vb.) yapiyor musunuz?
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4. Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin kaynastirma uygulamalarina yonelik beklenti ve

Onerileri nelerdir?

5. Beden egitimi ve spor dersinde karsilastiginiz sorunlarin ¢oziimiine yonelik MEB,

iiniversiteler ya da 6zel egitimle ilgili diger kuruluslara 6nerileriniz nelerdir?

Verilerin Analizi

Bu arastirmada, yapilan goriismelerin ses kayitlarinda higbir degisiklik yapilmadan diiz
metine cevrilmis ve igerik analizi teknigi ile analiz edilmistir. icerik analizinde temel amac,
toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve iliskilere ulagmaktir (Yildirim ve Simsek,
2016). Arastirmaya katilan 10 beden egitimi ve spor 6gretmeninin verdigi yanitlarin ortak
noktalart dogrultusunda temalar olusturulmus ve ortak 6zellikleri karsilagtirilarak alt temalara
ayrilmigtir. Nitel aragtirmalarda gegerlik ve gilivenirligin saglanmasi amaciyla arastirma
ortaminda uzun siire gegirme, veriler ve analizlerin arastirilan kigilerin kontroliine sunulmast,
yorumlarin uzman kisilerce teyit edilmesi, verilerin ayrintili olarak rapor edilmesi,
arastirmacinin  sonuglara nasil ulagtiginin agiklamasi vb. gibi durumlara dikkat edilmesi
onerilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu arastirmanin gegerlik ve giivenirligi yukarida
belirtilen Olgiitler dogrultusunda desenlenmis ve veri analizi sonucunda ulasilan temalardan
elde edilen alt temalar1 temsil edip etmedigini tespit etmek amaciyla nitel arastirmalar
konusunda uzman ii¢ akademisyen tarafindan veriler ayr1 ayr1 analiz edilmistir. Temalarin
temsil ettigi alt temalar bu dogrultuda belirlenmistir. Verilerin gilivenirligi saglamak amaciyla
(Goriis birligi/(Gorts birligi + Goriis ayriligl) x 100) formiili kullanilmistir (Yildirnm ve

Simsek, 2016). Veriler i¢in hesaplanan uzmanlar arasi goriis birligi 94 % olarak bulunmustur.

BULGULAR
Bu boliimde, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin kaynastirma uygulamalarina
goriislerinden elde edilen verilerden hareketle ulasilan temalar ve alt temalar tablo 2’te

verilmistir.
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Tablo 2. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin kaynastirma egitimine yonelik goriis ve Onerileriyle ilgili
temalar, alt temalar ve frekans degerleri

Tema Alt tema Katihmeilar Frekans
Beden egitimi ve spor BO1, BO3, BO4, BO6, BO7,
ogretmenlerinin bep BEP uyguluyorum BO10 (6)
]:l({%l)llama surect BEP uygulayamiyorum BO2, BOS, BO8, BOY f(4)
Kva.ly.na.stlrm.a Beden egitimi ve .Sp'c')r ogretmenlerlnln BO2, BO4, BOS, BO6, BOS (5)
egitimindeki bilgi diizeyi
yetersizlikler Beden egitimi ve spor q?rs BO3, BOS, BO6, BO10 f(4)
f(13) programinin yetersizligi
Materyal yetersizligi BO1, BO2, BO4, BO7 f(4)
BEde.n egitimi ve spor Sinif ile ayni degerlendiriyorum BO4, BO5, BO6 f(3)
dersinde kaynastirma — -
dgrencilerinin Kaynastlrmavogrenc.l seviyesine uygun 03, BO7, BOS, B9, BO10 (5)
basarilarin degerlendiriyorum i i ) _.
degerlendirme Toleransli degerlendiriyorum BO1, BO2, BO6, BO9 f(4)
¥?i1;§mlerl Birebir ¢aligtyorum BO3, BOS, B10 f(3)
Kaynastirma Ogretmen tutumu BO4, BO6, BO10 f(3)
ogrencilerine yonelik Akran tutumu BO6, BO7, BO8, BO10 f(4)
tutumiar Aile tutumu BOS, BOY, BO10 f(3)
f (10)
Seminer ve hizmetici egitimler " - - -
MEB oneriler verilmeli BO1, BO3, BO3, BO7 f4)
f (18) Fiziksel kosullar iyilestirilmeli BO2, BO4, BOS, BO9 f(4)
Beden egitimi ve spor ders saati BO1, BO2, BOS, BO6, BOS (5)
artirilmali
Kaynastirma dgrenci sayisi artirllmali ~ BO3, BO6, BO8, BO9, BO10 f(5)
Okul yonetimine Rehberlik servisi aktif ¢alismali BO3, BOS, BO7 f(3)
oneriler Ebeveynler ve gretmenleri BO2, BOS, BOY f(3)

f (6)

bilgilendirici ¢alismalar yapilmali

Tablo 2 incelendiginde, beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin kaynastirma egitim
uygulamalarina goriisleri 6 tema altinda toplanmistir. Bu temalar sirasiyla; “beden egitimi ve
spor oOgretmenlerinin BEP uygulama siireci,” “kaynastirma egitimindeki yetersizlikler,”
“beden egitimi ve spor dersinde kaynastirma Ogrencilerinin basarilarini degerlendirme
yontemleri,” “kaynastirma Ogrencilerine yonelik tutumlar,” “MEB Oneriler” ve “okul
ydnetimine &neriler” basliklari ile ortaya konulmustur. ilgili temalardan toplamda 18 alt tema
elde edilmistir. Temalar dikkate alindiginda; beden egitimi ve spor &gretmenlerinin BEP
uygulama siireci temasinda; BEP uyguluyorum, BEP uygulamiyorum alt temalari,
kaynastirma egitimindeki yetersizlikler temasinda; beden egitimive spor 6gretmenlerinin bilgi
diizeyi, beden egitimi ve spor ders programinin yetersizligi, materyal yetersizligi alt temalart,
beden egitimi ve spor dersinde kaynastirma Ogrencilerinin basarilarini degerlendirme
yontemleri temasinda; sinif ile ayni degerlendiriyorum, Kaynastirma grenci seviyesine uygun
degerlendiriyorum, toleransli degerlendiriyorum, birebir ¢alisiyorum alt temalari, kaynastirma
ogrencilerine yonelik tutumlar temasinda; 6gretmen tutumu, akran tutumu ve aile tutumu alt

temalari, MEB Oneriler temasinda; seminer ve hizmet igi egitimler verilmeli, fiziksel kosullar
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iyilestirilmeli, beden egitimi ve spor ders saati artirllmali, Kaynastirma oOgrenci sayisi
artirllmali alt temalari, okul yonetimine Oneriler temasinda ise; rehberlik servisi aktif
caligmali, ebeveynler ve Ogretmenleri bilgilendirici ¢aligmalar yapilmali alt temalar1 yer
almistir.

Tablo 2’de yer alan frekans degerleri incelendiginde, beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin
en fazla goriis bildirdikleri kategorinin “MEB Oneriler” f(18) oldugu gériilmektedir. Bununla
beraber Tablo 2’de beden egitimi ve spor dgretmenlerinin az goriis bildirdikleri tema ise;
“okul yonetimine Oneriler” f(6) oldugu goriilmektedir. Bu boliimde kaynastirma 6grencisi
olan beden egitimi ve spor dgretmenlerinin goriigleri alt temalar dogrultusunda ayr1 ayri

incelenmis ve temalara iliskin katilimci goriislerine ait dogrudan alintilar ile birlikte

sunulmustur.

Tablo 3. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerin BEP uygulama siireci

Tema Alt tema Katihmcilar Frekans
Beden egitimi ve spor BEP uyguluyorum BO1, BO3, BO4, BO6, BO7, BO10 16)

o6gretmenlerin BEP

uygulama siireci BEP uygulayamiyorum BO2, BOS5, BO8, BO9 f(4)

Tablo 3’te beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin BEP uygulama siireci temasina iligkin
goriisleri incelendiginde, “BEP uyguluyorum” (BO1, BO3, BO4, BO6, BO7, BO10) ve “BEP
uygulamiyorum” (BO2, BOS, BOS8, BOY) alt temalar: altinda toplandigi goriilmiistiir.

“BEP uyguluyorum” alt temasini iligkin 6rnek goriisler asagida sunulmustur:

BO1“...BEP program: hazirliyorum mutlaka.”

BO3 “...daha énce engelli 6grenciler ile birlikte olma deneyimim oldugu icin BEP programi
hazirlyyorum, okulda iKi beden egitimi ogretmeniyiz birlikte hazirliyoruz” seklinde ifade
etmislerdir.

“BEP uygulamiyorum” alt temasina iligskin 6rnek goriisler asagida sunulmustur:

BO?2 “..hazirlamadim ciinkii nasil hazirlanmas: gerekiyor konusunda yeterli bulmuyor
kendimi.”

BO8 “rehber Sgretmenizle hazirlayacaktik ama hocamiz okuldan ayrildi bende hazirlama

konusunda yeterli olmadigim i¢in oyle kaldi.” seklinde ifade etmislerdir.

Tablo 4. Kaynagtirma egitimindeki yetersizlikler

Tema Alt tema Katilimcilar Frekans
Kaynastirma Beden egitimi ve spor égretmenlerinin bilgi diizeyi ~ BO2, BO4, BO5, BO6, BOS f(5)
egitimindeki  Beden egitimi ve spor ders programinin yetersizligi BO3, BOS, BO6, BO10 f(4)
yetersizlikler Materyal yetersizligi BO1, BO2, BO4, BO7 f(4)

Tablo 4’de beden egitimi ve spor dgretmenlerinin kaynastirma egitimindeki yetersizlikler

temasina iliskin goriisleri incelendiginde, “beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin bilgi

35



ASUJSHR, 2021, Cilt: 2, Say:: 1, Sayfa: 28-49 Orhan, B.E., Uzungayir, D., ilhan, E.L.

diizeyi,” (BO2, BO4, BOS, BO6, BO8) “beden egitimi ve spor ders programinin yetersizligi,”
(BO3, BO5, BO6, BO10) ve “materyal yetersizligi” (BO1, BO2, BO4, BO7) alt temalari
altinda toplandig1 goriilmektedir.
“Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin bilgi diizeyi” alt temasina iliskin 6rnek gorisler
asagida sunulmustur:

BO4“Engelliler ile ilgili bir ders almadigim icin bu konuda yeterli bilgiye sahip oldugumu
diigiinmiiyorum benim gibi bir¢cok meslektasimda ayni seyi diistiniiyordur eminim.”
BO6 “Yani lisans doneminde boyle bir egitim almadik iste bizlerde tecriibe kazanarak
ilerlemeye ¢calisiyoruz ama yeterli degiliz, eksiyiz.” seklinde ifade etmislerdir.
“Beden egitimi ve spor ders programinin yetersizligi” alt temasina iliskin 6rnek goriisler
asagida sunulmustur:

BO5 “Beden egitimi programlarimn yetersiz oldugunu diigiinmekteyim. Bu alanda uzman
ozel egitimciler tarafindan programlar hazirlanmalidir.”
BO10 “Beden egitimi ve spor programindaki yetersizliklerden dolayi kaynastirma
ogrencilerini beden egitimi derslerinde aktif katiliminda sorunlar ile karsilasiyorum. Bu
konuda egitim programlari hazirlanmali diye diistintiyorum.” seklinde ifade etmislerdir.
“Materyal yetersizligi” alt temasina iliskin 6rnek goriisler asagida sunulmustur:

BO4“Beden egitimi derslerinde kaynastirma égrencilerinin aktif katilimimi etkileyen en
onemli sorunlar malzeme eksikligi.”
BO7 “Oncelikle etkin materyal bulamama, kendimce égrencive uygun malzeme iiretmeye
calistyorum fakat yeterli olmadigimi diisiiniiyorum. Ozellikle malzeme eksikligi olmast

kaynastirma 6grencisine uygun olmayan materyallerin olmayist ¢ocuklarin aktif katilimin

engellemektedir.” seklinde ifade etmislerdir.

Tablo 5. Beden egitimi ve spor dersinde kaynastirma 6grencilerinin basarilarim degerlendirme yontemleri

Tema Alt tema Katihmcilar Frekans
Beden egitimi ve spor Simnif ile ayn1 degerlendiriyorum BO4, BO5, BO6,BO7 f(4)
dersinde kaynastirma Kaynastirma 63renci seviyesine uygun BO3, BO7, BOS, B9, f(5)
6grencilerinin degerlendiriyorum BO10

basarilarim Toleransh degerlendiriyorum BO1, BO2, BO6, BO9 f(4)
degerlendirme yontemleri Birebir calistyorum BO3, BOS, B10 f(3)

Tablo 5’te beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin kaynastirma Ogrencilerinin basarilarini
degerlendirme yontemleri temas: incelendiginde “smif ile ayn1 degerlendiriyorum,” (BO4,
BO5 BO6, BO7) “kaynastirma dgrenci seviyesine uygun degerlendiriyorum,” (BO3, BO7,
BOS, B9, BO10) “toleransli degerlendiriyorum” (BO1, BO2, BO6, BO9) ve “birebir
calistyorum” (BO3, BOS, B10) alt temas altinda toplandigi goriilmektedir.
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“Sinif ile aym1 degerlendiriyorum” alt temasina iliskin 6rnek goriisler asagida sunulmustur:
BO4“Herhangi  bir ayrim yapmiyorum zorlamadan diger arkadaslari ile aym

degerlendiriyorum. ’seklinde ifade etmistir.

“Kaynastirma ogrenci seviyesine uygun degerlendiriyorum” alt temasina iliskin &rnek

goriisler asagida sunulmustur:

’

BO3“Kaynastirma d&grenci seviyesine uygun uygulama simavi yapiyorum.” ifadesini
kullanmustir.

“Toleransh degerlendiriyorum” alt temasina iliskin 6rnek goriisler asagida sunulmustur:
BOI“Ben toleranshi degerlendirivorum sonucta gelisimsel acidan digerleri gibi degil
desteklememiz gerekiyor ¢ocuklar: ” seklinde ifade etmistir.

“Birebir calistyorum”alt temasina yonelik drnek goriisler incelendiginde ise, BO8 “Birebir

calismayt tercih ediyorum mesela ilk ders sinifla birlikte iken ikinci dersi kaynastirma

ogrencisine ayirmaya ¢alisiyorum ama her zaman degil. ” ifadesini kullanmistir.

Tablo 6. Kaynastirma 6grencilerine yonelik tutumlar

Tema Alt tema Katilimeilar Frekans

K ¢ ssrencileri Ogretmen tutumu _BO4, BO6, BO10 f(3)
:aynastirma ogrencrierine Akran tutumu BOG6, BO7, BOS, BO10 f(4)

yonelik tutumlar Aile tutumu BO5, BOY, BOI0 f3)

Tablo 6’da beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin kaynastirma 6grencilerine yonelik tutumlar
temasi1 incelendiginde, “6gretmen tutumu,” (BO4, BO6, BO10) “akran tutumu” (BO6, BO7,
BO8, BO10) ve “aile tutumu” (BOS5, BO9, BO10) alt temalari altinda toplandig
goriilmektedir.

“Ogretmen tutumu”alt temasina iliskin ornek goriisler asagida sunulmustur:

BO6 “Kaynastirma egitimini destekliyorum ve diger 6gretmenlerinde desteklemesini isterim.
Bizlerin olumlu tutumlar: ve destekleri sayesinde c¢ocuklar topluma kazandirilabilir diye
diistintiyorum.”

BO10 “Kaynastirma ogrencilerini olumlu bir diisiince icerisindeyim ben bir beden egitimi
ogretmeni olarak dersime katilimlart igin elimden geleni yapryorum. Beden egitimi ve spor bu
cocuklarin yasamlarim kolaylastirmasinda etkili her agidan.” seklinde ifade etmislerdir.
“Akran tutumu” alt temasina iliskin 6rnek goriisler asagida sunulmustur:

BO7 “Oncelikle akran iliskilerini destekleyici ¢alismalar yapilmalidir. Bu da kaynastirma
ogrencilerinin akranlari tarafindan dislanmasint onleyecektir diye diistiniiyorum.”

BO8 “Normal cocuklar ilk basta tedirgin oluyorlardi. Fakat ben derslerimde korkularinin

versiz oldugunu elimden geldigince uygulamalara 6grenci katilimini saglayarak anlatmaya
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calistyorum. Boylece akran iletisimlerinin giiclenmesine ve kaynastirma J&grencilerinin
kendilerine oz giivenlerinin arttigini gézlemleyebiliyorum.” seklinde ifade etmislerdir.

“Aile tutumu” alt temasina yonelik 6rnek goriisler incelendiginde ise,

BOY9 “Ailelerde c¢ocuklarini desteklemeli ve ozellikle egitim programlart hakkinda
bilgilendirilmelidir.”

BO10 “Ailelerde ¢ocuklarimn gelisimi icin okul ve dgretmenler ile is birligi icinde olmal ve

gerekirse uzman ozel egitimcilerde destek almaldir.” seklinde ifade etmislerdir.

Tablo 7. Beden egitimi ve spor 6gretmenlerin kaynastirma uygulamalarinda karsilagtiklar1 sorunlarin ¢6ziimiine
yonelik dnerileri

Tema Alt tema Katilimeilar Frekans
Seminer ve hi;meti.@i egitimler BOL, BO3, BOS, BO7 f(4)
verilmeli
Fiziksel kosullar iyilestirilmeli BO2, BO4, BO8, BO9 f(4)
MEB oneriler Beden egitimi ve spor ders saati BO1, BC')2,'_B(55, BO6, ()
artirtlmali BO8
Kaynastirma dgrenci sayisi BO3, BO6, BO8, BOY, f(a)
artirtlmali BO10
Rehberlik servisi aktif ¢caligmali BO3, BOS, BO7 f(3)
Okul yonetimine oneriler Ebeveynler ve gretmenleri BO2, BOS, BOY f(3)

bilgilendirici ¢aligmalar yapilmal

Tablo 7°de beden egitimi Ve spor 6gretmenlerinin kaynastirma uygulamalarinda karsilastiklar
sorunlarin ¢oziimiine yonelik oneriler “MEB oneriler” ve “okul yonetimine yonelik oneriler”
temalar1 altinda toplandigr goriilmektedir.

MEB oneriler temasinin alt temalar1 incelendiginde; “seminer ve hizmetigi egitimler
verilmeli,” (BO1, BO3, BO5, BO7) “fiziksel kosullar iyilestirilmeli,” (BO2, BO4, BO8, BO9)
“beden egitimi ve spor ders saati artirilmali,” (BO1, BO2, BO5, BO6, BO8) “kaynastirma
ogrenci sayist artirilmali” (BO1, BO2, BOS, BO6, BOS) altinda toplandig1 goriilmektedir.
“Seminer ve hizmet ici egitimler verilmeli” alt temasimna iliskin 6rnek gorisler asagida
sunulmustur:

BO3“Biz Ggretmenleri kaynastirma egitiminde seminer ve hizmet i¢i egitim kurslari
verilmelidir diye diigiiniiyorum.”

BO7“Seminerler olsa katilirim biz 6gretmenler icin ¢ok gerekli diye diisiiniiyorum. Toplumda
bu ¢ocuklara daha ¢ok yardim etmeliyiz onlar: da topluma kazandirmaliyiz.” seklinde ifade
etmislerdir.

“Fiziksel kosullar iyilestirilmeli” alt temasina iliskin 6rnek goriisler asagida sunulmustur:
BOS8 “‘Tabi ki bunda gorev yaptigimiz okullarda agikcas: fiziki kosullarin cok yetersiz
oldugunu herkes tahmin edebilir. Spor salonu olmayan okullarda ¢alistik yillarca ama su
anda ¢aligtigim okulda spor salonu var ve ozellikle kaynastirma 6grencileriyle ilgili herhangi

>

bir zorluk yasamiyorum desem, fiziki sartlar ¢cok onemli bunu soyleyebilirim.’
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BOY “Kaynastirma égrencilerine yonelik olmali okullarin fiziki durumlart bu eksiklikler
giderilmeli.” seklinde ifade etmislerdir.

“Beden egitimi ve spor ders saati artirlmal” alt temasina iliskin 6rnek goriisler

asagida sunulmustur:

BOG6 “Kaynastirma égrencilerinin beden egitimi dersine daha aktif katilimi icin ders saati
stiresinin arttirilmasi gerektigini diisiintiyorum. Ciinkii siniflar kalabalik ve bu ¢ocuklar bence
bu ¢ocuklarin geligimi igin dersimiz ¢ok onemli bir etkiye sahip. ” seklinde ifade etmistir.
“Kaynastirma oOgrenci sayis1 artirllmali” alt temasina iliskin O0rnek goriisler asagida
sunulmustur:

BOS5 “Beden egitimi égretmenleri olarak kaynastirma ogrencileri sayisimn arttirmali diye
diistintiyorum. Bizler bu ¢ocuklari topluma ancak spor ile kazandirabiliriz.”

BO6 “Kaynastirma égrenci sayilart arttirilarak spor ile beraber akranlari ile iletigimleri
artarak kendilerini daha iyi ifade etme firsati sunularak toplum i¢inde yer edineceklerdir. ”
seklinde ifade etmislerdir.

Okul yonetimine Oneriler temasmin alt temalar1 incelendiginde; “rehberlik servisi aktif
calismalr” (BO3, BOS5, BO7) ve “ebeveynler ve oOgretmenleri bilgilendirici caligmalar
yapilmal” (BO2, BO8, BO9) altinda toplandig1 gériilmektedir.

“Rehberlik servisi aktif calismali” alt temasina iliskin 6rnek goriigler asagida sunulmustur:
BO3 “Rehber ogretmenlerine bu konuda ¢ok daha is diigiiyor bizleri biligilendirebilirler
cocuklarin gelisimi igin.” ifadesini kullanmustir.

“Ebeveynler ve 6gretmenleri bilgilendirici calismalar yapilmali” alt temasina iliskin ise,
(BO2, BOS8, BO9) BO2 “Ailelerin ve diger brans dgretmenlerinin kaynastirma ogrencilerinin
gelisimlerine yonelik bilgilendirici aktif ¢alismalar yapilmasi gerektigini diistiniiyorum. ”

seklinde ifade etmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada kaynastirma egitimi siirecinde beden egitimi ve sSpor ogretmenlerinin
karsilastiklar1 sorunlara iligkin goriis ve Onerileri nitel arastirma yontemiyle ortaya konmaya
caligilmistir. Aragtirma sonucunda katilimcilarin goriislerinden elde edilen bulgular iki baslik
altinda degerlendirilmistir. Bu basliklar, beden egitimi ve spor §gretmenlerinin kaynastirma
egitimine yonelik goriisleri ve beden egitimi ve spor dgretmenlerinin kaynastirma egitim

uygulama siirecinde karsilagtiklar1 sorunlarin ¢ézlimiine yonelik onerileridir.

Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin kaynastirma egitimine yonelik goriisleri;
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Kaynastirma egitimi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin, gelisimsel 6zellikleri dikkate alinarak
egitim programinda gerekli diizenlemeler ve uyarlamalar yapilarak normal gelisim gdsteren
akranlariyla ayni sinif ortaminda birlikte egitim almalarina imkan saglamaktadir (Acarlar,
2013). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin gelisimsel 6zellikleri tespit edilerek, amacina uygun
sistematik, Olgiilebilir bir egitim programina dahil edilmesi ve siireci devam edebilmesi
gelisimi acisindan 6nem arz etmektedir. BEP ‘in temel amaci, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
kaynastirma uygulamasi siirecinde egitimin tiim imkan ve firsatlarindan en iist diizeyde
faydalanabilmesini saglamaktir (Vuran, 2007).

Yapilan bu arastirmada, beden egitimi ve spor o6gretmenlerinin kendi bilgi, tecriibe ve
arastirmalarina dayanarak BEP hazirladiklar fakat 6zel egitim hakkinda herhangi bir egitim
almadiklarini belirtirken bazi katilimc1 beden egitimi ve spor 6gretmenleri ise, BEP’in nasil
hazirlanacag1 konusunda herhangi fikirleri olmadigini, program hazirlamada destege ihtiyag
duyduklarin1 ve ayrica kaynastirma Ogrencilerinin degerlendirme siirecinde ise, bilgi ve
tecriibeleri ile baglantili olarak degisiklik gosterdigi goriilmiistiir. Oztiirk ve Eratay’in (2010)
arastirmasinda Ogretmenlerin 6zel egitim alanindan mezun olmamalarinin yani sira, 6zel
egitim ile ilgili goreve baglamadan 6nce ve gorev siirecinde herhangi bir egitim almadiklarini,
bu sebeple BEP hazirlama konusunda bir bilgiye sahip olmadiklarimin dogal oldugunu
belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan beden egitimi ve spor 6gretmenleri, kaynastirma egitim hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmadiklarini, beden egitimi ve spor derslerinin kaynagtirma 6grencileri igin
yetersiz oldugunu 6grencilere yonelik gerekli malzeme destegine sahip olmadiklart yoniinde
goriis bildirmislerdir. Benzer sekilde, Aydin (2014) beden egitimi ve spor dgretmenlerinin
kaynastirma hakkindaki goriislerini inceledigi arastirmasinda, 6gretmenlerin kaynastirma
egitimi konusunda yeterli diizeyde bilgiye sahip olmadiklarim1 ve bilgilenmeye ihtiyac
duyduklarini, kaynastirma Ogrencilerine yonelik yeterli diizeyde egitim hazirliklart
yapamadiklarini, destek egitim hizmetlerinin yeterince verilmedigini, Ogretmenlerin
bireysellestirilmis egitim programin1 yeterince uygulamadiklarim1i ve egitim siirecinde
materyal yetersizligi oldugu sonuglarina ulasmistir. Tiim bu bilgiler 15181inda, beden egitimi
ve spor dgretmenlerinin kaynastirma egitimi alan grencilerin beden egitimi ve spor dersi
kapsaminda gesitli teorik ve uygulamali egitimler almasi gerektigi on goriilmektedir (Morley,

Bailey, Tan ve Cooke, 2005).

Ulkemizde kaynastrma uygulamalari son yillarda giderek yayginlagmakta fakat ozel

gereksinimi olan 6grenciler ayr1 olarak egitim almalar1 yerine genel egitime adaptasyonlari
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saglanmaya c¢alisilmaktadir. Mevcut bu durum beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin 6zel
gereksinimi olan c¢ocuklar i¢in beden egitimi ve spor dersi konusunda bilgi ve beceriye sahip
olmasim1 gerektirdigi goriilmektedir. Beden egitimi ve spor Ogretmenleri ve &gretmenler
adaylar1 lisans egitimleri silirecinde aldiklar1 egitimin teoriye dayali oldugunu, 0zel
gereksinimli 6grencilerin gelisimine destek olma konusunda ¢ok hevesli olmalarina ragmen
uygulama egitimlerinde yetersiz kaldiklarint ve nasil destek saglayacaklarini

bilememektedirler (Morley ve dig., 2005).

Kaynastirma egitiminin basarisi, onu uygulayacak ogretmenin kaynastirma hakkindaki
egitimine, farkindaliginin gelismis olmasina, 6gretmene destek olacak okul personelinin ve
kaynaklarin varligina, gozlem ve degerlendirme calismalarinin yapilmasina, ailenin aktif
katilimma baglhdir. Ornegin Westwood (2003), kaynastirma dgrencilerine egitim veren bir
Ogretmenin O6grencilerin yetenek ve becerilerini géz oniinde bulundurarak, zamani verimli
kullanarak ¢ocuklarin derse aktif katilimlarii sagladigi siirece etkili bir 6gretmen
olabilecegini ifade etmistir. Yine Avcioglu, Eldeniz Cetin ve Ozbey (2005), brans
ogretmenlerinin kaynastirma egitim siirecine iligkin goriislerini belirlemek amaciyla yaptiklar
arastirmada, Ogretmenlerin kaynastirma egitimi ile ilgili yeterli mesleki bilgi ve beceriye
sahip olmadiklarii1 ve kaynastirma egitimine yonelik yogun igerikli egitimler alinmasi
gerektigi sonucuna ulagsmiglardir. Yine Kargin (2004) arastirmasinda, kaynastirma egitimi
uygulama siirecinde yasanan sorunlarin en aza indirilmesi i¢in 6gretmenlere hizmet ici
egitimler verilmesi gerektigini ve aday ogretmenlerin de hizmet 6ncesinde hem teorik hem de

uygulamali derslerle desteklenmesi gerektigini belirtmistir.

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin kaynastirma egitimine yonelik goriisleri ve dnerilerine
dair bulgularin analizi sonucunda, 6gretmenlerin kaynastirma ile ilgili yeterli mesleki egitime
sahip olmadig fakat belli bir bilgiye sahibi olanlarin ise, 6zel gereksinimi olan bireyler ile
daha once yasamis olduklari ders tecriibelerinden kaynakli sinirlt denebilecek kadar az bilgi
birikimine sahip oldugu saptanmistir. Kaynastirma egitimi son yillarda ivme kazanmis olsa da
kaynagtirma uygulamalarin basarisini saglamada 6gretmenlerin inanglart ve tutumlart Kritik
onem tasimaktadir. Ciinkii 6gretmenlerin bu siirece dahil olmasi uygulamay1 olumlu yonde
etkileyecektir (Norwich, 1994). Mevcut arastirma ve diger arastirmalar 1s18inda 6gretmenlerin
kaynastirma konusunda uzman destegine, detayli bilgiye ve malzeme destegine ihtiyag
duyduklart bulgular sonucunda ortaya ¢gikmistir.

Kaynastirma Ogrencilerinin, beden egitimi ve spor derslerine aktif katilimlarini saglamak

amaciyla Ogretmenlerin Ogrencilerin Seviyesine uygun uyarlamalar yaparak, derse aktif
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katilimin1 tesvik etmesi gerekmektedir. Oncelikle bu uyarlamalar1 yaparken cocugun giiclii ve
zayif yonlerinin yani sira nelere karsi ilgisi oldugu veya nelerden hoslanmadigi hakkin da
yeterli bilgiye sahip olmasi gerekmektedir. Burada 6grencinin istendik davraniglardan sonra
hosa giden uyaran sunmak yani olumlu pekistirme ¢ok Onemlidir. Ozel gereksinimli
cocuklarin sahip olduklar1 gelisimsel Ozelliklerine gore bireye 6zel diizenlenmis cevreye
gereksinim duymaktadirlar. Ogrencilerin, performans yetersizliklerinde kullanilabilecek
onemli yontemlerden biri olan pekistirme oOgrencilerin davramiglariin = kaliciliginin
saglanmasinda Onemli rol oynar. Kaynastirma egitimi alan Ogrencilere birebir egitim
verilmesi 6gretmenlerin uyguladig bir diger yaklasimdir. Arastirmada katilimci beden egitimi
ve spor dgretmenlerinin goriisleri incelendiginde, 6gretmenlerin yarisinin uyarlama yaptigi
fakat diger yarisinin yapmadigi goriilmektedir. Uyarlama, beden egitim ve spor derslerinde
kaynastirma Ogrencilerinin kendi seviye ve tutumlar1 gbz Oniine alinarak yapilmali ve bu
durumda 6gretmen 6zel gereksinimli birey hakkinda yeterli bilgiye sahip olmak zorundadir.
Ogretmen, 6grenci hakkinda yeterli bilgiye sahip olur ve nasil davranmasi gerektigini bilirse
ogrencinin 6grenme siirecinde katkida bulunabilir. Arastirmadaki goriislerinden ¢ikan sonugla
ogretmenlerin izledikleri belli bir program olmadigi yine oOgretmelerin kendi bilgi ve
tecriibeleri dogrultusunda uyarlama yapmay1 ve yapmamayi tercih ettikleri goriisii 6n plana
cikmaktadir.

Elde edilen bulgular 1s18inda beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin ¢ogunlugunun
kaynasgtirma OgrenciSinin seviyesine gore degerlendirdigi goriilmekte fakat daha once
deginmis oldugumuz “kaynastirma egitimindeki yetersizlikler” alt bashigr o6gretmenlerin
kaynastirma egitimi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadig1 sonucu ile uyusmamaktadir. Daha
once yapilmis olan calismalar incelendiginde, Scruggs ve Mastropieri (1996), Onder (2007)
ve Yorulmaz (2015) aragtirmalarinda genel olarak Ogretmenlerin kaynastirma egitimini
hakkinda yeterli bilgi diizeyine sahip olmadiklarimi, Polat (2016) ise, Ogretmenlerin
kaynastirma Ogrencilerinin fiziksel gelisim 6zelliklerini géz Oniinde bulundurmadan dersi
islediklerini belirtmislerdir. Conway ve Gow’da (1988) Ogretmenlerin 6zel gereksinimli
ogrencilerinin fiziksel gelisimlerinden kaynaklanan sorunlara miidahale etmekten rahatsiz
olduklarmi dile getirmislerdir. Bunun yani sira Cox (2013), arastirmasinda Ogretmenin
kaynastirma egitim uygulamalaria yonelik olumlu davranislar1 artirmak ve mevcut olumsuz
davranislart azaltmak amaciyla herhangi bir yontem kullanmadigini bildirmistir. Cerezci
(2015), ogretmenlerin kaynastirma egitimi siirecinde ¢esitli problemler yasadigini, Akcan
(2013) ise, Ogretmenlere kaynastirma egitimine yonelik egitim ve destek hizmetlerinin

saglanmas1 durumunda daha olumlu tutum ve davranislar sergilenebilecegini belirtmistir.
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Sabah ve digerleri (2020) beden egitimi ve spor o6gretmenlerinin kaynastirma ogrencilerini
ders igerisinde akranlariyla ayn1 degerlendirdigi sonucuna ulasirken, Galovic ve dig., (2014)
ogretmenlerin kaynastirma dgrencilerini genellikle akademik alanda degerlendirdigini, beceri
ve gelisimsel agidan degerlendirmeye gerek duymadiklari sonucuna ulasmislardir. Denizli
(2015), kaynastirma o&grencilerinin gelisimsel 6zelliklerini g6z oniinde bulundurarak
degerlendirmede yaptiklarini1 Polat (2016) ise, kaynastirma Ogrencilerini hem teorik hem de
uygulamali sinavlarda akranlariyla beraber degerlendirildigi sonucuna ulagsmistir.

Yapilmis olan bu arastirmada ve daha Once yapilmis arastirmalardan ¢ikan sonuglar
dogrultusunda, 6gretmenlerin kendi bilgi ve deneyimleriyle toleransli olarak kaynastirma
ogrencileri degerlendirdikleri ortaya ¢ikmaktadir. Ogretmenlerin, goriismeler esnasinda dzel
gereksinimli bireyler ile alakali birkag 6gretmen disinda teorik ve uygulamali herhangi bir
ders almadiklar1 ve bu yiizden kaynastirma 6grencilerini nasil degerlendirecekleri hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Ozel gereksinimi olan
ogrencilerin, bireysel 6zelliklerinin dikkate alinarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Bunun
icin beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin kaynastirma egitimi alan 6zel gereksinimli
bireylerin tan1 ve Ozelliklerini iyi bilmesi ve Ogrencilerini bu ozellikler dogrultusunda

degerlendirmesi gerektigi 6n goriilmektedir.

Ozel gereksinimli bireylerin akranlari ile aym seviyede degerlendirilmesi zaten mevcut olan
diisiikk ozgiivenlerini olumsuz yonde etkileyebilir, onlarin beden egitimi ve spor dersleri
konusunda olumsuz tutum ve davranis sergilemelerine neden olabilir. Bu arastirmada, beden
egitimi ve spor Ogretmenlerinin kaynastirma Ogrencilerini degerlendirme asamasinda
izledikleri ortak bir yol olmadigi bu nedenden dolayr da degerlendirme siirecinde
ogretmenlerin tutumlarmin farklibk gosterdigi goriilmektedir. Ozel gereksinimli bireylerin
bulunduklar1 siniflarin bir parcasi gibi gorebilmesi, daha da ©nemlisi kendini degerli
gorebilmesi ve bunu algilayabilmesi gerekmektedir. Sonu¢ olarak; beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin kaynastirma egitimine yonelik bilgi ve becerilerini gelistirilmesi i¢in alanda
daha fazla ¢aligmalarin yapilmasiyla, kaynastirma Ogrencilerinin beden egitimi ve spor

derslerine aktif katilimlar saglanarak dgrencilerin gelisimine katki saglanabilir.

Egitimin basarili bir sekilde uygulanmasindaki kilit unsur, onu uygulamada en biiyiik
sorumlulugu olan personelin, yani Ogretmenlerin goriis ve Onerileri incelendiginde
kaynastirma 6grencilerinin topluma adaptasyonu siirecinde sadece dgretmenlerin degil aile ve
akran tutumlarinin da biiyiik bir 6nem tasidig1 goriilmiistiir. Sorani-Villanueva, McMahon,

Crouch ve Keys (2014) arastirmalarinda, Ogretmenlerin aileler ile kaynastirma egitimi
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stirecinde is Dbirligi icerisinde olmasi gerektigini belirterek 6grencilerin  problemli
davraniglarin1  ailelerle  birlikte  ¢oziimlenebilecegini  bildirmiglerdir.  Yapilan bazi
arastirmalarda akranlartyla birlikte egitim goren 6zel gereksinimi olan 6grencilerin daha fazla
iletisim kurduklar1 ve sosyal destek aldiklarinda daha uzun siireli arkadasliklar kurduklarini
ifade edilmistir (Salend, 1998). Kaynastirma ogrencilerinin akranlariyla uyum igerisinde
dersleri siirdiirebilmesi ve aktif katilim saglayabilmesinde en dnemli etken 6gretmen-6grenci

biitiinlesmesidir.

Giileryiiz (2009) ve Gezer (2017) aragtirmalarinda, kaynastirma egitim sisteminin 6grencilerin
akran iliskisinin kurulabilmesinde ve sosyal yasamda kabulii artirmada gerekli oldugunu
onemli vurgulamiglardir. Engstrand ve Rol-Pettersson’da (2014) kaynastirma Ogrencilerinin,
normal gelisim gosteren Ogrencilerle ayni egitim ortaminda egitim almasi gerektigini,
ogrencinin akademik gelisiminin yani sira sosyal yasam becerilerine katki sagladigini ifade
etmiglerdir. Yapilan bu arastirmada Ogretmenlerin goriisleri incelendiginde, daha once
yapilmis olan galismalarla tutarlilik géstermektedir. Sonug olarak, kaynastirma 6grencilerinin
egitim slirecinde 6gretmen, aile ve akran tutumlarmin ayr1 ayri énemli oldugu kesinlikle ayr1

diisiiniilmemesi gerektigi goriilmektedir.

Beden egitimi ve spor ogretmenlerinin kaynastirma uygulamalarinda karsilastiklart
sorunlarin ¢oziimiine yonelik onerileri;

Beden egtimi ve spor gretmenlerinin, kaynastirma uygulamalarinda karsilastiklari sorunlarin
¢coziim ve Onerilerine yonelik bulgularin analizi sonucu; 6gretmenlerin MEB’in kaynastirma
ile ilgili mesleki egitime dnem verilmesi gerektigini, okullarin fiziksel kosullarinin ve egitim
materyallerin kaynastirma Ogrencilerine uygun olmadigi ayni zamanda yetersiz ve
gelistirilmesi gerektigini onemle belirtmislerdir. Ayrica Ogretmenlerin O6grenci ve ders
sayilarinin arttirilmasi gerektigi goriisiinde olduklar1 saptanmistir. Beden egitimi ve spor
derslerinin kaynastirma &grencilerinin farkli beceri diizeylerine gore yapilandirilmasi
gerekmektedir. Bu yapilandirma asamasinda, MEB’in ve aragtirmaya katilan beden egitimi ve
spor ogretmenlerinin belirttigi gibi kaynastirma ile ilgili bilgi, beceri, seminer ve hizmetici
egimleri ile desteklenmesi gerektigini, teorik egitimin yani sira uygulama egitimi konusunda
egitimler verilmesi gerektigini ve kaynastirma 6grencilerine yonelik uygun tesis ve malzeme
destegine ihtiya¢ duyduklarini ifade etmislerdir.

Okul yonetimine yonelik goriisleri incelendiginde ise, okul yonetimi ve rehber 6gretmenlerin
kaynastirma Ogrencilerinin egitimi siirecinde diger brans 6gretmenleri ve ailelerin diizenli

olarak bilgilendirilmesi gerektigini ve aktif bir iletisim saglanmasi gerektigi goriisii ortaya
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cikmistir. Kaya (2003), yonetici ve 6gretmenlerin kaynastirma egitimi uygulamalari ile ilgili
bilgilerinin yetersiz oldugunu ve kaynastirma uygulamalarina yonelik yapilan arastirmalarin
yetersiz oldugunu bildirmistir. Ogretmenlerin goriisleri okul yonetimlerinin kaynastirma
egitimi i¢in rehberlik servisinin daha aktif caligmasi gerektigi ayrica brans 6gretmenlerine ve
ailelere kaynastirma hakkinda bilgilendirici ¢alismalar yapilmasi gerektigi yoniindedir.

Sonug olarak, bu aragtirma sonucunda elde edilen bulgularla kaynastirma uygulamalar i¢in
beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin yeterli mesleki egitime sahip olmadigr fakat
ogretmenlerin kendi bilgi ve tecriibeleri dogrultusunda ogrencilere yardimci olmaya
calistiklar1 ayrica okullarin yeterli fiziksel sartlara sahip olmadigini, okul yonetimi ve
rehberlik servisinden yeterli destek alamadiklart sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda bazi Onerilerde bulunulmustur. Arastirmada, beden egitimi ve spor
Ogretmenlerinin kaynastirma egitimine yonelik egitim gereksinimleri oldugu ve BEP
hazirlama siireci konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklari, aday 6gretmenler ve diger
ogretmenlere hizmet i¢inde egitimleri igin gerekli teorik ve uygulamali egitimlerin yani sira
ozellikle BEP hazirlama konusunda egitimler verilebilir. Beden egitimi ve spor dersine
yonelik ilgili birim ve kurumlar tarafindan okullardaki mevcut kosullar tespit edilerek
eksiklikleri giderilebilir. Okul yonetimi, 6gretmen ve aile arasinda devamli bir iletisim agi

olusturulabilir.

Cikar Catismasi

Yazarlarin herhangi bir kisi, enstitii, kurum ile ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederiz.
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