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Giindelik yasamda cinsel kimligin sunumu: Sembolik etkilesimci bir bakis
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Geg modern donemin ortaya ¢ikardig1 kaosa dayali miiphem

donemde, cinsel kimlik konusu insanlarin tiim yasamlarini .

derinden etkilemektedir. Grup i¢i davraniglardan sosyal Arastirma makalesi

gelisim alan1 ve ¢aligma ortamina kadar, bireyler kendi cinsel

kimliklerini dolayli yoldan sunma egilimi gostermektedir. Bu Research article
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ornekleminden yola ¢ikilmigtir. Arastirmada nitel arastirma
yontemlerinden olan miilakat teknigi uygulanmis escinsel
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erkek bireylere yar1 yapilandirilmis sorular yoneltilmistir. (2021). Giindelik yasamda cinsel
Calismaya 17 kisiden olusan, yaslar1 20 ile 35 arasinda kimligin ~ sunumu: Sembolik
degisen erkek escinseller katilmistir. Aragtirmanin amaci, etkilesimei bir bakis. Nosyon:

bireylerin gilindelik yasamda kimliklerini nasil sunmaya
calistiklarin1 ve miicadele alanlarinda nasil davrandiklarini
anlamaktir. Bu sayede c¢alisma, escinsel bireylerin is
yerlerindeki ve gilindelik hayatlarindaki sikintilarmi  giin
yliziine c¢ikararak, toplumsal bir farkindalik olusturmast
agisindan  Onemlidir. Arastirmada elde edilen verilerin
yorumlanmasinin arka planinda sembolik etkilesimci yaklasim kullanilacaktir. Bireylerin giindelik yasamda
kendi gerceklerini digerinin tepkilerinden yola ¢ikarak yorumlamasi ve semboller kullanmasi bu teorinin
secilmesinin temel nedenidir. Arastirma sonuglarinda, ¢aligmaya katilan bireylerin higbirinin aile i¢i siddete
maruz kalmadigi, 5’inin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde yasadiklar1 mahallede cinsel saldirtya ugradigi, 15’inin
de kendi kimligini gizledigi bulunmustur. Calismaya katilanlarin 12’sinin ilk ve orta 6gretim yillarinda g¢ok
yogun baskilandig1 ve elestiriye maruz kaldigi anlasilmistir. Ayrica, c¢aligmaya katilan bireylerin sosyal
ortamlarinda baski altinda olduklart ve 12’sinin psikiyatrik tedavi aldigi goriilmiistiir. Arastirmaya katilan
bireylerin gizli kalmay1 tercih etmelerinin nedenleri arasinda islerinden olma korkusu, ailesinden veya sosyal
¢evreden dislanma ve ileride evliligi diislinmeleri 6nemli bir yer tutmaktadir. Arastirmaya katilanlarin 9’u 6zel
sektorde ¢alismakta iken, 8’1 de igsiz durumdadir. Caligmaya katilanlarin hepsi sosyal medya araciligi ile
¢evreler edindiklerini ve sorunlarini bu mecralarda paylasarak rahatladiklarini, kendi cinsel kimliklerine benzer
insanlardan bu vasita ile destek aldiklarini bildirmislerdir.
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Presentation of sexual identity in everyday life: A symbolic interactionist
perspective

Abstract

In the turbulent and ambiguous chaos era brought about by the Post Modern period, the issue of sexual identity
deeply affects those who question their ownself. Individuals tend to express their sexual identities indirectly by
some behaviors in their social circles and workplaces. The main reasons for this situation stem from the
existential anxieties such as marginalization, suppression, and rejection. This study is based on the sample of
interviews conducted in the Turkish city Karaman. In the study, semi-structured questions were asked to
homosexual male individuals with the help of the interview technique, one of the qualitative research methods.
17 male homosexuals, aged between 20 and 35, have been participated in the study. The aim of the research is to
understand how homosexual individuals struggle to display their identities in daily life and to discover the most
difficult aspects of their social lives. That is why this article is so important in terms of creating social awareness
by revealing the problems faced by homosexual individuals in their workplaces and daily life. A symbolic
interactionist approach has been used for the interpretation of the data obtained in the research. The main reason
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for choosing this theory is that individuals interpret their own reality according to their interactions with others
and how they use symbols in daily life. As a result of the research, it has been found that none of the individuals
participating in the study were subjected to any domestic violence, 5 of them were sexually assaulted around the
neighbourhood that they have grown up, and 15 of them chose to hide their identity in society. In the study, 12 of
the participants has been reported as being subject to intense peer pressure during their primary and secondary
education years. In addition, it has been observed that 12 individuals have been under social pressure in their
social environment and as result have been receiving psychiatric treatment. Job loss fear, fear of exclusion from
their families and friends, and worrying about marriage in the future are among the reasons why these
individuals participating in the study preferred to remain anonymous. 9 of the participants are working in the
private sector and 8 of them are unemployed. In this study, all of the participants have reported that they have
been making friendships through social media and have received support from people who share their sexual
identities. It is understood that they find relief by sharing their experiences on these platforms.

Keywords: Gender, sexual identity, symbolic interactionism, homosexuality, daily life

Giris

Insanlik tarihini, savaslar ve politika disinda en ¢ok mesgul eden konulardan biri de
cinselliktir. Cinselligin insan yasamindaki onemi bir¢cok psikolog ve sosyolog tarafindan
(Sigmund Freud, Michel Foucault ve digerleri) tartisilsa da eski g¢aglardan giliniimiize
aragtirmalarin sonu da gelmemistir. insanoglunun neslini devam ettirme arzusu ya da
cinselligin verdigi haz, bireyleri cinsel yasama siirekli ilgili tutmustur (Freud, 2014; Foucault,
2017). Cinselligin biyolojik bir yonii oldugu gibi sosyolojik ve psikolojik de yonleri
bulunmaktadir. Cinselligi, cinsel hazzin giderilmesi ve iki farkli insanin benzer bir harmoni
icinde birlikteliklerini ifade eden sosyal normlar ve deger yargilar1 ile sekillendirilmis 6zel
yasanti olarak tanimlamak miimkiindiir (Giilsiin vd., 2009, s. 69). Bu tanimdan da yola
cikilarak cinselligin sadece biyolojik bir yonii olmadigi, onun sosyal normlar ve degerler
tarafindan bicimlendirildigi ve hatta tabu sekline bile donistiiriildiigii sOylenebilir. Bu
nedenledir ki, cinselligi sadece biyolojik hazzin tatmini olarak tanimlamak dogru olmaz. Eger
boyle bir durumla iliskilendirilmek istenirse cinsellik, cinsel iliskiden Oteye gidemez. Bu
baglamda denilebilir ki, cinsellik, yasamda birgok sosyal alan1 da kapsayan ve bu alanlarin
icindeki etkilesim ile sekillenen bir 6zel yasam sekli olarak da yorumlanabilir.

Calismada teori olarak kullanilacak sembolik etkilesimciligin tarihsel arka planinin ve
on kabullerinin yine ¢alismanin gelisimi agisindan incelenmesi gerekmektedir. Sembolik
etkilesimcilik, kokenlerinin Charles Horton Cooley (1864-1929) ve William Isaac Thomas’a
(1863-1947) kadar uzandigi, kurucusu olarak George Herbert Mead’in (1863-1931)
gosterildigi ve isim babasi olarak da Herbert Blumer’in (1900-1987) kabul edildigi bir
sosyoloji ekoliidiir. Sembolik etkilesimciligin, li¢ temel entelektiiel ¢abadan filizlendigi kabul
edilmektedir. Bunlardan ilki, Amerikan pragmatizmi, ikincisi psikolojik davranig¢ilik ve
sonuncusu ise Alman idealizmidir. Pragmatizm, asil gercekligin “disarida” degil, diinyaya
yonelik eyleme gecildiginde etkin sekilde yaratildigini ve gergek bilginin insan i¢in faydali
olan oldugunu iddia etmektedir. Sembolik etkilesimcilik bu anti-pozitivist gerceklik
algisindan 6nemli oranda etkilenmistir. Ikincisi, psikolojik davrams¢ilik, Mead ile birlikte
bireyin davraniglarinin dis etkenler tarafindan -tipki bir hayvan gibi- radikal sekilde
belirlendigi anlayisindan koparak, toplumsal davramisgilik halini gelmistir.! Sembolik
bicimcilik, Alman idealizminin, her insan, diinyay1 kendi algi penceresinden goriip kendine
gore anlamlandirir fikrini de biinyesine dahil ederek son seklini almistir (Ritzer & Stepnisky,
2018, s. 189; Fisher & Strauss, 2002, s. 482; Poloma, 2017, s. 32; Collins & Makowsky,
2014, s. 142-159).

Sembolik etkilesimei yaklagim agisindan bakildiginda, bu c¢aligmanin bulgular
kisminda da goriilecegi iizere, bireyler kendi kimliklerini c¢esitli etkilesimler ve iliskiler

! “Bizim davrams¢iligimz sosyal davramis¢ilikti” (Mead, 2017, s. 50).



Ahmet Ozalp Nosyon 2021, 7, 1-13

esnasinda insa etmektedirler. Benzer sekilde, insa etmis olduklari kimliklerini (6rnegin,
escinsel kimlik) yine gilindelik iligki ve etkilesimlerde saklama ve gizleme geregi
duymaktadirlar. Bu etkilesim yoluyla siire¢ i¢inde dogup degisen benlik, escinsellerin
“genellestirilmis oteki” ile kurduklan iligkilerden ve anlamlardan meydana gelmektedir.
Aslinda “genellestirilmis Oteki”, bireyin hayatinda, ¢ocuk oyunu ve yetiskin oyunu
asamasindan sonra gelen ve benligin olusumunda olduk¢a O6nemli olan bir asamadir
(Kizilgelik, 2020, s. 155). “Birey icinde bulundugu grubun dahil oldugu ortak toplumsal
eylemlere yonelik olarak grubunun tavirlarini benimsedigi siirece tam bir benlik gelistirir ya
da gelistirdigi biitlinsel bir benlige sahip olur” (Mead, 2017, s. 181). Mead’de genellestirilmis
oteki, hi¢ tanimadigi bir ortamda bulunan ve nasil davranilmasi gerektigini tam olarak
kestiremeyen bireyin, birtakim genellemeler yaparak durumu idare etmesini anlatmaktadir
(Slattery, 2018, s. 335; Ritzer & Stepnisky, 2018, s. 201). Ornegin, bir cenaze tdreninde sarki
sOylemekten kaginmak bdylesi bir genellemedir. Escinsel bir bireyin, escinselligini belli
edecek semboller kullanmaktan kagimayn tercih ettigi ortamlar olabilir. Ornegin, ailede ya da
arkadas ¢evresinde escinsel oldugu bilinmeyen ve bilinse hos karsilanmayacagi tahmin edilen
durumlarda, escinsel birey, ataerkil olarak bigimlendirilmis bir “erkek” gibi davranarak
eylemlerde bulunur. Ozetlemek gerekirse, “genellestirilmis o6teki” sayesinde, birey, bir
anlamda toplumu kafasinda tasir (Slattery, 2018, s. 338). Escinsel birey i¢in toplumun -
ozellikle de escinsellige geleneksel agidan bakan ve baskici toplumun- kati gergekliklerine
uymak olduk¢a zaruridir. Ciinkli toplum, onlardan, “erkek gibi” olmalarin1 beklemektedir.
Aksi takdirde escinsel bireyin kaderinde yalnizlagsma, yabancilasma, dislanma ve dahasi
olacaktir.

Cooley, ayna-benlik teorisinde, kendimizi yalnizca kendimize bakarak algilayip
tanimadigimizi, baskalariin bizi nasil algiladiginin da kendi kimligimizi insa etmede oldukca
onemli oldugunu savunmugstur. Cooley’e goére digerlerinin bizi nasil gordigl, kendi
kimliklerimizi kesfetme ve sinirlarini belirmede son derece onemlidir. “Aynada yiiziimiizi,
seklimizi ve giyimimizi gordiiglimiizde ve onlarla bizim olduklar1 i¢in ilgilendigimizde...
Boylece, hayalimizde bir baskasinin zihnindeki dis gorlinlimiimiiz, davranig tarzimiz,
amaglarimiz, eylemlerimiz, karakterimiz, dostlarimiz vb.ni algilar ve bunlardan farkl
bicimlerde etkileniriz” (Cooley’den aktaran Turner vd., 2010, s. 475). Ayna benlik diisiincesi,
iic temel iizerine kurulmustur. IIki, digerlerine nasil goriindiigiimiizii hayal ederek baslar.
Ikincisi, digerlerinin, goriiniimiimiiz hakkindaki yargilarinin ne olmasi gerektigine dair hayal
kurarak ilerlenir. Son olarak, tiim kurulan bu hayaller neticesinde, gurur duyma ya da kiiciik
diisme gibi duygular gelistirilir (Ritzer & Stepnisky, 2018, s. 213).

Siklikla sembolik etkilesimcilik yaklasimi ile 6zdeslestirilen Chicago Okulu’nun son
temsilcilerinden biri olan Erving Goffman, benlik {izerine ¢aligmalar yapmis ve Dramaturji
teorisi ile bireylerin giindelik iliski ve etkilesimlerinde kendilerini nasil sunduklarini
gozlemlemistir. Goffman’a gore, bireyler -Cooley’in ayna-benlik teorisinden de ilhamla-
kendilerini, karsilarinda iliskiye gectikleri ve geg¢me ihtimali olduklar1 kisilere, onlarin
gormek istedigi sekilde sunmaktadirlar. Aslinda bu durum, bireylerin sabit bir benlik imgesi
sunma kaygilarindan olusmaktadir (Goffman 2014; Ritzer & Stepnisky, 2018, s. 215). Tipki
genellestirilmis 6teki kavraminin isaret ettigi gibi burada da birey, kendi se¢imlerini, kendini
baskalarinin géziinden gorerek yapmaktadir. Goffman’a (2015, s. 180) gore benlik, bir kale
degil, agik bir sehirdir. ““...benlik, atfedildigi kisinin miilkii degildir; aksine, kisinin {izerinde,
kendisi ve etrafindaki kisiler tarafindan uygulanan toplumsal kontroliin devamidir” (Goffman,
2015, s. 183). Goffman’in fikirlerinden yola c¢ikarak, o ve genellemek gerekirse cogu
sembolik etkilesimci i¢in benlik, genetik kodlarla aktarilan, kat1 ve mutlak bir sekilde 6lene
kadar taginan bir olgu olmaktan ziyade, sosyallesme siireci i¢inde insa edilen ve yikilan sonra
yeniden kurulan bir olgudur. Goffman’a gore benlik, hem kendi kendimize oto-kontrol
yoluyla hem de ¢evremizin giiciiyle kontrol altinda tutulan ve etkilenmeye agik bir haldedir.
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Dramaturjik bakis acisindan hareketle escinsel bireyin, kendi escinsel kimligini gizleme ve
saklama cabasinin altinda bu kontrol aygitinin etkisi s6z konusudur. Escinsel birey bilir ki,
baz1 ortamlarda (6rnegin escinselligin hos karsilanmadigi yerler) escinsel kimligini 6zgiir ve
rahatca yasarsa, sonrasinda agir ahlaki/toplumsal/kiiltiirel yaptirimlarla kars1 karsiya kalabilir.
Bu yaptirimlar damgalama torenleri ile escinsel bireylere sunulur. Bunun sonucunda escinsel
birey artik sahne arkasini izleyiciye sunmus ve izlenim yonetimini saglayamamis olacaktir.

Bu arastirmayi ilgilendiren nokta ise sosyal ve toplumsal olgular baglaminda cinsel
kimlik ingasidir. Cinselligin toplumsal kabulii ya da reddi, onu, toplumun goéziinde ¢ok farkli
bir yere oturtmustur. Cinsellik bu sayede biyolojiden ¢ok &tede sosyolojinin de konusu
olmustur. Insanlar arasindaki iliskilerin duygusallik ve cinsellik ile yogruldugu modern
donemin akiskanlasmasi farkli cinsel yonelimleri ve duygular1 inceleme ihtiyact
dogurmaktadir. Akiskanlagma {inlii filozof ve sosyolog Bauman tarafindan dile getirilmis,
iliskilerdeki karmasiklig1 ve hizli kopusu, giivensizligi tanimlamak i¢in kullanilmigtir. Modern
donemde insan iligkileri de modern yasamin akigkanligindan etkilenmistir. Cinsellik farkli
kategorilere boliinmiis ve aydinlanma sonrasi o da tam bir kategorilestirme arayisindan ve
pozitivizmden nasibini almistir (Bauman, 2009; Bauman, 2015, s. 78-79). Bauman, insan
iliskilerinde gilivensizlik ve siipheye (risk) vurgu yaparken, Viyanali psikanalist Freud ondan
yiizy1ll Once insan davraniglarinin temelinde saldirganlik ve cinselligin bulundugunu iddia
etmigstir. Freud ve ondan sonra gelen diger psikanalistler (Jung ve Adler) Freud’a karsi
ciksalar da kendi kuramlarini, yine de onun cinsellik tezi {izerine gelistirmeye ¢alismislardir
(Freud, 2014). Daha sonrasinda ise cinsellik tartigmalar1 Fransiz post-yapisalci sosyolog
Foucault ile tepe noktasina ulasmistir. Foucault, ‘Cinselligin Tarihi’ adli eserinde, cinselligin
gecirdigi donlim noktalarini, kendi tarih ¢éziimleme yontemine gore analiz etmistir (Foucault,
2017). Cinsellik konusu, goriildiigi gibi bir¢ok filozofu, sosyologu ve psikologu kendine
cekmis ve onlarin genel anlamda caligmalarini etkilemistir.

Cinselligin bir¢ok calismanin aragtirma olgusu olmasinin yaninda, onun alt
kategorilerinden olan cinsel kimlik sorunu da bu calismay:1 sekillendirmistir. Ge¢ modern
donem insanlari, kendi cinsel kimliklerini tanimlarken literatiire degil hislerine bakarak karar
vermektedirler. Cinsel kimlik konusu, giiniimiizde diinya devletlerini tamamen ilgilendiren bir
konudur. Cinsel kimligin acik¢a ifade edilebilirligi ve cinsel kimlik haklar1 nedeniyle bir¢cok
yeni sosyal hareket ortaya ¢ikmistir. Bireyler kendilerini ifade edebilmek ve toplumda saygin
bir yerde kendileri gibi olabilmek i¢in, biitiin sosyolojik kurumlar1 temelinden sarsacak,
degistirecek sosyal hareketlere katilmislar ve sivil toplum orgiitleri kurmuslardir. Bu olgunun
calistimasinin da asil 6nemi, cinsel kimligin egitim, aile, din vs. gibi temel sosyolojik
kurumlar1 temelinden sarsacak bir konu olmasindan kaynaklanmaktadir. Ciinkii bu konunun,
genel gecer toplumsal kabullere tamamen aykiri oldugu, toplumsal normlarca kabul
gormektedir. Ancak bir onceki ifadede olduk¢a iddiali bir climle kullanildigi elestirisinin
online ge¢mek icin, bazi iilkelerin anayasalarinda, artik escinsel evliliklerin legal hale
getirildigini de vurgulamak gereklidir. Bu baglamda 6nce escinsellik kavraminin ne ifade
ettigini tamimlayip yorumlamak, caligmanin gelisimi acisindan Onem arz etmektedir.
“Escinsellik eski Yunan’da benzer anlamimna gelen “amos” ile “cinsellik” anlaminda
kullanilan “sekstialite” sozciiklerinden tliremis olup, ayni cinsiyetten bireyler arasinda
kurulan, cinsel nitelikli bedensel ya da duygusal baglilik ve iliski anlamina gelir” (Gliney vd.,
2014, s. 131). Yukaridaki tanimdan da anlasilabilecegi gibi escinsellik bir cinsel yonelimdir.
Escinsellik tarihi agidan oldukg¢a eskidir. Escinsellik tiim toplumlarda goriildigi gibi
hayvanlar arasinda da yaygindir. Ancak nedeni tam olarak bilinmese de din, gelenek ve kiiltiir
gibi kisitlama yaratan kurumlardan dolay:1 escinsellik normal dis1 bir cinsel eylem olarak
kabul edilmektedir (Capcioglu & Demir, 2020, s. 140-148). Giiniimiizde de escinsel bireylere
yonelik siddet ve saldirganlik olduke¢a yiiksektir. Ancak, asil problem cinsel yonelimlere olan
saldirganliktan ote escinselligin, toplum tarafindan anormal bir olgu olarak algilanmasidir.
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Psikiyatrik agidan escinsellik, belirli bir donemde Amerikan Psikologlar Akademisi tarafindan
cinsel davranig bozuklugu olarak kabul edilmistir. Amerikan Psikiyatri Birligi, 1970’1i yillara
gelindiginde, Akil Hastaliklar1 Teshis ve Istatistikleri Kilavuzu'nda escinselligi cinsel
bozukluklar kategorisinden ¢ikarmistir. Ancak, o donemden giiniimiize ¢ok sayida genom ile
ilgili arastirmalar da hizla yapilmistir. Giiniimiizde APA, escinselligi, objektif ve iyi
planlanmis bilimsel c¢alismalar ve klinik literatiir dogrultusunda escinselligin insanlarin
cinselliginin “pozitif ve normal” ¢esitlerinden biri olarak gormektedir (APA, 2019). Bir¢ok
hastalik onlar ile iligskilendirilmekte ve escinsel bireylere bir virlismiis gibi bakilmaktadir. Bu
iilkemizin bazi yorelerinde olduk¢a yogun bir hal almistir. Bu baglamda calismamiz
escinsellerin yasadigr sikintilar1 ve gizli kalma nedenlerini aragtirmaktadir. Bu calismay1
teorik acidan sembolik etkilesimcilik yaklagimin 6n kabulleri sekillendirecektir. Sosyolojik
caligmalarda en sik rastlanan problemlerden biri, teori ve bulgulari uygun bir sekilde
harmanlayamamaktir. Caligmalarda hangi teorinin kullanilacagi ve test edilecegi biiytlik bir
sorundur. Bu baglamda c¢alismanin teorik ayagin1 Sembolik etkilesimcilik olusturacaktir. Bu
sayede arastirma cinsel kimlik iizerine yapilan c¢alismalarda eksik bir teorik yonii
tamamlayacaktir.

1. Arastirma siireci ve miilakatlarin yorumlanmasi

Arastirmamiz Karaman Ornekleminden yola cikilarak hazirlanmigtir. Arastirmamizda, nitel
arastirma yontemlerinden olan miilakat teknigi kullanilmigtir. Aragtirmada 10 sorudan olusan
yart yapilandirilmis miilakat sorular1 erkek escinsel bireylere uygulanmistir. Kartopu
orneklemi kullanilan ¢aligmada, escinsel bireylerin ¢evrelerinden hareketle diger katilimcilara
ulagilmistir. Ancak, veriler ses kaydi ile kayit altina alinamamistir. Veriler daha ¢cok miilakat
esnasinda yazili bir bicimde aktarilmis ve diizenlenmistir. Bu durum, escinsel bireylerin
kendilerini koruma gereksinimlerinden dolayr ortaya ¢ikmustir. Arastirma kesif ve
kabullenme, taninirlik ve tepkiler, aile ici cinsel saldir1 ve tehditler, kamusal alanda gizlilik, is
yasami, etkilesim sorunlari, escinsellik ve hastalik, aile ve farkindalik, son olarak gelecege
yonelik korkular ve onlemler olarak 9 temaya ayrilmistir. Arastirmaya 17 kisiden olusan
yaslar1 20 ile 35 arasinda erkek escinsel birey katilmigtir. Caligmaya katilanlarin yas ve
mesleki durumlar1 arastirmanin gizliligi acisindan verilememistir. Arastirma 6 aylik bir siirede
gerceklestirilmigtir. Arastirmanin bu kadar uzun siireye yayilmasinin nedenleri; bireylerin
gizli kalma arzulari, arastirmaciya temkinli yaklagmalari, arastirmaya katilan bireylerin
kendilerini yiiz yiize goriismek i¢in uygun gormemeleridir. Aragtirmanin amaglarini,
bireylerin giindelik yasamlarinda kendi kimliklerini nasil sunduklar1 ve miicadele alanlarinda
nasil davrandiklarin1 anlamak olusturmaktadir. Bu sayede ¢alisma ayrica, escinsel bireylerin
is yerlerinde ve gilindelik yasamlarinda yasadiklar1 sikintilar1 giin yiiziine ¢ikararak toplumsal
farkindalik olusturmak amaglanmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizinde bireylerin
giindelik yasam sembolleri yorumlanmaya c¢alisilmistir. Ek olarak, bu teorinin se¢ilmesinin
temel kaygilarindan biri de bireylerin giindelik yasamda cinsel kimliklerinin 6grenilmesi
korkusundan dolay1 siirekli sembolik etkilesimde bulunmalaridir. Bu nedenle bireyler,
giindelik yasamda “heteroseksiiel” olarak nitelendirdikleri sembolleri kullanmaktadirlar.
Arastirma sonuglarina bakildiginda, ¢aligmaya katilan bireylerin 8’i toplumda alaya maruz
kaldig1 ve dislandigi, 5’inin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde yasanilan mahallede cinsel
saldirtya ugradigi, 15’inde kendi kimligini gizledigi bilgilerine ulagilmigtir. Caligmaya
katilanlarin 12’sinde ilk ve orta dgretim yillarinda baskilandig1 ve elestiriye maruz kaldigi
anlasilmaktadir. Ayrica, ¢alismaya katilan bireylerin sosyal ortamlarda baski altinda olduklari
ve 12’sinin psikiyatrik tedavi aldigi da goriilmiistiir. Escinsel bireylerin gizli kalmalarinin
nedenleri arasinda islerinden olmalar1 korkusu, ailesinden veya sosyal ¢evreden diglanma ve
ileride evlilik diisiincesi bulunmaktadir. Arastirmaya katilanlarin 9’u 6zel sektdrde ¢aligmakta
ve 8’1 de igsiz durumdadir. Calismaya katilanlarin hepsi sosyal medya araciligi ile gevreler
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edindiklerini ve sorunlari bu mecralarda paylagarak rahatladiklarini, kendi cinsel
kimliklerine benzer insanlardan destek aldiklarini bildirmislerdir.

2. Arastirma problemi ve alt problemler

Bu calismanin problemini, escinsel erkeklerin kendilerini kesif ve kabuliinde, aile ortaminda
var olus ¢abalarinda, is hayatindaki sorunlarda ve geleceklerine yonelik kaygilarinda ne gibi
problemlerle karsilagtig1 ve bu sorunlara yonelik gelistirdikleri alg1 ve ¢6ziim yollarinin neler
oldugu olusturmaktadir.

Arastirmamizin alt problemlerini ise su sorular ile ifade edebiliriz:

Escinsel bireyler, kendilerini kesif ve kabullenme siirecinde neler yasamaktadirlar?

Cevrelerine gizli kalmalarinin nedenleri nelerdir ve bu sorunu ¢ézmek i¢in hangi
yollara bagvurmaktadirlar?

Aile i¢inde cinsel saldirtya veya herhangi bir tehdide maruz kalip kalmamalar1 gibi
sorunlarla nasil bag etmislerdir?

Kamusal alanda gizliliklerini nasil korumugslardir ve bu sorunlarla bas etme yollar1
nelerdir?

Is yasaminda ne gibi problemlerle karsilasmakta ve bunlari nasil ¢dzmektedirler?

Sosyal gelisim alanlarinda var olan etkilesim sorunlar1 nelerdir?

Escinselligin bir hastalik oldugu yoniindeki fikirlere bakis acilart nelerdir?

Kendilerinin gizliliginin bozulmasi/ifsasi durumunda, ailelerinde ne gibi tepkiler
beklediklerine yonelik algilar1 nelerdir?

Escinsel erkeklerin gelecege yonelik korkulari nelerdir ve bu korkulara karsi hangi
onlemleri almaktadirlar?

2.2. Kesif ve kabullenme

Elde edilen veriler incelendiginde bireylerin kendilerini, ergenlige giris yillar1 (puberte) olarak
nitelendirilen donemde kesfettikleri ve lise donemlerinde ise kabullendikleri goriilmektedir.
Arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugunun verdikleri cevaplar dikkate alindiginda kesif siirecinde
bircok benlik ve kimlik catigmasi yasadiklar1 goriilmektedir. Ergenlige giris doneminde
bireylerin kendilerini kesfetmeleri, gelisimleri agisindan kritik doneme denk gelmekle birlikte,
bu durumun psiko-seksiiel kuramlar acisindan da desteklendigi goriilmektedir. Sigmund
Freud’un psiko-sekstiiel gelisim kuraminda genital doneme denk gelen bu asamada meydana
gelen kimlik kabullenmelerinin, bireyin kendi cinsel yasantisindan yola ¢ikarak olustugu
goriilmektedir.

G. 1. Cocuklugumdan beri i¢imde bir sey vardi, ama ne oldugunu 15 yasinda 6grendim. 18
yaslarinda ise kabullendim.

G. 3. En basindan beri kendimi biliyorum. Lise yillarinda ise tamamen kabullendim.
G. 11. 8 yaslarinda sanki kendimi sorguluyordum. Ama lisede kabullendim.

G.15. Higbir zaman kesfetmeye gerek oldugunu diisiinmedim. Kabullenmeye de ihtiyacim olmadi.
Kendi i¢imde ¢ok normal karsiladim.

Lise donemi, iilkemizde ergenligin orta donemlerine denk gelmesi ve cinsel
kesiflerin/sancilarin daha ¢ok oldugu bir déonemdir. Bu donemde gencler oldukga, hir¢in ve
saldirgan davranislar gelistirmektedirler. Itaat sorunlar1 yasayan gengler, kendilerine destek
olan bireylerle ailelerinden daha fazla zaman gegirerek, kendilerine sosyal bir kabul alani
bulmaktadirlar. Ayrica bu donemi Isvigreli gelisim psikologu Piaget, soyut islemler dénemi
olarak adlandirmaktadir. Bu donemde gengler, soyut islemleri ve kendilerine yonelik
davraniglar iizerinde olduk¢a mantikli yorumlar yapabilmektedirler (Supratman, 2013, s. 291-
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292). Bu nedenle bu donemde bireylerin kendi cinsel yonelimlerini kabullenmeleri literatiir
bilgileri ile uyumlu goriinmektedir.

2.3. Tammirhk ve tepkiler

Insanlarin sosyal varliklar olmalar1 nedeniyle, yasadiklar1 problem durumlarinda paylasma
egilimleri gdstermeleri olduk¢a normal bir durumdur. Ancak, cinsel yasamin bastirildigi
geleneksel ve kapali toplumlarda bu durum zorluk arz etmektedir. Bunun nedeni bariz bir
sekilde toplumsal baski sonucunda ortaya cikacak tepkilerden dolayi bireylerin yasadigi
cekincelerdir. Gorlisme yapilan bireylerin genel olarak kaygi bozukluklar1 yagamalarindan,
toplumsal baskidan ve tepkiden ne denli etkilendikleri anlagilabilir. Bireyler bu sorunlardan
bir nebze kurtulmak i¢in samimi gordiikleri insanlara kendi kimliklerini agik edip onlarla
paylagsmakta da tereddiit etmemektedirler. Ancak, kimliklerini agik ettikleri kisilerin,
genellikle geng ve egitimli kisiler oldugu da belirgindir.

G. 1 Aslinda bilen var, tek bir yakin arkadasim var. O da oldukga iyi birisi iyi tepki verdi,

arkadasligim devam ediyor.

G. 6. Ben kiigiik yerde yastyorum. Bilinmek istemem sadece goriistiigiim birkag kisi biliyor. Onlar
da benim gibi insanlar.

G.11. Samimi arkadaslarim biliyor. Bilmeleri de gerekir. Samimi insanlar. Ama birisi bana kiifretti
soyledigimde ve iliskisini kesti.

G.15. Bilenler var ve ¢ok da yakin arkadaslarim sikintim yok. Bana zaten biz biliyorduk.
Hissetmistik. Hayat senin hayatin dediler.

Gorlismecilerden elde edilen verilerden yola ¢ikilarak, bireylerin kaygi sorunlari
yasadiklar1 ve toplumsal tepkiden ¢ekinmeleri nedeniyle kimliklerini ¢ok gizledikleri
gorinmektedir. Hatta baz1 katilimcilar, kadimnlarla iliski kurmakta ve kadinlarla iliskiye
girerek bu gizliligi korumaya ¢aligmaktadirlar. Ancak, goriismelerde elde edilen en 6nemli
bulgu, miilakata katilan bireylerin, kendilerini samimi gordiikleri bireylere agiklama egilimi
gosterdikleridir. Bu durumun nedenini goriismelerde elde edilen verilerden hareketle
bireylerin olduk¢a kaygi yasamalar1 ve kendilerinin sorunlarimi birilerine anlatma arzulari
olusturmaktadir.

2.4. Ailede cinsel saldir1 ve tehdit

Aile ici siddet, bilimsel bir caligmanin konusu olmaktan ziyade kamuoyunun giindemini
siirekli mesgul eden bir problem olarak da goriinmektedir. Her giin ¢esitli mecralarda bu tiir
problemlerin meydana geldigini gormekteyiz. Ailenin toplumun en kiiclik yap1 tasi oldugu
diisiiniildiigiinde, aile kurumunun toplumsal olaylarin merkezinde oldugu da anlasilabilir.
Ailede meydana gelen problemler, elbette ki bireyleri dogrudan etkilemekte, bu da dolayl
olarak topluma yansimaktadir. Ancak goriismeye katilan bireyler, aile i¢inde iletisimi oldukca
giiclii bireyler olmakla birlikte, aile ile iletisimlerinde herhangi bir problem yasamayan
insanlar olarak goriinmektedir. Ancak aragtirmada elde edilen verilere bakilarak denilebilir ki,
ailelerinin muhafazakar bir gelenege sahip olmasi nedeniyle bireyler kendi kimliklerini
ailelerinden gizlemektedirler. Ailelerinin kimliklerinin farkinda olmasmin getirecegi

gizlilik oldugunu vurgulamaktadirlar.
G. 5. Yok dyle bir sey olmadi.
G. 6. Hayrr.
G. 7. Olmadi.
G. 8. Yok olmadi.
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G.15. Direkt hayir derdim.

Miilakatta verilen cevaplarin ¢ogunlugu kisa olmakta ve aile i¢i sorun veya tehdit
durumu olmadigina vurgu yapilmaktadir. Bu veriler yukarida savunulan diislinceyi de
desteklemektedir. Aile ile ilgili bir sorunun ortaya g¢ikmamasi bireylerin kullandiklar
heteroseksiiel sembolleri hayatlariin giiclii bir pargast haline getirmis olmalaridir. Bu nedenle
ailede bireylerin cinsel kimliklerine yonelik stiphe duyulmamaktadir.

2.5. Kamusal alanda gizlilik

Arastirmanin en sorunlu ve 6nemli noktasini bu konu olusturmaktadir. Bireylerin ¢ogunun
psikiyatrik destege bagvurdugu ve yogun kaygi durumlar yasadiklar1 gériinmektedir. Toplum
icinde bireyler {iinlii psikanalist Carl Jung’un da ifade ettigi gibi c¢ok¢a maskeler
takmaktadirlar. Jung’a gore, kendi kimliklerini ve duygularini gizleyen insanlar, oldukca
farkl bir kimligi benimsemektedirler. Kamusal alan bireylerin en ¢ok sorun yasadiklar1 ortam
olarak goriinmektedir. Insanlar kendi diisiincelerini ve duygularmi ifade etmede oldukca
dikkatli davranmakta ve gizli yagsamay1 se¢cmektedirler.

G. 1. Alnimda escinsel oldugum yazmiyor ya.

G. 2. Elbette ediyorum. Kolay bir durum degil. Dislanmaktan korkuyorum. Giyimime konugsmama
dikkat ediyorum.

G. 3. Ediyorum. Kendimi gizliyorum. Oyle acik yerlerde goriinmem mesela.

G. 6. Kendimi korumak zorundayim. Ancak, bir kez basima geldi. Tehdit edildim. Hala da
korkuyorum. Oldukga takint1 oldu bende.

G. 12. Onemli bir sey herkes etmeli. Buras: Tiirkiye.

G. 14. Aslinda, ediyorum ama siiphelenmiyor degilim ¢evremden. Ozellikle yazigmalarda ¢ok
dikkat ediyorum.

G. 15. Gériiniir degiliz. Olmaya da gerek yok. Insanlardan dislanmak istemiyorum.

G.13. Cok da ekstra bir sey yaptigim yok. Toplum iginde sohbetime muhabbetime dikkat
ediyorum. Escinsellik ile ilgili konularda dikkat ediyorum.

Ozellikle arastirmaya katilan bireylerde obsesyonlarin varligi dikkat ¢ekmektedir.
Dislanma korkusu bireyleri yasamlarinda farkli kimlikler gelistirmeye ve kendilerini siki bir
koruma altina almalarma neden olmaktadir. Bu koruma sirasinda bireyler giyinislerine,
konusmalarma ve 6zellikle yazismalarina dikkat etmektedirler. Kendi kimliklerinin ortaya
¢ikmasindan korkmalarinin sebebi olarak, basta diglanma ve devaminda ise tehdit edilme
gelmektedir. Miilakata katilanlar genellikle yasadiklar1 cografyadan, insanlarin muhafazakar
diistincelerinden endise etmekte ve sosyal ortamlardan kagmmma gostermektedirler. Sag
kesimleri ve giyimlerinde istemedikleri tarzlari tercih etmek zorunda kalmalari, onlarda genel
kaygi bozuklugu olusturmaktadir. Burada birtakim iletisim sembolleri ile korunma
saglamaktadirlar. Ornegin, katilimcilar telefon yazismalarinda genelde gériiniir bir kiz arkadas
ile samimi yazigmalar yapmaktadirlar. Sosyal bir ortamda kiz arkadaslariyla yaptiklart samimi
konugmalar ve yazigmalarin onlar1 kalkan gibi koruduguna inanmaktadirlar.

2.6. Is yasam

Insanlar ekonomik olarak bagimsizlik kazanmak ve elde etmek istedikleri metalara ulasmak
icin belirli islerde ¢alismaktadirlar. Ancak, i hayatinin baginda ortaya ¢ikan sorunlardan belki
de en onemlisi iletisim eksikligidir. Is yasami ve escinsellik {izerine iilkemizde yapilan
caligmalar yogunluk arz etmese de yapilan goriigmelerde bireylerin belirli sorunlar yasadiklari
ancak bu sorunlarin cinsel igerikli olmayip genellikle is ile ilgili farkli tartigmalardan
meydana geldigini gostermektedir.
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G. 8. Oldukga riskli bir i yerinde agik olmak, sorun yasamiyorum bu yiizden.
G. 13. Evet ama sorun olmuyor ya. Gizli oldugum i¢in problem yok.
G. 2. Evet. Sorunlu degil ya gizli olunca.

G.15. Is yerimde birkag ufak sorun oldu. Calistigim yerde birisi benden hoslanmisti. Baya saplant
haline getirmisti. Ancak galistigim yer Karaman’da degildi, Eskigehir’de.

Sosyal iligkilerinde oldugu gibi, bireyler, is yasaminda da problem yasamadiklarini
sOylemektedirler. Ancak, goriismeye katilanlarin 8’1 herhangi bir iste ¢alismamaktadir.
Issizligi cinsel yasamlarindaki problemlerinden daha c¢ok vurgulamiglardir. Burada yine
heteroseksiiel semboller kullanilmaktadir. Ornegin, bireyler is yerlerinde dislanmadan ve
kovulmaktan korktuklart i¢in gizli olduklarini siirekli vurgulamislardir. Kendilerini agik
etmeleri durumunda calisamayacaklarmni sdylemektedirler. Is yasaminda calisan katilimcilar
genel olarak sorunlu bir is yasamini deneyimlememektedirler. Kendilerine korunma olarak da
gizliliklerini vurgulamiglardir.

2.6. Etkilesim sorunlar

Bos zamanlar insanlarin sosyal aktivitelerini gerceklestirdikleri anlar olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Insanlar bos zamanlari degerlendirirken, belirli planlar yaparak degil genellikle
anlik hareket etmektedirler. Bos zamanlar, ¢calismaya katilanlar agisindan da kendilerini rahat
hissettikleri insanlar ile iletisim kurduklar1 ve sosyal aktivite gerceklestirdikleri anlar olarak
goriilmektedir.

G. 1. Arkadaglarim oldukga iyiler. Ancak bayagi alay konusu oluyor.
G. 2. Sorunluyum. Duygusal sorunlar yastyorum. Genelde insanlara ¢atiyorum.
G. 3. Sorunluyum ya, arkadaslarimim muhabbetleri genelde belden asag1 o nedenle etkileniyorum.

G. 5. Oluyor tabii ki, getirdikleri insanlarin bana bakislar1 hosuma gitmiyor. Kendimi kotii
hissediyorum.

G. 7. Cevremde arkadaslarimdan degil de ailemde oluyor. Yani hep yapmacik oluyor.
G. 9. Cevremle iliskim gayet iyi. Ama alay etmeleri bazen takinti haline gelebiliyor.

G.11. Sorun yagamiyorum. Ancak, bazen kizlarla falan bulusunca arkadaglar rahatsiz oluyorum
nedense.

G. 14. Gizli oldugum i¢in hi¢bir sorunum yok ama olsa biliyorum beni terk ederler.

G.15. Arkadas konusunda secici oldugum icin sorun yasamiyorum. Insan belli eder kendini biraz
olsun. Eger kendisini zararli oldugunu belli ederse uzaklasiyorum direk.

Calismanin diger énemli bir arastirma konusunu bu miilakat sorusu olusturmaktadir.
Arastirmaya katilan bireyler genellikle sosyal yasamlarinda alay konusu olmaktan rahatsizlik
duymaktadirlar. Alay konusu olmak, calismaya katilanlar1 ¢ok rahatsiz etmekte ve ortamlarina
kars1 tepkiler gelistirmelerine neden olmaktadir. Diger bir problem ise duygusal sorunlar
olarak goriinmektedir. Bireylerin kendilerinin gizli olduklar1 ortamlarda melankolik duygulara
kapildigr goriilmektedir. Bu durumun nedeninin ise yapilan konugmalar oldugu barizdir.
Bireylerin cinsel konular ile ilgili rahatsizliklar1 ve bu konular yiiziinden alaya alinmalar1 ya
da damgalanmalar1 onlar1 endiseye sokmaktadir. Davraniglar, bos zaman aktivitelerinde
gercek dis1 (yapmacik) olmaktadir. Bireyler, ¢evreleri tarafindan -cinsel yonelimlerinin
disinda- terk edilme korkusu nedeniyle de gizli kalmaktadir. Ayrica cinsel kimlikleri
nedeniyle ortamda yabanci birisinin olmas1 da onlar1 rahatsiz etmektedir. Ozellikle kars1 cins
ile ilgili cinsel icerikli konugmalar, ¢alismaya katilanlar1 oldukga rahatsiz etmektedir. Son
olarak kendi durumlarmin bilindigi ortamlarda yakin g¢evrelerinin cinsellik igerikli
konusmalar1 sirasinda arkadaslarinin onlara bakis sekillerinden rahatsizlik duymakta ve
melankolik duygu durumu yasamaktadirlar.
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2.7. Escinsellik ve hastahk

Escinselligin bir hastalik oldugu fikri, toplumda genel kabul goren bir yaklasimdir. Ancak,
Amerikan Psikologlar Akademisi, DSM-4 tani kriterlerinde escinselligi, cinsel bir bozukluk
olmaktan ¢ikarip, bu durumun dogustan geldigi ve normal bir egilim oldugunu
vurgulamaktadir. Ancak, bilinmelidir ki, hi¢gbir tan1 kriteri toplumun kendi tani kriterlerinden
daha giiclii ve kabul edilebilir degildir. Toplum kendi olusturdugu normlar1 bireylere dayatir
ve onlar1 yaptirimlarla bunu uygulamaya tesvik eder. Caligmaya katilanlar da bu toplumsal
bakis agisindan etkilenmis goriinmektedir.

G. 1. Dogustan geldigini diisiiniiyorum. Sonradan olsa kendim zaten anlardim.
. Hayir bence bir hastalikli lanet bu.

. Dogustan gelir mi bilemem. Ama bu bir hastalik.

. Hastalik olmasa ben bdyle olur muydum?

. Hastalik konusunu bilemiyorum. Ama bence duygularla alakali

. Evet dogustan bence bayag1 arastirdim. Kurtulmak i¢in ne yapabilirim diye.

N N B W

. Hastalik bu. Hasta olmasa boyle olmazdik.
G. 8. Hastalik oldugunu diisiiniiyorum. Baksana biz farkliyiz.

G.15. Ben dogustan geldigine inantyorum. Cevremde ¢ok farkli insan tipleri gordiim, sonradan
yaptim da bdyle oldu diyen olmadi. Bir hastalik oldugunu diistinmiiyorum.

Arastirmaya katilan bireyler genel olarak cinsel yOnelimlerinin bir hastalik, hatta
bunun kendilerine ugramis bir lanet olduguna inanmaktadirlar. Burada “lanet” kelimesi onlar
icin Onemli bir sembolii ifade etmektedir. Hastalik olduguna inananlar, kendi durumlarini
internet ortamlarinda arastirmalarina ragmen genel olarak bu inanca sahipler. Arastirmaya
katilan bireylerin genelinin iyi bir egitime sahip olmalarina ragmen, escinsellik hakkindaki
inanglar1 toplumsal inanglarla paralel goriinmektedir. Aragtirmaya katilanlardan sadece birisi
escinselligin bir hastalik olmadig1 ve dogustan geldigini vurgulamistir. Genellikle kendilerini
toplumdan farkli olarak vurgulamaktalar ve bu farkliligin onlarin hastaliklarindan
kaynaklandigina inanmaktadirlar.

2.8. Aile ve farkindahk

Katilimcilara yonetilen, “aile ile iligkilerinizi 6zetler misiniz?” sorusu, aslinda genel bir aile
kavrayisin1 anlamak iizere gelistirilmistir. Insanlarimn aileleri ile olan iliskileri dolayli olarak
toplumsal iligkilere yansimaktadir. Aileden korkma, muhafazakar bir ¢evreden gelmenin bir
iriinii olarak diistiniilmektedir. Ancak, muhafazakar olmayan herhangi bir toplumda yapilacak
olan bir diger arastirma, arastirmaya katilan bireylerin diislinceleri ile ters diisiip diismediginin
anlasilmasi agisindan gereklidir.

G. 8. Ailede yasananlar var. Ama iyi. Benden siiphelendiler. Sonrasi diizeldi iste. Tartigiyoruz
genelde.

G. 1. Aslinda sade bir iliski ¢ok goriismiiyoruz.

G. 9. Ailem sikici. O nedenle iletisimim yok ¢ok fazla

G. 11. Ailemi seviyorum yanimdalar hep. Tabii bilseler kovarlar.
G. 14. Ailem aslinda bana hep destek. Ama beni tanisalar, biterim.

G.15. Ailemden bazilar1 beni biliyor. Cok hoslarina gidiyor. Ailemin ikisini de kiigiik yasta
kaybettim. Aile iliskilerim ¢ok karigiktir.

Calismaya katilanlar aileleri ile iligkileri agisindan sikintili gruplardir. Ailelerinden
gizli olmalar1 nedeniyle, yukaridaki diger bir temada iliskilerinin normalligini vurgulamis

10
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olsalar dahi, aile ile iletisimleri olduk¢a zayif goriinmektedir. Kendilerinin bilinmeleri
konusunda olduk¢a endise duymakta ve ailelerinden korkmaktadirlar. Ancak arastirmaya
katilanlarin hepsi ailelerini sevmektedirler. Ailelerinin ekonomik ve sosyal konularda
kendilerine destek olduklarini siklikla dile getirmislerdir. Ancak, bilinme konusu giindeme
geldiginde kendi yasamlarinin  bitecegini  diisiinmektedirler. Kendilerinin  cinsel
yonelimlerinin bilinmesi durumunda evden kovulacaklarini ya da iletisimlerinin tamamen
bitecegini diisiinmektedirler. Gizlilik bireylerin diger bireylerle yazigmalarina sembolik olarak
da etki etmektedir. Daha baskin heteroseksiiel isimler veya kullanict adlar1 tercih
etmektedirler.

2.9. Gelecege yonelik korkular ve 6nlemler

Gelecege yonelik korkular, biitiin insanlarin yasadigi problemlerin basinda gelmektedir.
Gelecek kaygisi giiniimiiz gengliginin de biiyiik problemlerinden birini olusturmaktadir. Bu
soru arastirmanin da aslinda gizli bir kimlik bunalimi durumunu aragtirmaktadir. Arastirmada
sorular daha derin igerikler aramak ve bunlarin nedenlerini arastirmak amaci ile
olusturulmustur.

G. 1. Is konusu. Ama keske orada da 6zgiir olsa idim. Bir dnlemim yok.

G. 2. Ailemin bilmesi olurdu. Bunun i¢in gizli yasiyorum hep.

G. 3. Ailem olurdu. Kaybetmek istemem. O nedenle onlar ne isterse onu yaptyorum.
G. 4. Cevremi kaybetmek ve yalniz kalmak. Bu nedenle hep iyi davrantyorum.

G.5. Insanlar. Insanlar korkutucu. O nedenle gizli kalmak en giiveniliri.

G. 6. Sevdiklerimi kaybetmek. Bu nedenle kendimi saklayacagim hep.

G. 7. Isimle ilgili olur. Isimi kaybetmek istemem bdyle oldugum igin. Bu nedenle sadece beni
bilenlerle iletisim kuruyorum evlenecegim zaten.

G. 8. Aklimda bir sey yok. Ama sanirim g¢evremi kaybetmek derdim. Insanlar kotii baksin
istemiyorum. O nedenle mago takilirim genelde.

G. 9. Cevre ile ilgili bir problemim olmasini istemem. Ona goére davraniyorum.

G. 10. Aileme yalan sdylemek istemezdim. Beni oldugum gibi kabul etsinler isterdim.
G. 11. Ya kiiciik bir sehirde korkmaz m1 insan, ona gore her tiirlii onlemi alirim.

G. 12. Kadinlarla goriisiiyorum genelde, bu beni koruyacaktir.

G. 13. Evlenecegim i¢in korkmam. Ama evlendigimde kurtulurum zaten bu durumdan.
G.14. insanlardan korkuyorum. Tepkiden korkuyorum. Ona gére tavir takinirim sanirim.
G. 15. Yani bagka biiyiik sehirde yasamak istiyorum. Boylelikle 6nlem almis olurum.

G.16. Sadece i, Konya’da sikint1 ¢ikacagini distiniiyorum. Cinsel yonelimle ilgili sikintt durumu
nerde ¢alisacagina bagli. Kendime ona gore bir is bulacagim.

Arastirmaya katilanlarin genel problemi geleceklerinin daha da sorunlugu olacagina
yonelik inanglaridir. Ozellikle is bulma ve iste barmabilme problemi katilimcilarin baslica
problemlerinden bazilarini olusturmaktadir. En biiyiik kaygilar, ailenin kendilerini bilmesi,
cevrenin farkinda olmasi, isi kaybetme korkusu, sevdikleri tarafindan diglanma, insanlarin
kendilerine yonelik kotii davranmalar1 ve evlilik korkusudur. Aslinda verilen cevaplarin
geneli bu soru altinda rahatlikla yorumlanabilir. Evlilik korkusu 6zellikle ailenin baskisindan
dolay1 ortaya g¢ikmaktadir. Arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugu ailelerinin ve c¢evrelerinin
evlenmeleri yoniinde baski uyguladigini sdylemektedirler. Aile baskisi ve evlenme korkusu
nedeniyle kendilerini paranoyak olarak nitelendiren katilimcilar olmustur. Bu nedenle
psikiyatriye = basvurmaktadirlar. Ancak psikiyatri bagvurularinda dahi kendilerini
gizlemektedirler. Psikiyatriye farkli bahaneler uydurarak veya kiz arkadas sorunlar1 nedeniyle
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basvurduklarini ifade etmektedirler. Dislanma korkusu ise ¢evreden ve aileden korkmanin
neden oldugu baska biiyiik bir sorunu olusturmaktadir. Gelecek korkusunun diger ve 6nemli
bir sorunu ise igini kaybetme korkusudur. Bireyler gizli kalarak islerini koruyacaklarina
inanmaktadirlar. Hatta evlenerek birgok sorunu c¢o6zeceklerini dahi diistinmektedirler.
Gorligmeye katilanlar evlendiklerinde gelecekte kendilerine ayr1 bir homoseksiiel bir partner
bulup gizlilik i¢inde yasamlarini rahatga siirdiirmek istediklerini dile getirmektedirler.

Sonug

Calismaya katilanlarin verdikleri cevaplar ve yorumlardan yola ¢ikilarak Karaman ili 6zelinde
escinseller cok ciddi psikolojik ve sosyolojik sorunlar yasadiklari anlasilmaktadir. Bu
sorunlart agmak i¢in farkli yontemler ve sembolik araglar gelistirmektedirler. Bunlarin
basinda, kiz arkadas bulmak, tespih tasimak, alkol kullanmak, kendini daha dindar gostermek,
cinsel konulardan kaginmak veya bu konulara tepki gostermek gelmektedir. Caligmada
ozellikle genglerin orta yastaki bireyler tarafindan cinsel iliskiye zorlandig1 ve bazen tehditler
ile korkutulduklar1 bulunmustur. Ozellikle genglerin ¢alisma ortamlarina gelerek isimlerinin
ve telefon numaralarinin sorulmasi ile baslayan bir siireg, bu korkutulmalarin basinda
gelmektedir. Ayrica ¢alismada Suriyelilerden bazilarinin da bu genglere yonelik cinsel
teklifleri ve g6z ile taciz etmeleri ¢ok¢a vurgulanmistir. Bireyler kendilerini olduk¢a gizli
tutmakta genel olarak kendi kimliklerini kadin arkadaslarina a¢maktadirlar. Onlara olan
giivenlerinin erkeklerden daha fazla oldugunu vurgulamaktadirlar. Calismaya katilanlar
aileleri ile iletisimlerinin zayif olmasina ragmen ailelerine olan bagliliklar1 oldukca yiiksektir.
(Calismaya katilanlar Karaman’dan ve Konya’dan kurtulmak istemektedir. Go¢mek istedikleri
illerin basinda izmir, Antalya ve Istanbul gelmektedir. Bu istedigin nedenlerini ise baskici
toplum yapis1 ve gelecek kaygist olusturmaktadir. Goriismeciler Karaman ve Konya ydresinde
cok sayida escinsel oldugunu fakat kendi isimlerini vermek istemedikleri ve gizli kalmak
istediklerini vurgulamaktadir. Genellikle sosyal medyada sahte resimler kullanarak iletisim
kurup birbirleri ile tanisma ve bulugmalar ayarlamaktadirlar. Ancak, bunlar tehlikeli olmakta
orta ve ileri yas araliklarinda bulunan bireylerden gelen sahte resimlerin korkuya neden
oldugunu vurgulamaktadirlar.

Calismaya katilanlar genel olarak uzun siireli iliskilere karsidirlar. Duygusalligin kendi
cevrelerinde olmayacagina ve giiniibirlik iliskilerin daha kolay olduguna inanmaktadirlar.
Uzun siireli iligkilere yonelik genel inan¢ zayifligini, escinsel ortamlarda aldatmalarin ¢ok
daha rahat yapilmasi ve evlili§in olmamasi olusturmaktadir. Insanlarin ¢ok dedikodu
yapmalari ve kendileri hakkinda konusmalar1 bireyleri diger rahatsiz eden konulardandir.
Resimlerinin farkli mecralarda paylagilmasi onlara korku vermektedir. Yazigsmalarinin
korkutulma nedeniyle aileleriyle ya da yakin ¢evre ile paylasiimasindan olduk¢a endise
duymaktadirlar. Calismaya katilan goriismeciler genelde, siirekli dertlesmek ve sorunlarini
paylasmak istediklerini vurgulamislardir.  Yalmizlik sorununu derin  yasadiklarini
diisiiniiyorlar. Biitiin bunlarin yaninda heterosekstiellerin de escinsellerle iliskiye girmek
istediklerini ifade etmektedirler. Bu onlar i¢in hem bir tehdit hem de biiylik bir korku
kaynagidir. Bu nedenle samimi arkadasliklar kurmaktan ¢ekinmekte ve genel olarak yalniz
kalmay1 tercih etmektedirler. Escinsellerin genel calisma alanlari hizmet sektorii olarak
gorinmektedir. Ancak, kamu kurumlar1 ve kafelerde de yogun olarak c¢alisan gizli
escinsellerin oldugunu siklikla dile getirmiglerdir. Bu durumun nedeninin kendilerini sunmak
ve yeni insanlar1 tanimak oldugunu siirekli ifade etmislerdir. Goériismecilerden bazilari,
Karaman’da escinsel erkeklerin ¢ok kez tacize wugradigini ifade etmektedirler.
Heteroseksiiellerin de gencleri ¢ok rahatsiz ettigini bildirmisler ve evlilerde bu durumun
oldukga fazla oldugunu vurgulamislardir. Gizliligin tacizden ve toplumsal baskidan oldugunu
diisiiniilmektedir. ileride Karaman’da bu konuda yapilacak yeni arastirmalarin, gengler
tizerinde toplumsal tacizlerin etkisine odaklanmasi gerekmektedir. Ayrica yakin akraba
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iligkilerinin de dikkatlice incelenmesi konusunun tam olarak anlasilmasi agisindan énemlidir.
Escinsellerin sosyal gelisim alanlarinda olduk¢a sorunlu bir giindelik yasamlar1 da var gibi
goriinmektedir. Insan iligkilerinin zayif olmamasimin yaninda tacize ugrama korkusu oldukca
endise verici boyutlardadir. Bu durumu ifade etmek i¢in verilen yanitlarda evden ¢ikmak
istemeyenlerin varligindan dahi bahsedilmistir. Ayrica, bu arastirmadan yola ¢ikilarak evli
escinseller ve din gibi konularda ¢alismalarin zenginlestirilmesi onerilmektedir.
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