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Meniskal patolojilerin tedavisinde tarihsel gelisim ve giincel

durum

Veli Lok (D

Meniskal patolojilerin tedavisinde tarihsel geli-
sim i¢inde 6nemli degisiklikler yasanmis, bugiinkii
temel goriise varilmigtir.

Varilan bu temel goriis, tedavisi esnasinda ola-
bildigince meniskus dokusunun feda edilmemesi
miimkiin oldugu oranda meniskus yirtigimin dikilme-
si ile biitiinliigiliniin korunmasidir.

Konuyu tarihsel gelisim iginde inceleyelim. Tho-
mas Annandale yirtikmeniskusu ¢ikarmakla eklemin
agnisiz serbest hareketinin elde edilmesinin tedavi
edici ‘oldugunu bildirdi (2). Bu hekimin meniskus
dikisini de bildirdigini goriiyoruz (1). Ancak, menis-
kusun ¢ikanlmast uygulamada egemen oldu (3, 4,
5). Hatta, eger yirtiktan siiphe edilse bile meniskusun
tam ¢ikarilmasi oneriliyordu, zira ¢ikarlan menisku-
sun yerine fonsiyonel fibrokartilaj olustugu kabul
ediliyordu (4,6). Ayrica, total menisektomi, zararsiz
basit bir ameliyat olarak nitelenmekte, sporcunun er-
ken spora donmesine olanak verdigi genel kabul
edilmekteydi (7, 8, 9). Ancak 20. asrin ortalarinda,
total menisektominin uzun siireli izlemelerinde so-
nuglarin pek iyi olmadigi ortaya ¢ikt1 (7, 10, 11, 12,
13, 14, 15, 16). Fairbank'in (1948) ¢alismasi ¢ok de-
gerli bir klasik ¢alisma olarak giiniimiizde de kabul
edilmektedir (17). Bu ¢alsmada medial menisekto-
miden sonra %65 oranda, lateral menisektomiden
sonra %50 oraninda radyografilerde degisik derece-
lerde dejeneratif degisimler goriilmekteydi. Ahmed
ve Burke (18) nin ¢alismasinda, ekstansiyon duru-
munda dize gelen yiikiin %50 si, 90 derece fleksiyon
durumunda dize gelen yiikiin %85'i meniskuslar iize-
rinde tagindig1 gosterilmistir. Meniskuslarin yiik tasi-
madaki katkilar nedeniyle miimkiin oldugu kadar
korunmalarinin gerekli oldugunu gosteren yeterli sa-
yida biyomekanik ve klinik ¢alismalarin sayisi za-
manla daha artt1. (19, 20, 21, 22,23,24, 25). Ayn-
ci1a, on ¢apraz bagi bulunmayan dizlerde, meniskus-
larin dizi stabilize edici fonksiyonunun ne kadar
onemli oldugu degisik ¢alismalarda ortaya kondu
(14, 26, 27, 28, 29, 30, 31). Boylece eksizyon ve to-
tal menisektominin yerini, koruma ve kismi meni-
sektomi aldi.

Bu bilgiler artroskopinin getirdigi eklem iginin
incelenmesi ile birlikte gelisti. Zamanla artroskopi
yalniz tanisal bir girisim olmaktan ¢ikarak cerrahi bir
yontem haline geldi.

Artroskopik meniskus cerrahisi Watanabe (32)
ve Ikeuchi (33) tarafindan1960'larda uygulandi.
1970'lerden sonra 0'connor tarafindan (34) ve Jack-
son (35) gelistirildi. Sonradan teknigin gelismesi ile
artroskopik cerrahi iyice yayginlasti, yogun miktarda
uygulama sonuglan bildirildi (35, 37, 38, 39, 40, 41,

42,43, 44,45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52).

Bugiin, artroskopik menisektominin agitk meni-
sektomiye iistiinliigiinii belirten bir¢ok yayin mev-
cuttur (36, 57, 58, 40, 59, 60, 61, 35, 46, 62). Bas-
langigta komplikasyonlar ¢ok kiigiimsenmisti.

Artroskopik cerrahide biiyiik sayilara ulastikga,
bildirilen komplikasyonlar da artmigtir. Ancak yine
de agik menisektomiden ¢ok azdir (63). Bunun ya-
ninda morbidite azlig1, hastane siiresinin kisaligi, er-
ken ise ve spora donme, baslangi¢ maliyetinin bii-
yiikliigiine ragmen sonradan azalmasi, artroskopiye
istekliligin gittikge artmasina neden olmustur.

Halihazirdaki genel kabul'e gore; eger olasi ise
meniskus'un dikilmesi ideal bir girisimdir, ancak ya-
ralanmanin belirli sekil ve yerinde parsiyel eksizyon
gereklidir. (51, 44, 52, 53).

Ulkemizde artroskopi, bir¢ok iilkeden, hele kom-
sularimizdan ¢ok once yapilmaya baslandi. Bu erken
giriste 1977 sonbaharinda Izmir'de gergeklestirdigi-
miz ilk artroskopi kursunun ¢ok 6nemli yeri var. An-
cak, ilk artroskopi konferans1 1976 Ilkbaharinda ve-
rildi (64). Ilk artroskopi uygulamalarina 1977 yilinda
Ege Universitesi, Ankara Universitesi ve Ankara Nii-
mune hastanelerinde baslandi.

Ik yurti¢i yaymlar E. Altinel (65) ve A. Se-

. bik(66) tarafindan 1979 da, V. Lok ve A. Sebik tara-

findan 1981 de yapildi (70). Ik yurtdis1 yayin A. Se-
bik tarafindan 1980'de yapild1(67). Ilk dana dizi egi-
tim modeli A. T. Aydin ve E. Altinel tarafindan uy-
gulamaya kondu (68).

Ik dogentlik tezi O. Ertem tarafindan 1972'de
Paris'te yapildi. llk uzmanlik tezi O.F.Tager tarafin-
dan 1984'de yapildi (69). Sonraki yillarda iilkemizde
yayinlarin arttigin1 goriiyoruz. A. Alturfan (4, 5),
L.Kostem (56), M. Binnet (12), M.N. Doral (24). E.
Giir (37), H. Pmar (70, 71), B. Giilman (36). Artros-
kopi ve Diz Cerrahisi Dernegi (ADCD) 1987'de Iz-
mir'de kurulduktan sonra, 1994'de Spor Yaralanma-
lar1 Artroskopi- Diz Cerrahisi Dernegi (SYADCD)
adiyla ¢aligmalarini siirdiirmektedir.

Dernegimizin istanbul, Ankara, Antalya, Adana,
Erzurum ve Gaziantep subeleri basarnyla ¢alismalar-
n1 yapmaktadir.

Spor yaralanmalarn - Artroskopi - Diz Cerrahisi
Dernegi (SYADCD), iilkemizdeki spor yaralanmala-
11, artroskopi ve diz cerrahisi egitimini, ulusal, ulus-
lararasi kongreler, kurslar ve sempozyum ve panel-
lerle siirdiirmektedir. Artik, acik total menisektomi
uygulamalarinin hemen hemen kaybolmaya yiiz tut-
mus olmasi, artroskopik girisimleri iilke yiizeyine
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yayilmasi, meniskus dikislerini son yillarda gittik¢e
artarak uygulanmasi, kisaca ¢agdas yontemlerin kul-
lanilmasi, dernegimizin egitim programlarinin basa-
riya ulasmasindandir. Artik meslekdaglarimiz calis-
malarini uluslararasi kongrelere gotiirmekte, yurtdi-
sinda da iilkemizi bagariyla temsil etmektedir.
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