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Harris kal¢a skoru
(Bilimsel makale basiminda bir dizgi hatasinin yol a¢ti@1 yanhghk)

A. Hakan Eren(1)

Harris (1969)’in orijinal makalesinde, kalcanin degerlendirilmesinde kullanilan skor anlatilirken, kriter-
ler tiim detaylariyla anlatilmistir. Ancak, bu kriterlerin bir tablo seklinde Ozetlendigi sayfada, matbaadaki bir
dizgi eksikligi nedeniyle bir madde atlannmigtir. Bu yanlishk da, konu hakkinda yazan diger bilim adamlarinin
goziinden kacarak Tiirk ve Diinya Ortopedisinin 6nemli kaynak kitaplarina gecmisti. Harris kalgca skoru
tablosundaki bu eksikligi tamamlayarak yeniden yazdik.

Anahtar kelime: Harris kalga skoru

Harris hip score

In the Harris’ (1969) orijinal article, criterions of the Harris’ hip score have been explained in detail.
However, in the page that the synopsis is in, a subject has been missed probably because of a typesetting mis-
take. This mistake has escaped from notice and has taken part in some textbooks of Turkish and World's Or-
thopedics. Harris’ Hip Score table was completed and rewrited.

Keyword: Harris’ hip score

Total kalga protezi uyguladigimiz hastalarimizi
degerlendirirken Harris skorlamasinda bir sorunla
karsilastik. Harris skorunu Ridvan Ege’nin (1994)
(4) “Kalga Cerrahisi ve Sorunlan” ve Eftekhar’in
(1993) (1) “Total Hip Arthroplasty” kitaplarindan al-
mistik (Tablo 1). Johnston’un (1990) (3), klinik mu-
ayene cetveliyle degerlendirilen hastalarimizin fonk-
siyonlarin1 Harris’e gore puanlarken her fonksiyonu
tam bile olsa hi¢bir kalganin 100 puana erigemedigini
gordiik. Bu durum iki sebepten kaynaklaniyordu.

Birincisi, Harris skoru tablosunda yiiriime fonksi-
yonu boliimiinde 11 puanlik bir agik vardi. Toplam
33 puan olmasi gereken boliimde 11’er puanlhk iki
degerlendirme maddesi vardi ve toplam: sadece 22
puan ediyordu. Iki kitapta da bu eksiklik vardi. Daha
kolay anlasilabilmesi i¢in Harris’in sayisal kalga de-
gerlendirme cetvelini 6zetlemeliyim.

I. Agri (Toplam 44 puan)

1. Islev (Toplam 47 puan)

A. Yiiriime (Toplam 33 puan)

1. Topallama.............. en ¢ok 11 puan alabiliyor
2. Destek kullanimi...... en ¢ok 11 puan alabiliyor
B. Etkinlikler (Toplam 14 puan)

III. Deformite (Toplam 4 puan)

IV. Hareket genisligi (Toplam S puan)

Goriildiigii gibi, yiiriimenin degerlendirilmesinde
11 puan degerinde bir 3. maddenin olmasi gerekiyor.

Ikincisi kalga hareketlerinin degerlendirildigi bo-
liimdeki gariplikti. Birtakim katsayilarla ¢arpim ne-
deniyle kalganin hareket derecesi arttikga aldig1 hare-

ket puani azaliyordu. Yeterince agiklama olmadigin-
dan dolay: bu anlasilamayan durumun izahim kitap-
larda bulamadik. Hatta Johnston’un yazisinda Harris
skorunun alabildigi puan en fazla 98 olarak bildiril-
migtir. Bunun iizerine Harris’in 1969 yilinda yazdigi
orijinal makalesini elde ettik (2). Gordiik ki, Harris
skoru ile kalga 100 tam puan alabiliyor. Hareket pu-
anlamasinda da 5 tam puan almasi miimkiin. Hare-
ketleri puanlarken, kitaplarda yeterince agiklanma-
mis olmasi nedeniyle yanlis yapiyorduk. Her hareket
derecesini karsisindaki katsayi ile ¢arpryorduk. Ome-
gin, kalga fleksiyonu 100 derece ise, bunun indeks
degeri olan 0,3 ile ¢arparak fleksiyon i¢in 30 puan el-
de ediyorduk. Biitiin hareket puanlan toplanip, top-
lam da 0,05 ile ¢arpiliyordu. Bu sekilde, kalganin ha-
reket derecesi arttikga, aldigi hareket puani azaliyor-
du. Oysa olmasi gereken hesaplama boyle degildi.
Her hareket, kendi i¢inde hareket arklarina boliin-
miistii. Hareketin o ark igine diisen boliimii kendi
katsayisiyla ¢arpilmaliydi. Omegin 100 derece flek-
siyonu olan kalganin fleksiyon puani soyle hesapla-
nir:

ark kalganin  indeks
hareketi
0-45° igin 45° 45° 45x 1,0 =45
45-90° igin 45° 45° 45x 0,6 =27
90-110° igin 20° 10° 10x0,3=1
110-130°i¢in  20° 0Q° 0x0,0 =0

Toplam = 100° Toplam = 63

Yukarida yanlis olarak 30 buldugumuz fleksiyon
puam aslinda 63°diir. Biitiin hareketlerin puanlan
benzer sekilde toplanir. Toplam da 0,05 ile ¢arpilarak
kal¢anin hareket puani bulunur.

Harris’in makalesini inceledigimizde yiiriime pu-
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Harris’in sayisal kalga degerlendirme cetveli, 1969, (16).

1. Agn (Toplam 44 puan)
A. Yok veya yok sayilacak derece
B. Cok hafif, arasira ve etkinliklerde etkili degil
C. Hafif, normal etkinliklerde etkisiz, ender olarak da aligtimig digindaki
etkinliklerde orta derecede agn, aspirin kullamlmass e 30
D. Orta derecede agn dayamlabilecek siddettedir. Igte veya giinliik
etkinliklerde kimi simrlamalar yapar. Arasira Aspirinden giiglii agn

kesici ilaglan gerektirir. 20
E. §iddetli agn, etkinliklerde ciddi simrhiklar 10
F. Timiiyle yetisiz, sakat, yatalak ve agn icinde =~ L 0

11 islev (toplam 47 puan)
A. Yiirime (Toplama 33 puan)
1. Topallama
a. Yok
b. Hafif
c. Orta
d. Ciddi
2. Destek
a. Yok
b. Uzun yiiriiyiigler i¢in baston
c. Cogu zaman baston
d. Tek koltuk degengi
e. Iki baston
f. iki koltuk degnegi
g. Yiiriiyemiyor (Nedenini belirtiniz)

B. Etkinlikler (Toplam 14 puan)
1. Merdivenler
a. Normal olarak ve trabzana tutunmadan
b. Normal olarak bir trabzana tutunarak
c. Herhangi bir gekilde
d. Merdiven inip ¢ikmama
2. Ayakkabi ve gorap giyme
a. Kolayca
b. Zorlukla
c. Yapamiyor
3. Oturma
a. Alelade bir sandalyede 1 saat rahatga oturma
b. Bir sandalyede yarim saat oturma
c. Alelade bir sandalyeye rahat¢a oturmamama
4. Otobiis, tren, metro gibi toplu tagima araglarina binebilme

I11. Deformitenin yokluguna verilen (Toplam 4 puan)
(Eger hastada):
A. 30 dereceden az sabit fleksiyon kontraktiirii varsa
B. 10 dereceden az sabit adduksiyon varsa,
C. 10 dereceden az ekstansiyonda ige rotasyon varsa
D. Bacak esitsizligi 3.2 cm. den azsa

IV. Hareket genisligi (Isaret degerieri, her hareket iginde miimkiin olan hareket derecesini uygun indeksle garparak
elde edilmistir.)

A. Fleksiyon: 0,45 derece x 1.0 C: Disa rotasyon (ekstansiyonda) 0-15x0.4
45-90x0.6 >15x0

90-110x0.3 .

B. Abduksiyon: 0-15 derece x 0.8 D: Ige rotasyon (ekstansiyonda) x0
15-20x0.3

>20x0 E: Abduksiyon 0-15 derece x 0.2

Hareket genisligini tayin etmek igin isaret degerleri toplamini 0.05 ile garpin
Trendelenburg testini (pozitif, notral veya sinirda) kaydedin.

Tablo 1: Yiirime Maddesinde yiiriime mesafesi puanlamas eksik
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Harris Kalga Skoru
1. Agri (Toplam 44 puan)
A. Yok veya ihmal edilecek kadar ......... sstesssastiss ssassssessSsmass sEesassasssnis sensisih 44
B. Cok hafif, arasira ve aktiviteleri etkilemiyor ... e 40
C. Hafif agn, ortalama aktiviteleri etkilemiyor, alipilmigin digindaki aktivitelerde nadiren orta
derecede agn, aspirin Kullanilmasi ...........cccovvivninniininnnennii. ... 30
D. Orta derecede, dayamlabilir agn. Siradan aktivite veya iste biraz kisitlama. Aspirinden daha
giicliiagn kesici ilaglara ihtiyag duyabilit ......c..c.cccvvmiivennninniinnenneicncncecnnne 520
E. Siddetli agr, aktivitelerde ciddi kisitlamalar ............ccccocveuunee 10
F. Tamamen yetisiz, kotiiriim, yatalak, yatakta agrill .........ccoviriiiniinininiiiinien e 0

I1. islev (Toplam 47 puan)
A. Yiiriime (Toplam 33 puan)
1. Topallama

a: Yok .=
b. Hafif ...
IOty o
d. Ciddi
2. Destek
a. Yok k 11
bl Wzun yiirtiyisIePicin' BaSION' .........o.codll, Sl et S . 7
c.Coguzaman baston ... S5
d. Tek koltuk deBnefi ..ot e neans 3
e. Iki baston . 2
f.IKi KOIUK dEBENEZE  ooooeecrcereeeeesseesssssmsse s nessssssssssss s s 0
g. Yiiriiyemiyor (Nedenini belirtiniz) .......ccocoivciinis v 0
3. Yiiriime mesafesi
a. Sinirsiz SO SO R 11
b Alupbloki b fnt s S mran e S AL S 8
C.IKi-lig BIOK  ovvvereenreeeneeeniennins e T v o ST 5
0 SAUCCEEVIECIT ... vvvenivensisssussiansssnscsionat o, el )
e. Yatak veya sandalye baBimIlifl .........cccocviiviiniinnnnninnneneneeine 0
B. Etkinlikler (Toplam 14 puan)
* 1. Merdivenler
a. Normal olarak ve trabzana tutunmadan ............. 4
b. Normal olarak ve trabzana tutunarak ... 2
c. Herhangi bir sekilde o 1
d. Merdiven inip ¢IKAMAMA .....c.coieiiuiiiiriienueninieincienentenseeee et sbesastontes 0
2. Ayakkabi ve gorap giyme
AGKDIAYCA  socciiiioiacassseniaisicnsepsionsiosinsassasssssasssonsassssssns ik sss SEETEETO oS aTeT oRe sns 4
b. Zorlukla 2
C.o YAPAMIYOT  oeiiiiiieieiccieresce ittt setasastteseban eenes b enene 0
3. Oturma
a. Alelade bir sandalyede bir saat rahatg¢a oturma ............ S
b. Bir sandalyede yarim saat oturma ........c.ccoeueucueecnnnn 3
c. Herhangi bir sandalyede rahat oturamama ... P o T ] 0
4. Toplu tagima araglarina binebilme ..........ccocouviviviviniiciiiiiii s 1

I11. Deformite yoklugu (Toplam 4 puan) (Asagidakilerin her biri 1 puan alir)
A. 30 dereceden az sabit fleksiyon kontraktiirii
B. 10 dereceden az sabit adduksiyon
C. 3,2 cm den az bacak esitsizligi

IV. Hareket genisligi (Kalganin her hareketi kendi iginde ark'lara béliinmiigtiir. indeks degerleri, hareketin her bir ark
icindeki derecesini uygun indeksle garparak elde edilir.)

A. Fleksiyon C. Ekstansiyonda dig rotasyon
0-45 derece x 1.0 0-15 derece x 0.4
45-90 derece x 0.6 > 15 derece x 0
90-100 derece x 0.3 D. Ekstansiyonda i¢ rotasyon
B. Abduksiyon Her derece x 0
0-15 derece x 0.8 E. Adduksiyon
15-20 derece x 0.3 0-15 derece x 0.2

> 20 derece x 0

Hareket genisligi toplam puanimi saptamak igin indeks degerler toplamim 0.05 ile garpin.
Trendelenburg testini kaydedin.
Sonug: 90-100§ miikkemmel, 80-898 iyi, 70-79 § orta, <70 $ kotii

Tablo 2: Harris kalga skoru
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anlamasinda ii¢ boliim oldugunu gordiik. 1. Topalla-
ma 2. Destek kullanimi 3. Yiirime mesafesi (en ¢ok
11 puan alabiliyor). Yiiriime mesafesinin puanlamasi
sOyle yapilmaktadir:

Yiiriime mesafesi Puan
Sinirsiz 11
Alt1 blok 8
Iki-ii¢ blok 5]
Sadece ev igi 2
Yatak veya sandalye bagimlilig 0

Harris’in makalesinde, metin igerisinde detayli
anlatilmis olan “yiiriime mesafesi”, tiim skorun bir
Ozet olarak yazildigi sayfada muhtemelen bir dizgi
hatasi nedeniyle yer almamigsti. Yazili metin tamam
oldugu halde, tablo eksikti. Bu yanliglik da, konu
hakkinda yazan diger bilim adamlarinin goziinden
ka¢gmasi1 nedeniyle Tiirk ve Diinya Ortopedisinin
onemli kaynak kitaplarina ge¢misti. Harris kalca
skoru tamamlanmig haliyle Tablo 2’de verilmistir.
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Edito6riin Notu:

WH Harris’in 1969 da yayinladig: orijinal
makalesini bende inceledim. Yazarin hakli oldugunu
gercekten 11 puanlik yiiriime mesafesi hususunun at-
lanmig§ oldugunu gordiim. Yazara bu 6nemli eksikligi
farkettigi ve ortopedi diinyasini uyardig igin tegek-
kiir ederim.
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