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Bebeklikten ¢ocukluga besin neofobisi

Poyraz & Ciftgi
1. GIRIS

Gebelik ve laktasyon doneminde annenin beslenme aliskanliklarmin yani sira, bebeklik

ve ¢ocukluk donemi beslenme ve yasam tarzinin ¢gocugun ilerleyen dénemdeki sagligi iizerinde
etkili olabilecegi bilinmektedir. Gebelik dncesi 0zellikle cocugun sagligi acisindan oldukga
onemlidir. Gebelik dncesi yeterli ve dengeli beslenme hem gebelik sirasinda hem de emzirme
doneminde embriyo, fetiis, bebek ve annenin besin taleplerinin kargilanmasinda ve bebegin
saglikli gelisimi tizerinde onemli bir etkiye sahiptir. Cocugun yetiskinlik doneminde sagligini
etkileyen etmenlerden biri de emzirmedir. Annenin bu donemde saglikli beslenmesi bebegin

saglig1 ve dogum sonrasi viicut agirliginin kontrolii agisindan oldukga énemlidir (Koletzko vd.,
2019, ss. 93-106).

Yeni doganin ilk tamistigi besin anne siitiidiir. Anne siitiiniin bilesimi bebegin
ihtiyaglarim1 karsilayacak sekildedir. Anne yeterli ve dengeli beslendigi siirece, anne siitii
cocuga biiyime ve normal gelisme i¢in gerekli besin ogelerini saglayacaktir. Anne siitii,
hijyenik, uygun sicaklikta ve hemen hemen her zaman mevcuttur. Sadece besinleri degil, ayn1
zamanda antioksidanlar, 1gA, prostaglandinler gibi anti-inflamatuar 6zelliklere sahip birgok
immiinolojik aktif bileseni de igermektedir. Ayrica emzirme anne ve bebegi arasindaki
duygusal bagin olusumunu da desteklemektedir (Prell ve Koletzko, 2016, ss. 435-44). Diinya
Saglik Orgiitii yeni doganmn ilk alt1 ay sadece anne siitii ile beslenmesini &nermektedir (World
Health Organization (WHQO), 2003, ss. 5-37). Tamamlayic1 beslenme ile yeni doganin diyetine
kat1 besinler eklenmeye baslanmaktadir (Maurya vd., 2020, ss. 45-49). Buylimekte ve
gelismekte olan bebegin ihtiya¢ duydugu ek besinleri, enerji ve besin ¢esitliligini saglamak igin
tamamlayici beslenmeye altinci ay bitiminde gegilmesi gerekmektedir. Tamamlayic1 beslenme
yeni doganin ayma/yasina gore olmasi gereken agirlik kazanimi ve boy uzunlugunu sagladigi
gibi, obezite gelisiminin de kontrol edilmesine olanak saglamaktadir (Binns vd., 2020, ss. 179
-187).

Tamamlayic1 beslenme siirecinde tiiketilen besinlerin porsiyon olcileri ve kaliteleri
enfeksiyon ve bodurluk riski ile dogrudan iligkilidir (White vd., 2017, ss. 1-12). Leonard ve
arkadaslar1 cocuklarda yetersiz beslenmenin ilk olarak tamamlayici beslenmeye gecilen
donemde goriilebilecegini, emzirmenin devam etmesine ragmen ¢cocukluk doneminde biiyiime
ve gelismeyi olumsuz etkileyebilecegini ayrica anemi ve ilerleyen donem kronik hastalik
riskine neden olabilecegini belirtmistir (Leonard vd., 2017, ss. 436-445).

Ebeveynler, c¢ocugun saglikli gelisimini destekleyici besin tercihlerini ve yeme
davraniglarmin modellenmesinde etkilidir. Cocugun gelisimi tiiketmesi gereken besinlerin
cesitlilik, kivam ve doku yOniinden yeterliligiyle saglanmaktadir. Ayrica ¢ocugun kendine ait
bardak, tabak ve kasik gibi materyallerinin de bulunmasi beslenme agisindan 6nemlidir (Riley
vd., 2018, ss. 227-233, Silva vd., 2016, ss. 2-7).

Besin neofobisi, yeni besinleri tiikketmeye karsi isteksizlik veya bilinmeyen yiyecekleri
denemekten korkma ile karakterize bir beslenme davranisidir. Neofobik davranis esas olarak
yeme aliskanliklarmin olusmasi i¢cin dnemli bir donem olan iki ila bes yas grubunda ortaya
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cikmaktadir. Ebeveynlerin bu durumu ¢ocuklarinda tanimlayamamalar1 sonucunda neofobi
prevalansimin literatiirde belirlenenden daha fazla olabilecegi diisiiniilmektedir. Besin neofobisi
tilketilen besin cesitliliginin azalmasina ve yeterli ve dengeli beslenmenin saglanamamasina
neden olmaktadir. Tiiketilmeyen besinlerin fazla olmasi veya bu siirecin uzun siirmesi ¢cocugun
sagligint olumsuz etkileyebilmektedir (Torres vd., 2021, ss. 2-11). Kazakowska ve arkadaslar1
yaptiklar1 ¢aligmada, ¢ocuklarin %11’inin yiiksek diizeyde neofobik, yilizde 77’sinin orta
diizeyde neofobik, yiizde 12’sinin de diisiik diizeyde neofobik oldugunu belirtmistir
(Kozakowska vd., 2017, ss. 6).

Bu derlemenin amaci bebeklikten ¢ocukluga kadar olan donemde besin neofobisinin
tanimlanmas1 ve neofobinin olugmasina etki eden etmenleri tartisarak literature katki
saglamaktir.

2. BEBEKLIiK DONEMi VE TAMAMLAYICI BESLENMEYE GECIS

Bebeklik, tiim bilissel, davranissal, sosyal ve duygusal siireglerin ortaya ¢iktig1 ve hizli
biiyiime siirecinin goriildiigii hassas bir donemdir (Deoni vd., 2018, ss. 649-659).

Bebek ilk ii¢ aylik periyotta aglik ve tokluk deneyimlerini biitiinlestirmeye ve diizenli bir
beslenme modeli gelistirmeye baslamaktadir. ikinci periyot olan iigiincii ve yedinci ay arasinda
temel gliven ve kendini yatistirma gibi davraniglar gelistirmektedir. Son asamada ise bebek
duygusal olarak yavag yavas ebeveynden ayrilmakta ve bagimsizlik duygusunu
kesfetmektedir. Yasamin ilk yili beslenme ile ilgili hizli degisimlerin oldugu donemdir.
Bebekler sirtiistli, yar1 oturur pozisyonda sivilari emme durumundan oturur pozisyona
gectiginde, sivi-kat1 ve kat1 yiyecekleri tiikketme donemi baslamaktadir. Oral motor becerileri
anne sltu veya devam sutl iceren temel bir emme-yutma mekanizmasindan, yari katilarla daha
karmagik bir ¢igneme-yutma mekanizmasma ilerlemektedir. Ayrica, bebekler ince motor
kontrolii kazandik¢a, kendi kendine beslenmeye gecis yapmaktadir. Anne sltl veya devam
stitlinden, piire haline ve ardindan dogranmis yiyeceklere sonunda ise aile ile (evde pisen
yemekleri) yemeye baslamaktadir. Bu siireglerde cesitli ve saglikli besinlerin tiiketilmesi,
tekdiize beslenilmemesi diyet kalitesini arttirmaktadir (Were ve Lifschitz, 2018, ss. 20-25).

Tamamlayict beslenme, Diinya Saglk Orgiitii [World Health Organisation (WHO)]
tarafindan “'anne siitiiniin bebeklerin beslenme gereksinimlerini karsilamaya yeterli olmadigi
ve anne siitiiyle birlikte baska yiyecek ve sivilara ihtiya¢ duyuldugunda baglayan siire¢" olarak
tanimlanmaktadir (Bartleman, 2019, ss. 195-198).

Tamamlayic1 beslenmede besin g¢esitliliginin yani1 swra baglama zamani, yalnizca
beslenme ihtiyag¢larmin kisa vadede karsilanmasini saglamak i¢in degil, ayn1 zamanda yasamin
ilerleyen donemlerinde sagligm korunmasi ve siirdiiriilebilmesi, obezitenin dnlenmesi i¢in
onemlidir (Carletti vd., 2017, ss. 34). Tamamlayic1 beslenmeye erken baglanmasi sonucunda
anne sutunun besleyici etkisinden daha az yararlanma, patojenlere erken maruz kalma ve besin
alerjileri gibi sorunlar gorulebilmektedir (Forero vd., 2018, ss. 612-620). Ayrica ishal ve akut
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solunum yolu enfeksiyonlar1 gibi bulasici hastalik riskinde de artiglara neden olabilmektedir
(Kumar vd., 2020, ss. 220-223). Ulkemizde yapilan bir ¢calismada, annelerin yiizde 91,4 niin
bebegini ilk alt1 ay yalnizca anne siitii ile besledigi ve annelerin egitim durumu arttik¢a bebek
beslenmesi konusunda farkindaligin da arttig1 goriilmiistiir (Dogan, 2019, ss. 1-73).

Tamamlayici beslenme, bebegin yeni yiyeceklerle tanismasini saglayarak bebegin besin
alimmi kontrol eden mekanizmalara katkida bulunarak uzun vadeli yeme davranisinin
olusmasmni saglamaktadrr (Gianni vd., 2018, ss. 1861). Ornegin, bir besinin erken yasta
tekrarlanan alimi, o besinin ilerleyen siiregte kabul edilme oranini arttirmaktadir (Kalhoff vd.,
2021, ss. 49-56).

Tat tercihi, beslenme deneyiminin sonucunda 3-6 ay arasinda tuzlu tat tercihinde artisla
ilk yil boyunca gelismeye devam etmektedir. ilk iki yil boyunca, bebekler —hos olmayan
kokulara karsi reddetme davranisi sergilemektedirler. Sonu¢ olarak bireyler i¢in besin
tercihlerini ve istah kontroliinii 6grenmenin en 6nemli agamasini tamamlayici beslenme siireci
olusturmaktadir (Nicklaus, 2017, ss. 241-245).

2.1. Bebek ve Cocuklarda Besin Tercihi ve Besin Tercihini Etkiliyen Etmenler

Giinliik yasamda tiiketilen yiyecekler hayatin ilk yillarindaki deneyim ve yasam
sartlarma gore belirlenmektedir. Ayrica besin se¢imleri sadece gegmisten itibaren yasanilan
deneyimlere degil, ayn1 zamanda besinleri tiiketme ve fizyolojik kapasiteye (¢igneme, tiikiiriik
salgilama ve sindirim) gore de farklilik gdstermektedir. Intrauterin donemde, maternal
beslenme ile duyusal uyarilara maruz kalinir. Bebeklik doneminde edinilen besin tercihleri ve
beslenme aligkanliklar1 yetiskin donemde de devam etmektedir. Bu nedenle saglikli beslenme
aliskanliklarinin iki yasindan Once kazandirilmasi O6nemlidir. Tamamlayici beslemenin
baslangicinda, bebeklerin besin kabulii olduk¢a yiiksektir ve yeni besinlerin %90"min kabul
edildigi bildirilmistir. Tamamlayic1 beslenme, bebek beslenmesine ¢ok ¢esitli yiyecekler
eklemek icin elzem bir siirectir (Schwartz vd., 2020, ss. 91-106).

Bebeklerde besinlerin secimi ve kabuliindeki temel etmen tatlara yonelik tercihlerdir.
Cunkdi lezzet, insanda besin titketim davraniginin giiglii belirleyicilerinden biridir. Bebekler igin
anne siitiinde bulunan laktoz ve glukoz enerji saglamak i¢in metabolize edilmekte ve bunun
sonucunda da yeni dogan bebekler anne siitiindeki temel tath tadi algilamaya ve kabul etmeye
baslamaktadir. Bebekler suya gore tercihen tath tat veren sivilari tiikketmeyi tercih etmektedir
ayrica cesitli tathlik derecelerini ve farkli seker tiirlerini de ayirt edebilmektedir. Tath tadin
aksine, aci tat ise bebekler tarafindan begenilmemektedir. Yetiskin ve ¢ocuklarda aci tatlara
duyarliliktaki bireysel farkliliklarda genlerin 6nemli bir rolii oldugu bilinmektedir. Mevcut
tanimlanmis reseptor genleri igerisinde TAS2R38 en yaygin ¢alisilan gendir. Turpgilller,
yapisinda bulunan sentetik tiyoiire bilesenleri ve dogal bitki toksinleri nedeniyle ac1 bir tada
sahiptir. TAS2R38'deki polimorfizmler nedeniyle bazi bireyler bu aci tadi yiiksek duyarlilikta
hissederken, digerleri diisiikk esik degerine sahiptir. Bu tiir aci tatlara karsi duyarlilik,
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turpgillerden olan sebzelerin ¢ocukluk déneminde daha az kabul gérmesine neden olmaktadir
(Forestell, 2017, ss. 17-25).

Rusell ve arkadaslarinin 3-5 yas arasi ¢ocuklarda yaptig1 ¢caligmada, ¢ocuklarin sebzeleri
diger besin gruplarindan daha az sevdigi belirlenmistir. Ayrica tahil grubunu siit tiriinleri, sebze,
meyve ve etten daha ¢ok sevdigi saptanmistir. Bu ¢alismada ¢ocuklarda besin tercihlerini besin
tilketiminden zevk almanin etkileyebilecegi gosterilmistir (Russell ve Worsley, 2016, ss. 172-
178.).

Cocuklarin farkli kivamdaki besinleri tercih etmemesinin birinci nedeni neofobik bir
sirece girmig olmalar1 veya ¢igneme becerilerini yeterli olarak kazanamamalarindan
kaynaklanabilmektedir. Besin kivamina karsi hassasiyet gosteren cocuklar, bu besinleri
tiketmekte zorlanmaktadirlar. Yasamlarmnm ilk yilinda farkli kivamli besinleri tilketmemis olan
cocuklar bu besinleri kabul etmekte, agizda tutma ve ¢ignemekte sorun yasayabilmektedirler
(Harris ve Mason, 2017, ss. 190-196).

Duyusal etmenlerin yasam boyu yeme davranislarini ve beslenmeyi nasil
etkileyebilecegini anlayarak sagligin korunmasi ve siirdiiriilmesi hedeflenmelidir. Besin
alimmin yetersiz oldugu donemlerde istahin geri kazanilmasi i¢in besin alimi iizerindeki
duyusal etkilerin anlasilmasi elzemdir (Boesveldt vd., 2018, ss. 80-89).

2.2. Cocuklarda Besin Neofobisi ve Olusumunda Etkili Olan Etmenler

Cocukluk cagi1 beslenme aligkanliklarmin olusumunda besin tercihleri ve cevresel
faktorler etkili olmaktadir. Bu donemin karakteristik beslenme bozukluklaridan birisi de besin
neofobisidir. Besin neofobisi, yeni besinleri tiilketmeye kars1 olusan isteksizlige ek olarak, farkli
tatlara ve besin kivamlarina karsi hassasiyet davranismi da igermektedir (Lobos ve
Januszewicz, 2019, ss. 150-154). Bu durum diyet kalitesinin azalmasi ile iliskilendirilmektedir
(Soucier vd., 2019, ss. 143-146). Cocuklukta yeme aliskanliklarinin nasil edinildigini ve
bunlarin edinimini etkileyen ana siire¢lerin anlasilmasi ihtiyaci, cocuklarin beslenme durumunu
iyilestirmek i¢in kritik bir dneme sahiptir (Gomes vd., 2018, ss. 151-158).

2.2.1. Cevresel Etmenler

Gelismis iilkeler ¢ocukluk ¢agi obezitesi iizerine yogunlagsmasina ragmen, bir¢ok anne
ve baba ¢ocuklariyla besinlerin reddedilmesi ve segici yeme gibi yeme gli¢liikleri nedeniyle
micadele etmektedir (Dijk, 2021, ss. 2-14). Cocukluk donemi beslenme aligkanliklar1 ve besin
tercihlerinin, bebeklik donemindeki deneyimlere bagh oldugu bilinmektedir ve bu durum
yetiskinlik donemindeki besin segimlerini de etkileyebilmektedir (Kral, 2018, ss. 287-303).
Emzirme siiresi, bes yasin altindaki ¢ocuklarda yeterli ve dengeli beslenme modeli ile pozitif
korelasyon gostermektedir. Bell ve arkadaslar1 yaptiklar1 kesitsel ¢alismada, on iki ay boyunca
emzirilen ve kat1 gidalara zamaninda (yaklasik alt1 aylikken) gecen bebeklerin orta derece de
neofobik oldugunu ve ¢ogunlukla 'diisiik' veya 'orta' beslenme riski altinda oldugunu
gostermistir (Bell vd., 2018, ss. 28-34).
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2.2.2. Aileye Bagh Etmenler

Ebeveynler, ¢ocuklarin beslenme tercihleri, davraniglari ve besinlere karst olusan
tutumlarinda onemli bir etkiye sahiptir. Cocuklarmin yeterince yemek yemedigi konusunda
endiseli olan veya ¢ocugunu zayif algilayan ebeveynler, cocugun besin alimimni artirmak i¢in
farkli stratejiler kullanilabilmektedir. Ancak uygulanan bu stratejiler ¢ocuklarin neofobi
diizeylerini arttirabilmektedir. Ayrica ebeveynlerin yemek yedirmek i¢in baski uygulamasi
neofobi diizeyinin artisina yol agabilmektedir. Kutbi yaptig1 calismada ‘yemek icin baski”
stratejisi ile besin neofobisi/secici yeme arasinda ¢ift yonlii bir iliski oldugunu goéstermistir.
Ayrica yemek yemek i¢in uygun bir ortam saglama egiliminin yiiksek olmasinin daha diisiik
neofobi puanlariyla iligkili olabilecegini belirtmistir (Kutbi, 2020, ss. 2-11).

Annenin beslenme uygulamalari, yemek zamanindaki duygulari ve annede besin
neofobisi varligi, cocuklarm besin neofobisi ile iliskilendirilebilmektedir. An ve arkadaslari
yaptiklar1 ¢alismada yeni yiirlimeye baslayan cocuklarin besin neofobisi ile; annenin bu
donemde ¢ocugu yemek yemeye ikna etmeye calismasi, yemek saatlerinde stresli ve telasl
olmasi, ¢ocugun yemek zamanlarinda aglamasi ve besinleri reddetmesi, annenin bu siiregte
endiseli olmasi arasinda iliski oldugunu gostermistir (An vd., 2020, ss. 2-12). Elkins ve
arkadaslarinin yapmis oldugu bir baska calismada ise ebeveynler ile c¢ocuklar1 arasinda hem
besin neofobisi hem de segici yeme agisindan pozitif bir korelasyon oldugu belirlenmistir
(Elkins ve Zickgraf, 2018, ss. 36-42).

2.2.3. Cocuga Bagh Etmenler

Yeni besinlerden kaginma davranisi ¢ocuklarin gelisiminin bir pargasidir. Cocuklar iki
ila ii¢ yaslar1 arasinda yeni besinleri denemekten kaginmaktadirlar, ancak neofobik tutumlar bes
yasinda siklikla azalmaktadir. Bu durum, besin tiiketiminin zamanla artmasi ve az sayida
besinin yeni olarak algilanmasi ile agiklanabilmektedir. Neofobi genellikle ¢ocukluk, ergenlik
ve yetiskinlik doneminde azalmaya devam etmektedir. Ancak, cocukluk ve ergenlik
donemindeki yas ve besin neofobisi arasindaki iliskilerin tutarsiz oldugu goriilmektedir (Maiz
ve Balluerka, 2016, ss. 133-142). Silva ve arkadaglarmm yaptig1 farkli yas gruplarindan ¢ocuk
ve ergenlerin katildig1 calismada, besin neofobisinde cinsiyetler arasinda anlamli bir fark
olmadigini, sadece yas ilerledikce yemege olan ilgide artis goriildiigiinii, daha kiiciik yas
gruplarinda ise bu ilginin isteksizlige donistiigiinii belirtmistir (Silva vd., 2021, ss. 2-7).

Erken ¢ocukluk doneminde besin neofobisinin algisal ve yemege 6zgii sezgisel bir tepki
olarak da ortaya ¢ikabilecegi one siiriilmektedir. Kaygmin yeni besinlerin reddedilmesine neden
olabilecegi hala belirsiz olsa da bu kaygmin, besinlerin farkl 6zelliklerine bagh olarak tiksinme
tepkisinin sonucunda olusabilecegi 6ne siiriilmektedir. Maiz ve arkadaslar1 yaptiklari ¢alismada
cocuklar ve ergenler arasindaki besin neofobisinin siirekli kaygi ve benlik kavrammin farkl
boyutlar1 ile iligkili oldugunu gostermistir. Ayrica, neofobik ¢ocuklarin ve ergenlerin, benlik
kavraminin sosyal ve okul basarisi agisindan daha diisiik puan alma egiliminde olduklar1
goriilmiistiir (Maiz ve Balluerka, 2018, ss. 1054-1059). Tum bunlara ek olarak ¢ocuklarda
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goriilen besin neofobisinin yiiksek seviyede gorsel, dokunsal, koku ve tat duyarliligi ile iligkili
oldugu goriilmektedir. Sandvick ve arkadaslari yaptiklari ¢alismada, Ozellikle besinlerin
gorilinilisiiniin besini sevmemede etkili oldugunu, ayrica besinin dokusunun da neofobide 6nemli
bir etkisi olabilecegini gostermistir (Sandvik vd., 2021, ss. 21).

Besin neofobisi olan ¢ocuklar daha az sebze tikketme egilimi gostermektedirler. Bu bazi
besin 6gelerinde eksikliklere neden olabilmektedir (Kutbi vd., 2019, ss. 2-8). Sebzelerin doku
ve tat yoniinden farkliliklar1 tiikketimleri agisindan esit tercih edilmemelerine neden olmaktadir
(Appleton vd., 2019, ss. 179-186). Yesil yaprakli sebzeler, turuncu sebzelere gore ¢ocuklar
tarafindan daha sik reddedilmektedir (Lafraire vd., 2016, ss. 347-357).

Gilintimiizde gelismis toplumlarda goriilen birgok kronik hastalik ile yanlis besin se¢imi
arasinda iliski bulunmaktadir (Mennella vd., 2016, ss. 211-219). Ozellikle kronik hastaliklarin
onlenmesinde sebze ve meyve tiiketiminin etkisi lizerine yapilan ¢alismalarda sebze ve meyve
tilketiminin artmasimnin; hipertansiyon, koroner kalp hastaligi ve felg riskini azalttigi
bildirilmistir (Boeing vd., 2012, ss. 637-663). Cocukluk ¢aginda sebze tiiketimi aligkanlig1 ile
yasamlarmin ilerleyen donemlerinde kronik hastalik olusumu arasinda negatif bir iliski
bulunmaktadir (Barends vd., 2019, ss. 174-197). Bu yas grubunda saglkli beslenme
aligkanliklarinin etkili bir sekilde tesvik edilmesi ¢cok énemlidir (Paroche vd., 2017, ss. 1-33).
Bu nedenle, ¢ocuklarin sebze tiiketimini tesvik edecek etkili stratejiler belirlemek, cocukluk
caginda saglikli beslenme aliskanliklarini olusturmak igin biiyiik bir 6nem arzetmektedir.
Yemek hazirlanmasina katilim, ¢ocuklarin sebze tiiketimini tesvik etmek icin etkili bir strateji
olabilmektedir. Yemek hazirlama siirecine cocuklarin katilimiyla sebzelere asinaligin artmasi,
sebzelerin tercih edilmesine ve sevilmesine neden olabilmektedir. Ayrica gocuklar bu besinleri
kendileri hazirladiklar1 i¢in besine kars1 daha fazla deger verebilmektedir. Bu durum ¢ocuklarin
sebze yemeklerini daha ¢ok sevmelerini ve tiiketmelerini saglayabilmektedir (Zeinstra vd.,
2020, ss. 2-8).

Besinlerin se¢iminde, tliketilmesinde veya besinden ka¢inilmasinda sosyal, kiiltiirel ve
bireysel faktorlerin etkili oldugu bilinmektedir (Okumus vd., 2021, ss. 2-8). Baz1 ¢ocuklar yeni
besinleri isteyerek kabul ederken cogu cocuk terediit etmekte ve endiseli bir yaklasim
sergilemektedir (Smith vd., 2017, ss. 189-96). Bu nedenle ebeveynler, ¢ocuklarinda besine
kars1 goriilen bu tiir davranislar1 normal gelisimlerinin bir parcasi olarak gormeli ve ¢catismaya
neden olabilecek kat1 tutumlardan kaginmalidirlar (Gibson ve Cooke, 2017, 46-56).

3. SONUC

Sonu¢ olarak besin neofobisi, g¢ocukluk c¢aginda goriilen ve bircok ebeveyni
endislendiren bir beslenme sorunudur. Erken ¢ocukluk doneminde goriilen besin neofobisi,
okul yillarinda hatta yetigkinlik caginda bile goriilme olasilig1 goz Oniine almarak bu siireci
etkileyen risk etmenleri derinlemesine arastirilmali ve gerekli miidahaleler yapilmalidir.
Oncelikle bebeklik déneminde tamamlayici beslenmeye zamanmda ve uygun bir sekilde
gecilmesi ¢ok Onemlidir. ikinci olarak ¢ocuklarla birlikte mutfaga girilerek hem vakit
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gecirilebilir hem de ¢ocugun meyve, sebze ve ¢esitli besinleri denemesi saglanabilir. Ayrica
cocugun kendi yemeginin hazirlamasina katilmasit besinlerin tiiketebilirligine katki
saglayabilmektedir. Son olarak bu siiregte 6zellikle ebeveynler ¢atismaya neden olabilecek kat1
stratejilerden kaginmali, ¢6ziim odakli yontemler denenmelidir. Bu donemin cocuklarin
biiylirken yasadig1 bir siire¢ oldugu unutulmamalidir Sonug olarak beslenme egitimi ile ilgili
bilgi kirliginin dniine gecilerek, ebeveynlerin ¢ocuk beslenmesi ile ilgili temel dnerileri dogru
kaynaklardan edinmeleri saglanmalidir.
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