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Artroskopi ile meniskus cerrahisinde kullanilan aracglar

Ahmet Sebik(®

Meniskuslarin artroskop ile cerrahisinde 6nce ni
telikli bir artroskop dizgesi gereklidir. Nitelikli bir
artroskop dizgesinde, 1. Yiiksek ¢oziintirliiklii bir vi-
dea-kamera ve monitor, 2. Gerektiginde sinema, fo-
tograf veya saydam ile belgeleme yapilabilecek, flag
birimi olan soguk 151k kaynagi, 3. Yedegi de olan op-
tik kablo, 4. Video kayit cihazi

Meniskus cerrahisinde kullanmilan araglar
a. Cengeller (probe),

b. Pensler (punches) (tutucu-koparici)

c. Makaslar

d. Bistiiriler

e. Kiiretler

f. Giyotin

g. Dikis gerecleri

h. Motorlu araglar

Yardime arag ve gerecler

1. Yikama dizgesi, drenaj kaniilleri ve emme
uglari

2. Arthro-pump ve Arthro-pneu Unit
3. Diz tutucu
4. Koter cihazi

5. Laser cerrahisi araglar

Cerrahi araglar

Artroskopide kullanilan tiim cerrahi araglar ek-
lem kikirdaginin zedelenmesini onlemek amaci ile
yuvarlak kenarli olarak tasarlanmiglardir.

a. Cengeller (Probe): Artroskop ile tani ve teda-
vide biiyiik yardimcidirlar. Uglan gévdeye 1 mm ve
4 mm dik agida ¢ikintili olarak iki biiyiikliikte yapi-
lan ¢engellerin govdesinde boyut tayini igin milimet-
re ¢izgileri de yapilmigtir. Sapi ile birlikte uzunlukla-
n 20 cm kadardir. Cengeller ile kii¢iik meniskus yir-
tiklar ve ilk bakista goze carpmayan horizontal yir-
tiklar ortaya ¢ikarilabilir. Bilyiik yirtiklarda, menis-
kus, ¢engel ile ¢ekilerek pens ile daha rahatga tutula-
bilecek duruma getirilir. Cengeller ile eklem kikirda-

_Sekil 1: Cengeller

gindaki yumusama palpe edilebilir. Yine ¢engeller
ile serbest cisimler daha iyi manipule edilecek yere
cekilebilirler (Sekil 1).

b. Pensler (Punches): Tutucu ve koparici olarak
ikiye aynlirlar. Cerrahi artroskop kaniilii i¢ginden ge-
cirilerek kullanmak iizere yapilanlar daha ince ve na-
rindirler. '

Tutucu pensler ile eklem igindeki serbest cisim-
ler, yabanci cisimler, yabanci cisimler, sinovya, yir-
tik meniskus ve baglar tutulabilir. Boylece serbest
veya yabanci cisimler ¢gikanlabilir ve yirtik meniskus
pargalarinin kesici araglarla kesilip ¢ikarilmasi miim-
kiin olur. Tutucu penslerin saga veya sola dogru bii-
kiilmiis olanlar1 da vardir. En gii¢lii ve disleri en iyi
yapiya sahip olan1 Schlessinger pensidir (7).

- Koparici pensler, biopsi almada, meniskus yirtik-
larinin kiigiik pargalar halinde koparilarak ¢ikarilma-
sinda, patolojik plikalarin kesilmesinde kullanilirlar.
Yapilan genellikle timsah ¢enesine benzer, alt bo-
liimleri hareketsizdir ve tutulacak veya koparilacak
meniskusun altina sokulur, iist boliim kapanarak ci-
sim tutulur veya koparilir. Koparici penslerde, tutucu
pensler gibi, diiz, hafif saga veya sola biikiilmiis, sa-
ga veya sola dik acida veya arkaya dogru isiracak se-
kilde yapilmiglardir (Sekil 2). Diiz ve 15° yukariya
acili (up-biter) koparici pensler ile meniskuslarin ar-
ka boynuzlari, saga veya sola dik agili penslerle me-
niskuslarin 6n boynuzlarinin ulasgilabilen yerleri, ar-
kaya dogru isiranlarla meniskuslarin 6n boynuzlar
alinabilir. Koparici pensler gesitli boyutta, imal edil-
miglerdir ve ¢ikarilacak meniskusun kalinligi ve bol-
gesine gore kullanilirlar.

b. Makaslar: Disli, diiz veya konkac agizl olarak
yapilmiglardir. Meniskus, sinovya veya patolojik pli-
kalarin kesilmesinde kullanilirlar (Sekil 3).

c. Bistiiriler: Sivri, yuvarlak, retrograd, ¢engel,
orak, veya iki tarafi da keskin uglu olanlari vardir.
Nils Oretorp'un artroskop ile kullanilan bistiirilerin

Sekil 2: Tutucu ve koparici pensler

(1) SSK izmir Egitim Hastanesi Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi Sefi, Dog. Dr.
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Sekil 3, 4: Makaslar
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Sekil 6: Kiiretler

gelistirilmesinde biiyiik katkis1 vardir (Oretorp biga-
gi-sapin iginde saklanan sustali bigak) (10). Smil-
lie'nin meniskus bigaklar da artroskop ile kulanila-
cak capa indirilmistir. Bistiiriler genellikle artroskop
ile yapilan menisektomilerde, patolojik plikalarin ke-
silmesinde ve perkiitan lateral retinakiiler gevsetme-
lerde kullanmilirlar (Sekil S).

d. Kiiretler: Halka seklindeki bu kiiretler ile me-
niskus flepleri veya kova sapt meniskus yirtiklari ke-
silip ¢ikarilabilir (Sekil 6). Artroskop kiiretleri ile ek-
lem debridmani, osteokondritis dissekans yuvasinin
temizlenip tazelenmesi yapilabilir (Sekil 6).

e. Giyotin: Meniskus fleplerinin veya sapli, oste-
okondritis dissekans gibi serbest cisimlerin kesilme-
sinde kullanilir. Kesen boliim, aracin cismi iginde
360° dondiiriilebilir (Sekil 7).

f. Dikis gerecleri: Atroskop yolu ile periferik me-
niskus yirtiklarinin dikilmesi amaci ile gelistirilmis-
lerdir (Defrere dikisleri gibi). Artroskopik diigiim it-
me kiliflan (tek veya ¢ift kaniillii) ve dikis pensleri
meniskus dikigleri igin gelistirilmislerdir (Sekil § a).
Meniskuslarin retrograt veya anterograt dikislerinde
spinal anestezi igneleri de kullanilabilir. T-Fix dikis
gubugu ve absorbe edilebilen dikis gereci, arkrosko-
pik diigiim itme kiliflan ve araglan ile yirtik menis-
kuslarin anterograt olarak dikilmesinde kullanilabilir
(4) (Sekil 8 b). Son yillarda artroskop yardimi ile ya-
pilan homogref meniskus nakillerinde kemik lenger-
leri de Bone anchors kullanilan geregler arasina gir-
mistir (12) (Sekil 8 c).

g. Drenaj kaniileri ve emme uglari: Artroskop ile
cerrahi girisimde eklemin yikanmasini ve goriintii-
niin net olarak idamesini kolaylastinirlar (6, 7, §, 9,
11) (Sekil 9).

Sekil 7: Giyotin
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Sekil 8 a: Defrere dikis geregleri

Sekil 8 c: Tam meniskus naklinde kemik lengerleri ve bunlarin
yerlestirilmesi
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Sekil 11: Eklem pompasi (Arthropump)

h. Motorlu araglar: Artroskopide kullanilan motorlu
araglar baslangigta meniskuslarin kii¢iik parcalar ha-
linde kesilerek ¢ikarilmasi amaci ile tasarlanmislardi.
Sonralar bunlar, gesitli amaglara hizmet edecek diz-
ge durumuna getirilmistir. Bu dizgeye "eklem igi tras
dizgesi-intraarticular shaver system" adi verilmistir.
Dakikada 80'den 800'iin iistiine kadar giden devirli
eklem ici tras dizgeleri vardir. L. Johnson'a gore, gaz
artroskopisinde dakikada 150, sivi artroskopisinde
dakikada 100 devirli motorlar en iyidir ¢{3). Bunun
yaninda, daha diisiik devirler, kesici agizin, kesilecek
dokunun igeriye ¢ekilmesine izin verecek kadar agik
kalmasi bakimindan gereklidir. Eklem igi tray dizge-
sinde debridman, menisektomi ve sinovektomi igin
degisik uglar vardir. Bu uglar degistirilerek dcbrid-
man, menisektomi ve sinovektomi yapilabilir (Sekil
10).

Sekil 13: Diz tutucu
Yardimci arag ve geregler

1. Yikama dizgesi: Kaniiller, 2-3-5 litrelik yika-
ma serumu, aski ve hortumlardan olusur.

2. Eklem pompasi"Arthro-pump"”: Artroskopinin
devamli ve ayni basingta sivi ile yapilmasini sagla-
yan ve elektrikli motorla ¢alisan bir aragtir. Kimi ol-
gularda sinovya yirtiklarina ve yumusak dokuda sivi
toplanmasina neden olmustur (Sekil 11).

3. Gaz pompasi birimi 'Arthro-pneu Unit": Hava
veya CO2 artroskopisinin yapilmasini saglayan, yine
elektrikle ¢alisan bir aragtir. Gaz artroskopisi genel-
likle tan1 ve belgeleme amaci ile yapilirsa da Henche
tarafindan cerrahi artroskopi igin kullaniimaktadir.
Artroskop ile CO2 Laser ile yapilan meniskus cerra-
hist i¢in de uygun ortami saglar (1, 3, 5, 6) (Sekil
12).

4. Diz tutucu: Artroskopi ile meniskus cerrahi-
sinde dizin tutulmasi, varus ve valgus zorlamalarinin
yapilmasi bir asistanin yardimint gerektirir. Olduk¢a
yorucu olan bu is i¢in bir arag gelistirilmis ve "bacak
tutucu-leg holden” adi verilmistir. Literatiirde, "cer-
rahi yardimci-surgical asistant” olarak da geger (8).
Ameliyat masasi kenarina tutturulan, 7-8 kg agirli-
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ginda, uyluga sarilan boliimii siingerle desteklenmis
metal bir ¢erceveden ibarettir (Sekil 13). Diz tutcu
yerine ameliyat masasinin kenarina tutturulan lateral
destek de dizin valgusa zorlamalarinda kullanilabilir
ve dizin medial bolmesi daha iyi goriilmiis olur.

5. Koter cihaz: Koter, uygun uglar ve yikama si-
visi kullanilarak artroskopide kullanilabilir. Dik ag1
ile biikiilmiis koter ucu kullanilarak aynen ¢engel gi-
bi meniskus yirtiklar palpe edilebilir ve kova sapi
yirtiklar kesilerek ¢ikartilabilir.

6. Laser cerrahisi araglari: Uygulama alaninda
CO2, Neodymium: Yag (Nd YAG), Holmium: Yag
(Ho YAG), ve Excimer laserleri vardir. Laserler art-
roskopi ile yapilan kondroplasti, lateral retinakulum
gevsetmesi, koterizasyon, plikanin kesilerek ¢ikartil-
masi, kontrollii yumusak doku kontraksiyonu ve de-
kompresyon akromiyoplastisi gibi ¢esitli cerrahi is-
lemlerde yaninda meniskuslarin tam veya kismi ¢i-
karlalrdada kullanilabilirler (3).
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