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OZET

Bu aragtirmada amaglanan, okul 6ncesi donemindeki gocuklarin ritim senkronizasyonlarini gergeklestirmelerinde,
onceden segilmis olan miizik pargalarina ait olan duygu durumlariyla uyumlu ve uyumsuz mimiklerin etkisini
degerlendirmektir. Katilimcilar istanbul ilinde, 60-71 aylik toplam 96 ¢ocugu kapsamaktadir. Cocuklarin ritim
senkronizasyonlarini 6l¢mek i¢in arastirmaci Miizikli Senkronizasyon Gorevi'ni (MSG) gelistirilmigtir. Ek olarak
¢ocuklarin bilissel esnekliginin kontrol edilmesi amaciyla Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar Gorevi (BADO)
kullanilmistir. Sonuglara gore ilk olarak, miizik parcalarinda hissedilen duygu durumlariyla eslesen mimikler,
¢ocuklarin ritmik olarak senkronize olmalarinda daha etkilidir. Calismanin ikinci sonucunda ise, aragtirma igin
secilen duygu durumu tiirleri herhangi bir fark yaratmadan (mutlu ya da nétr), uyumun senkronizasyonu olumlu
yonde etkilemesidir. Bu sonuglar, diger senkronizasyon c¢alismalarina eslik etmekte beraber, senkronizasyon
Olciimiinde miizik ve yiiz ifadelerinin etkisine bakilmasi agisindan da literatiirde dnciildiir. Bedenlenmis biligin alt
boyutlarinin (duygu, algi ve hareket) birlikte hareketinin gerceklestigi, ortak niyete bagl isbirlik¢i faaliyetin
gozlemlendigi ve mimik ile miizige ait duygusal ipuglarinin uyumu sayesinde katilimcilarin senkronize
olmalarindaki hatalarin diisiik seviyelere ¢ekildigi bir calismadir.

Anahtar Kelimeler: Ritim senkronizasyonu, bedenlenmis bilis, ortak niyet, miizikte duygu algilamasi, miizik
algis1.
ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the effect of mimics that are congruent with the emotional states that match
the pre-selected music pieces and are not compatible with the rhythm synchronization of preschool children.
Participants included 96 children, 60-71 months old, in the province of Istanbul. Researcher Musical
Synchronization Task (MST) has been developed to measure children's rhythm synchronization. In addition, the
Heads-Toes-Knees-Shoulders Task (HTKS) was used to control the cognitive flexibility of children. According to
the results, mimics that match the emotional states felt in music pieces are more effective for children to
synchronize rhythmically. Secondly, the congruency affects synchronization positively, without making any
difference (happy or neutral) in the mood types selected for the study. While these results accompany other
synchronization studies, it also pioneers in the literature in terms of looking at the effect of music and facial
expressions in synchronization measurement. The study conveys sub-dimensions of embodied cognition (emotion,
perception and movement) act together, collaborative activity based on common intention is observed, and thanks
to the harmony of the emotional cues of the mimic and music, the errors in the synchronization of the participants
are reduced to low levels.

Keywords: Rhythm synchronization, embodied cognition, joint intention, musical emotion peception, music
perception.

! Bu makale Nur INCi’nin 2019 yili Haziran ayinda Istanbul Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisans programinda
yazdig1 tezden tiiretilmistir.
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GIRIS

Bilim insanlar1, psikolojinin temelini olusturan zihin ve beden iliskisini incelemek ve bunun
canlilarin davranislarina olan yansimalarint ortaya koymak amaciyla birtakim arastirmalar
ylriitmektedir. Giiniimiizde zihin ve beden iliskisini irdeleyen goriislerden birisi olan
bedenlenmis bilis (embodied cognition) kavrami, bir canlinin bedeninin zihni kontrol edilmesi
yerine, viicudunun kendisinin, canlilarin diisiince yapisinin bir unsuru olmasiyla
cergevelenmistir (Leman ve Maes, 2014; Niendenthal, 2007; Thelen, 2000). Baska deyisle
zihin, bir kontrol mekanizmasi olmaktan ¢ikip beden ile ortaklasa ve dinamik bir sekilde hareket
eden bir yap1 haline doniismektedir. Bunun ger¢eklesmesinde beden hareketlerinin, algilama
stireclerinin ve duygularin etkisi bulunmaktadir.

Insanlarda beden hareketleri hem mikro hem de makro seviyededir: kosmak, dans etmek,
enstriiman c¢almak vb. tiiriinde makro seviyedeyken, mimikler mikro hareketlerdir. Mimikler
bedenlenmis biliste dnemli bir yere sahiptir; ¢linkii burada duygusal olmayan sozel ipuglari ile
bireylerin duygular1 somutlasir ve algilanabilir bir hale gelir (Zhou ve Fischer, 2018). Insanlar,
yasamlarinin ilk anlarindan itibaren bir yiiz ifadesindeki duyguyu taklit edebilme ve mimikleri
sergileme yetisine sahiptir (Wood, Rychlowska, Korb ve Niedental, 2016). Miizigin ise, tipki
mimikler gibi bedenlenmis bilisi birlestirici bir giice sahip oldugu sdylenebilir.

Bir miizik bestesinin boliimlerinin (melodi, ritim, vb.) algilanmas1 ve bireylerde biraktig1 his,
bir sanat eseri olmas1 dolayisiyla kisiden kisiye degiskenlik gdsterecektir; 6te yandan besteler,
bireylerde ortak hisler de yaratabilir. Juslin ve Slobada (2011) ¢aligmalar1 sonucunda miizigin
algilanigin tek bir teoriyle agiklanmamasi gerektigini savunmuslardir. Aragtirmacilara gore, bir
miizik parcasi dinlediginde, kisi onu anlamaya ve yarattig1 hissi algilamaya calisir. Kisi,
miizigin onda biraktig1 duygulari belli bir sisteme dahil eder ve ona gore hareket eder. Miizigin
anlasilmasi sayesinde bireyler ritme uyum saglar ve miizikle birlikte senkronik hareketler
gelistirir.

Canlilar igerisinde insanlar, dogduklari andan itibaren hem basit hem de karmagik ritim
farkliliklarin1 ayirt edebilecek ozelliklere sahip olan ender varliklardir. Ayrica ritim
farkliliklarina gore hareket etmeyi ve senkronize davraniglar gelistirmeyi de yine kiigiik
yaslardan itibaren yapabilirler (Tomasello, 2008). Ornegin, bir bebek daha hayatinin ilk
doneminde dinledigi bir miizik pargasina el ¢irpma, mirildanma, bas sallama gibi tepkiler
gosterir. Sacks (2008) kitabinda yazdigi anisiyla miizigin ve miizikle senkronize olmanin
hayatin1 kurtardigindan bahseder. Hem kaygi diizeyini kontrol etmeyi hem de motor ve isitsel
becerilerini uyumlu bir sekilde kullanmayr miizikle gergeklestirmistir. Sacks’in drneginden
hareketle ritim ve senkronizasyonun benzer bir yapilanma i¢inde oldugu sdylenebilir: Ritim,
tipk1 bir deniz dalgasi ya da kalp atimlar1 gibi diizenli sekilde tekrar eden, esit sekilde ilerleyen
ve metrik bir yapiya sahip olan bir kavramdir (Fraisse, 1982). Senkronizasyon ise, canlilarin
basit ya da karmasgik bir ritme gbre motor becerilerini diizenlemesi ve bir arada hareket etmesi
olarak nitelendirilebilir (Atzil ve Gendron, 2017; Semin ve Cacioppo, 2008; Repp, 2005).

Duyussal ya da ritmik senkronize olma, i¢inde hareket barindirmasindan o6tiirii farkindaliga
bagli bir niyetle yapilmaktadir. Bireyler senkronik hareketlenme i¢in baslarda niyete baglh
olmadan hareket edebilirler; daha sonra dikkatin eklenmesiyle bilin¢li senkronizasyon olusur
(Repp, 2005). Buradan hareketle, canli tiirleri icerisinde insanlarin, senkronik hareketler
gelistirmesinde ortak bir niyetlilikten yararlandiklar1 goériilmektedir. Tomasello da (2008)
insanlarin senkronik hareketler sergilemesinde diger canli tiirlerinden farkli bir amag
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benimsedigini dile getirir. Insanin iletisim kurmasinda ortak bir niyetlili§in 6n planda oldugunu
ve “biz” kavramimin insanlar agisindan Onemini vurgular. Ortak niyete bagli olusan bu
senkronizasyon, insanlarin sosyal hayatlarmin da zeminini yapilandirir; ayn1 diisiince ve
duygularin paylasilmasiyla birlikte hareketler de benzer sekilde ilerler. Son 15 yil igerisinde
yapilmis birtakim caligmalarda, ortak niyet ve ritim senkronizasyonu arasinda anlamli bir
iliskinin varligindan sz edilebilir (Kirschner ve Tomasello, 2009; 2010; Stupacher, Maes,
Witte ve Wood, 2017).

Tiim bu bilgilerden yola ¢ikarak bu ¢aligmada amaclanan, okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin
senkronize hareketler gelistirmesinde miizige ait duygusal ipuglarinin ve yiiz ifadelerinin
uyumunun etkisini incelemektir. Calismada 60 — 71 aylik cocuklarin senkronik davranislarinda
biligsel esneklik faktorii ise kontrol altinda tutulmustur.

Arastirmanin hipotezleri ise su sekildedir:

Denekler arasi1 yapilacak analizler sonunda, uyumlu kosulda performans sergileyen
katilimcilarin  senkronizasyon puanlart ile, uyumsuz kosulda performans sergileyen
katilimcilarin arasinda anlamli bir fark bulunacaktir. Uyumluluk grubundan beklenen toplam
senkronizasyon performansi, uyumsuzluk grubuna gore anlamli derecede daha yiiksek
olacaktir. Uyumluluk grubundan beklenen mutlu ve nétr senkronizasyon performansi,
uyumsuzluk grubuna goére anlamli derecede daha yiiksek olacaktir.

Kosullarda bagimsiz olarak tiim gruplarda, denek i¢inde iki duygu durumunu igeren (mutlu ve
ndtr) oturumlara dair senkronizasyon performanslari arasinda anlamli bir fark olmayacaktir.
Duygu durumunun tiirii fark etmeksizin, degiskenlerin uyumlu olmasi durumu senkronizasyonu
olumlu yonde etkileyecektir.

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglar1 ve veri analizine ait
bilgiler verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu aragtirmada bes yasindaki ¢ocuklarin ritim senkronizasyonlarini saglamalarinda miizigin ve
mimigin etkisini incelemeyi amaglamistir; dolayisiyla arastirma yari1 deneysel bir yontemle
gergeklestirilmistir. Yar1 deneysel aragtirma, dnceden birtakim elemelerden gegerek katilimct
gruplarinin olusmasiyla yiiriitiilen arastirmalardir; deneysel desenden farkli olarak ¢evredeki
tim olgularin kontrolii {izerine odaklanilmamaktadir. Bu arastirmada da karistirict
degiskenlerin deneyin seyrini etkilememesi amaciyla katilimer segimleri yapilmustir.
Arastirmada bu kapsamda dort grup lizerinden model olusturulmustur (bkz. Tablo 1).

Calisma Grubu-Evren Orneklem

Bu calisma, Istanbul’da yasayan ve Milli Egitim Bakanligi’na bagl okul oncesi egitim
kurumlarindaki 96 goniillii 6grenci (48’1 kiz) ile yurlitiilmistiir. Katilime1 se¢imi yapilirken,
cocuklarin bes yasini (60 ile 71 aylik arasinda) doldurmalari, okul 6ncesi egitim kurumlarinda
egitim almalar, isitsel veya motor becerilerinde bir problem olmamasi ve miizik egitimini
profesyonel sekilde almamalar1 kosullar1 aranmistir. Bilissel esnekligin ¢alismada 6nemli bir
faktor olabilecegi diistinlilmiistiir; bilindigi gibi bilissel esnekligin dort yasindan sonra gelistigi
ve sabitlendigi i¢in (Darby ve ark.,, 2018) arastirma bes yasindaki c¢ocuklar ile
siirlandirilmigtir. Bu kosullar1 saglayan 128 ¢ocugun ailesinden gerekli izinler alinmistir;
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ancak biligsel esneklik puanlanmasinda normal dagilima gore u¢ degerde puan alan ¢ocuklar
(n=32) calismaya eklenmemistir.

Tablo 1. Gruplara Gore Katilimc1 Sayist Dagilimi ve BADO Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri

Gruplar Deneysel Arastirma Deseni Katilmcl BADO
Kosullar Sayisi
Kiz Erkek X SS
Uyumlu Uyumlu-A 1. Mutlu Miizik + Mutlu Mimik 12 12 49.8 12.8
2. Notr Miizik + Notr Mimik
Uyumlu-B 1. Notr Miizik + Notr Mimik 12 12 49.7 10.6
2. Mutlu Miizik + Mutlu Mimik
Uyumsuz Uyumsuz-A 1. Notr Miizik + Mutlu Mimik 11 13 51.1 7.51
2. Mutlu Miizik + Notr Mimik
Uyumsuz-B 1.  Mutlu Miizik + N6tr Mimik 12 12 50.3 10.3

2. Notr Mizik + Mutlu Mimik

Not. BADO: Bas-Ayak Parmaklari-Dizler-Omuzlar Gorevi

Arastirmada yer alan katilimcilarin cinsiyetleri ve deneysel kosullara gére BADO puanlarinin
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1’de belirtilmistir. Deneysel gruplardaki BADO
puanlart arasindaki farklarin analizi tek yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile yapilmistir.
Denekler aras1 analizde BADO puanlar1 agisindan anlamli bir fark olmadig tespit edilmistir
[F(3,95)=.09, p>.05].

Ol¢me Araclar
Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan ve ¢ocuklarin aile bireyleri tarafindan yanitlanan form, iki
boliimden olusmaktadir. Ik boliimde ailenin onayr alinirken, ikinci béliimde ise katilimcinimn
miizikle ilgili herhangi bir ge¢misi olup olmadigy, isitsel veya alerjik hastaliklarina dair sorular
yer almaktadir.

Bas- Ayak Parmaklari — Dizler- Omuzlar Gorevi (BADO)

Arastirmanin kontrol degiskeni olan biligsel esnekligin degerlendirilmesi icin, Bas - Ayak
Parmaklar1 — Dizler - Omuzlar Gorevinden (BADO) yararlanilmistir. Bu gorev, Cameron-
Ponitz, McClelland, Matthews ve Morrison (2009) tarafindan gelistirilmis olup, 4 ile 8 yas
arasindaki ¢ocuklara uygulanmaktadir. Bu oyun serisi ii¢ boliimden olugmaktadir; her boliim
icin egitim, alistirma ve test asamalari vardir. Ug boliimde, bilissel esnekligin beden
hareketleriyle dl¢lilmesi i¢in ¢esitli komutlar verilir ve boliimler ilerledik¢e komutlar ve buna
bagl olarak davranigsal diizenleme zorlagsmaktadir. Gérevin uygulanmasi i¢in arastirmacidan
egitim ve uygulayici e-sertifikast alinmistir. Gorevde en diisiik puan 0, en yliksek puan ise
60’dir; biligsel esneklik ve kendini diizenlemenin yiiksek olmasi yiiksek puanla eslesmektedir.
Bu arastirmada olas1 bir taban etkisinin 6niine ge¢gmek icin alistirma boliimiinden alinan puanlar
da analize dahil edilmistir. Bu durumda katilimcilar gérevden en diisiik 0, en yiiksek 94 puan
almistir.
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Miizikli Senkronizasyon Gorevi (MSG)

Katilimcilarin ritim senkronizasyonu performanslarini 6lgmek ve bagimli degiskeni incelemek
icin arastirmaci tarafindan Miizikli Senkronizasyon Gorevi (MSG) gelistirilmistir. Bu gérevde
katilimcilar, belirlenmis olan miizik ve mimiklere gore ritmik senkronizasyon performansi
gergeklestirmislerdir.

Sekil 1’de goriilecegi ilizere, MSG i¢in gelistirilen diizenek ve secilen ekipman, ritmin
kaydedilmesi ve analiz edilmesi i¢in 6zel olarak secilmistir; bu konuda miizisyenler ve diger
uzmanlardan goriigler alinmistir. Ritmin hem ¢ocuk hem de karakter tarafindan ¢alinabilmesi
icin bir bongo kullanilmistir. Masif agagtan yapilan “Mini Extreme XB1013GR” bongo
modelinin iki yuvarlak kismi bulunmaktadir; biiyiik kismin ¢ap1 13 cm, kiiciik kismin ¢apr ise
10 cm’dir. Ritimlere ait ses dalgalarinin kaydolmasi i¢in taginabilir ses kayit cihazlarindan biri
olan “Zoom H5” kullanilmistir. Videonun izlenmesi ve videoya ait sesin, katilimcinin ritmiyle
cikacak sese karigsmamasi amaciyla ¢ocuklarin takacag bir adet kii¢lik boy kulak iistii kulaklik
(SONY MDR-ZX310W) kullanilmistir. Videolar, 13” ekranli bir bilgisayar yardimiyla
katilimcilara gdsterilmistir.

Sekil 1. Ekipman Diizeni

Videolar 6ncesinde ritme dair deneme videosu izletilir ve katilimeinin takip ederek bongoya
alismas1 beklenir. Deneme videosunda gerektigi takdirde geri bildirimler verildikten sonra
kosullart iceren asil videolara gegilir ve bu asamalarda herhangi bir geri bildirim verilmez. Her
bir videodan en diisiik 0, en yliksek 14 puan alinir; iki video iizerinden bir katilime1 maksimum
28 puan alabilmektedir. Puanin yiiksekligi, yiiksek senkronizasyon seviyesini gostermektedir.

Gorevin Gelistirilmesi ve Pilot Uygulamalar

Videolarin olusum siirecinde ilk olarak kullanilacak miizikler belirlenmistir. Cocuklar ve
yetiskinlerle yapilan arastirma sonucunda mutlu miizik i¢in en yiiksek puani alan parca Vince
Guaraldi Trio’nun “Linus ve Lucy” olmustur. Parcanin 6zellikleri su sekildedir: genel olarak
major akorlardan olugmaktadir, 160 BPM’lik ritme sahiptir, bir lirigi yoktur, sadece ritim ve
piyanodan olusmaktadir, dort dortliik tempodadir. Arastirmada parganin sadece piyanolu olan
ilk bir dakikas1 kullanilmistir. Likert 6l¢iimii sonucunda ortalama bir puan alan nétr miizik ise,
yine dort dortliik bir eser olarak secilmis, Claude Debussy’nin La Mer adli eserinin 3. Boliimii
“Dialogue du vent et de la mer (Riizgar ve denizin diyalogu)” adli kismidir. S6z konusu eserin
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piyano transpoze kaydi kullanilmigtir. 82 BPM’lik bu parganin, sabit ritimli olan kismi
caligmada kullanilmak {izere degerlendirilmistir.

Videolarda mimiklerin tam olarak ifade edilmesi i¢in tiyatroda egitim almig bir sanatci ile
calisilmistir. Ekipman kurulumu, katilimcinin ¢almasi gerektigi bicimde diizenlenmistir.
Sanatc1 videonun basinda oturur pozisyondadir ve elleri bongonun iizerinde olacak sekilde
ekrana bakmaktadir. Kendisini tanitmasinin ardindan sabit ritmi ¢almaya baslar ve ayni anda
yliz ifadelerini kosula gore olusturur. Calisma i¢in secilen mimikler mutlu ve nétr yiiz ifadeleri
olarak belirlenmistir (bkz. Sekil 2). Video baslangicinda sanat¢i kendini tanitmak i¢in birkag
climle kurmaktadir.

Sekil 2. Karakterin Mutlu ve Notr Yiiz Ifadesi Gosterimi

Tanitim kismi yaklasik on saniye siirmektedir. Ardindan sanat¢i 80 BPM hizdaki ritmi sabit bir
sekilde calmaya baslar. Sanatg1, sag ve sol ellerini birer defa kullanarak basit bir dort dortliik
ritmi ¢almistir ve katilimcinin da bu ritmi yapmasini istemistir.

Videolarin kurgulanmasmin ardindan, biligsel gelisim psikolojisi alaninda ¢aligan bir grup
yiiksek lisans ve doktora dgrencisi ile bir §gretim iiyesine videolar ve yonergeler sunulmustur.
Bu baglamda wuygulama etigi hakkinda fikirler degerlendirilmistir ve yonergeler
olusturulmustur. Yénergelerin ¢cocuklara olan uygunlugunun test edilmesi igin Istanbul’da bir
anaokulunda pilot c¢aligmalar yapilmistir. Her kosul i¢in bir kisinin fikri incelenmistir.
Uygulamalar video kaydina alinmigtir ve kayitlarin incelenmesinin sonucunda deneysel
yonergelerin arastirmaci, karakter ve katilimci arasindaki is birligini sagladigi belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analiz

Arastirmada her tiirlii giiriiltiiniin olmamasina dikkat edilmistir ve bu kapsamda sessiz, dikkat
dagitmayan ortamlarda ses kayitlar1 alinmistir. Ekipman kurulumu gergeklestikten sonra
goniilliiler teker teker oyun alanina davet edilmistir ve arastirmaci, deney boyunca katilimcinin
yaninda durmustur. Kosullara goére her uygulamada duygu durumlarinin dengelenmesi
saglanmistir. Katilimcilar bilgisayarin karsisina oturtulmustur ve adindan tiim ekipmanin
tanittm1 yapilmistir. Katilimcilarin ortama ve ekipmana alismasi i¢in bir siire verilmistir.

Katilimciin aligma siiresinden sonra, “Simdi seninle miizikli bir oyun oynayacagiz.
Bilgisayarda gérmiis oldugun bu abla bir miizik yapiyor, senden de ricam ablay1 dikkatli bir
sekilde izlemen ve onun c¢almis oldugu ritmin aynisini ¢alman. Kisacasi, birlikte miizik
yapacaksiniz. Hazir misin?” diye sorularak caligmaya davet edilmistir. Kulakliklar1 takmasinin
ardindan video uygulamalarina baglanmistir. Arastirmaci bu asamada “Sana simdi 6rnek bir
video gosterecegim,” demistir ve hazirlanan videolardan Oncelikle miiziksiz olani
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gosterilmistir. Aragtirmaci bu esnada olas1 bir hatada (katilimcinin konusmasi veya baska sesler
cikarmasi gibi) katilimcerya gerekli geri bildirimler yapmuigstir.

Daha sonra aragtirmaci, “Hazirsan asil videolara gegiyoruz,” komutuyla katilimcilart deney
asamasina yonlendirmistir ve kosullara gore hazirlanan videolar gosterilmeye baglanmistir.
Katilimer da oniindeki bongoyla, videodaki karakterin ¢aldig: ritmi takip etmistir. Bu sirada
katilimcinin ¢aldigr ritim, mikrofonla kaydolmustur. Arastirmaci bu asamada herhangi bir geri
bildirimde bulunmamustir.

Hazirlanan iki video arasina ritmin 6grenilmemesi ve biligsel esnekligin 6l¢timii icin BADO
gorevi eklenmistir. Tiim calisma her bir katilime1 i¢in ortalama 15 dakika siirmektedir; iki video
icin ortalama 3-4 dakika, BADO gorevi i¢in 7-8 dakika, alisma siireci i¢in ise 2-3 dakikalik
zaman dilimi ayrilmistir. Tiim gruplara ayn1 yonerge uygulanmstir.

Miizigin ve mimigin, ¢ocuklarin senkronik performanslarina olan etkilerinin neler oldugunu
anlamlandirmak i¢in yapilan analizler, o6zellikle tempoya uyum {izerinden ilerlemistir.
Oncelikle katilimeilarin ritmi vurmalar1 gereken anda gdrevi gerceklestirmeleri incelenmistir.
Buradan genel bir senkronizasyon &l¢limii yapilmistir. Ortalama olarak bir dakikalik ses
kayitlar1 14 es pargaya boliindiikten sonra, videodaki karakterin ¢aldigi kayit ile arasindaki
Pearson korelasyona bakilmistir. Korelasyonla amaclanan, katilimer ile karakterin ritmi ¢aldig:
zamandaki zirve noktalarimin zamansal yakinligini bulmaktir. 14 es birime bdliinmesinin
sebebi, katilimcilarin sag ve sol ellerindeki ritmi vurma siiresinin yaklagik olarak 4.5 saniyeye
denk gelmesidir; 64 saniyelik ses kayitlarinda 14 adet birim katilimcilarin sag ve sol hareketi
tek seferde yaptig1 bu 4.5 saniye iizerinden belirlenmistir. Zaman serilerinden elde edilen ve
anlamli olan toplam korelasyon parcalar1 {izerinden bir puanlama sistemi gelistirilmistir. Tiim
katilimcilarin gergeklestirebilecegi maksimum anlamli korelasyon puanti, iki kosul toplami igin
28 olarak saptanmustir.

Katilimcilarin deney kosullardaki ses kayitlar1 iizerinden elde edilen, toplam korelasyon
sayisina bagli puanlamalar arasindaki farklar, tek yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ve Bagimli
T-test ile degerlendirilmis, deneysel gruplarin ortalamalar1 arasindaki farklar degerlendirilirken
de Tukey's Honestly Significant Difference (HSD) Post-hoc Testi kullanilmistir. Basiklik ve
carpiklik degerlerine gore katilimcilarin normal dagildigi goriilmiistiir. Deney gruplarinin
denek i¢i farklarinin incelenmesi i¢in de Bagimli T-Test analizleri yapilmistir. Denekler arasi
parcal1 korelasyon analizleri i¢in MatLab, yine denekler arasi varyans analizleri i¢in ise SPSS
21 programlar kullanilmistir.
BULGULAR VE TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, okul Oncesi donemindeki cocuklarin ritim senkronizasyonlarini
saglamalarinda duygusal ipuglari olarak mimigin ve miizigin etkisini incelemektir. Bu amagla
yapilan uyumlu ve uyumsuz deney gruplarina ait senkronizasyon puanlari oturumlara gore
karsilastirilmistir. Gruplara gore deneysel kosullarin senkronizasyon puanlarinin ortalamasi ve
standart sapma degerleri toplu olarak Tablo 2°de gdsterilmistir.
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Tablo 2. Deneysel Kosullarin Senkronizasyon Puanlarmin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Uyumlu Uyumsuz
Uyumlu — A Uyumlu - B Uyumsuz — A Uyumsuz - B
n X SS n X SS n X SS n X SS
Mutlu Senk. * 24 383 1.76 24 345 220 24 125 148 24 129 1.33
Notr Senk.” 24 358 2.14 24 341 199 24 191 1.61 24 1.66 1.57
Toplam Senk.© 24 741 2.08 24 6.87 3.37 24 3116 194 24 295 211

p<05

a. Mutlu Senk.: Mutlu Senkronizasyon Degerleri

b. Notr Senk.: Notr Senkronizasyon Degerleri

c. Toplam Senk.: Toplam Senkronizasyon Degerleri

Arastirmanin senkronizasyon puanlamasina iligkin hipotezlerini incelemek iizere, deney
kosullarina ait degiskenler lizerinden ANOVA uygulanmistir. ANOVA sonuglarina gore,
kosullar arasindaki toplam senkronizasyon puanlarinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir
[F(3,95)=22.426, p<.001]. Tukey HSD Post-hoc analizine gore, Uyumlu — A ve Uyumsuz — A
ortalamalar1 ile Uyumlu A ve Uyumsuz — B arasindaki farklar anlamlidir (p<.001). Ayrica
Uyumlu — B ve Uyumsuz — A ortalamalari ile Uyumlu — B ve Uyumsuz B ortalamalari
arasindaki farklar da anlamlidir (p<.001). Uyumlu gruplarin kendi iclerinde anlamli fark
bulunamadig: gibi (p=.87) , uyumsuz gruplarin ortalama puanlarinda da herhangi bir anlaml
fark tespit edilmemistir (p=.99).

Arastirmanin mutlu ve notr senkronizasyon puanlamasina iliskin alt hipotezlerini incelemek
amaciyla, deney kosullarina ait degiskenler iizerinden ANOVA uygulanmistir. ANOVA
sonuglarina gore, kosullar arasindaki toplam senkronizasyon puanlarinda anlaml fark oldugu
gorlilmiistiir [sirastyla F(3,95)=15.301, p<.001 ve F(3,95)=6.92, p<.001].

Mutlu senkronizasyon puanlari i¢in yapilan Tukey HSD Post-hoc analizine gore, Uyumlu — A
ve Uyumsuz — A ortalamalar1 ile Uyumlu A ve Uyumsuz — B arasindaki farklar anlamlidir
(p<.001). Ek olarak, Uyumlu — B ve Uyumsuz — A ortalamalar1 ile Uyumlu — B ve Uyumsuz B
ortalamalar1 arasindaki farklar da anlamlidir (p<.001). Uyumlu gruplarin kendi iclerinde
anlamli fark bulunamadigi gibi (p=.80) uyumsuz gruplarin ortalama puanlarinda da herhangi
bir anlaml fark saptanmamustir (p=.99).

Notr senkronizasyon puanlari i¢in yapilan Tukey HSD Post-hoc analizine gore, Uyumlu — A ve
Uyumsuz — A ortalamalari ile Uyumlu A ve Uyumsuz — B arasindaki farklar anlamlidir (p<.05).
Ek olarak, Uyumlu — B ve Uyumsuz — A ortalamalar1 ile Uyumlu — B ve Uyumsuz B
ortalamalar1 arasindaki farklar da anlamlidir (p<.05). Uyumlu gruplarin kendi i¢lerinde anlamli
fark bulunamadigi gibi (p=.99), uyumsuz gruplarin ortalama puanlarinda da herhangi bir
anlamli fark tespit edilmemistir (p=.91).

Arastirmanin son hipotezinde, uyumlu veya uyumsuz kosullardan bagimsiz olarak, duygu
durumlart tiirlerinin (mutlu ve nétr) gruplar igerisinde senkronizasyon puanlamasi agisindan bir
fark yaratip yaratmadigi bagimli 6rneklem t-test ile incelenmistir. Tablo 2’deki ortalamalara
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tekrar odaklanildiginda, kosullardan bagimsiz olarak duygu durumlarinin tiiriniin senkronize
olmada anlamli bir fark yaratmadigi bulunmustur.

Yapilan denek ici analiz sonuglarina gére Uyumlu — A grubunun mutlu ve nétr senkronizasyon
puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamaistir (t(23)=.37, p=.71). Uyumlu — B grubu i¢in
de benzer sonuglar elde edilmistir; denek i¢i analizi sonucunda anlamh farka ulagilamamistir
(t(23)=-1.35, p=.18). Uyumsuz gruplar i¢inde ise senkronizasyon performanslari arasinda
anlamli farklar elde edilememistir (sirasiyla Uyumsuz — A i¢in t(23)=-.80, p=.92; Uyumsuz —
B icin t(23)=-91, p=.38). Buradan hareketle, senkronizasyonu etkileyen mimik ve miizige ait
duygu durumlariin tiiri yerine, birbirleriyle olan uyumunun senkronizasyon performanslari
tizerinde olumlu etkisi oldugu goriilmektedir.

Aragtirmalara gore, insanlarin ritim senkronizasyonunu gerceklestirirken yapmis olduklari
ongoriilii hatalarin azaltilmasinda iki 6nemli nedenden soz edilebilir. Ik olarak, bireye
gonderilen ritim uyaraniyla birlikte, farkli bir bildirim ya da uyarici gdnderilmesidir. Ikincisi
ise, somatosensoriyel bildirimlerin daha giiclii vuruslar yaptirilarak yogunlastirilmasi seklinde
olmaktadir (Aschersleben, 2002; Krause, Pollok ve Schnitzler, 2010; Repp, 2005). Buradan
hareketle, ritim senkronizasyonunda hata paylarmin diisliriilmesi i¢in, katilimecilara takviye
olarak birtakim uyaricilar, 6rnegin mimik gibi s6zel olmayan duygusal ip uglar, génderilebilir.
Veya, parmaklarin veya ellerin daha yukaridan hareket ettirilmesiyle olusan kinestetik bildirim,
senkronizasyonun artmasini saglayabilir. Bu arastirmada da s6zii edilen iki unsurun birlesimi
iizerinden hipotezleri destekler nitelikte sonuglar elde edilmistir. Mimiklerin ve miiziklerin
duygusal ipuclarinin birlikteligi sayesinde katilimcilarin senkronize olmalarindaki hatalar
diisiirilmustiir. Ayrica uyuma dair ipuglarin hem gorsel hem de isitsel olarak verilmesi
sayesinde senkronizasyon performansinin olumlu yonde etkilendigi gozlemlenmistir.

Arastirmadaki  bulgulardan birisi, duygu durumunun tiiriinden bagimsiz olarak
senkronizasyonun gergeklesmesinde duygu durumlarina dair ipuglarinin uyumunun etkisinin
bulunmasidir. Literatiirde miizigin duygu durumu cesitlerinin senkronize olma iizerindeki
etkisiyle ilgili az sayida ¢alisma vardir. Bu calismada ise, miizik ile birlikte mimigin var
olmasiyla olusturulan, yeni bir model degerlendirilmistir ve sonuglara gore ¢esitliligin fark
etmedigi gorlilmistiir. Bu acidan degerlendirildiginde, gorsel ve isitsel bildirimlerin bu
alandaki caligmalarin seyrini etkileyebilecegi dile getirilebilir. Nitekim Patel ve arkadaglari
(2005), yapmis olduklar1 ¢aligmada her bir katilimcinin hem gorsel hem de isitsel ritim
gorevlerini gergeklestirmelerini beklemistir. Sonugta, bireylerin isitsel ritim sayesinde, gorsel
ritme gore daha basarili senkronizasyon gelistirdiklerini gozlemlemislerdir. Bu ¢alisma ise
Patel ve arkadaslarinin (2005) yapmis oldugu arastirmanin bir ileri boyutu olarak diistiniilebilir;
negatif asenkronizasyonlarin azaltilmasinda hem gorsel (mimik ve video gosterimi) hem de
isitsel (miizik) ipuclarinin etkisinden s6z etmek miimkiindiir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, bes yasindaki ¢cocuklarin ritim senkronizasyonlarini saglamalarinda miizik ve
mimik eslestirilmesinin etkisi incelenmistir. Bu kapsamda 6zel bir gorev gelistirilmistir ve
cocuklarda uygulamasinin yapilmast i¢in birtakim 6n c¢alismalar sunulmustur. Ardindan
caligma yliriirlige konulmus ve hipotezler degerlendirilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore:

1. MSG ile uyumlu kosulda yer alan katilmecilar ile uyumsuz kosulda yer alan
katilimcilarin senkronizasyon puanlar1 arasinda anlamli derecede bir fark bulunmustur.
Buna gore uyumlu grubu, yani miizigin duygu durumu ile yiiz ifadeleri arasindaki
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uyumla degerlendirilen grup, genel anlamda senkronize olmada daha basarili olmustur.
Uyumlu kosulda yer alan katilimcilar hem mutlu hem de nétr senkronizasyon
puanlamasinda daha yiiksek skorlar1 elde etmislerdir. Bu baglamda uyumluluk
grubunun senkronizasyon performansi, uyumsuzluk grubuna gore anlamli derecede
daha fazladir.

2. Uyumlu ve uyumsuz gruplarda, grup i¢inde iki duygu durumunu igeren (mutlu ve notr)
oturumlarina dair senkronizasyon performanslari arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Kosullardan bagimsiz  olarak, gruplarin  kendi iglerindeki
senkronizasyon performanslarinda asil etkili olanin, duygu durumu tiirii fark etmeksizin
mimik ve miizik ipuglarinin uyumlu olmasidir.

Miizikli Senkronizasyon Gorevi (MSG), ¢ocuklarin ritim senkronizasyonlarinin 6l¢iilmesinde
karsilarinda gormiis olduklar1 karakterle ortak bir niyete bagli oynanan, miizigin ve mimigin
duygusal ipuglarina uyumuna dikkat ¢ceken, bedenlenmis bilig kavrami tizerinden gelistirilen
bir gorevdir. Miizik ve mimik eslesmelerinin katilimcilarin senkronizasyonu iizerindeki
etkilerinin degerlendirildigi bu ¢alismadan ¢ikarilan sonuglar, hipotezleri destekler niteliktedir.

Bu calisma ile yar1 deneysel bir ortamda miizigin ve mimigin, algilama siirecindeki etkileri
hakkinda fikir sahibi olunmustur. Ozellikle egitim kurumlarinda duygu iizerine yapilacak
caligmalarda, okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin duygular1 anlamlandirabilmeleri agisindan
miizigi de bir ara¢ olarak kullanabilecekleri sOylenebilir. Pilot ve esas ¢alismada yer alan
cocuklarin duygulari anlamlandirma ve dile getirmede farkliliklar tespit edilmistir. S6z konusu
farkliligin ortaya ¢ikmasinda da miizigin duygusal yapisindan soz edilebilir.

[leriki arastirmalar icin, farkli yas gruplari ile bu oyunun tekrarlanmasi saglanabilir. Biligsel
esneklige ek olarak farkli degiskenlerin de eklenecegi bir ¢alisma gergeklestirilebilir. Parcali
korelasyon ve senkronizasyon analizlerinin sonuglariyla ortaya ¢ikan yukaridaki tartigmalar,
ileriki caligmalarda tekrar incelenebilir.

Bu arastirmanin sonuglariyla birlikte, bedenlesmis bilis ve ortak niyet kavramlari iizerinden
olusturulan senkronizasyon gorevlerinde miizige ait duygu durumlarinin ve yiiz ifadeleriyle
gelen ipuglarin uyumunun, senkronizasyon performansi iizerinde anlamli derecede olumlu
etkisi oldugu hipotezi desteklemistir. Bunun yaninda, biligsel esnekligin de kontrol edilmesiyle
birlikte senkronize olmadaki etkisi sabitlenmis ve oturumlar arasinda herhangi bir fark
yaratmadigi da saptanmigtir. Bu bilgiler 1s181inda, okul 6ncesi donemindeki ¢ocuklarin ritim
senkronizasyonlarini saglamalarinda dikkat becerileri kontrol altindayken, verilmis olan
ipuclarin uyumunun etkisi oldugu dile getirilmistir.
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