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Editöre mektup

Radius distal uç k›r›klar›nda konservatif tedavi: 

Tekrar yer de¤ifltirmeyi öngörebilir ve azaltabilir miyiz?

Say›n Editör,

Luscombe ve ark.[1] taraf›ndan yaz›lan “Çocuklar-
da yer de¤ifltirmifl distal radius k›r›klar›n›n seçici
olarak Kirschner teli ile tedavisi” adl› makaleyi ilgi
ile okudum. Bu çal›flmada yazarlar›n deplase distal
radius k›r›klar›na klinik tedavi yaklafl›mlar›n›n so-
nuçlar› de¤erlendirilmektedir. Bununla birlikte yaz›-
da baz› eksik noktalar bulunmaktad›r. 

Çal›flmada k›r›¤›n tekrar yer de¤ifltirme nedenleri
araflt›r›lm›fl, ancak alç›lama tekni¤i tamamen göz ard›
edilmifltir. ‹ki çal›flmam›zda elde etti¤imiz sonuçlar,
alç›lama tekni¤inin, özellikle de alç›y› mold etme ve
uygun üç nokta tespiti sa¤laman›n, redükte olmufl dis-
tal radius k›r›¤›n› stabil pozisyonda tutmak için en
önemli role sahip oldu¤unu göstermifltir.[2,3] Kendi öz-
gün metodumuz olan “üç nokta indeksi”nin mant›¤›-
n›n anlafl›lmaya çal›fl›lmas›n› ve oluflabilecek bir re-
düksiyon kayb›n› öngörmede kullan›lmas›n› fliddetle
öneriyorum. Bu metot ön-arka ve yan radyografide
üçer olmak üzere toplam alt› cilt-alç› aras› kritik bofl-
lu¤u ölçmeye dayan›r. Ayr›ca redüksiyon kalitesi de
indeks de göz önünde bulundurulur. Bu indeks daha
önceki benzerlerinin (cast indeks, padding indeks ve
gap indeks gibi) aksine oldukça güvenilir sonuçlar ve-
rir, çünkü di¤erlerinin sadece k›r›k bölgesinde ölçüm
yapma yanl›fl›n› tekrarlamaz. Üç nokta indeksinin ta-
kip kontrol radyografilerinde de kullan›lmas› hekime
fliflli¤in azalmas›n› ve alç›n›n bollaflmas›n› redüksiyon
kayb› olmadan fark etme flans› tan›yacakt›r. Klinik
uygulamada bu indeksin rutin kullan›m› ile birlikte
uygun redüksiyon elde edilmifl olan k›r›klar›n tekrar
yer de¤ifltirme oran›n› azaltmak mümkündür.
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Yazar›n yan›t›

Say›n Editör,

Bu mektubu cevaplama flans› verdi¤iniz için çok
teflekkür ederiz. Makalemizin, mektubun yazar› tara-
f›ndan belirtilen görüfllere vesile olmas›ndan mem-
nuniyet duyuyoruz. 

Hem üst hem de alt ekstremite k›rklar›n›n baflar›-
l› konservatif tedavisi için uygun alç›laman›n ön ko-
flul oldu¤u görüflüne tam olarak kat›l›yoruz. Maale-
sef, çal›flmam›z› planlama aflamas›nda Alemdaro¤lu
ve ark. taraf›ndan yap›lan çal›flmalar henüz yay›n-
lanmam›flt›. Okuyuculara bu yay›nlar› kapsaml› ola-
rak de¤erlendirmelerini öneririz; zira mükemmel al-
ç›lama sanat› hala yaflamaktad›r. 
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