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Editore mektup

Radius distal u¢ kiriklarinda konservatif tedavi:
Tekrar yer degistirmeyi ongorebilir ve azaltabilir miyiz?

Saym Editor,

Luscombe ve ark."' tarafindan yazilan “Cocuklar-
da yer degistirmis distal radius kiriklarinin segici
olarak Kirschner teli ile tedavisi” adl1 makaleyi ilgi
ile okudum. Bu ¢alismada yazarlarin deplase distal
radius kiriklarmna klinik tedavi yaklasimlarimin so-
nuglar1 degerlendirilmektedir. Bununla birlikte yazi-
da bazi eksik noktalar bulunmaktadir.

Calismada kirigin tekrar yer degistirme nedenleri
arastirilmisg, ancak al¢ilama teknigi tamamen g6z ardi
edilmistir. Iki calismamizda elde ettigimiz sonuclar,
alcilama tekniginin, 6zellikle de al¢iyr mold etme ve
uygun iic nokta tespiti saglamanin, rediikte olmus dis-
tal radius kirigm stabil pozisyonda tutmak icin en
onemli role sahip oldugunu gostermistir.”” Kendi 6z-
giin metodumuz olan ““ii¢ nokta indeksi”’nin mantigi-
nin anlagilmaya calisiimasini ve olusabilecek bir re-
diiksiyon kaybimi 6ngoérmede kullanilmasimi siddetle
oneriyorum. Bu metot on-arka ve yan radyografide
ticer olmak tlizere toplam alt1 cilt-al¢1 arasi kritik bos-
Iugu 6lgmeye dayanir. Ayrica rediiksiyon kalitesi de
indeks de goz oniinde bulundurulur. Bu indeks daha
onceki benzerlerinin (cast indeks, padding indeks ve
gap indeks gibi) aksine oldukca giivenilir sonuglar ve-
rir, ¢iinkii digerlerinin sadece kirik bolgesinde dlclim
yapma yanlisim tekrarlamaz. Ug nokta indeksinin ta-
kip kontrol radyografilerinde de kullanilmas: hekime
sisligin azalmasini ve al¢inin bollagsmasini rediiksiyon
kayb1 olmadan fark etme sansi taniyacaktir. Klinik
uygulamada bu indeksin rutin kullanimi ile birlikte
uygun rediiksiyon elde edilmis olan kiriklarin tekrar
yer degistirme oranini azaltmak miimkiindiir.
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Yazarin yamti

Saym Editor,

Bu mektubu cevaplama sans1 verdiginiz i¢in ¢ok
tesekkiir ederiz. Makalemizin, mektubun yazari tara-
findan belirtilen goriislere vesile olmasindan mem-
nuniyet duyuyoruz.

Hem iist hem de alt ekstremite kirklarinin basari-
I1 konservatif tedavisi icin uygun al¢ilamanin 6n ko-
sul oldugu goriisiine tam olarak katiliyoruz. Maale-
sef, calismamizi planlama asamasinda Alemdaroglu
ve ark. tarafindan yapilan ¢alismalar heniiz yayimn-
lanmamisti. Okuyuculara bu yaymlart kapsamli ola-
rak degerlendirmelerini Oneririz; zira miikemmel al-
cilama sanat1 hala yasamaktadir.
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