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Türkiye Cumhuriyeti toplam nüfusunun tüm yafl
gruplar› göz önüne al›narak de¤erlendirilmesi yap›ld›-
¤›nda, cinsiyete göre nüfus da¤›l›m›n›n %49’unu
kad›nlar oluflturmaktad›r.[1] T›p fakültesinde e¤itim
alan ö¤rencilerin, cinsiyete göre da¤›l›m›na bak›ld›-
¤›nda, bölgesel olarak farkl›l›k göstermekle birlikte
(Atatürk Üniv. %33,[2] Trakya Üniv. %45[3]), 2009-
2010 ö¤retim y›l›nda Türkiye genelinde tüm t›p fakül-
tesi ö¤rencilerinin %45’ini kad›nlar oluflturmaktad›r.[4]

Her 100 yeni doktorun 45’inin kad›n oldu¤u bir ülke-
de uzmanl›k tercihi yapan doktorlar›n sadece %0.5’i
ortopedi ve travmatoloji uzman› olmay› tercih etmek-
tedir. Avrupa ve Amerika’da ortopedi asistanlar›n›n
%10’u kad›nlardan oluflmakta iken,[5] Türkiye’de bu
oran›n %0.5’lerde olmas› düflündürücüdür.

“Ortopedi ve travmatoloji uzman› olmak için ne
gereklidir?” “Kad›nlar da ortopedi ve travmatoloji
uzman› olabilir mi?” sorular›na cevap aramak ama-
c›yla yapt›¤›m›z çal›flmada, kad›n t›p fakültesi ö¤ren-
cilerinin ve t›p fakültesini bitirmifl uzmanl›k s›nav›na
haz›rlanan kad›n doktorlar›n, ortopediyi tercih etme
konusundaki düflüncelerini ö¤renmek için bir anket
çal›flmas› yapt›k. Amac›m›z kad›n doktorlar›n ortope-
di ve travmatoloji uzmanl›¤›na bak›fl aç›lar›n› ö¤ren-
mek, neden az tercih ettiklerini ortaya ç›karmakt›. 

Ortopedi ve travmatoloji uzmanl›¤› tercihini yap-
makta yaflanan korkular gerçekten yerinde miydi?
Bu sorunun cevab›n› verebilecek en do¤ru kiflilerin,
ülkemizde aktif olarak görev yapan, deneyimli kad›n
ortopedi ve travmatoloji uzmanlar› oldu¤unu düflün-
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dük. Farkl› bir anket çal›flmas› ve kiflisel görüflmeler-
le, yaflad›klar› zorluklar› ve genç kuflak kad›n hekim-
lere tavsiyelerini ö¤renmeye çal›flt›k. 

Hastalar ve yöntem
Nisan 2009 tarihinde, iki ayr› t›p fakültesi

(n=216) ve bir t›pta uzmanl›k s›nav› haz›rl›k dersha-
nesi ö¤rencileri (n=44) olmak üzere 260 kad›n dok-
tor ve doktor aday›na anket uyguland›. Anket 8 soru-
dan oluflmakta idi (Tablo 1). Ayn› anket, fiubat 2011
tarihinde, 210 erkek, t›p fakültesi ikinci ve üçüncü
s›n›f ö¤rencilerine de uyguland›.

Ayn› tarih sürecinde, ülkemizde ortopedi ve trav-
matoloji uzman› olarak çal›flan 16 kad›n ortopedi ve
travmatoloji uzman› ile iletiflim kuruldu. On alt› kad›n
ortopedi ve travmatoloji uzman›n›n 11’ine anket uy-
guland›. Anket 11 sorudan oluflmaktayd› (Tablo 2). 

Ankete kat›lan tüm kat›l›mc›lar›n onaylar› al›nd›
ve sonuçlar›n sadece istatistiki bilgi olarak kullan›la-
ca¤›na dair bilgi verildi. Ö¤renci anketleri, Türki-
ye’de kad›n ortopedi ve travmatoloji uzman› say›s› ve
tercih edilme oranlar› hakk›nda bilgi verilmeden,
derslikte olan ö¤rencilere uyguland›. Uzman anketi

ise elektronik posta yolu ile ilgili kiflilere ulaflt›r›larak
cevaplamalar› istendi.

Sonuçlar
Ankete kat›lan kad›n t›p fakültesi ö¤rencileri ve

uzmanl›k s›nav›na haz›rlanan kad›n doktorlar›n
%96.9’u (n=252) uzman olmak istiyor, pratisyen he-
kim kalmak istemiyordu. Ayn› anket erkek t›p fakül-
tesi ikinci ve üçüncü s›n›f ö¤rencilerine uyguland›-
¤›nda, erkek doktorlar›n %93’ü (n=195) uzman ol-
mak istiyordu (Tablo 1). 

Ortopedi ve travmatoloji uzmanl›¤›n› tercih etme-
yi düflünmeyenler gerekçe olarak, ortopedi ve travma-
tolojinin istedikleri branfl olmamas›n›, çal›flma flartla-
r›n›n yorucu oldu¤unu, hem fiziksel güç gerektirdi¤i-
ni hem de acillerinin çok yo¤un oldu¤unu ifade ettiler

Halen aktif olarak çal›flmakta olan kad›n ortope-
distlerin ikisi akademik unvan sahibi idi ve e¤itim
araflt›rma hastanesinde uzman olarak çal›flmaktayd›,
8’i yurdun çeflitli bölgelerinde devlet hastanelerinde
ve özel sektörde uzman doktor olarak hizmet ver-
mekteydi ve 1’i bir üniversite hastanesinde k›demli
asistan olarak görev yapmaktayd›. Kad›n ortopedi ve

Tablo 1

Uzmanl›k adaylar›na yöneltilen anket formu ve sonuçlar›

Kad›n Erkek

Soru Evet Hay›r Evet Hay›r

T›p doktoru olduktan sonra bir branflta %96.9 (n=252) %3.1 n=8 %93 (n=195) %7 (n=15)
uzman olmak istiyor musunuz?
Uzmanl›k s›nav›n› kazanmak sizce zor mu? %85 (n=221) %15 (n=39) %88 (n=185) %12 (n=25)
Asistanl›k zor ve yorucu bir süreç mi? %86.5 (n=225) %13.5 (n=35) %91 (n=191) %9 (n=19)
‹dealinizde mutlak istedi¤iniz bir branfl var m›? %61.5 (n=160) %38.5 (n=100) %55 (n=115) %45 (n=95)
En çok istedi¤iniz branfl nedir?

Cerrahi branfl %35 (n=90) %57 (n=120)
Dahili branfl %50 (n=130) %18 (n=37)
Karars›z %15 (n=40) %25 (n=53)

Tercih yaparken karar›n›z› en çok etkileyen 
kriter nedir? 

Çal›flma koflullar› 102 kifli (%39) 66 kifli (%32) 
Para 19 kifli (%7.4) 90 kifli (%43) 
‹dealler 139 kifli (%53.6) 54 kifli (%25)

Ortopedi ve travmatoloji uzmanl›¤›n› %21 (n=55) %79 (n=205) %38 (n=80) %62 (n=130)
tercih etmeyi düflünür müsünüz?
Sizce Türkiye’de kad›n ortopedi ve %91 (n=237) %9 (n=23) %90 (n=189) %10 (n=21)
travmatoloji uzman› var m›?
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travmatoloji uzmanlar›na yöneltilen sorular ve al›-
nan cevaplar Tablo 2’de gösterilmifltir. 

Asistanl›k veya uzmanl›k hayatlar› boyunca, fi-
ziksel aç›dan yetersizlik veya erkek ortopedi ve trav-
matoloji uzmanlar›na göre daha fazla zorluk yaflay›p
yaflamad›klar› sorguland›¤›nda bir kad›n ortopedi ve
travmatoloji uzman› kad›nlar›n erkeklere göre daha
dayan›kl› oldu¤unu düflünüyordu. Psikolojik rahat-
s›zl›k sorguland›¤›nda, yap›lan bireysel görüflmeler
sonunda bu rahats›zl›¤›n genellikle mobbing (iflye-
rinde duygusal taciz) fleklinde oldu¤u ifade edildi.
Hastalar taraf›ndan genellikle, ‘Bu ameliyat› sen mi
yapacaks›n? Daha önce hiç yapt›n m›?’ gibi güven-
sizli¤e dayal› sorular› oldu¤u gibi, ifl arkadafllar› ve-
ya k›demlileri taraf›ndan ‘Bakal›m becerebilecek
misin?’ gibi manidar sorulara maruz kald›klar›n› ifa-
de ettiler. Yard›mc› sa¤l›k çal›flanlar› ile kar›flt›r›lma
sorguland›¤›nda, ankete kat›lan kad›n ortopedi ve
travmatoloji uzmanlar›ndan biri hariç hepsi, çal›flma
sürelerinin bir bölümünde di¤er sa¤l›k çal›flanlar›

(s›kl›kla hemflire) ile kar›flt›r›ld›klar›n› belirttiler. Fa-
kat bu durumun tüm di¤er kad›n doktorlar›nda karfl›-
laflt›¤› bir durum oldu¤unu ve bu durumu hiçbir za-
man önemsemediklerini ifade ettiler. 

Araflt›rmalar›m›z sonucunda ankete kat›lan 11 ka-
d›n ortopedi ve travmatoloji uzman› ile birlikte Ocak
2010 itibar› ile Türkiye’de aktif olarak çal›flan 16 orto-
pedi ve travmatoloji uzman› oldu¤u bilgisine ulafl›ld›.[6]

Tart›flma

Ülkemizde ortopedi ve travmatoloji uzman› he-
kimleri aras›nda erkek hakimiyeti mevcuttur. T›p fa-
kültesi ö¤rencileri aras›nda cinsiyet bak›m›ndan den-
geli bir da¤›l›m görülse de, uzmanl›k s›navlar›nda or-
topedi ve travmatoloji branfl› daha çok erkek ö¤renci-
ler taraf›ndan tercih edilmektedir. Bu yüzden ‹talya
ve ‹skandinav ülkeleri gibi birkaç ülke d›fl›nda tüm
dünyada oldu¤u gibi Türkiye’de de kad›n ortopedi ve
travmatoloji uzman› say›s› oldukça düflüktür.[7]

Tablo 2

Kad›n ortopedi ve travmatoloji uzmanlar›na yöneltilen anket formu ve sonuçlar›

Kad›n Erkek

Uzmanl›k s›nav›nda ortopedi ilk veya tek tercihiniz miydi? 8 3
Asistanl›k veya uzmanl›k süresince ‘Keflke ortopedi ve travmatoloji uzman› - 11
olmasayd›m’ dedi¤iniz oldu mu? 
Ortopedi ve travmatoloji uzman› olmak için çok fazla fiziksel güç gerekti¤i düflünülür.  - 11
Siz asistanl›k veya uzmanl›¤›n›z süresince, erkek ortopedistlerden farkl› olarak, meslekle 
ilgili fiziksel zorluk yaflad›¤›n›z› düflünüyor musunuz?
(redüksiyon güçlü¤ü, ekartasyonda güçlük, vs)
Üçüncü soruya cevab›n›z Evet ise bu durum sizi çok fazla rahats›z etti mi? - 11
Asistanl›k veya uzmanl›k süresince, kad›n olman›zdan dolay›, meslekle ilgili psikolojik 6 5
zorluk yaflad›n›z m›? (Çal›flma arkadafllar› veya hastalar taraf›ndan)
Beflinci soruya cevab›n›z Evet ise bu durum sizi çok fazla rahats›z etti mi? 5 6
Yard›mc› sa¤l›k çal›flanlar› ile (örn: hemflire) kar›flt›r›ld›¤›n›z oldu mu? 10 1
Yedinci soruya cevab›n›z Evet ise bu durum sizi çok fazla rahats›z etti mi? - 11
‹dealinizdeki ifli yapt›¤›n›z› düflünüyor musunuz? 10 1
Ortopedi ve travmatoloji uzman› olmaktan mutlu musunuz?   11 -
Genifl bir branfl olan Ortopedi ve Travmatoloji’nin en çok hangi alt dal› ile ilgileniyorsunuz?

5 pediatrik ortopedi, 
2 spor yaralanmalar›, 
2 travma ve genel ortopedi, 
1 artroskopi, travma ve artroplasti, 
1 travma ve ayak cerrahisi. 
Pediatrik ortopedi ile ilgilenen iki kad›n ortopedistin 
ayn› zamanda eriflkin kalça problemleri ile de ilgilendi¤i ö¤renildi.
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Bilinen ilk kad›n ortopedi ve travmatoloji uzman›
Maud Forrester-Brown’dur (1885-1970). 1920 y›l›n-
dan itibaren ‹ngiltere’de ortopedi ve travmatoloji uz-
manl›¤› yapm›flt›r.[8] Amerika’da ilk kad›n ortopedi ve
travmatoloji uzman› 1932 y›l›nda kendi muayeneha-
nesini açan Ruth Jackson olmufltur.[9] Ayn› y›llarda
(1932) Türkiye’de de ‹stanbul Üniversitesi T›p Fakül-
tesi Çocuk Cerrahisi ve Ortopedi Klini¤i’nden uzman
olan Zahide fiefik, meslek hayat›na ortopedist olarak
bafllam›flt›r.[10] Halen aktif olarak hizmet veren 16 ka-
d›n ortopedi ve travmatoloji uzman› d›fl›nda, Türk or-
topedisine hizmet vermifl 14 kad›n ortopedi ve trav-
matoloji uzman› bildirilmifltir.[11]

Amerika’da farkl› eyaletlerde görev yapan 5 ka-
d›n ortopedi ve travmatoloji uzman›n›n bir araya ge-
lerek kurdu¤u WOGO (Women Orthopaedist Global
Outreach) isimli bir yard›m kuruluflu bulunmakta-
d›r.[12] Kendi yay›n sitelerinde bildirdiklerine göre,
bu grubun kendilerini özel hissetmelerinin nedeni,
ortopedi ve travmatoloji asistanlar›n›n %10’undan
az›n›n kad›n olmas›d›r.[5] Bu oran asistanl›k e¤itimi
veren tüm branfllar içinde en düflük orand›r.[5] Daha
önceki istatistiklere göre de, 2001 y›l›nda bu say›n›n
%9’dan az oldu¤u bildirilmifltir. Amerikan Ortopedi
Derne¤i’nin 1937 y›l›ndan bafllayarak yapt›¤› çal›fl-
mada, ortopedi ve travmatoloji uzmanlar›n›n ço¤u-
nun erkek oldu¤u bildirilmifltir.[13]

Mark C. Gebhart, Ortopedi ve Travmatoloji’nin
kad›nlar için ilgi çekici hale getirilmesi gerekti¤ini,
aksi takdirde ortopedi ve travmatoloji adaylar›n›n
yar›s›n›n kaybedilmifl olaca¤›n› bildirmektedir.[5]

Doktor Gebhart, problemin sadece ortopedi ve trav-
matoloji uzman› say›s› olmad›¤›, kad›nlar›n branfla
farkl› bir bak›fl aç›s› getirece¤ini bildirmektedir. Ka-
d›n doktorlar›n hastayla daha iyi iletiflim kurabildi¤i
ve daha iyi organize olduklar› belirtilmektedir.[5]

Ortopedi ve Travmatoloji’ye ilginin az olmas›n›n
nedeni olarak, anatomi derslerinde kad›n ö¤rencile-
rin kas-iskelet sistemine ilgisinin az olmas›, dan›fl-
manlar›n yeterince yönlendirmemesi ve rol model
örne¤in az olmas› gösterilmektedir.[5]

Bizim çal›flmam›zda, anket sonuçlar›na bakarak
kad›nlar›n düflük oranda Ortopedi ve Travmatoloji’yi
tercih ettiklerini görüyoruz. Çal›flma flartlar›n›n fizik-
sel olarak afl›r› güç gerektirmedi¤ini veya güçleri do¤-
rultusunda yapabilecekleri ifller oldu¤unu görmek, za-
man içinde kad›n ortopedi ve travmatoloji uzman› sa-
y›s›n›n artmas›, rol model say›s›n›n artmas› ile Ortope-
di ve Travmatoloji’nin tercih edilme ivmesi artaca¤›n›

düflünüyoruz. Ortopedi ve Travmatoloji di¤er birçok
branfla göre çok genifl ilgi alanlar› olan bir branflt›r.

Ortopedi ve Travmatoloji’ye ilgi duyan kad›n
doktor say›s›n›n artmas›, bu camiada tecrübeli olmufl
kad›n ortopedi ve travmatoloji uzman›n›n örnek al›n-
mas› ile mümkün olacakt›r. Çal›flmam›zda ortaya ç›-
kan sonuç, ülkemizde ortopedistlik yapan kad›nlar›n,
mesleki u¤rafllar›nda bir problemle karfl›laflmad›kla-
r›, yapt›klar› ifli isteyerek ve severek yapt›klar› yö-
nündedir. Toplumda tecrübeli kad›n ortopedistler,
genç kuflak kad›n ortopedi uzmanlar›na, ortopedinin
rahatl›kla tercih edilebilecek bir branfl oldu¤u sonu-
cunu vermektedirler.

Sonuç olarak bizim düflüncemiz; “Ortopedi ve
Travmatoloji erkek branfl›d›r” düflüncesi de¤ifltikçe
içinde bulunulan k›s›r döngü k›r›lacak, mevcut kad›n
ortopedi ve travmatoloji uzmanlar›n›n hepsinin yap-
t›klar› iflten mutlu olduklar›n›n görülmesi ile kad›n or-
topedi ve travmatoloji uzman› say›s›ndaki art›fl ivme
kazanacakt›r.
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