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SUREKLI TIP EGITIMI (STE)
Amagc:

Stirekli tip egitimi programinin amaglari;
1. Ortopedistleri giincel bilgiye ulagsmalarini kolaylastirmak, daha kaliteli bir hizmet sunmalarina yardime olmak.
2. Okurlara ortopedinin belli basli yan dallarinda genis bir bakis acis1 kazandirmak.
3. Dergi okurlarint yeni cerrahi teknikler ve cihazlar konusunda bilgilendirmek.

Aciklamalar:

Bu egitim deneyiminden en iyi sekilde faydalanmak ve siirekli tip egitimi kredisine hak kazanabilmek icin agagidaki
aciklamalar: dikkatle izleyiniz:

1. Siirekli tip egitimi sorulari, Acta Orthopaedica et Traumatologica Turcica dergisinin bu sayisinda sunulan ma-
kalelerden derlenmistir. Her bir makalenin dikkatli incelenmesi sorular1 en iyi sekilde yanitlamaniza yardimci
olacaktir.

2. Elimize ulasan tiim cevap formlar1 degerlendirilecek, sonuglar Tiirk Tabipleri Birligi’ne (TTB) iletilecektir. So-
rularin dogru cevaplar1 dergimizin bir sonraki sayisinda yayinlanacaktir. Siirekli tip egitimi kredisi almaya hak
kazanabilmeniz i¢in sorularin en az yarisina dogru yanit vermeniz gereklidir.

3. Siirekli tip egitim aktivitesine katilimimizin TTB tarafindan belgelenmesi i¢in cevap formunda yer alan T.C.
kimlik numaras1 alaninin doldurulmasi mutlaka gereklidir.

4. Cevap formlarim eksiksiz olarak doldurduktan sonra posta, faks veya e-posta yoluyla dergimizin iletisim adresi-
ne ulastirmaniz gereklidir.

Bu soru kitapgiginin degerlendirilmesi icin cevaplarinizin son teslim tarihi 15 Nisan 2011 'dir.
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Asagidaki ortopedik durumlarin hangisinde iliolomber arterin
yaralanma riski yoktur?

a) Pelvis kiriklari

b) Anterior sakral girigimler

¢) Pedikiillii iliak kemik flebi hazirlanmasi

d) L4 omur korpusu kirig1

e) Sakroiliak ekleme yonelik girisimler

Tendon, sinir ve vaskiiler yapilarin zarar gordiigii derin ekstre-
mite yaniklarinda amputasyonun onlenebilmesi icin yapilmasi
gereken en onemli islem hangisidir?

a) Eskarotomi

b) Fasyotomi

¢) Ekstremite elevasyonu

d) Antikoagiilan kullanimi1

e) Soguk uygulama

Proksimal femur deformitesi olan hastalarin tedavisi ile ilgili
olarak asagidakilerden hangisi yanhstir?

a) Metafizeal deformiteler deformiteyi pas gecerek, deformiteyi
rezeke ederek veya deformiteye uygun iretilmis 6zel yapim
protezlerle tedavi edilebilir.

b) Osteotomi sonrast ¢imentolu Total Kalca Artroplastilerinde
aseptik gevseme orani genel populasyona gore daha azdir.

¢) Proksimal femoral deformitesi i¢in femoral osteotomi yapilmis
Total Kalca Artroplastilerinden sonra gelisen komplikasyonlar
oldukga yiiksektir.

d) Bu hastalarin konvansiyonel Total Kalca Artroplastisi ile teda-
vilerinde femoral kanalin delinmesi meydana gelebilir.

e) Hastalarin cogunda Total Kalca Artroplastisi uygulanirken dii-
zeltici osteotomiler gerekmektedir.

Termal yaniklarda hastaninin ilk yardim yapildiktan sonra has-
tanin yanik bolgesi yikanirken suyun 1sis1 ka¢ derece olmahidir?

a) 10 °C

b) 5°C

c) 37°C

d) 32°C

e) 42 °C
Derin termal yaniklarin tedavisinde asagidakilerden hangisinin
etkinligi tartismahdir?

a) Heparinizasyon

b) Debritman

¢) Enfeksiyonla miicadele

d) Elevasyon

e) Antiddem tedavisi

Basparmakta fleksor tendon zone 2 bolgesi neresidir?

a) Distal falanks interfalangeal eklem arasi

b) Distal falanks metakarpofalangeal eklem arast

¢) Metakarpofalangeal eklem karpometakarpal eklem arasi

d) Interfalangeal eklem Gnkol arasi

e) Proksimal falanks boynu ile metakarp boynu arasi
Hangisi tendon tamiri sonrasinda yapisiklik riskini digerlerine
oranla daha az arttirir?

a) Yaralanmanin zone 2 de olmasi

b) Yaralanan bolgede kemik tespiti

¢) Yaralanan bolgede ezilme tipi yumusak doku yaralanmasi

d) Uygun olmayan cerrahi teknik

e) Keskin smirl tendon yaralanmasi

Ultrason goriintillemesinde; normal kalinlikta fibriler devamli-
ligin ve aktif, pasif hareketin izlendigi tendonlar nasil degerlen-
dirilebilir?

a) Saglikli tendon

b) Yapisik tendon

c) Kopmus tendon

d) Onarilmamis tendon

e) Tenosinovit

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Pirinc tanesi (rice body) olusumu asagidaki hastaliklarin hangi-
sinin seyrinde goriilmez ?

a) Tiiberkiiloz

b) Lupus Eritamatozis

¢) Romatoid Artrit

d) Septik artrit

e) Seronegatif Spondiloartropati
Kalca Trokanterik bolgesinde agrisiz kitle sikayeti ile gelen has-
tanin yapilan tetkik ve degerlendirmeler sonrasi piring tanesi
(rice body) olusumu teshis edildi. Tedavide asagidakilerden
hangisi en dogru yaklasimdir?

a) Istirahat ve antiinflamatuar tedavi

b) 20 giinliik aralar ile takip

¢) Ponksiyon ve lezyon i¢i steroid enjeksiyonu

d) Ponksiyon, antiinflamatuar tedavi ve istirahat

e) Cerrahi total eksizyon

Omuzunda agrisiz sislik sikayeti ile basvuran hastanin muaye-
nesinde Kitle disinda patoloji saptanmadi. MRG incelemesinde
sinovyal inflamasyon ve cok sayida iiniform sinovyum ici cisim-
cikler goriildii. Eksizyonal biyopsi sonrasi histopatolojisinde
fibrin ve diisiik miktarda kollagen iceren sinovyal serbest gra-
nillomatoz cisimcikler goériillen hastanin olasi tanisi asagidaki-
lerden hangisidir?

a) Tiiberkiiloz

b) Romatoid Artrit

¢) Rice body (piring tanesi) olusumu

d) Sinovyal kondromatozis

e) Sinovyal sarkom

Aydmlatilmis onam hangi etik ilkeden koken alir?
a) Adalet ilkesi
b) Zarar vermeme ilkesi
¢) Yararlilik ilkesi
d) Ozerklige sayg ilkesi
e) Gizlilik ilkesi
Aydinlatilmis onamla ilgili asagidaki bilgilerden hangisi yanhs-
tir?
a) Tiirkiye dahil bir ¢ok iilkede tibbi uygulamalardan once ger-
¢eklestirilmesi zorunlu olan yasal bir islemdir.
b) Doktorlara karsi agilan hukuk davalarmin 6nemli nedenlerin-
den birisi aydilatilmig onam yoklugu ya da yetersizligidir.
¢) Hastanin ameliyat kararin1 vermesinde oldukga etkili olan ay-
dinlatilmis onam islemi, ameliyattan bir siire sonra hastalar ta-
rafindan yeterince hatirlanamamaktadir.
d) Ancak aydinlatilmis onam hastalara verilen kiiciik bir tip egiti-
mi seklinde olmamalidir.
e) Aydinlatilmis onam islemini gerceklestirmekle yiikiimlii saghik
personeli hemgiredir.

Asagidaki islemlerden hangisinde aydinlatilmis onam gerekmez?
a) a) Total diz protezi,
b) Radius alt ug kirigr kapali rediiksiyonu,
¢) Eklem ici enjeksiyon,
d) Kalca eklemi muayenesi,
e) Tetik parmak cerrahi tedavisi

Asagidakilerden hangisi trokanterik femur kiriklarinda DHS’ nin
basarisim azaltir?
a) AP ve lateral grafide tip apeks mesafesinin 25 mm nin altinda
olmasi
b) Kilit vidasinin AP ve Lateral grafide santral gonderilmis olmast
¢) Hastanin gen¢ olmasi
d) Kilit vidasinin AP grafide santral, lateral grafide femur basinin
posterioruna yonelmis olmasi
e) Kirigin ters oblik komponentinin olmasi
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16. Intertrokhanterik kirik nedeniyle DHS uygulanmis bir hastanin 18. Trokanterik kiriklarla ilgili olarak asagidakilerden hangisi yan-
6 ay sonraki kontrollerinde Kilit vidasinin femur basim ve boy- listir?
a) Cerrahi tedavileri sonrasinda femur baginda avaskiiler nekroz
diisiik de olsa beklenen bir komplikasyondur.
b) En sik olus nedeni basit diismedir.

nunu parcalayarak disar1 ¢cikmis oldugu izleniyor. Asagidaki-
lerden hangisi bu duruma neden olabilecek faktérlerden degil-

dir? c) Post op donemde enfeksiyon gelisim oran: diistiktiir.
a) Kirigin instabil olmasi d) Genellikle kaynama sorunlar1 yoktur.
b) Kirigin proksimalinin normale gore valgusta tespit edilmis ol- e) Trokanterik kirik geciren hastalarin yarisina yakin ileriki yil-
masi larda total proteze adaydirlar.
¢) Ciddi osteoporoz olmasi 19. Ayak travmalarinda 6dem ve enflamasyon i¢in yapilan tedavi-

lerden biri degildir?
a) Elevasyon
b) Soguk uygulama

d) Kompresyon vidasinin santral yerlestirilememesi.

e) Kirik hattinda zamanla olusan ciddi kollaps

17. intertrokanterik femur Kiriklarinda tespit oncesi yapilan re- ¢) Non-steroid antienflamatuar ve antioksidan ilaglar
diiksiyon manevralarindan en énemli basamak ve ilk yapilan d) Vasokonstriktorler
hangisidir? e) Antitrombotik ilaclar
a) Lateral traksiyon 20. 2. iloprost hangisinin analogudur?
b) Ig rotasyon a) PGE2
Lo . b) PGI2
¢) Longitudinal traksiyon ¢) TRXA2
d) Dis rotasyon d) LTR B4
e) Abduksiyon e) NO
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