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SUREKLI TIP EGITIMI (STE)
Amagc:

Stirekli tip egitimi programinin amaglari;
1. Ortopedistleri giincel bilgiye ulagsmalarini kolaylastirmak, daha kaliteli bir hizmet sunmalarina yardime olmak.
2. Okurlara ortopedinin belli basli yan dallarinda genis bir bakis acis1 kazandirmak.
3. Dergi okurlarint yeni cerrahi teknikler ve cihazlar konusunda bilgilendirmek.

Aciklamalar:

Bu egitim deneyiminden en iyi sekilde faydalanmak ve siirekli tip egitimi kredisine hak kazanabilmek icin agagidaki
aciklamalar: dikkatle izleyiniz:

1. Siirekli tip egitimi sorulari, Acta Orthopaedica et Traumatologica Turcica dergisinin bu sayisinda sunulan ma-
kalelerden derlenmistir. Her bir makalenin dikkatli incelenmesi sorular1 en iyi sekilde yanitlamaniza yardimci
olacaktir.

2. Elimize ulasan tiim cevap formlar1 degerlendirilecek, sonuglar Tiirk Tabipleri Birligi’ne (TTB) iletilecektir. So-
rularin dogru cevaplar1 dergimizin bir sonraki sayisinda yayinlanacaktir. Siirekli tip egitimi kredisi almaya hak
kazanabilmeniz i¢in sorularin en az yarisina dogru yanit vermeniz gereklidir.

3. Siirekli tip egitim aktivitesine katilimimizin TTB tarafindan belgelenmesi i¢in cevap formunda yer alan T.C.
kimlik numaras1 alaninin doldurulmasi mutlaka gereklidir.

4. Cevap formlarim eksiksiz olarak doldurduktan sonra posta, faks veya e-posta yoluyla dergimizin iletisim adresi-
ne ulastirmaniz gereklidir.

Bu soru kitapgiginin degerlendirilmesi igin cevaplarimizin son teslim tarihi 15 Mart 2011 'dir.
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Kemigin kikirdak kokenli tiimorlerinde asagidaki goriintiileme
metodlarindan hangisi ilk basvurulacak yontemdir?

a) Konvansiyonel radyografi

b) Bilgisayarli aksiyel tomografi

¢) Ug boyutlu bilgisayarli tomografi

d) Manyetik rezonans goriintiileme

e) Teknesyum 99 kemik sintigrafisi

Enkondromun kondrosarkomdan radyolojik ayiric1 tanisinda
asagidaki yontemlerden biri haric tiimii istatistiksel olarak an-
lamli bulunmustur. Yanhsi isaretleyiniz.

a) Kortikal destriiksiyon

b) Periost reaksiyonu

¢) Yumusak doku kitlesi

d) MRG de kemik iligi 6demi

e) Sintigrafide krista iliakaya kiyasla daha fazla tutulum goriilmesi

Gunston tipi polisantrik tipteki artroplastilerin tasarimi, asag-
daki hangi eklemin biyomekanigi goz éniinde bulundurularak
yapilmstir?

a) Kalca

b) Omuz

¢) Diz

d) Dirsek

e) Ayakbilegi

Polisantrik total diz artroplastisi ilk tasarlandiginda ozellikle
hangi patolojilerin tedavisi icin onerilmistir?

a) Posttravmatik dejenere eklem

b) Ankiloze eklem

¢) Hemofili artropatisi

d) Romatoid artrit

e) Septik artrit sekeli

Hawkins bulgusu nedir?
a) Kiriktan 6-8 hafta sonra talusta subkondral radyoliisent bir hat
goriilmesidir.
b) Kirik hattinda 2 hafta sonra radyolusent hat goriilmesidir.
¢) Kirik hattinda 2 hafta sonra radyoopak hat goriilmesidir.
d) Kiriktan bir ay sonra subtalar artroz goriilmesidir.
e) Talus kubbesinde skleroz gelismesidir.

Talus boyun kiriklarinda en sik goriillen komplikasyon nedir?
a) Subtalar eklem artriti
b) Avaskiiler nekroz
c) Kotii kaynama
d) Kaynamama
e) Talonavikiiler eklem artriti

Talus hangi kemikle komsu degildir?
a) Kalkaneus
b) Navikiiler
¢) Kuboid
d) Tibia
e) Fibula

Soliter enkondromlarla ilgili yanhs olan isaretleyiniz?

a) Siklikla 2. ve/veya 4. dekattaki hastalarda teshis edilirler.

b) Genellikle santral yerlesimli mediiller lezyonlar seklinde seyre-
derler.

¢) En sik, kisa tubuler kemikler takiben proksimal humerus ve fe-
murda yerlesim gosterirler.

d) Enkondrom-kondrosarkom ayriminda biyopsi tek ve kesin in-
celeme yontemidir.

e) Enkondromlarm bir ¢ogu latent yada aktif lezyonlar seklinde
seyrederler.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Asagidakilerden hangisi plantar fasitis etiyolojisinde rol oyna-
yan etkenlerden biri degildir?

a) Fazla kilo

b) Kalkaneal spur

c¢) Plantar fasyada artan yiiklenme

d) Azalmig ayak bilegi dorsifleksiyonu

e) Enfeksiyon

Plantar fasitis hakkinda asagidakilerden hangisi yanhstir?
a) Travmatik bir neden olmaksizin ortaya ¢ikan topugun alt yii-
ziindeki kronik agrinin en sik nedenidir
b) Hastaligin gelismesinde mekanik agirt yiiklenme esas faktordiir
¢) Hastalik “turf toe” olarak da bilinir
d) Cinsiyet iligkisi kanitlanamamigtir
e) Genellikle 40 yasindan sonra goriiliir

Asagidakilerden hangisi parmak ucu yaralanmalari tedavisinde
amaclanan hedeflerden biri degildir?

a) Parmak uzunlugunun ve fonksiyonunun korunmasi

b) Duyu geri doniisiiniin saglanmasi

c) Kozmetik olarak iyi bir sonug elde edilmesi

d) Noroma olusumunun engellenmesi

e) Parmagin miimkiin oldugunca kisaltilmasi

Asagidakilerden hangisi parmak ucu amputasyonlarinda uygu-
lanan tedavi yontemlerinden degildir?

a) Replantasyon

b) Homodijital ada flebi

c¢) Pektoral flep

d) Giidiik kapatilmasi

e) Atasoy V_Y flebi

Asagidakilerden hangisi yiiriime analizinin zaman uzakhk pa-
rametrelerinden biri degildir?

a) Yiiriime hizi

b) Tempo

¢) Yer tepkime kuvveti

d) Adim zaman

e) Adim uzunlugu

Polisantrik artroplastiler hangi eklem patolojilerinin tedavisi
icin yetersiz kalmistir?

a) Patellofemoral eklem

b) Skafolunat eklem

c) Interfalengeal eklem

d) Radyokarpal eklem

e) Koksafemoral eklem

Asagidakilerden hangisi ayaga yiik verildiginde sagittal planda
radyolojik olarak ortaya cikan degisikliklerden biri degildir?
a) Kalkaneal-birinci metatarsal acida artma
b) Kalkaneal inklinasyon agisinda azalma
c¢) Tibiotalar agida artma
d) Plantar faysa uzunlugunda artma
e) Kalkaneal yiikseklikte azalma

Parmak ucu amputasyonu ile basvuran bir hastada tedaviyi
planlarken asagidaki parametrelerden hangisi goz oniinde bu-
lundurulmaz?

a) Hastanin yas1

b) Defektin sekli ve lokalizasyonu

¢) Hastanin meslegi

d) Hastanin cinsiyeti

e) Yaralanma sekli
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17. Asagidakilerden hangisi klinik degerlendirmelere gore basarili
tedavi olarak kabul edilen PEV’lu hastalarda yiiriimenin Kine-
tik parametrelerinde goriilebilecek bozukluklardan biridir?

19. Asagidaki dokulardan hangisinden mezenkimal kok hiicre ya-
pilan calismalara Kkarsin izole edilememektedir?
a) Kemik iligi

a) Vertikal yer tepkime kuvvetinde giicsiizlik b) Kas

b) Toe-in deformitesi ¢) Kikirdak

¢) Artmus diz valgusu d) Kordon kani
d) Baldir ¢capinda azalma e) Sinir

e) Artmis pelvik tilt

20. Asagidakilerden hangisi Hiperbarik Oksijen Tedavisinin etkile-
rinden degildir?
a) Eritrositlerin oksijen tagima kapasitesini artmasi

18. Asagidakilerden hangisi hidroksiapatit seramiklerinin ozellikle-
rinden degildir?

a) Poroz yapida olmalari

b) Biyouyumlu olmalart

¢) Kok hiicrelerin adhezyonuna izin verebilmeleri
d) Sert olmamalari

b) Neovaskiilarizasyon hizinin artmasi
¢) Odemin azalmasi

d) Vazodilatasyon

e) Hiperoksijenizasyon

e) Vaskiiler yapilarin proliferasyonuna izin vermeleri
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