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LAKTASYON DONEMINDEKi ANNELERIN YETERSiZ SUT ALGISININ FARKLI
DEGISKENLER ACISINDAN iINCELENMESI

Oz:

Amag: Bu ¢aligma; laktasyon donemindeki annelerin yetersiz siit algisini farkls
degiskenler agisindan incelemek amaciyla planlanmuistir.

Yontem: Tanimlayici tiirde olan arastirmanin drneklemini bir vakif iiniversite
hastanesinin Kadin Dogum ve Cocuk Polikliniklerine Ekim 2020-Mart 2021 ta-
rihleri arasinda kontrol icin gelen 0-24 ay bebegi olan ve 6rneklem kriterine uyan
420 anne olusturmustur. Veriler aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “Anne Bilgi
Formu” ve “Yetersiz Siit Algis1 Ol¢egi” kullanilarak toplanmustir. Verilerin deger-
lendirilmesinde SPSS paket program kullanilmis, ortalama, yiizdelik, standart sap-
ma, Mann Whitney U ve Kruskall Wallis testleri yapilmustir.

Bulgular: Caligma kapsamindaki annelerin yas ortalamasi 30.80+7.31, bebek/
¢ocuklarin ay ortalamasi 7.96+6.48, bebegi/cocugu emzirme siirelerinin ortalama-
s1 6.49+5.19dur. Annelerin Yetersiz Siit Algis1 Olgek (YSAQ) toplam puan ortala-
masi 38.71+11.62 olarak bulunmustur. Annelerin YSAQ toplam puan ortalamasi
ile egitim durumu (p: .002), gebeligi isteme ve planlama (p: .000), dogum haftas
(p: .000), dogum sekli (p: .016), gebelikte emzirme egitimi alma (p: .018), bebegin
dogum kilosu (p: .000) ve dogum sonras ilk emzirme zamani (p: .000) arasinda
anlamli iligki bulunurken, gebelik sayis1 (p: .329) ve dogum sonu emzirme egitimi
alma (p: .595) arasinda anlamli iligki saptanmamugtir.

Sonug ve Onerileri: Annelerin siit algilar1 ortalamanin {istiinde saptanmis olsa
da istendik diizeyde degildir. Anne ve bebek/¢ocuk saghig: icin laktasyon once-
si donemden baglayarak esin veya bir st kusak sosyal destek¢inin dahil edildigi
egitimlerin diizenlenmesi emzirmeye yonelik olumlu inang ve tutum gelistirmede
etkili olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Laktasyon; Dogum sonu; Yenidogan, Emzirme; Yetersiz siit
algisi
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INVESTIGATION OF THE INSUFFICIENT MILK PERCEPTION OF THE MOTHERS
IN THE LACTATION PERIOD IN TERMS OF DIFFERENT VARIABLES

ABSTRACT:

Aim: This research; It was planned to examine insufficient milk perception of
mothers during lactation in terms of different variables.

Method: The sample of the descriptive study consisted of 420 mothers who
met the sampling criteria of mothers with babies of 0-24 months who came to the
Obstetrics Outpatient Clinic of a foundation university hospital between Octo-
ber 2020 and March 2021 for control. The data were collected using the "Mother
Information Form" which is developed by the researchers and "Perceived Insuffi-
cient Milk Quetionnaire". In the evaluation of the data, mean, percentage, standard
deviation, Mann Whitney U test and Kruskall Wallis test were used in the SPSS
package program.

Results: The average age of the mothers within the scope of the study was 30.80
+ 7.31, the mean month of babies / children was 7.96 + 6.48, the mean duration
of breastfeeding the baby / child was 6.49 + 5.19. The total score average of the
Mothers' Perceived Insufficient Milk Quetionnaire (PIMQ) was found to be 38.71
+ 11.62. Mothers' total PIMQ score average and educational status (p: .002), desire
and planning pregnancy (p: .000), week of birth (p: .000), mode of delivery (p:
.016), receiving training on breastfeeding during pregnancy (p:. : .018), baby's birth
weight (p: .000) and first postnatal breastfeeding time (p: .000), while the number
of pregnancies (p: .329) and receiving postpartum breastfeeding training (p: .595)
there was no significant relationship between.

Conclusion and Suggestions: Although mothers' perception of milk is above
average, it is not at the desired level. Organizing trainings for mother and baby /
child health, starting from the pre-lactation period, including the husband or a
higher generation social supporter, will be effective in developing positive beliefs
and attitudes towards breastfeeding.

Keywords: Lactation; Postpartum; Newborn; Breastfeeding; Insufficient percep-
tion of milk
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GIRIS

Laktasyon, gebelik siirecinde salgilanan hormonlarin etkisiyle meme bezleri-
nin olgunlagtig1 ve siit saliminin oldugu, fiziksel, sosyal, demografik ve psikolo-
jik durumlardan etkilenen emzirme dénemini ifade eder (Leahy-Warren ve ark.,
2013; Ugar & Yilmaz, 2020). Laktasyon donemi hem anne hem de bebek i¢in son
derece 6nemli bir zaman dilimidir. Yagamin ilk 6 ayinda yenidoganin gereksinim-
lerine cevap veren ve yenidoganin bagisiklik sistemini giiclendirerek sayisiz fayda
saglayan anne siitil fizyolojik ve ayni zamanda mucizevi bir besindir. Yenidogani
nekrotizan enterokolit, egzema, gastrointestinal sistem hastaliklari, obezite, pno-
moni, astim gibi alerjik reaksiyonlar ve diyabet gibi bir¢ok sistemik hastaliktan
korumaktadir (CDC, 2018; Irmak, 2016; WHO, 2011). Bu nedenle “Diinya Saglik
Orgiitii (World Health Organization-WHO)” basta olmak iizere, “Tip Emzirme
Akademisi (Academy of Breastfeeding Medical-ABM)”, “Amerikan Pediatri Aka-
demisi (American Academy of Pediatrics-AAP)”, “Birlesmis Milletler Cocuk Fonu
(United Nations International Children's Emergency Fund- UNICEF)”, “Amerikan
Aile Hekimligi Akademisi (American Academy of Family Physicians-AAFP)”, be-
beklere yasamin ilk 6 ayinda yalnizca anne siitii verilmesini ve ek gidalara yedinci
aydan itibaren baslanilmasini, en az iki yasina kadar da emzirmenin stirdiirtilme-
sini onermektedir (CDC, 2018; Irmak, 2016; WHO, 2011).

“Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi (Centers for Disease Control and Pre-
vention-CDC)”’nin 2018 raporunda; 2015 yilinda dogan her 5 bebekten 4’i1 (%83.2)
emzirilmeye baslanmustir. Bu yiizdelik oran annelerin emzirmek istedigini ve bu-
nun igin ¢abaladigini géstermektedir. Ayni raporda annelerin %46.9’'unun sadece
3 ay emzirdigi ve 1 yillik siirenin sonunda bu oranin %35.9’a diistiigii saptanmustir
(CDC, 2018). “Tirkiye Nifus ve Saglik Aragtirmasi (TNSA)” 2018 raporunda 2 yas
alt1 ¢ocuklarin emzirilme durumuna iligskin yiizdelik dagilimlar: incelendiginde
yagamin ilk 6 ayinda yalnizca anne siitiiyle beslenen bebeklerin orani %41dir. Em-
zirmeye iki y1l devam eden annelerin oranlari ise %34 olarak bildirilmistir (TNSA,
2018). Uluslararasi ve ulusal veriler diinya genelinde emzirme oranlarinin istendik
diizeyde olmadigini gostermektedir. Emzirme oranlarinin istendik diizeyde olma-
mast anne ve bebek faktorlii nedenlerden kaynaklanabilmektedir. Normal siiregte
anne stitiiniin yeterli oldugunu gosteren objektif parametreler (bebegin kilo alimi
ve 24 saatte degistirilen bez sayis1) vardir (Hill & Aldag, 2007). Fakat objektif ve-
rilerle gosterilemeyen, sadece “oldugu” diigiiniilen “yetersiz siit algis’” emzirmeyi
stirdiirememe nedenlerinin baginda gelmektedir (Akkoyun & Tas Arslan, 2016;
Caligkan & Altinkaynak, 2019). Yetersiz siit algisi, annelerin siitiin miktar: ve ka-
litesinin yetersiz olduguna inanmalar1 ve bebegin doymadigini distinmeleridir
(Akkoyun & Tas Arslan 2016; Safon ve ark., 2017).
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Bebegin yeterli bliylimesine ragmen anneleri yetersiz siit algisina yonlendiren
bazi yaniltici belirtiler vardir. Bunlar literatiirde; memelerin kiiciik olmasi, bebe-
gin huzursuz olmasi, sik sik aglamasi, stit inme refleksini hissedememe, yiiksek
miktarda siitii sagamamasi, tokluk ipuglarinin yanlis yorumlanmasi, memelerin
yumusamis hissedilmesi, bebegin emme siiresini azaltmasi, iki emzirme arasinda
memelerden siit sizmamasi, bebegin daha sik emmek istemesi ve sosyal destegin
tutumu olarak bildirilmistir (Caligkan & Altinkaynak 2019; Golbast ve ark., 2018;
Goziikara, 2014; Hill ve ark., 2007; Karagam, 2008; Kural & Boran 2018).

Yetersiz siit algisi, emzirmeyi sonlandirma ve anne siitii alabilecek bebeklerin
anne siitinden mahrum kalma nedenlerinden biridir. Oysa bebeklerin ilk alt1 ayda
sadece anne siitii ile beslenme oranini %50'nin iizerine gikarmak DSO'niin 2025
hedefleri arasindadir (Global Nutrition Targets, 2020). Yetersiz siit algisiyla ilgili
kaygilar irdelemek ve ¢6ziim Onerileri iiretmek, ebelerin sorumluluklar: arasinda-
dir. Yetersiz stit algisina neden olan durumlarin bilinmesinin, stirecin yonetimi ile
ilgili ebelik uygulamalarini kolaylagtiracag: diisiiniilmektedir. Bu nedenle ¢alisma;
laktasyon donemindeki annelerin yetersiz siit algisini farkli degiskenler agisindan
incelemek amaciyla planlanmistir.

GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi: Tanimlayici tiirde olan arastirma evreni-
ni bir vakif tiniversite hastanesi Kadin Dogum ve Cocuk Polikliniklerine kontrol
i¢in gelen 0-24 ay bebegi olan anneler olusturmustur. Arastirma 6rneklemini ise
12.10.2020-12.03.2021 tarihleri arasinda, 18 yas tizeri, emzirmeye engel herhangi
bir sorunu olmayan (nérolojik hastalik, ila¢ kullanimi, psikolojik hastalik, mas-
tit gibi), bebeginde emmeyi etkileyecek herhangi bir sorunu olmayan (anatomik,
tizyolojik ve norolojik bozukluklar vb), gorme ve isitmeyle ilgili bir problemi ol-
mayan ve aragtirmaya katilmaya goniillii anneler olusturmustur. Aragtirma 6rnek-
leminin hesaplanmasinda ilgili hastanenin 2019 dogum verileri dikkate alinmistir
(N=3496). Orneklem biiyiikliigii, evrenin bilinmesi durumunda kullanilan érnek-
lem biytkliigii hesaplama formiilii ile %99 giivenirlik, %5 yanilg: pay1 ve tahmini
%20 tamamlanma orani goz 6niine alinarak yapilan hesaplama sonucu 379 anne
olarak hesaplanmigtir. Bu arastirmada vaka kayiplar: da goz 6niine alindiginda 420
anne ile aragtirma tamamlanmustir.

Veri Toplama Araglar:: Veriler aragtirmacilar tarafindan yapilan literatiir ta-
ramas! sonucunda hazirlanan “Anne Bilgi Formu” (32 soru) ve “Yetersiz Siit Algisi
Olgegi” (6 soru) kullanilarak toplanmistir.

Anne Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan form; sosyo-demog-
rafik ve emzirmeye yonelik 6zelliklerin sorgulandigi 22 soru ve yetersiz siit algisi-
nin sorgulandigi 10 soru olmak {izere toplam 32 sorudan olugsmaktadir.
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Yetersiz Siit Algis1 Olgegi (YSAO): McCarter-Spaulding ve Kearney tarafin-
dan 2001 yilinda gelistirilen 6l¢ek anne siitiiniin yetersiz algilanmasini belirlemeye
yonelik 6 sorudan olugmaktadir. Annenin siitiinii yeterli algilayip algilamadigin
sorgulayan ilk soru “evet” veya “hayir” seklindedir. Diger 5 soru siitiin yetersizlik
algisini 6lgmeye yoneliktir ve 0-10 arasinda puanlanir. “0” stitiin tamamen yetersiz
algilandigini, “10” ise siitiin tamamen yeterli algilandigini gostermektedir. Olgek
0-50 arasinda puanlanir. Yitksek puan siitiin yeterlilik algisinin ytikseldigine isaret
eder. Olgegin orjinalinde Cronbach a degeri 0.81 olarak belirlenmistir (McCar-
ter-Spaulding & Kearney, 2001). Olgegin Tiirkge gegerlik giivenirligi ise Gokgeoglu
ve Kiigitkoglu tarafindan yapilmig ve ¢aligmanin Cronbach a degeri ise 0.82 olarak
bulunmugtur (Gokgeoglu, 2014). Bu ¢alisma i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsa-
yist degeri .974dir.

Verilerin toplanmasi: Orneklem kriterlerine uyan ve ¢alismaya katilmaya go-
nilli annelere arastirmanin amaci agiklanarak yazili ve sozlii onamlari alindiktan
sonra “Anne Bilgi Formu” ve “Yetersiz Siit Algis1 Ol¢egi” poliklinikte yiizyiize uy-
gulanmigtir. Formlarin uygulanmasi ortalama olarak 15-20 dakika stirmiistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Arastirma verileri, SPSS 16.0 (Statistical Package
for Social Science) paket programinda degerlendirilmistir. Verilerin degerlendiril-
mesinde, tanimlayic istatistiksel analizlerinden sayi, ylizde, ortalama ve standart
sapma kullanirken, dagilimlar1 Kolmogorov Smirnov testi ile kontrol edilmistir.
Gruplararasi karsilastirmalarda Mann Whitney U ve Kruskall Wallis testleri kulla-
nilmstir. Sonuglar % 95’lik gliven araliginda p<0.05 anlamlilik diizeyinde deger-
lendirilmistir.

Arastirmanin Etik Ilkeleri: Arastirmaya baslamadan énce ayni vakif iini-
versitesinin Girisimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulundan etik kurul onay:
(08/10/2020 tarih ve 737 karar no) ve arastirmanin yiiriitiilecegi kurumdan kurum
izni alinmistir. Arastirmaya katilan annelere, ¢caliymanin amaci agiklandiktan son-
ra bireysel bilgilerin gizli kalacag: konusunda bilgi verilip “gizlilik ilkesine” uyul-
mugtur ve Helsinki bildirgesinde yer alan kurallara uygun olarak hareket edilmistir.

Arastirmanin Sinirliliklarr: Aragtirma ornekleminin ilgili kliniklerle sinirh
olmasi nedeniyle elde edilen sonuglarinin tiim anneler i¢in genellenmemesi aras-
tirmanin sinirli yontdir.

BULGULAR
Calismaya dahil edilen annelerin tanitici 6zelliklerine Tablo 1'de yer verilmistir.

Annelerin yas ortalamasi 30.80+7.31 (min: 17, max:50), bebek/¢ocuklarin ay orta-
lamas1 7.96+6.48” (min: 0,10 ay, max: 24 ay) dir.
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Tablo 1. Annelerin Tanitic1 Ozellikleri

Degiskenler n %
Egitim Durumu

[lkdgretim ve alts 101 24.05
Lise 164 39.05
Lisans ve {istil 155 36.90
Meslek

Serbest meslek 294 70.0
Ev hanimi 73 17.4
Memur 44 10.5
Isci 9 2.1
Aile Geliri

Gelirim giderimden az 38 9.0
Gelirim giderime esit 213 50.7
Gelirim giderimden fazla 169 40.3
Aile Tipi

Cekirdek aile 336 80.0
Genis aile 84 20.0
Gebelik sayis1

Bir gebelik 165 39.3
2 153 36.4
3 60 14.3
4 ve ustli 42 10.0
Dogum sekli

Normal dogum 164 39.0
Sezaryen dogum (spinal 182 433
anestezi)

Sezaryen dogum (genel 74 17.7
anestezi)

Dogum Haftas1

<37 hafta 108 25.7
37-42 haftalar arasinda 268 63.8
>42 hafta 44 10.5
Bebegin Dogum Agirlig:

<2500 gr 89 21.2
2501-3599 gr 233 55.5
3600 gr tizeri 98 23.3
Gebeligi Planlama Durumu

Istenmis/planlanmus 197 46.9
Istenmis/planlanmamis 169 40.2
Istenmemis ve planlanmamis 54 12.9
Bebegin ilk Beslenmesi

Anne siitii ile 287 68.3
Mama ile 118 28.1

https://doi.org/10.47115/jshs.913584 d
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Sekerli su ile 10 24
Su ile 5 1.2
Dogum Sonu {lk Emzirme

1 saat i¢inde 242 57.6
2 saat icinde 62 14.8
>2 saat 116 27.6
Bebegin ilk 6 Ay Beslenme Sekli

Sadece anne siitii 306 72.8
Anne siitii+mama 92 21.9
Anne stitii+inek siiti 6 14
Anne siitii+ ek gida(ekmek, 12 2.9

¢orba vb.)

Sadece mama 4 1.0

Emzirme Siklig:

2 saatte bir diizenli 154 36.7
Saat belirlemeden aciktikca 123 29.3
Agladik¢a 138 32.9
Giinde 5 -6 kez 5 1.1

Annelerin YSAO toplam puan ortalamast 38.71+11.62 (min: 4, max: 50) ola-
rak bulunmustur. Annelerin YSAO toplam puan ortalamasi ile egitim durumu (p:
.002), gebeligi isteme ve planlama (p: .000), dogum haftasi (p: .000), dogum sekli
(p:.016), gebelikte emzirme egitimi alma (p: .018), bebegin dogum kilosu (p: .000)
ve dogum sonrasi ilk emzirme zamani (p: .000) arasinda anlamli iligki bulunurken,
gebelik sayis1 (p: .329) ve dogum sonu emzirme egitimi alma (p: .595) arasinda
anlaml iligki saptanmamaistir (Tablo 2).

Tablo 2. Annelerin Egitim Durumu, Gebelige ve Emzirmeye Ait Ozel-

likleri ile YSAO Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Tanitic1 Ozellikler YSAO Toplam Puani
ort+SS

Bebegi/Cocugu Emzirme Siiresi 6.49+5. 19 (min: .10 max: 24 ay)

Egitim Durumu

[lkégretim ve alti (n=101) 40.54+11.42

Lise (n=164) 36.87+11.28

Lisans ve tstii (n=155) 39.45+11.90

KW: 12.46/ p: .002

Gebeligi Isteme ve Planlama

Istenmis/planlanmig (n=197) 41.11+10.44

Istenmis/planlanmamis (n=169) 38.21+12.28

Istenmemis ve planlanmamis (n=54) 31.50+10.53
KW: 34.95/ p: .000

Dogum Haftasi

<37 hafta (n=108) \ 34.27+13.49
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37-42 hafta (n=268)

40.60+10.52

>42 hafta (n=44)

38.06+10.17

KW: 19.46/ p: .000

Dogum Sekli
Normal dogum (n=164) 40.97+9.84
Sezaryen dogum (spinal/epidural anes- 37.09+12.27
tezi) (n=182)
Sezaryen dogum (genel anestezi) 37.67+12.88
(n=74)
KW: 8.24/ p: .016
Gebelik sayis1
1 (n=165) 37.31+£12.47
2 (n=153) 38.98+11.77
3 (n=60) 40.90+9.46
4 ve fistil (n=42) 40.09+9.90
KW: 3.43/ p: 329
Gebelikte Emzirme Egitimi Alma
Evet (n=73) 36.91£10.02
Hayir (n=347) 39.08+11.91

MWU: 10463.50 / p: .018

Dogum Sonu Emzirme Egitimi Alma

Evet (n=268)

38.53+11.67

Hayir (n=152)

38.94+11.55

MWU: 19607.00/p: .595

Bebegin Dogum Agirhig

<2500 gr (n=89) 33.16+14.00
2501-3599 (n=233) 39.69+10.40
>3600 (n=98) 41.40+10.38
KW: 20.31/ p: .000

Dogum sonrasi ilk emzirme zamani

1 saat i¢inde (n=242) 41.90+9.22
2 saat iginde (n=62) 37.01+10.94
>2 saat (n=116) 32.94+13.92

KW: 38.02/p: .000

Tablo 3’te annelerin yetersiz siit algisina dair verdikleri yanitlarin dagilimlarina
yer verilmistir. Anneler yetersiz siit algisini diigiindiiren yanls ifadelerin ¢oguna
dogru yanitlar1 vermislerdir. Annelerin biiyiik cogunlugu (%70.0) eslerinin em-
zirme konusunda destekleyici oldugunu ve esin desteginin siit iiretimine olumlu
katki sagladigini (%69.3) bildirmislerdir. “Cevremdeki insanlar (anne, kayinvalide,
arkadas vs) bebegin her aglamasinin a¢liktan oldugunu ve siitiin yetersiz oldugunu
imada bulunuyorlar” ifadesine ise annelerin biiyiik ¢ogunlugu (%56.0) katildigini

belirtmistir (Tablo 3).

https://doi.org/10.47115/jshs.913584 d



Cansu Isik, Gozde Kigcimen

Tablo 3. Annelerin Yetersiz Siit Algisinin Degerlendirilmesi

Yetersiz Siit Algisina Yonelik ifadeler Katiliyorum | Katilmiyorum | Kararsizim
n (%) n (%) n (%)
1 Bebegin huzursuz olmasy, sik stk aglamasiag ol- | 115 (27.3) 114 (61.0)* 49 (11.7)

dugunu ve siitiin yetmedigini gosterir.

Memelerin yumusamis hissedilmesi yetersiz sii- | 107 (25.5) 235 (56.0)* 78 (18.6)
tiin bir isaretidir.

Yetersiz tart1 alimi ve yetersiz idrar ¢ikisi stitiin | 187 (44.5)* 160 (38.1) 73 (17.4)
yetersizligini gosterir

Bebegin siklikla emmek istemesi a¢ oldugunu | 152 (36.2) 201 (47.9)* 67 (16.0)
4 | ve yetersiz siit oldugunu gosterir.

5 Esim emzirme konusunda destekleyicidir. 294 (70.0) 94 (22.4) 32(7.6)

6 Esimin destegi siit tiretimime olumlu katki sag- | 291 (69.3) 94 (22.4) 35 (8.3)
lar.
Cevremdeki insanlar (anne, kayimvalide, arka-

” Ela§ vs) be?e‘gm her aglamam}nn ag.hktan oldu- 235 (56.0) 148 (35.2) 37(8.8)
gunu ve siitiin yetersiz oldugunu imada bulu-
nuyorlar.

s Mem-elerin ku(;uk olmas: yetersiz sttiin goster- 52 (12.4) 307 (73.1)* 61 (145)
gelerinden biridir.
Bebegi d TP 1 _

9 eb'eglr"l memede gec{lrdlg1 siirenin azalmasi ye 94 (22.4) 214 (510 112 (26.7)
tersiz stit nedeniyledir.
iki emzirme arasinda memelerden siit siz-

10 85(20.2) 198 (47.1)* 137 (32.6)

mamasi siitiin yetersiz oldugunu gosterir.

*Soruyu dogru yanitlayanlarin yiizdeligidir.

TARTISMA

Bu ¢aligma laktasyon donemindeki annelerin yetersiz siit algisinin farkl degis-
kenler agisindan incelenmesi amaciyla yiiriitiildii. Amag dogrultusunda ¢aligmaya
dahil edilen annelerin yetersiz siit algilar1 egitim durumu, gebeligi isteme ve plan-
lama, dogum haftasi, dogum sekli, gebelik sayisi, gebelikte emzirme egitimi alma,
dogum sonu emzirme egitimi alma, bebegin dogum kilosu, dogum sonrasr ilk em-
zirme zamani gibi degiskenlerle ve yetersiz siit algisina yonelik verdikleri ifadeler
literatiir dogrultusunda tartisilmistir.

Emzirmenin etkin devam edememesinde, erken postpartum siireci dahil ol-
mak iizere laktasyon dénemi boyunca risk olusturan en biiyiik sorun annelerdeki
yetersiz siit algisidir (Gatti, 2008). Binns ve Scott'un emzirmeyi baglatma, sonlan-
dirma ve problemleri incelemek amaciyla yaptiklar1 bir arastirmada kadinlarin
9%16.7’sinin hastaneden taburcu olmadan 6nce yetersiz siit algis1 sebebiyle em-
zirmeyi erken biraktig, %23’tiniin taburculuk sirasinda yetersiz siit algsi ile ilgili

JSHS, 2021, Cilt 6, Sayi 3, Sayfa 491-506



Laktasyon D&nemindeki Annelerin Yetersiz St ...

anksiyete yasadiklar: bildirilmistir (Binns & Scott 2002). Chan ve ark.nin bebegi
yenidogan iinitesinde yatan anneleri 6rnekleme dahil ettikleri bagka bir arastir-
mada, annelerin biiyitk gogunlugunun (%77) hastanede bulunduklari siire icinde
ek gidaya baslama nedenleri yetersiz siit algis1 olarak belirtilmistir (Chan ve ark.,
2000). Bu ¢aligmada literatiirle paralel olarak annelerin siit algilarinin istendik dii-
zeyde olmadigi hem anne hem de bebek sagliginin gelistirilmesi i¢in siit algisinin
artirilabilecegi sonucuna varilmistir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2019 cinsiyete gore segilmis veriler incelen-
diginde kadinlarin is glicline katilim orani (15+ yas) %34.4 olarak bildirilmistir
(TUIK, 2021). GCalismaya dahil edilen kadinlarin bityitk gogunlugu (%70) serbest
bir iste caligmaktadir. TUIK verilerinden farkli olan bu sonucun, ¢aligmanin bir va-
kaf tiniversitesi hastanesinde yapilmasi nedeniyle sosyo-ekonomik yonden gelismis
sayilabilecek popiilasyonun kuruma basvurmasindan kaynakli oldugu soylenebilir.

Anne egitim diizeyinin emzirmeyi baslatma ve siirdiirmede etkili oldugu bil-
dirilmektedir. Literatiirdeki ¢alismalar anne egitim diizeyinin arttikca emzirme
basarisinin arttigini gostermektedir (Holbrook ve ark., 2013; Pinto ve ark., 2016).
Calismada egitim durumu ile siit algisi arasinda anlamli bir iligki saptanmuis olup,
literatiiriin aksine ilkogretim ve alt1 diizeyi egitim durumuna sahip annelerin siit
algilar1 daha yiiksek bulunmustur. Bireysel ve algisal faktorlerin, sosyo-demografik
ve ¢aligmanin yapildig: yerin 6zelliklerinin bu farklilig yaratacag: disstintilmekte-
dir.

Yiiztigillii ve ark.nin (2018) yaptiklar: bir aragtirmada planl gebeligi olan an-
nelerin bebeklerini ilk 6 ay sadece anne siitii ile besleme oranlarinin planl olma-
yanlara gore yiiksek oldugu belirtilmigtir (Yiiziigilli ve ark., 2018). Ahi ve ark.
(2019) yaptiklar: ¢alismalarinda planl gebeligi olan annelerin yenidogana ilk bir
saat icinde anne siitii verme oranini gebeligi planli olmayanlara kiyasla yiiksek
bulmuglardir (Ahi ve ark., 2019). Calismada gebeligi isteme ve planlama durumu
ile siit algis1 arasinda anlaml: fark saptanmis olup, gebeligi istemis/planlamis olan
annelerin siit algilar1 yiiksek bulunmustur. Gebeligi isteyen/planlayan annelerin
annelik roliine ve bebegin getirecegi sorumluluklara hazir hissetmeleri olagandur.
Dolayisiyla bu nedenin siit algisina etki edecegi diistintilmektedir. Sonug literatiirle
benzerlik gostermektedir.

Disiik dogum agirligi ve prematiirite dogum sonu emzirme giigliigiine yol
acan neonatal risk faktorleri olarak bildirilmektedir. Ctinkii bu bebeklerin emme
refleksi tam olarak gelismemistir. (Bilgen ve ark., 2018). Bu durum emzirmenin
basarisiz olmasina neden olarak emzirme siirecini olumsuz etkilemektedir. Calig-
mada bebegin dogum kilosu ve dogum haftasi ile siit algist arasindan anlamli bir
iliski bulunmugtur. 37-42. Gebelik haftasinda dogum yapan anneler ile dogum ki-
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losu >3600 kg olan bebege sahip olan annelerin siit algilar: digerlerine gore yiiksek
bulunmugtur. Bu sonuglar literatiir bilgisini destekler niteliktedir.

Sezaryen sonrasi toparlanma siiresinin normal doguma goére uzun olmasi,
anestezi etkisinden hemen ¢ikamama gibi durumlar nedeniyle emzirmeye basla-
ma siiresi gecikebilmektedir (Unsal ve ark., 2005). ince ve ark.nin annelerin em-
zirme Ozyeterliligi ve emzirme basarilarini etkileyen o6zellikleri inceledikleri bir
aragtirmada sezaryen dogum yapan annelerin emzirme Ozyeterlilikleri normal
dogum yapan annelere gore diistik bulunmustur ve bu durum bebeklerin ilk bir
saat icindeki beslenme siirelerini etkilemistir (Ince ve ark., 2017). Ahi ve ark.nin
(2019) yaptiklar: bir aragtirmada normal dogum yapan annelerin ilk bir saat i¢in-
de bebeklerini emzirme oranlar1 sezaryen doguma kiyasla yiiksek bulunmustur
(Ahi ve ark., 2019). Bu ¢alismada dogum sekli ile siit algis1 arasinda anlaml fark
bulunmugtur. Normal dogum yapan kadinlarin siit algilar1 sezaryen dogum yapan-
lara (spinal/epidural anestezi, genel anestezi) kiyasla yiiksek bulunmustur. Calisma
sonucu literatiirle paralellik gostermektedir.

Cakmak ve Dengi (2019) postpartum dénemdeki annelerle yaptiklar bir aras-
tirmada, iki ¢ocugu olan annelerin anne siitii ve emzirme bilgi diizeylerinin bir
¢ocugu olan annelere gore yiiksek oldugunu bildirmislerdir (Cakmak & Dengi,
2019). Bolat ve ark.lar1 (2011) ilk 6 ayda anne siitii ile beslenmeye etki eden fak-
torleri inceledikleri bir aragtirmada, annelerin ge¢ emzirmeye baglama oraninin 1.
¢ocukta %50.9 iken, bu oranin 2. gocukta %34.0° diistiiglint saptamuslardir (Bolat
ve ark., 2011). Calismada gebelik sayist ile siit algis1 arasinda anlamli bir fark olma-
masina ragmen, gebelik sayis1 arttikea siit algisinin arttig1 goriilmektedir. Bu sonug
gebelik sayist arttik¢a annenin emzirme bilgisinin ve farkindaliginin artacagini,
buna paralel olarak erken emzirmeye baslama ve yeterli siit algisini artiracagini
distindiirmektedir. Sonuglar literatiirii destekler niteliktedir.

Literatiirde emzirme egitimi alma ile emzirme basarisinin degerlendirildigi
caligmalarda gebelik doneminde emzirme egitimi alan annelerin egitim almayan-
lara gore daha basarili oldugunu gosteren ¢aligmalar yer almaktadir (Alus Tokat &
Okumus 2013; Li-Yin et al., 2008). Farkli olarak Ahi ve ark.nin (2019) calismasin-
da gebelik doneminde emzirme egitimi alan ve almayan anneler arasinda ilk bir
saat icinde emzirme oranlar1 arasinda anlamli fark tespit edilmemistir Nedenini
emzirme egitimlerinin etkin olmamasi ve sadece brostirle yapilmis olmasina bag-
lamiglardir (Ahi ve ark., 2019). Calismada gebelik déneminde egitim alma ile siit
algis1 arasinda anlamli fark olmasina ragmen, beklenenden farkl: olarak egitim al-
mayanlarin egitim alanlara kiyasla yiiksek siit algisina sahip oldugu belirlenmistir.
Bu durumun alinan egitim igerigine ve alinan bilginin pratige donistirillmesinde
annelerin bireysel ozelliklerine bagl olarak degiskenlik gosterebilecegi diistintil-
miustir.
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Uluslararast ve ulusal literatiir incelemesinde dogumdan sonra emzirmeye
baslama siiresinin ¢ogunlukla ilk 1 saat icinde gerceklestigini bildiren ¢aligmala-
ra rastlanmigtir. Senarath ve ark.nin (2009) yaptiklar: bir aragtirmada annelerin
%46.1’inin dogum sonu ilk 1 saat iginde emzirmeye bagladiklari, Hamade ve ark.
nin (2013) yaptiklar1 bagka bir aragtirmada annelerin %71’inin dogum sonu ilk iki
saat icinde emzirmeye basladiklarini bildirmislerdir (Hamade et al., 2013; Sena-
rath et al., 2009). Bolat ve ark. (2011) yaptiklar1 caligmada annelerin %56.9’unun,
Kiigiikoglu ve ark. (2015) ise %76.6’stnin dogum sonrasi emzirmeye ilk 1 saat i¢in-
de basladiklarini saptamigladir (Bolat ve ark., 2011; Kiigtikoglu ve ark., 2015). Ca-
ligmada dogum sonrast ilk 1 saatte bebegini emziren annelerin orani %57.6 olarak
saptanmis olup, dogum sonu ilk emzirme zamanu ile siit algis1 arasinda anlaml bir
fark bulunmustur. Caligma sonucu literatiirii destekler niteliktedir. Dogum sonu
ilk 1 saat i¢inde bebegini emziren annelerin yetersiz siit algis1 6l¢egi toplam puan
ortalamasi diger saatlere kiyasla daha yiiksek bulunmustur. {1k 1 saat iginde emzir-
menin saglanmasi annenin 6zgiivenine olumlu katk: saglayarak yeterli siit algisi
olusturmada yardimct olabilir.

Calisma kapsaminda degerlendirilen annelerin ¢cogunlugunun yetersiz siit algi-
sina yonelik belirtilen yaniltici ifadelere dogru cevap vermeleri sevindirici bir du-
rumdur. Annelerin biiyiik cogunlugu (%70.0) esinin emzirme konusunda destekg¢i
oldugunu ve yine biiyiik ¢ogunlugu (%69.3) es desteginin siit tiretimine olumlu
katk: sagladigini belirtmistir. Literatiirde babalarin emzirmeye olan etkisinin in-
celendigi caligmalarda esleri tarafindan emzirme siirecinde desteklenen annelerin
emzirmeye baglama, stirdiirme ve siit artis1 konusunda olumlu katkis: oldugunu
gosteren c¢aligmalara rastlanmistir (Kong & Lee 2004; Lee et al., 2006). Calisma
sonucu literatiirii destekler niteliktedir.

Emzirmenin baglatilmasi ve siirdiiriilmesi ekonomik durum, aile yapisi, ge-
leneksel ozellikler ve sosyal cevre gibi bir¢ok parametreden etkilenebilmektedir.
Emzirme veya bebek bakimi konusunda bir iist kusaktaki kisinin deneyimi veya
akran deneyimi emzirmeye yonelik inan¢ ve tutumlari etkileyebilmektedir (Go-
ziikara, 2014; Moore & Coty, 2006). Calismada annelerin biiyiik ¢cogunlugunun
(%56.0) “Cevremdeki insanlar (anne, kayinvalide, arkadas vs) bebegin her aglama-
sinin agliktan oldugunu ve siitiin yetersiz oldugunu imada bulunuyorlar” ifadesine
verdikleri yanit dikkat ¢ekicidir. Bu baglamda verilecek emzirme egitimlerine bir
st kusaktaki kisilerin (anne, kayinvalide gibi) dahil edilmesi emzirme stirecinin
saglikl bir sekilde devam etmesi agisindan faydali olacagini distindiirmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Caligmada gebeligi isteme, dogum sekli, gebelikte emzirme egitimi alma ve
ilk emzirme zamani gibi degiskenlerin yetersiz siit algis1 iizerine etkisi oldugu bu-
lunmustur. Saglik Bakanlig: tarafindan saglanan “Anne Sitiiniin Tesviki ve Bebek
Dostu Saglik Kuruluslar1 Program1” ¢ergevesinde emzirmenin korunmasi ve des-
teklenmesi i¢in Bagarili Emzirmede 11 Adim maddeleri olusturulmus ve bu mad-
deler kapsaminda gebelikten baslayarak emzirme egitimlerinin verilmesi gerektigi
bildirilmistir. Ebelerin gebe, esi ve yakinlarina bireysel ya da toplu emzirme egi-
timleri vermeleri emzirmeye baglama siiresinin kisalmasina, emzirme 6z yeterli-
liginin artmasina ve siirdtiriilmesine katki saglayacaktir. Dogum sonunda en kisa
stire anne bebek temasinin saglanmasi emzirmenin siirekliligini etkileyecegi i¢in
ebeler bu konuda daha hassas davranmali ve bebegin herhangi bir saglik problemi
yoksa anne ile daha uzun siire bir arada kalmasini saglamalidur.

Yazar katkilar:: Yazarlarin katki orani beyani soyledir; fikir/kavram: CI, GK;
tasarim: CI, GK; danismanlik: CI; veri toplama ve isleme: GK; analiz ve yorum:
CIL literatiir taramasi: CI, GK; makalenin yazimi: CI, GK; elestirel inceleme: CI,
GK; aragtirmanin biitgesi: CI, GK.

Tesekkiir: Aragtirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden tiim annelere
tesekkiir ederiz.

Cikar ¢atigmalary: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur. Ayri-
ca sorumlu oldugumuz arastirmada herhangi bir firma ile ¢ikar iliskisi bulunma-
maktadir.
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