Acta Orthop Traumatol Turc

ACTA ORTHOPAEDICA et TRAUMATOLOGICA TURCICA

(SUREKLI TIP EGITIMI)
DEGERLENDIRME SORULARI

2011 /1

Degerlendirme icin cevaplarmizin son teslim tarihi 15 Mayis 2011 dir.

Bu sorular TTB-STE tarafindan puanlanacak ve TOTBID-TOTEK tarafindan
resertifikasyon amaciyla degerlendirilecektir.




\Y Strekli Tip Egitimi 2011 / 1

SUREKLI TIP EGITIMI (STE)
Amagc:

Stirekli tip egitimi programinin amaglari;
1. Ortopedistleri giincel bilgiye ulagsmalarini kolaylastirmak, daha kaliteli bir hizmet sunmalarina yardime olmak.
2. Okurlara ortopedinin belli basli yan dallarinda genis bir bakis acis1 kazandirmak.
3. Dergi okurlarint yeni cerrahi teknikler ve cihazlar konusunda bilgilendirmek.

Aciklamalar:

Bu egitim deneyiminden en iyi sekilde faydalanmak ve siirekli tip egitimi kredisine hak kazanabilmek icin agagidaki
aciklamalar: dikkatle izleyiniz:

1. Siirekli tip egitimi sorulari, Acta Orthopaedica et Traumatologica Turcica dergisinin bu sayisinda sunulan ma-
kalelerden derlenmistir. Her bir makalenin dikkatli incelenmesi sorular1 en iyi sekilde yanitlamaniza yardimci
olacaktir.

2. Elimize ulasan tiim cevap formlar1 degerlendirilecek, sonuglar Tiirk Tabipleri Birligi’ne (TTB) iletilecektir. So-
rularin dogru cevaplar1 dergimizin bir sonraki sayisinda yayinlanacaktir. Siirekli tip egitimi kredisi almaya hak
kazanabilmeniz i¢in sorularin en az yarisina dogru yanit vermeniz gereklidir.

3. Siirekli tip egitim aktivitesine katilimimizin TTB tarafindan belgelenmesi i¢in cevap formunda yer alan T.C.
kimlik numaras1 alaninin doldurulmasi mutlaka gereklidir.

4. Cevap formlarim eksiksiz olarak doldurduktan sonra posta, faks veya e-posta yoluyla dergimizin iletisim adresi-
ne ulastirmaniz gereklidir.

Bu soru kitapgiginin degerlendirilmesi igin cevaplarimizin son teslim tarihi 15 Mayis 2011 'dir.

AOTT TTB-STE DEGERLENDIRME SORU KiTAPCIGI CEVAP FORMU
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1. Osteoid osteoma ayakta en sik hangi kemikte yerlesim gosterir?
a) Kuboid
b) Navikula
c) Talus
d) Kalkaneus
e) Metatars

2. Osteoid osteoma icin hangi sik dogru degildir?
a) Daha ¢ok subperiostal yerlesim gosterir
b) Agrn siirekli olup geceleri artar
c) Daha ¢ok ileri yaslarda gozlenir
d) Tiim benign kemik lezyonlar1 icinde %10-20 paya sahiptir
e) Agri NSAIl’lara ok iyi cevap verir

3. Asagidakilerden hangisi biseps tendon patolojilerinde cerrahi
endikasyonlarindan biri degildir?
a) Biseps tendonunda %50’den fazla yirtik
b) Biseps tendonunun mediale subluksasyonu
c) Subskapularis yirtigiyla beraber biseps subluksasyonu
d) Omuz hareket kisitliligiyla beraber konservatif tedaviye cevap
vermeyen agri
e) Omuz abduksiyon kisithilig

4. Asagidakilerden hangisi biseps tenodezinin komplikasyonlarmn-
dan biri degildir?
a) Tendon riiptiirii
b) Implant yetmezligi
¢) Heterotopik ossifikasyon
d) Enfeksiyon
e) Popeye bulgusu

5. Flebin venoz stresini azaltmak icin yapilan “siipersarj”dan ne
anlasilmaktadir?
a) Flepteki bir venin flep digt bir vene anastomozu
b) Flepteki bir venin flep pedikiilii icindeki bir vene anastomozu
¢) Flepteki bir venin serbest olarak digari drenaji
d) Flebin siiliik ile venoz dekompresyonu
e) Flebin maniiel masajla vendz dekompresyonu

6. Ust ekstremitede arter, sinir, tendon ve kemik gibi hayati yapi-
larin birbirlerine en yakin oldugu ve olusan defektlerde acikta
kalmalari en olasi bolge hangisidir?

a) Kol

b) Onkol

c¢) El bilegi

d) Palmar bolge

e) Parmak volar yiizii

7. Pnomatik uygulamalar icin amputasyondan sonra en uygun za-
man arahg: asagidakilerden hangisidir?
a) 1-2 hafta
b) 2-4 hafta
¢) 4-6 hafta
d) 6-8 hafta
e) 8-10 hafta

8. Pnomatik veya gecici protez uygulamalarinin elastik bandaja
gore tercih edilmesinin sebebi nedir?
a) Odem kontrolii
b) Kontraktiir kontrolii
c¢) Giidiigiin hizla sekillenmesi
d) Erken mobilizasyon
e) Agn

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Asagidakilerden hangisi rehabilitasyonda kullanilan eklem mo-
bilizasyonunun kullanim amagclaridan degildir?

a) Eklem mobilitesini restore etmek

b) Biyomekanik uygunlugu saglamak

¢) Tamir edilen dokunun iyilesmesini saglamak

d) Agriy1 azaltmak

e) Proprioseptif girdiyi artirmak
Rotator kilif tamiri sonrasi rehabilitasyonda ilk hedef ne olma-
hdir?

a) Aktif omuz eklem hareketinin saglanmasi

b) Omuz cevresi kaslari kuvvetlendirilmesi

c) Agrisiz, pasif eklem hareketinin saglanmasi

d) Skapula cevresi kaslarin kuvvetlendirilmesi

e) Kas spazmina bagli agrinin baskilanmasi

Asagidakilerden hangisi lomber spinal stenoz etyolojisinde yer
almaz?

a) Faset eklem dejenerasyonu

b) Intervertebral eklem dejenerasyonu

¢) Osteofit gelisimi

d) Pars defekti

e) Ligamentoz kalinlagmalar

Japanese Orthopaedic Association skorlama sisteminde hangisi
sorgulanmaz?

a) Bel agrisi, bacak agrisi, uyusma

b) Yiirtiyiis mesafesi

¢) Klinik muayene, diiz bacak germe testi

d) Uriner fonksiyonlar

e) Vertebral anomaliler

Asagidakilerden hangisi Ribbing hastaligi hakkinda dogru bir
bilgi degildir?

a) Geng erigkinlerin alt ekstremitelerinin uzun kemik diafizlerin-
de smirli selim endosteal ve periosteal yeni kemik yapimi ile
karakterize nadir goriilen bir kemik displazisidir.

b) Hastaligin etiyolojisi ve en uygun tedavi yontemi bilinmemek-
tedir.

¢) Siklikla baslangicta diisiik dereceli osteomiyelit veya kemik
olusturan neoplazi olarak teshis edilir.

d) Cogu kez puberteden sonra ortaya ¢ikar ve en sik bulgusu medi-
kal tedavi ile gegmeyen ya da bazen tolere edilemeyen agridir.

e) Tani i¢in biyopsi sonrasi histopatolojik bulgular spesifiktir.

Ribbing hastaliginda en sik karsilasilan klinik semptom olan ag-
r1 ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

a) Agri lezyonlara her zaman eslik etmez.

b) Agri zaman i¢inde stabillesebilir.

¢) Bazi hastalarda agn etkilenen kemiklerden sadece birinde ola-

bilmektedir.
d) Agri bazen hasta i¢in ¢ok rahatsiz edicidir.
e) Oral pamidronat tedavisine cok iyi cevap verir.

Femur boyun kiriklarinin acik rediiksiyon ve internal tespiti
icin kullanilan yaklasim hangisidir?

a) Smith-Peterson

b) Modifiye Gibson

¢) Watson-Jones

d) Campbell

e) Moore

Femur boyun kiriklarinin rediiksiyonu hangi kritere gore de-
gerlendirilir?

a) Pauwels dizilim indeksi

b) AO dizilim indeksi

¢) Jones dizilim indeksi

d) Watson-jones dizilim indeksi

e) Garden dizilim indeksi
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17. Femur boyun Kkiriklarinin acik rediiksiyon ve internal tespiti

sonrasi hangi komplikasyon beklenmez?
a) Cikik
b) Avaskiiler nekroz
c) Implant yetmezligi
d) Enfeksiyon
e) Kaynamama

18. Bir antiepileptik olan valproik asit kullanilan serebral palsili

hastalarda ilaca bagh olarak ameliyat sirasinda kanama artimi-
nin nedeni nedir ?

a) Vaskiiler endotelin yapisinin bozulmasi

b) Fibrinojen yapiminin inhibe olmast

¢) Trombin yapiminin inhibe olmasi

d) Trombositopeni olmasi

e) Faktor VII yapiminin inhibe olmasi

19. Serebral palsi icin gross motor fonksiyon siiflama sistemine

gore hangi evrede hastalarin tekerlekli sandalye kullanarak bi-
le bagimsiz hareket edebilme yetenekleri yoktur?

a) Evre 1

b) Evre 11

¢) Evre III

d) Evre IV

e) Evre V

20. Serebral palsinin taniminda hangi sistemdeki bozukluk éncelik-

lidir?
a) Hareket sistemi
b) Gorme sistemi
¢) Konugma sistemi
d) Zeka sistemi
e) Beslenme sistemi
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