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Gunlimtizde Covid-19 salgini tim dinyayi et-
kisi altina almistir. Bu salgindan en cok etki-
lenenlerin yaslilar oldugu bildirilmistir. Yas-
Lilarin karsi karsiya kaldigi ayrimcei tutum ve
davranislarin da salgin sirasinda daha da art-
tigini ifade etmek mimkindir. Bu calisma-
nin amaci, yaslilara yonelik ayrimci tutum ve
davranislarin Covid-19 salgin sirecinde, yas-
litarin en cok etkilendigi dislnilen haklarin
lizerindeki etkisini ortaya koymaktir. Calis-
mada incelenen yasli haklari, kisi 6zgurligi
ve guvenligi hakki, her tirld istismar ve koti
muameleye karsi korunma ve itibar gérme
hakki, egitim hakki, calisma hakki, politik,
sosyal ve kiltiirel yasama katilma hakki,
saglik hizmetlerinden yararlanma hakkidir.
Bu haklar, Covid-19 salgin slirecinden en cok
etkilenen haklar olarak distinilmektedir.

ABSTRACT

Today, the Covid 19 pandemic has taken over
the entire world. It is reported that the elderly
is the most affected by this epidemic. In ad-
dition, it is possible to state that the discrim-
inatory attitudes and behaviors faced by the
elderly increased even more during the epi-
demic. The aim of this study is to reveal the
effect of discriminatory attitudes and behav-
iors towards the elderly on the rights that are
considered to that the older people are most
affected during the Covid-19 epidemic. The
rights of the elderly examined in the study are
the right to freedom and security of the per-
son, the right to be protected and respected
against all kinds of abuse and maltreatment,
the right to education, the right to work, the
right to participate in political, social and cul-
tural life, and the right to benefit from health
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COVID-19 SALGININDA YASLILARA YONELIK AYRIMCILIGIN

YASLI HAKLARI UZERINE ETKISI

Calismada, ilk olarak Covid-19 salgin sire-
ci ile insan haklari ve yasli haklarini iceren
literatlir taramasi yapilmistir. Daha sonra
Covid-19 salgin slrecinden en cok etkilen-
digi dustnilen haklar Uzerine, yaslilara yo-
nelik ayrimci tutum ve davranislarin etkisi
degerlendirilmistir.  Bu degerlendirmenin
sonucunda, Covid-19 salgin siirecinde yas-
llarin Covid-19 salgin sirecini daha olumlu
sartlarda gecirmesini ve haklarinin ihlal edil-
memesini saglamak Uzere onerilerde bulu-
nulmustur.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 ve Yasli Hak-
lar1, Kisi Ozgiirligi ve Givenligi Hakki, Yasli
Haklar, Yaslilara Yonelik Ayrimcilik.
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services. These rights are considered to be
the most affected by the Covid-19 epidemic.

In the study, firstly, a literature review includ-
ing the Covid-19 epidemic and human rights,
the Covid-19 epidemic and rights of the el-
derly is conducted. Then, the effect of dis-
criminatory attitudes and behaviors towards
the elderly on the rights that are thought to
be most affected by the Covid-19 epidemic
are evaluated. As a result of this evaluation,
suggestions are made to ensure that the
elderly experience the Covid-19 epidemic
in more favorable conditions and that their
rights are not violated during the Covid-19
epidemic.

Key words: Covid-19 and Rights of the Elder-
ly, Discrimination Towards the Elderly, Rights
of the Elderly, the Right to Freedom and Se-
curity of the Person.
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GiRIS

[lk olarak Cin Halk Cumhuriyeti’'nin Wuhan kentinde, Aralik 2019 tarihinde
tespit edilen ve yeni bir tip korona viriis olan Covid-19 (salgini/pandemisi), za-
manla tiim diinyay: etkisi altina almigtir. Mart 2020 ortalarinda ¢ok sayida devle-
tin Covid-19 salgin vakast rapor etmesi iizerine, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 11
Mart 2020 tarihinde pandemi ilan etmistir. DSO ayrica, “endise verici yayilma ve
siddet seviyeleri”ne isaret ederek devletlerin viriisiin yayilmasini énlemek igin acil
adimlar atmalari yoniinde ¢agrida bulunmugtur. Bunun tizerine devletler, insanla-
r1 korumak, olumsuz saglik ve sosyo-ekonomik sonuglart azaltmak (Previtali vd.,
2020:506), pandemiyi kontrol altna almak icin (Mingazov, 2020:151) tedbir ve
politikalar olugturmugtur. Pek ¢ok devlet, karantina, sosyal mesafe veya izolasyon,
okullarin ve igyerlerin kapaulmasi, ulusal ve uluslararasi seyahat kisilamalari ve
koruyucu kisisel ve toplum hijyeni konusunda rehberligi iceren kapsamli 6nlemler
getirmigtir (IACHR, 2020:4). Ancak devletler tarafindan alinan bu tedbir alic1 ka-
rarlar, insan hak ve 6zgiirliiklerini kisitlayict duruma gelmistir.

Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi, Insan Haklar1 ve Te-
mel Ozgiirliiklerin Korunmastna iliskin Avrupa Insan Haklart Sézlesmesi, Birlesmis
Milletler Medeni ve Siyasi Haklar Sozlesmesi, Birlesmis Milletler Ekonomik, Sosyal
ve Kiiltiirel Haklar Sézlesmesi, insan hak ve 6zgiirliiklerini koruyan uluslararast bel-
gelerdir. Ulusal mevzuatta Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasi ilgili maddelerinde insan
haklarini korumaya matuf hiikiimler ihdas etmistir.

Soz konusu uluslararasi ve ulusal belgelerde kisinin birey olmasindan kaynakla-
nan temel insan hak ve 6zgiirliiklerinin belirli sartlarda kisitlanabilecegi, ilgili mad-
delerinde belirtilmistir. Biitiin bunlara ragmen Covid-19 salgin siirecinde devletlerin
uyguladiklar: tedbirlerde asirtya gidilmesi ya da denge kurulamamasi gibi durum-
lardan dolayi, insan hak ve ézgiirliiklerin uluslararasi ve ulusal belgelerde belirtildi-
ginden daha fazla kisitlandigs cesitli caligmalarda da goriilmektedir. Lebret (2020:1)
tarafindan yapilan ¢alisma, devletlerin olaganiistii hal durumlarinda insan haklarin:
kisitlama hakkini ve Covid-19 salgini baglaminda megru haklari daraltma kogullari-
n1 ortaya koymaktadir.

Covid-19 salgin siirecinden en olumsuz etkilenenler yaslilardir. Yaslilara karst
devlet tedbirlerinin, diger yas grubunda bulunan bireylere gore daha fazla olma-
s1, yaslilara yonelik medyada alayci ve olumsuz tutumlarin sergilenmesi, yaslilarin
bu salgindan korkmalarina ve eve kapanmalarina bagli olarak yasadiklari psikolo-
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jik sorunlar ve daha pek ¢ok olumsuz durumlar sebebiyle yaglilarin haklarinin ihlal
edildigi diistiniilmektedir. Buna gére bu ¢alismada, yaslt bireylerin insan olmaktan
kaynaklanan temel hak ve 6zgiirliiklerinin Covid-19 salgin hastaligi nedeniyle ne se-
kilde kisitlandigt ve bu kisitlamalarin yaglilarda meydana getirdigi sonuglar, yaglilara
yapilan ayrimcilik gercevesinde degerlendirilmistir.

Buna gére ¢alismanin amact, yaslilara yonelik ayrimer tutum ve davraniglarin Co-
vid-19 salgin siirecinde, yaslilarin en ¢ok etkilendigi diistiniilen haklarinin tizerinde
etkisinin incelenmesidir. Bu dogrultuda Covid-19 salgini ve insan haklari konusu-
nun islenmesinin ardindan Covid-19 salgini ve yaslilara yonelik temel hak ve 6zgiir-
liikkler ele alinarak devletlerin uyguladiklar kisitlamalar ile yaglilara yapilan ayrimci-
lik gergevesinde yaglilarin sahip olduklari haklardan Covid-19 salgini siirecinden en
cok etkilenenler dikkate alinarak degerlendirilmistir. Bu ¢alismada ele alinan bu hak-
larin yerine getirilememesi, yasa yonelik ayrimcilik yapilmadigi takdirde Covid-19
salgini kisitlama ve tedbirleri kapsaminda normaldir. Ancak yaglilara uygulanan hak
ve ozgiirliiklerine yonelik kisitlamalarda, diger yas gruplarina gore agiriya kagilmasi
ve durumun, onlarin dzgiirliiklerini engelleyecek haline gelmesi nedeniyle orantulilik
(olgiililiik) ilkesinin agildigr diisiintilmektedir. Buna gore, yasa yonelik ayrimeilik
sebebi ile yaslilarin kisi 6zgiirligii ve giivenligi hakks, her tiirlii istismar ve kotii mu-
ameleye karst korunma ve itibar gorme hakki, egitim hakki, ¢aligma hakki, politik,
sosyal, kiiltiirel yasama katilma hakki, saglik hizmetlerinden yararlanma hakkinin

olumsuz etkilendigi, bu haklarin ihlal edildigi ifade edilebilir.
1. COVID-19 SALGINI VE INSAN HAKLARI

Insan haklari, insanlarin dogustan kazandiklari, yalnizca insan oluglarindan do-
layt sahip olduklart evrensel, dokunulmaz, vazgegilmez haklardir. Insanin maddi ve
manevi gelisimiyle insan onurunun korunmasini esas alir. Insanin salt insan olmast
nedeniyle 6znesi oldugu ve dogustan kazandigy; vazgecilmez, dokunulmaz ve dev-
redilmez temel hak ve 6zgiirliiklerin tiimiidiir (Kaya ve Yilmazer, 2017:56). Insan
haklari, kisiye ait her zaman ve her durumda ileri siiriilebilen, insanin toplum i¢inde
yasamindan kaynaklanan devredilemeyen haklardir. Insan haklarinin evrensel olma-
s1, bu haklarin herkes tarafindan her durumda ve her zaman ileri siiriilebilmesidir.
Bu sekilde evrensel bir hak olan insan haklarina devletler tarafindan da dokunula-
maz ve miidahale edilemez.

Uluslararasi toplumda insan haklarina devletlerin miidahalelerin 6nlenmesi i¢in
cesitli uluslararasi belge ve anlagmalar yapilmistir. Bu belgelerin en 6nemlisi Birles-
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mis Milletler Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesidir. 10 Aralik 1948 tarihinde Bir-
lesmis Milletler Genel Kurulu'nda kabul edilen bu belge, insan haklarinin taninmasi
ve korunmasi agisindan ¢ok 6nemli bir belgedir. Bu bildiride kisi hak ve 6zgiirliikleri
madde madde yazilmugtir.

Bu belgeyi takiben 4 Kasim 1950 tarihinde Avrupa Konseyi iiyesi devletler ta-
rafindan kabul edilen “Insan Haklart ve Temel Ozgiirliiklerin Korunmasina {ligkin
Avrupa Insan Haklari Sézlesmesi’nin (AIHS) giris boliimiinde bu sézlesmenin In-
san Haklar1 Evrensel Beyannamesi'nde tanimlanan hak ve 6zgiirliiklerin evrensel ve
etkin olarak taninmalarini ve uygulanmalarini saglamay: hedef aldig1 belirtilmistir.

1976 tarihli Birlesmis Milletler Medeni ve Siyasi Haklar Sozlesmesi’nin giris bo-
limiinde “Insan Haklart Evrensel Beyannamesi'ne uygun olarak, kisisel ve siyasal
ozgiirlige ve korku ve yoksulluktan kurtulma 6zgiirliigiine sahip ozgiir insan il-
kiisiine ancak herkesin kisisel ve siyasal haklarinin yani sira ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel haklarindan da yararlanabilecegi kosullarin yaratulmasi ile ulagilabilecegi”
kabul edilmistir.

1966 tarihli Birlesmis Milletler Ekonomik Sosyal ve Kiiltiirel Haklar1 Sozlesme-
si’nin baglangi¢c bolimiinde “Bu sézlesmeye taraf devletler, Birlesmis Milletler Sar-
t'nda ilan edilen prensiplere gore insanlik ailesinin biitiin tiyelerinin dogustan sahip
olduklar1 insanlik onurunu ve esit ve vazgecilmez haklarini tanimanin yerytiziindeki
adalet ve barigin temeli oldugunu dikkate alarak”, bu sozlesmedeki hiikiimlerde an-
lasmiglardir.

Insan hak ve ozgiirliiklerini taniyan ve koruyan yukarida belirtilen uluslarara-
st insan haklari belgelerinde bu haklarin sinirsiz bir sekilde kullanilmasinin da soz
konusu olmayacagina isaret edilmistir. Insan Haklart Evrensel Beyannamesi’nin 29.
maddesinde bu hak ve 6zgiirliiklerin “Demokratik bir toplumda ahlakin, kamu dii-
zeninin ve genel refahin hakli gereklerinin kargilanmasi amaciyla yasa ile belirlenmis
stnirlamalara bagli olabilecegi” belirtilmistir.

AIHS nin olaganiistii durumlarda askiya alma baslikli 15/1 maddesinde “savas
veya ulusun varligini tehdit eden baska bir genel tehlike halinde her Yiiksek Sozles-
meci Taraf, durumun kesinlikle gerektirdigi ol¢tide ve uluslararasi hukuktan dogan
baska yiikiimliiliiklere ters diismemek kosuluyla, bu So6zlesme’'de 6ngériilen yiikiim-
liliiklere aykurt tedbirler alabilir” ifadesi yer almaktadir. Keza ayni sézlesmenin 5/1
maddesinde, herkesin 6zgiirliik ve giivenlik hakkina sahip oldugu, hi¢ kimsenin bu
fikrada yazili haller diginda ve yasayla 6ngériilen bir usule uygun olmasi durumu ha-
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ri¢ olmak tizere 6zgiirligiinden yoksun birakilamayacag: belirtilmistir. Sozlesmenin
8.9.10 ve 11. maddelerinin 2. fikralarinda bu maddelerde yazili hak ve ézgiirliiklerin
hangi hallerde kisitlanabilecegi belirtilmistir.

Birlesmis Milletler Medeni ve Siyasi Haklar Sézlesmesi’nin 4/1 maddesine gore
“Ulusun hayatni tehdit eden ve varligi resmen ilan edilmis olan olaganiistii bir du-
rumun ortaya ¢tkmasi halinde, bu Sozlesme’ye Taraf Devletler, uluslararasi hukuk-
tan kaynaklanan diger yiikiimliiliiklerine aykiri olmamak ve irk, renk, cinsiyet, dil,
din ya da toplumsal kdkene dayali bir ayrimcilik icermemesi kaydiyla, durumun
gerektirdigi olctide olmak {izere, bu Sézlesme'den dogan yiikiimliilikklerinden ayri-
lan tedbirler alabilirler”.

Ayrica, Birlesmis Milletler Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Sozlesmesi’nin
4.maddesine gore “Bu sozlesmeye taraf devletler, bu sozlesmeye uygun olarak tani-
mis olduklari haklarin kullanilmasini, demokratik bir toplumda sadece kamunun
yararint korumak amaciyla ve yalnizca bu haklarin niteliklerine uygun disttigi ol-
clide, ancak hukuk tarafindan tesbit edilmis sinirlamalara tabi tutmay1 kabul eder”
hitkmii mevcuttur.

TC. Anayasasi'nin 13. maddesinde “temel hak ve hiirriyetler, 6zlerine dokunul-
maksizin yalnizca Anayasa'nin ilgili maddelerinde belirtilen sebeplere bagli olarak
ve ancak kanunla sinirlanabilir. Bu sinirlamalar, Anayasa’nin séziine ve ruhuna, de-
mokratik toplum diizeninin ve laik Cumhuriyetin gereklerine ve orantlilik ilkesine
aykir1 olamaz” ifadesi yer almaktadir. Yine Anayasanin temel hak ve hiirriyetlerin
kullanilmasinin durdurulmasi baglikli 15. maddesinde “savas, seferberlik veya olaga-
niistil hallerde, milletlerarasi hukuktan dogan yiikiimliliikler ihlal edilmemek kay-
diyla, durumun gerektirdigi l¢tide temel hak ve hiirriyetlerin kullanilmast kismen
veya tamamen durdurulabilir veya bunlar i¢in Anayasada 6ngoriilen giivencelere
aykur1 tedbirler alinabilir.” ifadesi yer almaktadir. Anayasa’'nin 2. kisminda yer alan
temel hak ve ozgiirliiklerin diizenlendigi kanun maddelerinde, bu hak ve hiirriyetle-
rin kullanilmasinin ne gekilde ve hangi hallerde kisitlanacag belirtilmistir.

Covid-19 salgininin tiim diinyaya yayilmast ile devletler, her tiirlii tedbiri alma-
ya, bir takim kisitlamalara giderek pandeminin kendi devletleri sathinda yayilmasini
engellemeye calismiglardir. Bu 6nlemler ve kisitlamalar, salginin 6nlenmesi yoniin-
den bir takim faydalar saglamis olsa da bazi durumlarda insan hak ve 6zgiirliiklerini
kisitlayicr nitelik gostermektedir. Lebret (2020:1), gercekte uluslararasi insan haklar
hukuku kapsaminda devletlerin, tiim toplumun hak ve ¢ikarlarini korumalari gerek-
tigi durumda, ¢ogu insan hakkinin kullanimini sinirlayabilecegini ifade etmektedir.
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Devletler tarafindan viriisii ele almak ve kontrol altina almak icin alinan ted-
birlerin merkezinde insan haklarina tam saygi olmalidir (IACHR, 2020:3). Ancak
yine de, uluslararasi insan haklari sozlesmeleri, insan haklarina yonelik getirilecek
bir kisitlamanin hakli gosterilebilecegi kosullar dayaur (Lebret, 2020:5). Tedbirler
goriiniiste tarafsiz goriinse bile, halk sagligi -6zellikle bulasict hastaliklari kontrol
ederken- ¢ogu zaman kasitsiz ayrimciliga yol agabilen acimasiz bir faydact manug:
izleme egilimindedir (Yamin ve Habibi, 2020). Dolayisiyla, Covid-19 salgini se-
bebiyle toplumun genelinin yarari i¢in toplumu olusturan bireylerin bazi hak ve
ozgiirliikleri normal zamanlara gore gecici olarak kisitlanmakreadir (psikiyatri.org.tr,
2019:2; Lebret, 2020:1). Ancak buna ragmen tedbir ve kisitlamalarda agiriya kagil-
mast ile insan hak ve ozgiirliiklerin yasal belgelerde belirtildiginden fazla kisitlandig:
distiniilmektedir. Tiim insan haklari, pandeminin neden oldugu farkli durumlardan
etkilenirken, yagsam hakki, saglik ve kisisel giivenlik, calisma hakki, sosyal giivenlik,
egitim, yiyecek, su ve barinma hakki ve diger ekonomik, sosyal kiiltiirel ve gevresel
haklar ciddi sekilde etkilenmektedir (IACHR, 2020:4). Bsyle bir durumda, tedbir ve
kisitlamalarin yeterli gerek¢eyle ve miimkiin olan en kisa siire i¢in, biiyiik bir 6zenle
uygulanmast (psikiyatri.org.tr, 2019:2), bu uygulamalarin yasallik, gereklilik, mes-
ruluk ve oranulilik (Mingazov, 2020:152; Yamin ve Habibi, 2020) ¢ercevesinde ol-
masi gerekir. Insan hak ve ozgiirliklerinin kisitlanmasinin amaci; devlet giivenligini
saglamak, kamu diizenini ve diger degerleri korumak kadar yasam, 6zgiirliik, onur,
saglik ve niifusun ahlakini korumay1 iceren toplumda genel olarak taninan temel
degerleri korumakur (Mingazov, 2020:152 icinde Grecova: 2009, s. 7-8).

Covid-19 salgini, olusturdugu ciddi yasam, saglik ve kisisel giivenlik riskleri
nedeniyle insan haklarinin tam olarak kullanilmasini ciddi sekilde etkilemesinin
yaninda, bir biitiin olarak toplumlar tizerinde ve 6zellikle savunmasiz bireyler ve
gruplar tizerinde ani, orta ve uzun vadeli bir etkiye sahip olabilir (IACHR, 2020:3).
Savunmasiz olarak ifade edilen gruplardan birisi de yaglilardir. Giintimiizde yash
nitfusunun giderek artmasi ve Covid-19 salgini siirecinde yaglilara yapildig: cesitli
arastirmalarca da ifade edilen ayrimciliktan dolayi, yaslilar icin salgin siireci, diger
yas gruplarina gore daha agir gegmekte ve yaslilarin haklarinin ihlal edilmesine sebep
oldugu disiintilmektedir.

2.COVID-19 SALGINI VE YASLI HAKLARI

Diinyada Covid-19 salgini hizla yayilirken, bundan en ¢ok etkilenen yaglilar ol-
mugtur. Ozellikle ilave hastaligi bulunanlarda ve 65 yas iizerinde yogunlasan 6liim-
ler, salginin belirli bir kitleyi hedef aldigini gostermistir (Ek vd. 2020:33). Boylece
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devletler de almis olduklar: tedbirler ve yaptiklari kisitlamalart en ¢ok yaslilar tizerine
yapmuslardir. Bu ¢ergevede tedbirler “evde kal”’maya ve bulasma riskini en aza indir-
meye yonelik olmustur (Demir, 2020:190). Bundan dolay1 yaslilar, hem viriisten
en fazla etkilenen yas grubu olmasi, hem de korunmalari i¢in devletler tarafindan
diger bireylere yapilan kisitlama ve tedbirlerden daha fazlasiyla kargilagmalarindan
dolay1 zaman ilerledik¢e olumsuz etkilenmeye basglamislardir. Askin ve arkadaslart
(2020:305), salgina yonelik temel tedbir olan sosyal izolasyonun bireylerin yasam
bi¢imini ve aligkanliklarini dramatik bicimde degistirdigini ifade ederken, yasl bi-
reylerin yagam bigimlerinin daha da dramatik bicimde degistigini vurgulamak gerek-
mektedir. Izolasyon siireci uzadik¢a pandeminin getirdigi tehditler ve belirsizlikler
en fazla ileri yas grubunda kaygtya neden olabilecek ve bu durum giinliik yagam akti-
viteleri yaninda, kendine bakim aktivitelerini de olumsuz etkileyebilecektir (Kutsal,
2020:6).

Yapilan ¢aligmalarda Covid-19’un yaslt hastalarda daha agir seyrettigi ve 6liimle
sonuglanma ihtimalinin yaglt hasta grubunda arug gosterdigi (Deniz ve Kizilarsla-
noglu, 2020:55), bireyler arasinda ayrimcilik yapmadigt halde toplumun dezavan-
tajli kesimini olugturan yash gruplar tizerinde hastaligin seyri ve 6liim oranlari aci-
sindan agir bir yiik olusturdugu (Ek vd. 2020:33), yaslt niifusun salgin siirecinden
en fazla etkilenebilecek risk grubu olarak karsimiza ¢ikugi (Demir, 2020:190), Co-
vid-19 salgin hastaliginin insandan insana bulastugs, 6zellikle yaslt yetiskinlerin bu
enfeksiyona duyarli oldugu ve hastalik semptomlarini agir yasadig, goriilme siklig
ve 6liim oranlarinin 6zellikle 65 yasindan sonra artug (Ekici, 2020:145) ifade edil-
mektedir. Bu sebeple yasli bireyleri korumaya yonelik devletler tarafindan tedbirler
alinmasi 6nemli ve yerinde bir karardir. Ancak alinan tedbirlerin yasal belgelerde de
belirtildigi tizere yasallik, gereklilik, megruluk ve oranulilik kriterlerine uygun ol-
mamast ya da bu kriterleri asmasi durumunda yaglilarin da diger insanlar gibi sahip
olduklari bir takim hak ve 6zgiirliikleri kisitlanmaktadir.

Yasli haklarina bakildiginda, diger yas grubundaki bireylere gore yaslt bireylerin
haklarin: ele alan herhangi bir yasal belge bulunmamaktadir. Benzer sekilde, ulus-
lararasi insan haklari hukukunun gekirdegini olusturan sézlesme hitkiimlerinde de
yaslt haklarina iligkin agik bir diizenleme bulunmamaktadir (Olsson, 2019:41). Cag-
lar (2015:235), yashilarin genel olarak toplumun biitiinii icin gegerli olan ve esitlik
temelinde olusturulmug haklardan yararlandigini ifade ederken, Olsson (2019:41)
ise sozlesmelerin kimi hiikiimlerindeki diizenlemelerin dogrudan ya da dolayl: ola-
rak yaslt haklarini etkileyen 6zelliklere sahip oldugunu, Birlesmis Milletler Genel
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Kurulu Bildirgelerinde, yaslilarin insan haklarini dogrudan ya da dolayl: etkileyen
diizenlemeler bulundugunu vurgulamaktadir.

Yasal belgelerde herkes icin ele alinan hiikiimler, yaslilar1 da ilgilendirmekte, yasl
haklarr olarak da dikkate alinmaktadir. Bunun yaninda, tiim bireylere yonelik insan
hak ve 6zgiirliiklerinin yani sira yaglari itibariyle kendilerine 6zgii olan bir takim
haklart Avrupa Sosyal Sarti’'nda sagligin korunmasi, sosyal giivenlik, sosyal ve tibbi
yardim, sosyal refah hizmetlerinden yararlanma, bakim hizmetlerinden yararlanma
hakk: ekonomik ve sosyal haklar kapsaminda giivence altina alinan haklar arasin-
dadir. Karaca (2019:256) tarafindan yapilan ¢aligmada ise yaslilara yonelik haklarin
egitim, sosyal giivenlik, saglik vb. haklara ilaveten, 6zel durumlarina 6zgii bakim,
rehabilitasyon, sosyal yardim ve hizmetlerden yararlanma gibi bazi 6zel haklara sahip
olmasinin sosyal uyum agisindan bir zorunluluk oldugu vurgulanmakrtadir.

Covid-19 salgininin ortaya ¢ikmast ile alinan tedbir ve yapilan kisitlamalar, bu
salgin hastaliginin yaglilari daha olumsuz etkilemesi diisiincesi ile yaglilarin yagamla-
rinda daha fazla kisitlamaya gidilmistir. Bu kisitlamalar, yaglilarin izolasyonda bulun-
duklart siire i¢inde yasadiklari sorunlari daha da kotiilestirmistir. Kisitlamalar koru-
yucu olmay amaglasa da, bu tiir politikalar cogu kez tiim yasli yetiskinleri toplumun
“savunmasiz” tiyeleri olarak tasvir eden dayatmact kamu iletisimine déniismiistiir
(Fraser vd., 2020:693). Covid-19 salgin siirecinde tehlikelerle kargt kargiya kalan
yaslt bireylerin maruz kaldiklar: kisitlamalar, onlarin benlik saygisinda azalmaya ve
kimlik kaybina neden olmaktadir (Varish ve Giiltekin, 2020:1234). Sosyal izolasyon
ve karantina kapsami iginde aile bireyleri ile evde daha fazla vakit gecirme (Askin
vd., 2020:310), haber medyasinin ve politik tartisma ve diizenlemelerin merkezin-
de yaghilarin olmasi (Previtali vd., 2020:507), tiim yagshlar1 ayni kategoride gérme
egilimi (Demir, 2020:196; Altin, 2020:52) yaslilarin tizerindeki psikolojik baskiy1
daha da arturmugur. Birlesmis Milletler insan haklari uzmanlari, salgin sirasinda yasl
yetigkinlerin haklarinin ihlali riskinin daha yiiksek oldugunu kabul ettiklerini ifade
etmiglerdir (Previtali vd., 2020:508). Ayrica Mingazov (2020:154) da, bir¢ok yash
insanin uluslararast kabul gormiis hak ve ozgiirliiklerinin yani sira temel sosyal ve
ekonomik ihtiyaclarini karsilamada zorluklarla karsilastigint vurgulamaktadir (Min-
gazov, 2020:154).

Yukaridaki bilgiler dogrultusunda yagsli haklarini dikkate alarak yagh bireylerin
Covid-19 salgin siirecinde yasadiklari sorunlari incelemek, pandemi siirecinde yas-
Ii haklarinin ne kadar korundugunu belirlemek a¢isindan 6nemlidir. Bu nedenle,
Covid-19 salgin siirecinde yaglilarin yasadiklari sorunlar, yaslilara yonelik haklar
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dogrultusunda degerlendirilmektedir. Bu degerlendirme yapilirken ulusal ve ulusla-
rarasi sozlesme ve belgelerde yaslilara yonelik 6zel hitkiimler yer almadigindan tiim
insanlara yonelik hiikiimler dikkate alinmaktadir. Covid-19 salgin siirecinde yaslila-
ra yonelik yapilan her tiirlii ayrimeilik eylemlerinin yagh bireylerin diger haklarina
etkisini incelemek amaciyla 6ncelikle yaglilara yonelik ayrimcilik konusu, yaslilara
taninan ayrimciligi 6nleme hakki ile yaglilara taninan diger haklar, Covid-19 salgin
stirecinde yaglilarin en ¢ok etkilendigi hak ihlalleri cercevesinde sirasiyla incelenmek-
te ve yaslilara yonelik ayrimciligin diger haklar tizerindeki etkileri tarugilmakeadir.

2.1. YASLILARA YONELIK AYRIMCILIK VE AYRIMCILIGA KARSI KORUNMA HAKKI

Yaglilikta diger yas gruplarina gore bir takim kogullar farklilik gostermektedir.
Yasli bireylerde diger yas grubundaki bireylere gore saglik, sosyal, kiiltiirel, ekono-
mik durumlar yasl bireyin ozellikleri dikkate alindiginda daha zayif hale gelebil-
mektedir. Hatta, kamu yetkilileri tarafindan yaglilarin kamu harcamalari ve eko-
nomik biiylime izerinde bir yiik olarak goriildiigi ifade edilmektedir (Officer vd.,
2016:710; Fraser vd., 2020:693). Bu zayif durumlar ve kotii diistinceler, yaglilar
icin dezavantaj olusturmasi ile zaman zaman yaglilarin ayrimciliga maruz kalmasina

sebep olabilmektedir.

Yag ayrimciligs; yasa bagl olarak bagkalarina veya kendine kargi kaliplagmis dii-
stinceleri (nasil diistindtigiimiiz), onyargty: (nasil hissettigimiz) ve ayrimciligi (nasil
davrandigimiz) ifade eder (WHO 2020). Ilk olarak Robert Butler (1969: 243) ta-
rafindan ortaya konulan yash ayrimciligi veya yascilik; ti¢ bigimde kendini goster-
mektedir. Bunlar (a) kendilerine ait tutumlar da dahil olmak {izere yasli bireylere
kars1 6nyargi, (b) ayrimct uygulamalar ve (c) her zaman kasitli olmasa da, kurumsal-
lagmus kliseler ve onlara zarar veren politika ve uygulamalardir (Varish ve Giiltekin,

2020:1231).

Yaslilara yapilan ayrimciligin ortadan kalkmast, yaslilarin bu duruma karst korun-
mast i¢in yaglilara yonelik bir hak olarak yasal belgelere dayandirmak gerekmektedir.
Anayasa'nin 10. maddesinde “Kanun 6niinde esitlik” basligiyla yer verilen diizenle-
me esitlik ilkesini diizenlemektedir (Karan, 2013:459). Ayni zamanda esitlik ilkesi-
ne bagli olarak Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nin 7. maddesi ve ATHS nin 14.
maddesi, ayrimecilik yasagini diizenlemektedir.

Anayasa'nin 10. maddesi ve AIHS nin 14. maddesinde belirtildigi tizere esitlik
hakk: ve ayrimciliga karsi korunma hakki, yaslilara 6zel olmayip, tiim insanlar i¢in
ifade edilmektedir. Burada yaglilara yonelik yapilan ayrimciligin yas itibariyle oldu-
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gu soylenebilir. ATHS nin 14. maddesinde kisinin hangi duruma gére ayrimciliga
tabi tutulmasinin yasaklandigini belirten ifadelerin arasinda yas ifadesi bulunma-
maktadir. Nitekim AIHS’nde yas bakimindan ayrimcilik yasagt olmamasina rag-
men 14. maddesinde yer alan ayrimcilik yasagi, yasa dayali ayrimeilik yapilmasini
da kapsadigindan deginilen diizenlemeden yaghlar da yararlanabilmektedir (Karaca,
2019:261). AIHS 14.maddesinde ciimlenin devaminda “gibi herhangi bir nedenle”
ifadesinin kullanilmis olmasi yasaklanan ayrimecilik sebeplerinin sayilanlarla sinirls
olmadigint ortaya koymaktadir (Dogru ve Nalbant, 2013:603). AIHM’nin Isvig-
re-Schwizgebel kararinda kisinin yagi, “diger nedenler” deyiminin yorumlanmasi

suretiyle 14. maddeye dahil edilmistir (Dogru ve Nalbant, 2013:619).

Yaslilara yonelik yapilan her tiirlii ayrimeilik ve kot muamele, 6nemli ve 6nlen-
mesi gereken bir sorundur. Yasamlarinin son doneminde bulunan yaglilara yonelik
bu tiir sorunlarin ¢oziilmemesi, yaslilarin iizerinde daha da olumsuz etkiler yapabile-
cektir. Burnes ve arkadaglar1 (2019:e1) da yasanan bu sorunlarin yaglilarin sagliklari,
refahlari ve aldiklar saglik hizmetlerinin kalitesi tizerinde olumsuz bir etkisi oldugu-
nu ifade etmektedir.

Yaslilara yonelik ayrimcilik ve kdtii muamele yapilmasina sebep olan araglardan
birisi, medya ve kitle iletisim araglaridir. Tagdelen (2020:880), toplumda nadiren
ses verilen gruplardan biri olan yagllarin aidiyet duygusunu, toplumsal yasama
katlimini ve kamusal alanda var ya da yok seklinde konumunu etkileyen 6nem-
li unsurlardan birinin medya oldugunu vurgulamaktadir. Kitle iletisim araglarinin
icerisinde yer alan ve ozellikle giiniimiiz toplumlarinda artik vazgegilemez bir yere
sahip sosyal medya, yashi bedenlerin dezavantajli durumunu 6n plana ¢ikarmakeadir
(Demir, 2020:24). Hem devletlerin hem de medyanin dilindeki “yaglilik” vurgusu,
toplumda 65 yas istiiniin “tedbirli” olmasindan ¢ok, tehlikeli olduklar: algisina yol
agmustir (Alun, 2020:52).

Covid-19 salgini 6ncesi déonemde dislanma, yoksulluk, yalnizlik ve ayrimcilik
gibi sorunlarla kargi karstya olan yaslt bireyler; bu siirecte sosyal ve fiziki izolasyon
ile birlikte toplum tarafindan daha keskin ayrimei tutum ve davraniglara maruz bi-
rakilmiglardir (Varish ve Giiltekin, 2020:1230). Yasl: yetiskinler, yaslanmayla iliskili
fizyolojik degisiklikler, azalmis bagisiklik fonksiyonu ve ¢ok hastaligin yani sira gesit-
li risk faktorlerinin bir arada bulunmasi (saglik, psikososyal ve ekonomik) sebebiyle
Covid-19 salgininda siddetli ve giigten distiriicii olan hastalik riskini 6nemli dl¢iide
aremugtir (Previtali vd., 2020:5006).
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Yasli yetiskinlerin enfeksiyona karsi daha savunmasiz olmasi “yag ayrimeciligs” ris-
kini arturmakeadir (Deniz ve Kizilarslanoglu, 2020:55). Medyada sunulan rapor-
larin olusturdugu panik nedeniyle, kamuoyunun risk gruplarina yénelik tutum ve
davranglari yaga dayali ayrimeiligin mesrulagtirilmasi, yasli istismari ve ihmali seklin-
de yansimaktadir (Tagdelen, 2020:881). Zira, diinyada birgok devlet, sdylemlerinde
yas vurgusu yapmustir ve bdylelikle yas(li) ayrimciligina zemin hazirlayan bir ortam
olusturmugtur (Alun, 2020:49). Salginin yashlari daha fazla etkilemesine yonelik
diisiince, diger yas gruplarindaki bireyler tizerindeki kisitlamalarin hafifletilmesi,
toplumu bulasici hastaligin daha yiiksek bir sekilde yayilmasina maruz birakmigtir
(Previtali vd., 2020:508). Mingazov (2020:154), giiniimiizde kisitlayict tedbirlerin
kademeli olarak kaldirilmaya baslanmis olmastyla birlikte, 65 yas istii yaslilar icin
ikamet yerlerini terk etmeme yasaginin yiiriirlitkte kalmakta oldugunu ve bu kisitla-
malarin higbir sekilde bu kategorideki kisilere ek destek ile telafi edilemedigini, bu
bakimdan bu tiir tedbirlerin agir1 ve ayrimei oldugunu ifade etmektedir. Covid-19
salgin siirecinde devlet tedbirleri, medya ve kitle iletisim araglarinin etkisi, diger yas
gruplarinin davraniglar ve sézleri gibi durumlardan dolayi yaslilara yonelik yapilan
ayrimciliktan, yaghlara taninan diger haklar da olumsuz etkilenmistir. Covid-19 d6-
neminde ayrimeciliktan kaynaklanan, yaglilarin en ¢ok etkilendigi hak ihlallerinin
basinda “kisi 6zgiirligi ve giivenligi hakki” gelmektedir.

2.2. KiSi 0ZGURLUGU VE GUVENLIGI HAKKI

Kisi 6zgtirligii ve giivenligi kavramlari yakin baglantlari nedeniyle birlikte kul-
lanilmakur (Sahbaz, 2004:202). Kisinin 6zgiirliigii ve glivenligi ilkesi bireyin iktidar
karsisinda hukuksal giivenligini saglamanin bir giivencesi ve diger ozgiirliiklerin sert
cekirdegi olmast 6zelligi ile insan haklari igerisinde en temel hak olarak nitelendi-
rilmektedir (Kartal, 2013:64). Kunig (2017:17) dzgiirligiin, felsefi ya da psikolojik
olmadigini, bir bireye ya da topluluga ait tiim haklarin biitiintinii ifade eden hukuki
bir kavram oldugunu vurgulamakeadir. Ozgﬁrlﬁk hakki, hukukun tstiinligiine bag-
liligint aciklayan biitiin siyasal rejimlerin merkezinde yer alan bir hakur (Dogru ve
Nalbant, 2012:3606). Kisi 6zgiirltigii kavrami 6gretide bireyin bedeni hareket serbest-
liginden alikonulmamasi, kisinin fiziki mekan icinde gidip gelmesi, yer degistirme
serbestisi olarak tanimlanmaktadir (Kartal, 2013:64). Giivenlik ise bir hak degil, bir
durumdur ve kendisine erisebilmek i¢in zorunlu olan haklar agisindan bir dayanak
noktast olan kavram, ozgiirliiklere yonelik her hangi bir siddetin, zorlamanin, tehdit
ve terdriin olmamasini ifade etmektedir (Kunig, 2017:17). Kisi giivenligi, kisilerin
ozgiirligiine keyfi bir miidahale sonucunu doguran durumlara karsi korunmasidir.
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Bu bakimdan kisi 6zgiirliigii ve giivenligi temel hakkindaki 6zgiirliik ve giivenlik ifa-
deleri birbirinden ayrilmaz bir biitiinii ifade etmekte, kisinin giivenlik hakk: kisinin
ozglirligiiniin dogal bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Kartal, 2013:65).

Kisi ozgtirlugti ve giivenligi hakki, T.C. Anayasasinin 19. maddesinde “Her-
kes, kisi hiirriyeti ve giivenligine sahiptir”, Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi'nin
3. maddesinde “Yagamak, 6zgiirlitk ve kisi glivenligi herkesin hakkidir.” Birlesmis
Milletler Medeni ve Siyasal Haklar Sézlesmesi’'nin 9. maddesinde “Herkes kisi 6z-
giirliigii ve kisi giivenligi hakkina sahiptir”, AIHS nin 5/1 maddesinde ise “Herkes
kisi 6zgiirltgii ve glivenligi hakkina sahiptir” ifadeleri ile ulusal ve uluslararasi insan
haklart hukuku belgelerinde yer almaktadir. Tiim insanlar icin belirlenen bu ifadeler,
yaslilara yonelik bir hak olarak da ele alinmalidir.

Kisi 6zgtirligii ve giivenligi bir temel hak oldugu i¢in bu temel hakkin muhata-
b1, kural olarak ve dogal olarak, éncelikle ozgiirliikten yoksun birakma tedbirinin
uygulandigi yerdeki devlettir (Sirin, 2018:12). Elbette ki devlet her tiirli 6zgiirligi
giivence altina almak i¢in ¢aba gostermelidir, ancak bu kendi belirledigi hedef dog-
rultusunda olmamalidir. Zira, devlet haklar ile donatilmis dogal bir yap: degil, aksi-
ne haklarin uygulanmasi hatta daha iyi bir ifade ile haklarin giivence altina alinmas:
icin ¢abalayan bir kurumdur (Kunig, 2017:18).

Ozgiirlitkten bahsedebilmek icin, demokratik bir rejimin olmast gerekir. Ancak
demokratik bir rejimde kisi 6zgiirligii ve diger 6zgiirliiklerden soz edilebilir (Sahbaz,
2004:205). Devlet, ozgiirliiklerin kullanimina bagkalar: tarafindan (6rnegin ekono-
mik giiglerce ya da zor kullanma suretiyle) zarar verilmeyecegini garanti edemez.
Ancak, yapabilecegi ve yapmak zorunda oldugu sey, kendisinin 6zgiirliikleri ihlal
etmekten kaginmasidir (Kunig, 2017:17-18).

Kisi ozgiirligiine getirilen ve ozgiirlitkten mahrumiyeti saglayan hususlarin da
keyfi olmamasi, hukuk giivencesinde olmasi gerekir (Sahbaz, 2004:208). Bu tedbir
aynit zamanda olayin sartlart iginde gerekli ve orantili olmalidir (Dogru ve Nalbant,
2012:391). Buna gore Anayasanin 19. maddesinde belirtilen ifadede kisi 6zgiir-
liik ve giivenligini kisitlama halleri arasinda “...hastalik yayabilecek bir kisinin bir
miiessesede tedavi, egitim veya slahi i¢in kanunda belirtilen esaslara uygun olarak
alinan tedbirin yerine getirilmesi...” ifadesi ve AIHS nde yer alan 5/1-e maddesine
gore “Bulasici hastaliklarin yayilmasini engellemek amaciyla, hastaligi yayabilecek
kisilerin... yasaya uygun olarak tutulmasi” ifadesi ile 6zgiirligiinden yoksun biraki-
labilecegi vurgulanmaktadir. Madde metninden de anlasilacag: tizere, bulasict has-
taliklarin yayilmasint 6nlemek amaciyla hastalik tastyan kisilerin tutulmasi, 6zgiir-
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likklerinden yoksun birakilmasinda bir hukuka aykirilik yoktur. Bu bendde gegen
kisilerin 6zgiirliikten yoksun birakilmalarina imkén verilmesinin baslica nedeni, ki-
silerin sadece toplumun giivenligine karst tehlike olusturmalari degil, ayni zamanda
tutulmalarinin sagliklari yoniinden kendi menfaatlerine de uygun olmasidir (Dogru
ve Nalbant, 2012:391).

Kisi ozgiirlitk ve giivenligi hakk: ve bu hakkin kisitlanabilecegi hallere yonelik
ulusal ve uluslararasi belgelerde yer alan hitkiimler tiim insanlar icin gegerli olup,
yaslilara yonelik politika, eylem ve diistincelerde de dikkate alinmasi gerekir.

Covid-19 salgin siirecinde hastaligin bulagma riskinden dolay: tiim devletlerde
oldugu gibi devletimizde de kisitlamalar ve tedbirler uygulanmugtir. Bunlardan birisi
T.C. I¢isleri Bakanligr'nin 21.03.2020 tarihli ve “65 Yas ve Ustii ile Kronik Rahatstz-
lig1 Olanlara Sokaga Cikma Yasag” baslikli genelgesidir. Genelge'de “65 yas ve tizeri
ile bagisiklik sistemi diisiik ve kronik akciger hastaligi, astum, KOAH, kalp/damar
hastalig1, bobrek, hipertansiyon ve karaciger hastaligi olanlar ile bagisiklik sistemini
bozan ilaglart kullanan vatandaglar 21 Mart saat 24.00'den sonra ikametlerinden
disart ¢ikmalari, acik alanlarda, parklarda dolagsmalari ve toplu ulagim araglar ile
seyahat etmeleri sinirlandirilarak sokaga ¢ikmalari yasaklandi.” geklinde ifade edil-
mektedir. Elbette ki devletimizin almis oldugu tedbirler ve yapug kisitlamalar bagta
yaslilar olmak tizere tiim vatandaglarimizin sagligini giivence altina almak icin yapil-
mustir. Ancak giivenliklerinin saglanmasi igin ¢aba harcarken yaglilarimizin diger yas
gruplarina gore ozgiirliiklerinin kisitlandigindan s6z etmek miimkiindiir. Bundan
dolayi, yaslilara yonelik yasa bagli olarak yapilan ayrimcilik geregi yaslilara farkls
kisitlamalar getirilmesi durumunda yaglilarin Covid-19 salgin siirecinde haklarinin

ihlal edilmis oldugu ifade edilebilir.

Bireylerin 6zgiirliik ve giivenlik hakk: agisindan incelenmesi gereken ve Covid-19
salgin siireci ile baglanuli olan diger bir konu da seyahat 6zgiirligi konusudur. Bu
hak, Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’'nin13/1 maddesinde “Herkesin, her dev-
letin sinirlart icinde seyahat ve oturma 6zgiirligiine hakk: vardir.” ve 13/2 mad-
desinde “Herkes, kendi iilkesi de dahil, herhangi bir tilkeden ayrilma ve o iilkeye
dénme hakkina sahiptir”. Siyasi ve Medeni Haklar Uluslararas: Sozlesmesi’nin 12/1
maddesinde “Bir Devletin iilkesinde hukuka uygun olarak bulunan bir kimse, o iilke
sinirlart icinde seyahat etme ozgiirliigiine ve yerlesecegi yeri se¢me hakkina sahip-
tir”. Ayni sozlesmenin 12/2. maddesinde “Herkes kendi iilkesi de dahil, bir iilkeden
ayrilmakrea serbesttir”, Avrupa Insan Haklart Sozlesmesi 4. nolu Protokol’'un 2/1
maddesinde “Bir devletin iilkesi i¢inde usuliine uygun olarak bulunan herkes, orada
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serbestce dolagma ve ikametgahini segebilme hakkina sahiptir”, 2/2 maddesinde ise
“ Herkes kendi tilkesi de dahil, herhangi bir iilkeyi terk etmekte serbesttir” ve TC
Anayasas’'nin 23. maddesinde “Herkes, yerlesme ve seyahat hiirriyetine sahiptir”
ifadeleri ile tiim insanlarin seyahat, oturma ve tilkeler arasi hareketlerine yonelik
diizenlemeler mevcuttur.

Covid-19 salgin siirecinde seyahat 6zgiirligii konusunda yapilan kisitlamalardan
birisi de bireylerin tilke icinde ya da farkli tilkelere seyahatine getirilen kisitlamalar-
dir. Bu konuda da diger yas gruplarindan farkli olarak yaglilara yonelik getirilen ek
tedbirler ve kisitlamalar, T.C. Icisleri Bakanligr'nin 21.03.2020 tarihli genelgesinde
belirtilmistir. Gerek evden disart ¢ikma saatlerinin diger yas gruplarina gére daha
fazla kisitlanmasi, gerekse sehir digina ¢ikmalarina yonelik kisitlama, bu hareketlerin
zorunlu hallerde izne baglanmasi, izin alimi i¢cin kamu engeli ile kargilagiimast da
yine diger yas gruplarina gore yaglilart zor duruma diisiiren bir durumdur.

2.3. HER TURLU iSTISMAR VE KOTU MUAMELEYE KARSI KORUNMA VE iTIBAR GORME
HAKKI

[nsanlar yaslandikga bir takim yetilerini kaybetmekte, hareketlerinde yavaslama
olmaktadir. Bazi yaslilar, kronik hastaliklara maruz kalmakta, bazilari yiiriime zor-
lugu ¢ekmekte, bazilart gérme, isitme problemi yasamakta ve bunun gibi durumda
olan yaslilar bakima, sevgiye ve sefkate ihtiya¢ duymaktadir. Hicbir saglik problemi
olmasa bile daha 6nceki yaslarda kendine gosterilen sevgi, saygi ve itibar1 gérmeye
devam etmeyi istemekte ve bunu da hak etmektedirler. Ciinkii, kusaklara bagli bilgi
ve bilgelik kaynagi olmalari, isgiiciine katkida bulunmalari, sosyal etkinliklerde go-
niillii olmalart (Fraser vd., 2020:694) daha pek ¢ok sayilamayan faydalari ile bulun-
duklar1 yagta bile deger ve itibar gormeyi hak etmektedirler.

Biitiin bunlara ragmen yaghiligin getirmis oldugu zorluklara ek olarak bazen yas-
lilar ilgi, sevgi ve sefkatten yoksun birakilmanin yaninda davranis ve sozlerle kotii
muamele ya da siddete de maruz kalabilmeleri kabul edilemez bir durumdur. Kétii
davraniglara yonelik yaglt istismarini, Ergonen ve arkadaglari (2020:52), yaslinin
kendisine bakim veren hane iiyeleri ve aralarinda giiven iliskisi olan kisilerce bilin¢li
ya da bilingsiz sekilde yapilan her tiirlii zarar verici davranig olarak tanimlamakta-
dir. Istismar, yapilmast gerekeni yapmama (yeterli bakim destegi alamama, baki-
mevlerinde desteksiz kalma), yapilmamasi gerekeni yapma (sosyal ve fiziksel siddet)
seklinde kendini gostermektedir (Altun, 2020:54). Bu tanima gore yaslilarin kot
muamele gordiigii kisilerin, yasliya en yakin olan kisiler oldugu anlagilmaktadir.
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Yaslilara yonelik bu kétii davraniglarin kabul edilemez oldugundan dolay1 ulu-
sal ve uluslararast hukukta bu davranglarin engellenmesine yonelik hiikiimler yer
almakrtadir. Yaglilara yonelik siddet ve her tiirlii kotii muamele dikkate alindiginda,
Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nin 5. maddesine gore “Hig kimseye iskence ya
da zalimce, insanlik dig1 ya da asagilayict muamele ya da ceza uygulanamaz.” ifadesi
ile ATHS nin 3. maddesine gore “Hig kimse iskenceye veya insanlik dist ya da asa-
gilayict muamele veya cezaya tabi tutulamaz.” ifadesi, tiim insanlar gibi yaslilara da
bu tiir kétii muamelelerin yapilamaz oldugunu vurgulamaktadir. Ozellikle bu kotii
muamelelerin yaglilara yonelik yapilmast diisiincesi, diger yas grubundaki bireylere
gore daha savunmasiz bireyler olmalarindan dolay: 6zellikle dikkat edilmesi gereken
hassas bir konuyu olugturmaktadir.

Covid-19 salgin siirecinde yaslar itibariyle ek kisitlama ve tedbirlere maruz kala-
rak evlerine bagli kalan yaglilar, kendilerine yapilan bu ayrimct tutum sebebiyle evle-
rinde ya da bakim gordiikleri mekanlarda kétii muameleler ile karsi karstya kalmiglar-
dir. Tiim fertlerin vakitlerinin ¢ogunu ev i¢cinde beraber gecirmek zorunda kalmalari,
aile kurumunun yapisinda ve isleyisinde de degisime yol agmus, aile ici gerginliklerin
artmasina neden olmustur (Varisl ve Giiltekin, 2020:1230). Yaganan bu gerginlerden
de en gok etkilenen kisiler de savunmastz gruptan olan yaslilardir. DSO, Covid-19
salgin siirecinde siddet ve istismarin artugini ifade etmistir (World Health Organi-
zation, 2020). DSO, ayni zamanda siddetin kaginilmaz olmadigini, dnlenebilecegini
de bildirmigtir. Buna gére her devlette Covid-19 salgin hastaligindan korunmak i¢in
alinan tedbirler gibi siddetin ve kotli muamelenin de 6nlenmesi icin gerekli tedbirler
alinmast miimkiindiir. Bunun icin yaglilart Covid-19 salgin siirecinin olumsuz etki-
lerinden korurken onlara bu acil ve olagandist durumda saygi duymak ve onlar1 des-
teklemek gerekmektedir (Altin, 2020:49). Yaglilara sadece Covid-19 salgin hastalig
stirecinde degil, her zaman itibar géstermeli ve onlar, giiven icerisinde yagatlmalidir
(Karaca, 2019:269). Pandemi, saglik sistemi {izerinde yiiksek baski: olusturdugunda
ve kaynaklarin mevcudiyeti tiim gereksinimlerle basa ¢tkmak i¢in yeterli olmadiginda,
yasin olumsuz bir faktor olabilecegi yoniindeki risk unutulmamali ve tiim yagli insan-
larin bu zamanlarda saygi ve onurla tedavi edilmesi savunulmalidir (Altn, 2020:49).

2.4. EGITIM HAKKI

Egitim, sadece ¢ocukluk ya da genclik déneminde yapilan bir faaliyet degildir.
Yasamin her agamasinda ihtiya¢ duyulan bir durumdur. Bunun i¢in yasam boyu
egitim, yasamin her agamasint ilgilendiren bir egitim sistemidir. Yagam boyu egitim,
mevcut sistemi yeniden yapilandirmay1 ve formal egitim sisteminin diginda egitimle
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ilgili tiim potansiyeli gelistirmeyi amaclayan genel bir diizenlemedir ve 6rgiin, yay-
gin her tirlii egitim faaliyetini kapsayan genis bir kavramdir (Giileg vd., 2012:35).
Yagsam boyu 6grenme, bireyin yasaminin tiim alanlarinda yiiriittiigii 6rgiin, yaygin
ve algin 6grenmeyi kapsamaktadir (Turan, 2005:89). Yasam boyu 6grenme, bireyin
potansiyelini ve yeterliklerini yasami boyunca gelistiren devamlt bir siiregtir (Giileg

vd., 2012:41).

Bir insanin tiim yasam1 boyunca egitim alma hakkinin sakli kalmasi, hem tekno-
lojik gelismeler ve hem de bilimdeki ilerleme, bilgiye erisim konusunda yasam boyu
egitime erisim bakimindan onemlidir (Karaca, 2019:269). Her birey gibi yasli bi-
reyler de toplumun bir parcasi olarak egitim ve 6gretim hakkina sahiptir. Bu konuda
yagllarin toplumsal kabuliinii arttirmaya yonelik egitim ve 6gretim hizmetlerinin
planlanmasi ve uygulanmasi 6nem kazanmakrtadir.

Yasam boyu 6grenme istihdamla ilgili amaglar kadar bireysel, vatandaslik ve sos-
yal amaglart da kapsamaktadir (Turan, 2005:87). Yaslilar da diger yas grubundaki
bireyler gibi her yasta ve her farkli durumda ihtiya¢ duyacag: egitim i¢in yasam boyu
ogrenme sisteminden faydalanabilir. Egitim hakk: en temel sosyal haklardan biridir
(Karaca, 2019:269). Yaslilara yonelik egitim ve 6gretim konusunda, sadece bos za-
manlarini degerlendirmek icin mesleki egitimden bahsetmek eksik olacaktir. Deger-
li yaslt bireylerimizden okuma yazma bilmeyen, temel egitim almak isteyen, hatta
yiiksekdgretimi onlar i¢in bir hayal olmaktan kurtarmak sebebiyle gegis stireci olarak
orta 6gretim asamasindan ge¢mek isteyenler de bulunacakur. Bu nedenle; okuma
yazma egitimi, ilkogretim (temel egitim), ortadgretim, yiiksekogretim ve mesleki
ve sanatsal egitim olarak yaslt bireylerin ihtiyaglari ve yetileri dogrultusunda farkli
egitim ve 6gretim yollarindan bahsetmek miimkiindiir.

Egitim ve ogretim, ilkogretim ile baglar. Milli Egitim Temel Kanunu'nun 7.
maddesine gore “Hkégretim gormek her Tiirk vatandaginin hakkidir” ifadesi, okuma
yazma bilmeyen yasli bireylerin en temel egitim olarak okuma ve yazma egitimi hak-
ki oldugunu vurgulamaktadir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde halen ¢ok sayida
okuma yazma bilmeyen, bilgi diizeyi ¢ok diisiik yasli bulunmaktadir. Bu durum,
yaslilarin yagam kalitesini olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Bu nedenle, yasam
boyu egitim ve 6gretim, yashlarin saglikli ve refah diizeyi yiiksek bir yasam stirmeleri
icin gereklilik arz etmektedir. Buna gore yasli bireylerin, okuma yazma egitimi alma
ve diger yas grubundaki bireyler gibi ilkogretim diizeyinde egitim alma hakk: vardir.

Orta 6gretim, bireylerin gelisimine katki saglayan diger bir asamadir. Egitim ile
kastedilen sadece 6rgiin egitim degildir (Karaca, 2019:269). Bu asamada bireyler
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orgiin 6grenime devam edememe durumunda agik 6gretim lisesi kapsaminda orta
ogrenimlerini tamamlamaktadir. Yaglt bireylerin orta 6gretimde kendilerini yetigtir-
mek i¢in egitim ve 6grenimlerini yerine getirmesi de yaslt bireylerin istek ve yetile-
ri dogrultusunda gerceklesebilecek bir durumdur. Ayni zamanda teknik ve mesleki
ogretim okullart da bireylere farkli acidan egitim ve 6gretim konusunda destek ver-
mektedir. Insan Haklari Evrensel Beyannamesi madde 26’ya gore “Teknik ve mes-
leki ogretimden herkes istifade edebilmelidir” ifadesi, yasllarin teknik ve mesleki
ogretimden istifade edebilmesini desteklemesi konusunda 6nemli bir ifadedir. Buna
gore yasli bireylerin istek ve yetileri dogrultusunda ortadgrenim hakki, bir meslek
lisesinde ortadgrenimlerini tamamlama hakki vardir.

Yiitksekogretim, bireylerin ileri diizeyde egitim yapmasini saglamaktadir. Bunun
icin bireylerin belirli bir basari ve yetilere sahip olmast gerekmektedir. Bireyler, bu
bagart ve yetilere sahip olmast durumunda yiiksekdgretim kurumlari, kapilarin
herkese agmaktadir. Zira bu ciimleyi, Insan Haklar1 Fvrensel Beyannamesi'nin 26.
maddesinde yer alan “Yiiksekogretim, liyakatlerine gore herkese tam esitlikte agik
olmalidir” ifadesi vurgulamaktadir.

Yaslilar, gerek daha erken yaslarda yerine getiremedikleri bir eksiklikten dolayz,
gerekse yas ilerledik¢e 6nem kazanmast ve ihtiya¢ olmasindan dolay: yiiksekogretim
kurumlarindan faydalanmayi tercih etmektedirler. Bundan dolay: yiiksekogretim,
yaslilar i¢in 6nemli bir egitim ve dgretim asamasidir. Buna gére yaslilarimizin; Ge-
rekli sartlar tagimalari, gerekli basari ve yetiye sahip olmalar1 durumunda, yiikse-
kogretime yerlesme ve bir yiiksekogretim kurumunda egitim ve ogretim faaliyetlerinden

Jfaydalanma hakk: vardyy.

[lkdgretim, orta 6gretim ve yiiksekdgretimin yant sira yaslt bireyler, sahip olduk-
lart yetileri ortaya ¢cikarmak, gelistirmek, bu yetileri bir fayda i¢in kullanmak tizere
mesleki ve sanatsal egitime ihtiyag duyabilirler. Avrupa Sosyal Sart1 bolim 1 madde
10'daki “Herkesin, mesleki egitim i¢in uygun olanaklara sahip olma hakk: vardir”
ifadesi, kurumlarin, yaglilarin ihtiyaglarini kargilayacak diizeyde mesleki ve sanatsal
egitim vermelerinin 6nemini vurgulamaktadir. Buna gore yaslilarimizin ilgi ve ihti-
ya¢ duyma halinde mesleki ve sanatsal egitim alma hakk: vardir. Ayrica, uzun yagam-
la birlikte artan yalnizlik, yoksulluk, éziirliliik, kronik hastaliklar, bakim ve destek
gereksinimi gibi sorunlar ile yas ve yasli ayrimciligina karsi bireylerin yaslanmadan
ve bagimli hale gelmeden 6nce gerekli tedbirleri almalari, ihtiyag duyabilecekleri
egitimleri belirlemeleri ve eyleme ge¢cmeleri 6nem arz etmektedir (Dagli, 2018:504).
Bunlarin diginda yaglilarimizin istedikleri ve yapabildikleri siirece, her tiirli egitim-
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den faydalanabilme hakki, her tiirlii egitim i¢in halka acik olan, gelistirmeye yonelik
hizmetler ile birlikte her tiirlti resmi veya gayri resmi egitim ve 6gretimden yararlan-
ma hakki, egitim ve mesleki tecriibe kazanmaya iliskin bilgi ve rehberlik alma hakki,
bilgi yenileme egitimi alma hakk: vardur.

Covid-19 salgin siirecinde belirli tedbir ve kisitlamalar nedeniyle yasamlarinin bii-
yiik bir béliimiinii evlerinde gecirmek zorunda kalan yaglilar, salgin hastalik 6ncesin-
de zamanlarini degerlendirmek, yeni tecriibeler ve bilgiler kazanmak, sosyallesmek ve
daha pek ¢ok sebeple egitim faaliyetlerine katilmakeaydilar. Covid-19 salgin siirecin-
de ise bu egitim faaliyetlerinden uzaklasmak zorunda kaldilar. Diger yas gruplar ile
karsilagtrildiklarinda bu mahrumiyetin esit diizeyde olmadigt yasa yonelik yapilan
ek tedbirler kapsamindaki ayrimct tutumdan anlagilmaktadir. Dolayust ile yaghilarin
her tiirlii egitim hakkinin da ayrimer tutum sebebi ile ihlal edildigi ifade edilebilir.

2.5. CALISMA HAKKI

Insanlar, ekonomik gelir elde etmek, topluma faydali olmak, yeni deneyimler ka-
zanmak, bos zamanlarini iyi degerlendirmek i¢in ¢aligma yasamina girmektedir. Bu
calisma yasami, her yas grubundaki tiim bireylere kapisini agik tutmaktadir. Onemli
olan, bu acik kapidan girmek isteyenlere girme hakkini verebilmektir. Bu hak, her-
kesin arzu ettigi bir is ve insan onurunu koruyacak bir gelir ile yagamini stirdiirmeyi
giivence altina alan bir temel insan hakkidir (Kaya ve Yilmazer, 2017:56).

Caligma hakkina y6nelik konular ulusal ve uluslararasi yasal belgelerde diizen-
lenmistir. Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nin 23/1 maddesinde “Herkesin ca-
lisma, isini serbestce se¢me, adaletli ve elverisli kosullarda ¢alisma ve issizlige karst
korunma hakki vardir”, Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklar Uluslararas: Sozles-
mesinin 3. boliimii madde 6/1'de “Bu sozlesmeye Taraf Devletler, herkesin 6zgiirce
sectigi ya da benimsedigi bir iste ¢aligarak yasamini kazanma firsatina sahip olma
hakkini iceren ¢alisma hakkini tanir ve bu hakki korumak i¢in uygun girisimlerde
bulunur” ve T.C. Anayasast 49. maddesinin “Caligma, herkesin hakki ve ddevidir.”
ifadeleri tiim insanlarin ¢alisma hakkini korumaya yonelik hiikiimler oldugu gibi
yashilarin calisma yasamini da koruma altina almaktadir. Insan onuruna yaragir bir
yasam icin, her tiirlii haklara sahip esit diizeyde bulunan bir ise esit ticretin saglan-
masi da ayrica bahsedilen diizenlemeler arasinda yer almaktadir.

[nsan onuruna yaragir bir yasam siirmek temel amact ile her vatandas gibi yaslilar
da gelir getirici bir iste calisabilir. 65 yas ve sonras1 donemde bilgi, yetenek ve 6zel-
likle sagliklarinin verdigi imkanlar cercevesinde emeklilik sonrasi topluma hizmet ve
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ek gelir saglama amaciyla galisanlarin yaninda, ihtiyag olmasindan dolay1 ekonomik
gelir saglama amaciyla ¢alisan yaglilar bulunmakeadir. Ayni zamanda emeklilik siireci
ile beraber gelir diisiisti yasanmasi, yashlarin bu siirecte giivencesiz ve gecici islerde
caligmaya devam etmelerine yol agmaktadir (Demir, 2020:192).

Covid-19 salgin siirecinde getirilen ek tedbirler ve kisitlamalar sebebiyle evlerin-
den ¢ikamayan yaglilar, calisma yagamindan uzak kalmiglardir ve salgin siirecinde ya-
sadiklari zor yasamlari bir kat daha zor hale gelmistir. Ek olarak 65 yas tistii niifusun
%10’undan fazlasinin ¢alismak zorunda oldugu, bu nedenle sokaga ¢tkma yasaginin
ek maddi yiik getirecegi unutulmamalidir (Altin, 2020:54). Yastan dolay1 pek ¢ok
konuda ayrimcilikla miicadele eden yaslilar icin Karaca (2019:269), 6zellikle yaslilar
gibi ozel gruplar i¢in hem grubun niteligine uygun istihdam sekilleri yaratulmast,
hem de var olan istthdama katlabilmeleri noktasinda yastan dogan ayrimeilikla sa-
vagilmasi gerektigini vurgulamaktadir. Covid-19 salgin siirecinde yasa yonelik ek
tedbirler kapsaminda ayrimci tutumlara maruz kalan yaglilar, ¢alisma yasamindan
da uzak tutulmaktadir. Dolayisiyla ¢alisma haklarinin ihlal edildigi ifade edilebilir.
Ek gelir saglama ya da herhangi bir ekonomik beklenti i¢inde olmadan ¢alisanlarin
disinda, ihtiyag sebebi ile ¢aligma yasamindayken, evlerinde kapali kalarak caligma
yasamlarindan uzak durmak zorunda kalan yaslilar, ekonomik sikintlar yagamakea,
bu durum da yashilarin yagamlarinin refah diizeyinin diismesine sebep olmaktadir.

2.6. POLITIK, SOSYAL VE KULTUREL YASAMA KATILMA HAKKI

Yasin ilerlemesi ile daha erken yaslarda aktif olan hayatlar giderek yavaglamakta-
dir. Bunun sebebi yasli bireyin kendisini geri cekmesinin yaninda ¢ogunlukla diglan-
maya maruz kalmasidir. Demir (2020:192), birgok savunmasiz grupta oldugu gibi
genellikle de yasli yetiskinlerin kendini geri ¢cekmesini goniillii olarak tercih etmeye
zorlandiklarini ifade etmekte, Dagli (2018:514) da geri ¢ekilme kuraminin 6ne siir-
digii sekilde kendilerine zor gelmeye baglayan etkinlikleri birakma egiliminin bazen
kisisel tercih iken bazen de sartlarin zorlamast ile mecburiyet nedeniyle ortaya ¢ikti-
gini ileri siirmektedir.

Sosyal iliskilerden dislanma, yasli yetigkinlere yonelik onyargilarin boyutu ve
toplumda var olan yaglt algisi ile iligkilidir (Demir, 2020:192). Yasin ilerlemesi ve
yasamin son dénemine girilmis olmasindan dolay: artik kendisinden bir fayda sag-
lanamayacagy, hatta yaglilarin, yapilanlara engel olabilecegi, bir yiik olma distince-
si hem yaghlara yonelik 6nyargtyr arttirmakea, hem de yaglilarin geri ¢ekilmesine,
herhangi bir politik, sosyal ve kiiltiirel faaliyete katilamamasina sebep olmaktadir.
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Opysa yaglilar refah diizeylerini dogrudan etkileyecek politikalarin hazirlanmasi ve
uygulanmast agsamalarina akdif bir bigimde katulimda bulunmalidir. Bilgi ve bece-
rilerini geng¢ kusaklar ile paylagmalidir. Topluma hizmet etmek i¢in gesitli firsatlar
gelistirebilmelidir. Kendi ilgi ve yeteneklerine uygun etkinliklerine goniillii olarak
katilimda bulunmali ve hizmet edebilmelidir (Karaca, 2019:269).

Fiziki olarak bir takim problem yasamalarina ragmen 6nceki yaslarinda sahip ol-
duklar1 bilgi ve becerileri geng nesillere aktarmalari, gerek politik gerekse de sosyal ve
kiiltiirel etkinliklerde soz sahibi olarak, hatta bu alanlarda yénetime kaularak bilgelik
ve liderlik rolii iistlenmeleri gerekir. Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nin 21/1
maddesi de “Herkes, dogrudan ya da serbestge secilmis temsilcileri araciligryla tilke-
sinin yonetimine katlma hakkina sahiptir.” ifadesi ile yaglilarin yonetime katilma
gerekliligi fikrini desteklemektedir. Ulusal bakis agistyla devlet, bilimsel topluluklar,
paydaslar ve saglik politikasi yapicilart yaslt yetiskinler icin 6zel bir miidahalenin
planlanmasi ve uygulanmasinda merkezi role sahiptir. Bu alanlardaki karar alma me-
kanizmalarinda yaglilar da yer almalidir (Altin, 2020:56).

Yaglilarin emeklilik sonrast yagamlarinda zamani etkin degerlendirme, ekonomik
gelir elde etme, sosyallesme, yalnizliktan kurtulma, emeklilik oncesi bilgi ve beceri-
lerini unutmama gibi istekler cercevesinde sosyal ve kiiltiirel alanda tiretkenliklerini
devam ettirebilmeleri gerekir. Bunun igin cesitli kurslara katilma, ¢alisma yasamla-
rint devam ettirme, sahip olduklart bir takim yetenekleri ortaya ¢ikararak sanatla
ugrasma yoluyla yasamlarini aktif olarak siirdiirme egilimi gostermeleri gerekir. In-
san Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nin 27/1 maddesine gore “Herkes, toplulugun
kiiltiirel yasamina 6zgiirce katilma, sanattan yararlanma ve bilimsel gelismeye kati-
larak onun yararlarini paylasma hakkina sahiptir.” ifadesi yaglilarin da bu haklardan
yararlanabilmesi agisindan 6nemlidir. Yaglilarin emeklilik sonrast ya da 65 ve istii
yaslarda artik yasaminin son dénemine girdiklerine dair diistincelerden uzak durarak
kendilerini iyi hissedebilmeleri, topluma fayda sagladiklarini diisiinmeleri i¢in her
giinlerini etkin ve verimli degerlendirmeleri gerekir.

Yaglilarin bir kismi kendini zorunlu ya da istege bagli geri ¢ekerken, Covid-19
salgin siireci dncesi yasamlarint aktif yasayan, tiim olumsuzluklara direng gosteren
yaslilar da aktif yagamlarini askiya alarak, kisitlama ve tedbirler dogrultusunda evle-
rine kapanmak zorunda kalmiglardir. Her ne kadar bu tedbirler onlar1 viriisten koru-
mak icin alinmis olsa da bu durum onlarin sosyal ¢evrelerinden bir siire de olsa uzak-
lagmalarina neden olmustur (Varslt ve Giiltekin, 2020:1231). Sosyal ¢evrelerinden
kopmamalari, yalniz kalmalarini 6nlemek amaciyla elbette devlet, yerel yonetimler
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ve hatta goniilliiler tarafindan destek verilmeye caligilsa da salgin siirecinde yaslila-
rin sosyallesme alani ve tercihi sadece elektronik sistemler olmusgtur. Bu uygulama
her ne kadar yaghilarin bir bakima sosyal ortamindan kopmamasini saglamis olsa da
yine de bir takim sorunlar bulunmaktadir. Bu sorunlardan birisi yaglilarin teknoloji
ile arasinin iyi olmadigy; bu konuda bilgi eksikligine sahip olduklaridir. Tkincisi ise
teknoloji tizerinden sanal sosyallesme, belirli bir yere kadar ihtiyaclarini kargilamakta
ama daha sonra yaglinin tekrar caresizlik yasgamasina engel olamamakradir. Yaglilar-
daki sosyal izolasyona ¢dziim igin {iretilen ¢ogu projenin web {izerinden aglar ile
yapiliyor olmasi, bu platforma aginaligin daha az etkin oldugu veya bu kaynaklara
erisim sorunu olan yoksul ve bagimli yashlar i¢in sekonder (hastaliklar ve gevresel
faktorlerin etkisiyle ortaya gikan yaslanma) bir esitsizlik alant dogurmustur. Iletisim
kaynaklarinin bu esitsizligi salginla miicadele, bilimsel bilginin takibi, sosyal, psi-
kolojik ve maddi kaynaklara erisimi kisitlamistir (Altin, 2020:54). Ozellikle yalniz
yasayan yaslt bireylerin sosyal ve fiziki mesafeden kaynakli olarak pek ¢ok ihtiyac-
larini kargilayamamalari, baska bireylere zorunlu olarak muhtag duruma gelmeleri
onlar1 hem psikolojik hem de sosyal olarak etkileyerek ¢evresel destege muhtag hale
getirmektedir (Varsh ve Giiltekin, 2020:1231).

Salgin doneminde ayrimer kararlar ile yaslilarin diger yas grubuna gore evlerinde
daha fazla kalmalari saglanarak, her tiirlii faaliyetten ve sosyallesmeden uzak birakil-
malari ile yagslilara yonelik yerine getirilmesi gereken bu politik, sosyal ve kiiltiirel
yasama katlim hakkinin ihlal edildigini ifade etmek miimkiindiir.

2.7. SAGLIK HiZMETLERINDEN YARARLANMA HAKKI

Saglik hizmetlerinden yararlanmak, her insanin en temel sosyal haklarindan biri-
sidir. T.C. Anayasas’'nin 56. maddesinde “Devlet, herkesin hayatini, beden ve ruh
sagligi icinde stirdiirmesini saglamak; insan ve madde giiciinde tasarruf ve verimi
artirarak, igbirligini gerceklestirmek amaciyla saglik kuruluglarini tek elden planlayip
hizmet vermesini diizenler” ve “Devlet, bu gérevini kamu ve 6zel kesimlerdeki saglik
ve sosyal kurumlarindan yararlanarak, onlari denetleyerek yerine getirir” hitkmii,
devlet tarafindan herhangi bir ayrimcilik yapilmaksizin herkese saglik hizmetinin
verilmesi i¢in gerekli her tiirlii tedbirin alindigini ve denetlendigini bildirmekredir.
Anayasa'nin bu hitkmiine gore herkes gibi yaslilarin da saglik hizmetlerinden yarar-
lanma hakki vardir.

Saglik sorunlari yasamak, bir yaslinin ekonomik durumundan sosyal yasama ka-
tlimina kadar tiim alanlari etkiledigi i¢in saglik hizmetlerine ulagim ve saglik sorun-
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larina uygun olarak sunulmus olanaklara kavusabilme, yaslilik doneminde yasamsal
oneme sahiptir (Karaca, 2019:270). Bu 6nem, Covid-19 salgininin ozellikle ileri yag
grubunu ve kronik hastalar: tehdit ettigi iddialarindan sonra daha ¢ok artmigtir. Sal-
gindan daha ¢ok etkilenme diisiincesi yaglilarda korku ve panige yol agarak saglikla-
rin1 kot etkilemesinin yaninda, devlet tarafindan pek ¢ok tedbir alinmasina ragmen
yaglilarin saglik hizmetleri konusunda da bir takim engel ve sorunlarla kargilagma-
lar1, sorun sarmalarint daha da ¢ok biiytitmiistiir. Bu siirecte kronik hastaliklarin
kontrollerinin aksayabildigi, kullanilan ilaglara erisimin zorlasabildigi gerceginden
hareketle ileri yaslardaki kisilerde tedavilerin sekteye ugramasi ve buna bagli olarak
hastaliklarin ilerlemesi (Kutsal, 2020:3) s6z konusudur.

Yaglilarin var olan hastaliklarinin yaninda Covid-19 salgin siireci, yaslilarin ruh
sagligint da olumsuz etkilemistir. Devletler tarafindan alinan kontrol tedbirleri de
dahil olmak iizere pandeminin ve sonug¢larinin, ézellikle belirli yiiksek riskli bireyler
ve gruplar acisindan, insanlarin saglik hakkinin bir pargast olan ruh saglig: izerinde
ciddi etkileri oldugunun alu ¢izilmelidir (IACHR, 2020:5). Tufan ve arkadaslart
(2020:57), Covid-19 salginindan korunmak i¢in evden ¢ikmamasi, yaslidaki mev-
cut depresyonu arttirabilecegini ifade etmektedir. Yildirim (2020:1333) da salginin
kaygi, panik, belirsizlik ve risk; bireysel, toplumsal ve evrensel anlamda bir korku
kiiltiirii olusturdugunu ifade etmektedir. Elbette ki bu durum sadece evde kalmasin-
dan kaynaklanmadigj, evde kaldig1 icin yalnizlik, sosyallesmeden uzaklagma, iletisim
icin teknolojiyi kullanamama ve hareket kisitlamalar1 gibi fakeorler yaglinin psiko-
lojik agidan problemler yasamasina da sebep olmaktadir. Ayrica, salgin hastaligin-
dan korunmak icin gereken her tiirlii tedbiri almaya ¢alisirken tedbirler kapsaminda
evinde kalmast da bazen care olarak gériilmemektedir. Ciinkii yasli, “evinde yalniz
ise disaridan bir takim ihtiyaglarini kargilamay: kime yaptiracak?” sorusuna her ne
kadar devletimiz agisindan Vefa Destek gruplarinin olusturulmasi ile ya da ¢evrede
bulunan bireyler tarafindan desteklenmesi ile ¢oziimlenmeye calisilsa da disaridan
yasliya viriis getirme ihtimali yiiksek oldugu disiiniilebilir. Yalniz degilse bir aile
ferdi ya da bir bakici ile yastyor olsa bile bu bulagma riskini daha da arurabilir. Evin-
de calisan birilerinin olmasi, dus almak, ev islerinin desteklenmesi gibi nedenlerle
bakim almak zorunda kalmak, bakimevlerinde kaliyor olmak viriise maruziyetin en-
gellenmesini zorlastirir (Altn, 2020:54).

Yukarida da bahsedildigi tizere, Covid-19 salgin siirecinde yaslilara yonelik ay-
rimct kararlar ve salgin hastaliginin en ¢ok yaslilari etkiledigine yonelik séylemlerden
dolay1 yaslinin yasadigt korku ile yaglilarin saglik hizmetlerinden yararlanma hakki-
nin da ihlal edildigi diistiniilebilir.
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SONUC

Tim diinyay: etkisi altina alan ve milyonlarca insanin 6liimiine neden olan Co-
vid-19 salgini sirasinda diinya tizerindeki hastaliga maruz kalan tiim devletler gerekli
tedbirleri almaya caligmiglar, hastaligin yayilmasini 6nleme yoniinde ¢aba sarf etmis-
lerdir. Ulkemizde de yaygin bir sekilde niifusumuzu etkileyen bu hastalik nedeniyle
tedbirler alinmaya baglanmistr. Ancak, yash niifusun salgin hastaliktan 6nemli dere-
cede etkilendiginin bilimsel olarak ispatlanmasi nedeni ile 65 yas ve stii niifusa di-
ger yas gruplarindan daha agir tedbirler uygulanmistir. Bu tedbirlerden en 6nemlisi,
65 yas ve tistii bireylerin yukarida sayilan hak ve 6zgiirliiklerin kisitlanmasi olmus-
tur. Bu kisitlama nedeni ile yaslt bireylerin yukarida ilgili her béliimde agiklandig:
sekilde hak ve dzgiirliiklerinde 6nemli derecede kisitlamalar yapilmigtir. Bu kisitla-
malarin amact, yasl bireyleri korumak kadar, toplumu da korumay: icermekeedir.

Bu tedbirler alindig 6l¢iide yaslt bireylerin, tedbirlerden olumsuz etkilenme dii-
zeylerinin en aza indirilmesi, saglik hizmetlerinin yiirtitiilmesi, egitim ve ¢alisma
haklar1 yoniinden devlet gerekli caligmalari yapmustir. Bunlardan bir tanesi Vefa
Destek Gruplart adi altinda yaslh niifusun zorunlu gida ihtiyaglarinin karsilanmast,
hastalik durumunda hastaneye gotiiriiliip getirilmeleri i¢in olusturulan gruplardir.
Bunlarin disinda kronik hastalarin saglik kurulu rapor siirelerinin hastaneye gitme-
den uzatilmasi, 65 yas ve Ustii olup herhangi bir yerde ¢alisan ve gecimini buradan
saglayan bireylere sinirli olarak kisitlama saatlerinde ise gidip gelislerine miisaade
edilmesi, televizyon kanallarinda yaglilara yonelik moral verici ve saglik yoniinden
yonlendirici programlarin yapilmasi, psikolojik anlamda telefonla destek verilmesi,
yaglilara verilen diger hizmetler arasindadir. Ayrica, gelistirilen mobil uygulamalar,
sosyal baglantilarinin kopmamasi icin telefon faturalarinin 6denmesine yonelik des-
tekler, radyolarda yaslilara yonelik 6zel programlar, fiziksel hareketler, psikolojik des-
tek hatlari, 6zellikle yalniz yasayan yaslilar icin tavsiye ve destek hatlari, ¢evrim igi
sohbet imkanlari, gazete ve dergi teslimi, resmi dairelerde yapilmasi gereken islem
stirelerinin uzatilmasi, sosyal medya ve goriintiilii kapt telefonlari araciligy ile huzu-
revlerinde kalan yaglilarin yakinlari ile temasinin devam ettirilmesi, aligveris destek
hatt1, goniillii bireyler tarafindan aligveriglerinin yapilmas, ilaglarinin temini, hay-
van sahibi olanlarin hayvanlarinin bakimi ve gezdirilmesi faaliyetlerinin Gistlenilme-
si, ekonomik destek saglanmasi, diinya ¢apinda farkli devletlerde pandemi siirecinde
yaglilara yonelik yapilan iyilik hareketleridir (https://www.age-platform.eu, 2020).
Ayrica Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi pandemi siirecinde viriise karst
birinci derecede risk grubunda bulunan, kurum bakiminda olsun ya da olmasin
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biitiin engelli ve yasli vatandaglarin korunmasina yonelik ¢alismalar yapmugstir (Eki-
ci, 2020:148). Fakat tiim bu hizmetlerin yaglilara ve ihtiyag sahiplerine esit olarak
ulagtirildig1 tartgma konusudur.

Ancak, devlet tarafindan alinan bu tedbirlere ragmen Covid-19 salgini sirasinda
yaslt niifus diger yas gruplarina gére daha fazla zarar gormis, 6zellikle bireylerin
sosyallesme, eski dostlar ile bir araya gelme, yiiriiyiis yapip hava alma gibi en temel
ihtiyaclar1 kisitlanmistir. Her ne kadar devlet tarafindan gerekli her tiirlii tedbirler
alinmaya ¢alisilsa da yasli niifusun evlerinde uzun saatler hareketsiz kalmasi, tekno-
loji tizerinden sosyallesmenin kendilerine yetmedigi i¢in sevdiklerine kargi duyduk-
lar1 6zlem ve salgin hastaligina yonelik korkudan dolay: psikolojik yonden olumsuz
etkilenmelerine yeterince ¢6ziim bulunamamugtir. Dolayisiyla, yasl niifusa yonelik
yapilan kisitlama ve bu kisitlamalarin etkilerini azaltmak i¢in ek tedbirlerden dolay:
bu niifusun aleyhine ayrimeilik konusunda énemli bir hak ihlali oldugu, ayrimci
tedbirlerden dolay: da hak ve ozgiirliiklerinin orantlilik ilkesini asacak derecede ki-
sitlandigi, buna bagli olarak evde veya bulunduklari mekanda istismara ya da kotii
muameleye ugramalari, egitim ve calisma olanaklarindan yararlanamama, politik,
sosyal ve kiiltiirel yasama katilamama ve saglik hizmetlerinden yeterince yararlana-
mamaya yol acugi degerlendirilmektedir. Biitiin bu haklarin yerine getirilememesi,
ayrimcilik yapilmadig: takdirde, kisitlama ve tedbirler kapsaminda normaldir. An-
cak yaslilara yonelik yapilan ayrimciliktan kaynakli daha fazla kisitlama yapilmast
sebebiyle yaslilarin kisi 6zgiirliigii ve giivenligi hakk, her tiirlii istismar ve kotii mu-
ameleye karst korunma ve itibar gorme hakki, egitim hakki, ¢alisma hakki, politik,
sosyal, kiiltiirel yasama katilma hakki, saglik hizmetlerinden yararlanma hakki ihlal
edilmis durumda goriilmektedir. Yaslilara uygulanan hak ve 6zgiirliiklerin kisitlan-
mast durumlarinin diger yas gruplarina gore asirtya kagilmast ve onlarin bu 6zgiir-
litkklerini engelleyecek haline gelmesi nedeniyle orantlilik ilkesinin agildig diistiniil-
mektedir.

“Her yasam degerlidir” s6ziinden yola ¢ikarak Covid-19 salgin siirecinin yaglilart
daha cok etkiledigi ve yashlarin diger yas gruplarina bu salgin hastalig1 potansiyel
bulastirict ve zarar verici olma algisindan toplumun diger yas grubundaki bireyleri
uzaklastirmak 6nemli bir adim olabilir. Ciinkii, Covid-19 salgini, yasl: yetigkinlerin
hastalig1 degildir ve etkileri herkes tarafindan hissedilecektir (Fraser vd., 2020:694).
Aksi halde yaglilarimizi salgin hastaligindan korumak i¢in atilan her tiirlti adim yashi-
larimizin kendilerini kétii hissetmelerine, psikolojilerinin bozulmasina, tiim bunlara
bagli olarak kendilerini daha fazla geri ¢ekip hastalanmalarina ya da hastaliklarinin
artmasina sebep olabilir. Yaglilar, bizim kiiltiir degerlerimizdir, toplumun paha bi-
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¢ilmez tyeleridir (Fraser vd., 2020:694), toplumlarina 6nemli sosyal ve ekonomik
katkilarda bulunurlar (Officer vd., 2016:710). Onlan issizlik oraninin artmasina
sebep olan degil, calisma yasamina yeni girecek genclere tecriibelerini aktaran bilge-
ler olarak kabul etmek gerekir. Onlari, ekonomiye yiik olarak degil, sahip olduklar:
bilgi, tecriibe ve goniillii ¢aligma istekleri ile topluma hizmet eden degerler olarak
gormek gerekir.

Yaglilara yonelik alginin degistirilmesi i¢in medyaya 6nemli gorevler diismekte-
dir. Devletler yaglilari 6zellikle korumak icin farkli tedbirler alabilirler. Bu tedbirler
devletler arasinda farklilik gdsterir, bazilari yasa dayali ve bazilari evrenseldir; ancak
asil mesele, bu tiir tedbirlerin nasil iletildigi ve uygulandigi ve olumsuz yas kaliplari-
n1 giiclendirip desteklemedigidir (Previtali vd., 2020:509).

Ayrimct tutum ve davraniglara yol agmadan, bu salginin herkesi etkileyebilecegi
unutulmamalidir. Yaglilarimizi korumak icin tedbir almaya ¢alisirken, yasamlarinin
son déneminde onlar1 daha da sikintiya diisiirmekten, yasamlarini zorlagtirmaktan
uzak durulmalidir. Bunlari yaparken sevgi, saygi ve merhamet ¢ergevesi icinde hare-
ket edilmelidir. Bunlarin yaninda verilen psikolojik desteklerin artirilmasi, kugaklar
arast yardim ve dayanigmanin arttirilmasi, uzaktan terapi mekanizmalarinin kurul-
mast, dahast biitiin bunlar1 yaparken sadece bir gérev olarak degil, onlara karg: sevgi,
saygi ve sefkat ile yaklagilmasi gerekir.

Covid-19 salgin siirecinde yaghlarin yalniz yasamamasi, sevdikleri ile birlikte
yasamasini saglamak icin aile birligini gliclendirecek hizmetler yapilmalidir. Gerek
televizyon kanallari, radyo, gerekse kitle iletisim araglart araciligiyla ailenin 6nemi,
yashilarin toplum i¢in degeri, kusaklararasi baglilik konularina agirlik verilebilir.
Yaslinin yakin sosyal ¢evresi, bu siirecin daha kolay atlatlmasina katk: saglayabilir
(Tufan vd., 2020:57). Sevgi, saygt ve merhametin oldugu yerde kotii muamelelerin
olamayacag: diisiincesi ile bu 6nemli degerler, yaghlara yasatilmalidir. Ayrica, pan-
deminin onlenmesi, izlenmesi ve kontrol altina alinmasina iliskin insan haklarina
dayali bir kamu politikasinin, devletler arasinda uluslararast isbirligi mekanizma-
larin: giiglendirmeye dayali genis, ¢ok disiplinli bir yaklagim gerekrirdiginin altn:
cizmek gerekir (IACHR, 2020:6). Salginin psikolojik boyutlari ele alinirken bireysel
sonuglarinin yaninda aile igi siddet gibi olumsuzluklarin da degerlendirilmesi (Agkin
vd., 2020:310), yaslilarimizin diger savunmasiz gruptakiler gibi korunmasi yoniinde
adimlar aulmast 6nemlidir.

Covid-19 salgin siirecinde yaslilara yonelik ayrimer tutum ve davransglarin yuka-
rida belirtilen yagli haklari tizerindeki etkilerini ortaya koymak amaciyla yapilan bu
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calismada, Covid-19 salgin siirecinden etkilendigi diistiniilen yaglt haklari incelen-
mistir. Gelecek ¢aligmalarda, yaslilara yonelik diger haklar tizerinde de degerlendir-
meler yapilabilir. Yagli haklarina yonelik ulusal ve uluslararas diizeyde yasal bir belge
olmamasindan dolayz, yaslt haklari {izerine mevzuat ¢aligmalari yapilmasinin uygun
olacag degerlendirilmektedir.
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