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El cerrahisi yan dal deneyimi

Sait ADA

Tiirk El ve Ust Ekstremite Cerrahisi Dernegi Baskani, Lzmir

14 Temmuz 2009°da yayinlanan Tipta ve Dis He-
kimliginde Egitim Yonetmeligine gore ana dalimiz
icinde el cerrahisi yan dala doniistiirmiistiir. Bu yazi-
da amacimiz iilkemizde el cerrahisi yan dalinin olus-
turulmasi siirecindeki sorunlari ve el cerrahisi ile ak-
liniza gelecek sorular1 ortopedist meslektaglarimizla
tartismaktir.

El cerrahisinin kurucusu sayilan Sterling Bun-
nell’dan bugiine el cerrahisi ve rehabilitasyonu yeni
tekniklerin kullanilmasiyla ¢ok gelismistir. Ozellikle
mikrocerrahi tekniginin el cerrahisinde kullanilmasi
biiyiik bir ilerleme saglamistir. El cerrahisi ve mik-
rocerrahi isbirligi ile sadece kopan parmak ve ekstre-
mite replantasyonunda degil, vaskiilarize kemik
ve/veya yumusak doku transferleri ile kemik ve cilt
defektli kiriklar ve tlimor rezeksiyonlarinin rekons-
triikte edilmesinde, kalga avaskiiler nekrozlari teda-
visinde ¢ok basarili olunmustur. Ust ve alt ekstremi-
tede periferik sinir yarlanmalarinda mikrocerrahi
teknik ile yapilan periferik sinir onarimlari, brakial
pleksus cerrahisi ve kompozit doku nakilleri el cer-
rahlan tarafindan basarilmistir. Bunlarin diginda, el
ve elbilegi kiriklarina yaklasim, karpal instabiliteler,
tedinopatiler, Dupuytren, tuzak noropatileri, dogum-
sal anomaliler de el cerrahlarinin ilgi alanlarini olus-
turmaktadir. El cerrahisi, mikrocerrahi isbirligi ile el
disinda da, hem iist hem alt ekstremitenin tiim yapi-

larina miidahale edebilen, sorun ¢ozen, ozel egitim
ve calisma kosullar1 gerektiren bir dal haline gelmis-
tir. Bu nedenlerle kanimca el cerrahisi yan dal olma-
ya hak kazanmistir.

El cerrahisinin tilkemizde yan dal olarak olusturul-
masindan sonra meslektaglarimizin aklina su sorular
ve sorunlar gelmistir. Ana dal uzmanlari el cerrahisi
girisimlerinde SGK veya 6zel sigortalarla sorun yasa-
yacaklar midir? El cerrahisi olgularini tedavi ederken
olusacak komplikasyonlarda hukuksal sorunlarla kar-
stlacaklar midir? Hangi hastalar el cerrahina sevkedil-
melidir?

Tipta uzmanlik tiiziigline gore cekirdek egitim
programina giren konularda uzmanlik egitimi alanla-
rin bu konularda yetkin oldugu diisiiniiliir. EI cerra-
hisi de Ortopedi ve Travmatoloji cekirdek egitim
programinda mevcuttur ve temel el cerrahisi kursla-
ria katilim TOTEK tarafindan tavsiye edilmektedir.
Yani meslektaglarimizin el cerrahisi acil ve elektif
olgularin tedavi etmesinde tibbi ve hukuksal sorun
oldugunu diisiinmemekteyim. Bulundugunuz kosul-
lar ve hasta saglig1 acisindan daha iyi olacagini dii-
stindiigiiniiz olgularin el cerrahina goénderilmesi uy-
gun olabilir. Dolasimi olmayan tam olmayan kop-
malarin ve amputasyonlarin, komplike el yaralanma-
larinin ve 6zelligi olan elektif olgularin el cerrahina
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gonderilmesi uygun olur. Burada kriter bilgi, beceri
ve hastane kosullarmizla birlikte hastaya zarar ver-
meme ilkesi olmalidir. Saglik ve hukuk sistemimizin
cogunlukla hekimi suclu goérme egilimi nedeniyle
komplikasyonlara a¢ik bu dalda, komplike olgularda
el cerrahisi diplomasinin sorgulanmasinin ilerde ya-
pilacagimi diigiiniiyorum. Ama su anda ana dal uz-
manlarinin bilinen el cerrahisi uygulamalarinda bir
sorun yaratacagini diigiinmiiyorum.

El cerrahisi diplomasi alan veya alamayan
el cerrahlarinin sorunlari nelerdir?

El cerrahisi dipomast alanlarin sorumluluklari
artmistir. Hem egitim vermeye baslayacak hem de
rutin i¢in de acil ve elektif el cerrahisi yapmaya ca-
lisacaklardir. Su anda bircok yerde uygulanan per-
formans sistemi iginde zor ve uzun girigimlerin bir
degeri yoktur. Burada hekim, kosullart ve hastanin
durumunun izin verdigi sekilde isini yapmaya calisa-
caktir. El cerrahisinin tek basina yapilacak bir dal ol-
madiin1 yoneticiler bilmelidir. Ayrica anestezi,
hemsire, ekipman, siitiir materyali, ameliyathane ko-
sullar1 el cerrahisi yapma diizeyine getirilmelidir.
Kopan bir uzvun yerine dikilmesi veya dikilmemesi
gazetelerin {igiincii sayfa haberlerinde veya televiz-
yonlarda yer alabilmektedir. Bu haberler nadiren he-
kim basarisi, cogunlukla hekimi ve hastaneleri sug-
layici ve hedef tahtasi haline getirici niteliktedir. Yu-
karidaki kosullar1 saglamadan sadece hekimi sucla-
mak en hafifinden haksizliktir.

Bunun disinda yonetmelikte kogsullarimi yerine
getiremeyen ve yillardir el cerrahisi pratigi icinde
olan bircok meslektaglarimiz bulunmaktadir.”"” Bu
meslektaslarimiz bu siirecte biiyiik bir haksizliga ug-
ramislardir. Yonetmelikte iki y1l egitim hastanelerin-
de calisma zorunlugu ve bilimsel calismalar ile
TUK'un yiiksek akademik kriterler uygulamasiyla
yaklagik dernegimize iliye 50 meslektasimiz diploma
alamamistir. Bu meslektaglarimiz haklarini korumak
icin Saghk Bakanligi Egitim Dairesinde TUK’tan
tiyelerin de katildig1 genis kapsamli bir calistay ya-
pumustir. TUK iiyeleri ziyaret edilerek sorunlar anla-
tilmistir. Bu siireclerde dernegimiz el cerrahisi yap-
tigin1 bildigi ve bizden Onceki yonetim kurulunun

saptadig kriterlere uyan meslektaslarimizin haklari-
n1 savunmak icin gerekli miicadeleyi vermektedir.
6625 sayili torba yasa ile 2 yil egitim hastanelerinde
caligsma kosulu ortadan kalkmustir. Ayrica el cerrahi-
sinin baglangicinda ¢cok emegi olan, sayilar1 5’1 geg-
meyen genel cerrah arkadaglar icin de diploma alma
hakki dogmustur. Ancak el cerrahisi gibi pratigi
yiiksek bir daldan istenen yiiksek bilimsel kriterler
nedeniyle bircok meslektagimizin yine diploma hak-
kina sahip olamama olasilig1 vardir. Bu konuda da
TUK bagvurularimiz: yaptik ve eger sonu¢ alinmaz-
sa onlarin dava agma siireci baglayacaktir.

Dernek olarak TUK’dan isteklerimiz
nelerdir?

1. 1977 yilinda kurulan, 2001°de Diinya El Cerrahi-
si (IFSSH) Kongresini diizenlemis ve 2013’de de
Avrupa El Cerrahisi (FESSH) Kongresini diizen-
leyecek El Cerrahisi Dernegi’nin belirledigi bi-
limsel kriterler gozoniine alinmalidir.

2. El cerrahisini iilkemize getirmis olan dernegimi-
zin onur lyelerine dosya hazirlamadan bir takdir
olarak el cerrahisi diplomalar1 verilmelidir.

3. Dernegimiz TUK un konumuzla ilgili toplantila-
rina gozlemci olarak cagrilmali ve TUK’a verdi-
gimiz dilekcelerimize yanit verilmelidir.

4. Miifredat programin hazirlanmasinda dernegimiz
egitim kurulu ECEK ile isbirligi yapilmaldir.

Sonug olarak el cerrahisinin yan dal olmasi olum-
lu bir gelismedir. Amacimiz mevcut el cerrahlarinin
hak kaybina ugramadigi, el cerrahisi egitiminin iyi
planlandigi, hekim emeginin karsilandigi, hasta
memnuniyetinin iyi oldugu bir yan dal olugsumuna
katki vermektir. Dernek olarak her tiirlii igbirligine
hazinz.
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