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SUREKLI TIP EGITIMI (STE)
Amagc:

Stirekli tip egitimi programinin amaglari;
1. Ortopedistleri giincel bilgiye ulagsmalarini kolaylastirmak, daha kaliteli bir hizmet sunmalarina yardime olmak.
2. Okurlara ortopedinin belli basli yan dallarinda genis bir bakis acis1 kazandirmak.
3. Dergi okurlarint yeni cerrahi teknikler ve cihazlar konusunda bilgilendirmek.

Aciklamalar:

Bu egitim deneyiminden en iyi sekilde faydalanmak ve siirekli tip egitimi kredisine hak kazanabilmek icin agagidaki
aciklamalar: dikkatle izleyiniz:

1. Siirekli tip egitimi sorulari, Acta Orthopaedica et Traumatologica Turcica dergisinin bu sayisinda sunulan ma-
kalelerden derlenmistir. Her bir makalenin dikkatli incelenmesi sorular1 en iyi sekilde yanitlamaniza yardimci
olacaktir.

2. Elimize ulasan tiim cevap formlar1 degerlendirilecek, sonuglar Tiirk Tabipleri Birligi’ne (TTB) iletilecektir. So-
rularin dogru cevaplar1 dergimizin bir sonraki sayisinda yayinlanacaktir. Siirekli tip egitimi kredisi almaya hak
kazanabilmeniz i¢in sorularin en az yarisina dogru yanit vermeniz gereklidir.

3. Siirekli tip egitim aktivitesine katilimimizin TTB tarafindan belgelenmesi i¢in cevap formunda yer alan T.C.
kimlik numaras1 alaninin doldurulmasi mutlaka gereklidir.

4. Cevap formlarim eksiksiz olarak doldurduktan sonra posta, faks veya e-posta yoluyla dergimizin iletisim adresi-
ne ulastirmaniz gereklidir.

Bu soru kitapgiginin degerlendirilmesi igin cevaplarimizin son teslim tarihi 15 Agustos 2011 'dir.
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Asagidakilerden hangisi distal radioulnar eklem (DRUE) stabi-
lizatorlerinden degildir?

a) Triangiiler fibrokartilaj kompleksi (TFCC)

b) Palmar radioulnar ligamanlar

¢) Dorsal radioulnar ligamanlar

d) Interosseoz membran

e) 1. ekstansor kompartman

Omuz sikisma sendromunun fizyoterapi ve rehabilitasyonunda
kullanilan mobilizasyon teknikleri hangi amac icin yapilmaz?
a) Internal ve eksternal bozukluklari diizeltmek
b) Subluksasyonlar: yerine getirmek
c) Sivi akisi tizerine olan uyarici etkisi eklem inflamasyonu, ef-
flizyonu ve agriy1 azaltmaya yardim etmektedir
d) Sividinamikleri iizerine olan etkisi ayn1 zamanda agr1y1 ve do-
kudaki 6demi azaltmaktadir
e) Yapisik olan ligament-kas ve tendonlar1 agmak

3. Supraspinatus tendinozis tanis1 konduktan sonra cerrahi endi-

kasyonu olmayan hastalarda ortopedistlerin yaklasimlar: nasil
olmahdir?
a) Fizyoterapi ve rehabilitasyon programini 6nermeleri uygundur.
b) Hastalarm en az 3 hafta siire ile fizyoterapi ve rehabilitasyona
alnmalarinin gerekliligi uygundur.
¢) Ortopedistlerin ev programu ile takip etmeleri uygundur.
d) Egzersiz regetesi ve buz uygulamasi muayene sonrasi takipte
onemlidir.
d) lyilesme olmazsa acilen cerrahi diisiiniilmelidir.

Total diz artroplastisi ameliyatlarinda turnike acildiktan sonra ve
ameliyat sonrasi erken donemde ortalama kan kaybi ne kadardir?
a) 250-500 ml
b) 500-1000 ml
c) 1000-1500 ml
d) 1500-2000 ml
e) 2000-2500 ml

Total diz artroplastisi ameliyatlarindan sonra gecici dren kapa-
tilmasi yonteminin, drenaj miktar: ve kan transfiizyon ihtiyaci-
n1 etkilemesi konusunda hangi ifade dogrudur?
a) Mutlaka drenaj miktarini azaltip, kan transfiizyon ihtiyacini dii-
strtir.
b) 4 saatten kisa siireli dren kapatmalarda drenaj miktarr ve kan
transfiizyon ihtiyac1 azaltmaz.
¢) Drenaj miktarimni degistirmez, kan transfiizyon ihtiyacini diistiriir.
d) Drenaj miktarini artirip, kan transfiizyon ihtiyacini artirir.
e) Drenaj miktarini azaltmasina karsilik, kan transfiizyon ihtiyaci-
n1 degistirmez.

Total diz artroplastisi sonrasi kisa siireli gecici dren kapatilma-
st icin hangisi dogrudur?

a) Yara yeri komplikasyonunu artirir.

b) Drenaj miktarini artirir.

c) Kanama kontrolii yapilmadigi i¢in ameliyat siiresini azaltir.

d) Kan transfiizyon ihtiyacini artirir.

e) Analjezik ihtiyacini azaltir.

Birinci bolge pulpa kayiplar icin, asagidakilerden hangisi aym
parmak iizerinden kaldirilan doku nakli degildir?

a) Dogrudan akiml orta falanks doku nakli

b) Ters ada doku nakli

¢) Norovaskiiler dogrudan akimli ada doku nakli

d) Dorsal metakarpal arter doku nakli

e) Vizor doku nakli

10.

11.

12.

13.

14.

Ugiincii parmakta lunula distalindeki kopmada, distal kopmus
parcanin replantasyon sansi yoksa, asagidaki doku nakillerin-
den hangisi kontrendikedir?

a) Norovaskiiler dogrudan akimli ada doku nakli

b) Spiral doku nakli

¢) Dorsal adiposofasyal “furn over” doku nakli

d) Ters akimli ada doku nakli

e) Atasoy doku nakli

Asagidakilerden hangisi norovaskiiler dogrudan akimh doku
nakli endikasyonu degildir?
a) DIF eklem seviyesine kadar uzanan palmar duyu pedinin re-
konstriiksiyonu
b) Cengel tirnak diizeltilmesi i¢in palmar kisimdan doku ilerletme
¢) Lunula seviyesi kopmalarda germinatif tirnak yataginin eksize
edilip giidiik kapatilmasi
d) DIF eklem seviyesine uzanmayan palmar kayiplarin rekonstriik-
siyonu

e) Coklu amputasyonlarda giidiik ucunun kapatilmasi

Hangisi norovaskiiler dogrudan akimli doku nakillerinin sik
komplikasyonlarindan degildir?

a) Vaskiiler yetmezlik

b) PIF eklem fleksiyon kontraktiirii

¢) Skar hipertrofisi

d) Cengel tirnak deformitesi

e) Soguk intoleransi

Cap1 10 cm’den biiyiik ve direkt radyografide lipom diisiiniilen
bir yumusak doku Kitlesinde izlenecek yol hangisidir?

a) Izlemeye alinmalidir

b) Patlatmamaya calisilarak ¢evre dokudan siyrilip eksize edilme-

lidir.

¢) MR ve sintigrafik incelemesi yapilmalidir.

d) Acik biyopsi yapilmalidir.

e) MR ve ardindan fru-cut biyopsi ile karar verilmelidir.

Anevrizmal kemik Kisti diisiiniilen olgularin aymrici tanisinda
hangi kotii huylu tiimoér mutlaka akilda tutulmahdir?

a) Kondrosarkoma

b) Pleomorfik hiicreli sarkom

¢) Telenjiektatik osteosarkoma

d) Fibrosarkoma

e) Prostat karsinom metastazi

Derin yerlesimli yuamusak doku Kkitleleri icinde en sik rastlanan
tiitmor benzeri olusumlar hangileridir?

a) Villonodiiler sinovitler

b) Hematomlar

¢) Myositis ossificans

d) Derin abse ve infeksiyonlar

e) Bursitler

Asagidakilerden hangisi skapula Kkiriklarinin onerilen cerrahi
tedavi endikasyonlarindan degildir?

a) Ayrismis pargali kiriklar

b) Ayrigsmis glenoide ait boyun kiriklar:

c¢) Sternoklavikular ¢ikik eslik etmesi

d) Ayrigmis fossa kiriklar:

e) Ay taraf omuz bolgesi kiriklar
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15. Yiizen omuz asagidakilerden hangisidir?

a) Glenoid boyun ve klavikula kiri§1 ve akromiyoklavikuler ¢ikik

b) Glenoid boyun kirig1 ve proksimal humerus kirigi

c) Sternoklavikular ¢ikik ve akromion kirigi

d) Proksimal humerus kirig1 ve klavikula kirig1 ve sternoklaviku-
lar ¢ikik

e) Klavikula kirigi ve proksimal humerus kirigi

16. Pigmente villonodiiler snovitte en sik tutulan iki eklem hangisidir?

a) Diz-kalca

b) El bilegi-diz

¢) Kalga-omuz

d) Ayak bilegi-diz
e) Dirsek-kalca

17. Asagidaki ozelliklerden hangisi villonodiiler snovit tanisinda an-

lamh degildir?
a) Siklikla eklem tutlumunun bilateral olmasi
b) Histolojik olarak parmaksi villoz ¢ikintilarin izlenmesi
¢) Tutulumun diz yada kal¢a ekleminde olmas1
d) MRI'da ekstraartikiiler tutulum izlenmesi
e) Snovial dokunun makroskopisinde kirli sari-kahverengi kitle
goriiniimiinde olmast

18.

19.

20.

Pigmente villonodiiler sinovit hastalarinda konvansiyonel rad-
yografide eken donemde izlenen bulgu hangisidir?

a) Subkondral kistlerin izlenmesi

b) Eklem araligmin genislemesi

¢) Eklem araliginin daralmasi

d) Yumusak doku sisliginin izlenmesi

e) Eklemde eroziv degisikliklerin izlenmesi

Primer ksantofibroma ile ilgili asagida verilen bilgilerden han-
gisi yanhstir?

a) Erkeklerde daha sik

b) Genellikle 20 yas tistiinde goriiliir

¢) Hastalar en sik agr1 yakinmasiyla bagvurur

d) Hiperlipidemi eslik eder

e) Malign dejenerasyon sik goriiliir

Primer ksantoma tespit edilen hasta icin en uygun tedavi hangi-
sidir?

a) Sadece kiiretaj

b) Kiiretaj ve otojen kemik grefti

¢) Kiiretaj ve lokal adjuvan tedavi

d) Radyoterapi

e) Genis eksizyon
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