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SÜREKL‹ TIP E⁄‹T‹M‹ (STE)

Amaç:

Sürekli t›p e¤itimi program›n›n amaçlar›;
1. Ortopedistleri güncel bilgiye ulaflmalar›n› kolaylaflt›rmak, daha kaliteli bir hizmet sunmalar›na yard›mc› olmak.
2. Okurlara ortopedinin belli bafll› yan dallar›nda genifl bir bak›fl aç›s› kazand›rmak.
3. Dergi okurlar›n› yeni cerrahi teknikler ve cihazlar konusunda bilgilendirmek.

Aç›klamalar:

Bu e¤itim deneyiminden en iyi flekilde faydalanmak ve sürekli t›p e¤itimi kredisine hak kazanabilmek için afla¤›daki
aç›klamalar› dikkatle izleyiniz:

1. Sürekli t›p e¤itimi sorular›, Acta Orthopaedica et Traumatologica Turcica dergisinin bu say›s›nda sunulan ma-
kalelerden derlenmifltir. Her bir makalenin dikkatli incelenmesi sorular› en iyi flekilde yan›tlaman›za yard›mc›
olacakt›r.

2. Elimize ulaflan tüm cevap formlar› de¤erlendirilecek, sonuçlar Türk Tabipleri Birli¤i’ne (TTB) iletilecektir. So-
rular›n do¤ru cevaplar› dergimizin bir sonraki say›s›nda yay›nlanacakt›r. Sürekli t›p e¤itimi kredisi almaya hak
kazanabilmeniz için sorular›n en az yar›s›na do¤ru yan›t vermeniz gereklidir.

3. Sürekli t›p e¤itim aktivitesine kat›l›m›n›z›n TTB taraf›ndan belgelenmesi için cevap formunda yer alan T.C.
kimlik numaras› alan›n›n doldurulmas› mutlaka gereklidir.

4. Cevap formlar›n› eksiksiz olarak doldurduktan sonra posta, faks veya e-posta yoluyla dergimizin iletiflim adresi-
ne ulaflt›rman›z gereklidir.

Bu soru kitapç›¤›n›n de¤erlendirilmesi için cevaplar›n›z›n son teslim tarihi 15 A¤ustos 2011'dir.

AOTT TTB-STE DE⁄ERLEND‹RME SORU K‹TAPÇI⁄I CEVAP FORMU

2011 / 3

Ad› soyad› : ........................................................................................................................

T.C. kimlik numaras› :.........................................................................................................................

E-posta adresi : ........................................................................................................................

Kurum : ........................................................................................................................

: ........................................................................................................................

‹letiflim adresi : ........................................................................................................................

: ........................................................................................................................

Tel : ........................................................................................................................

Faks : ........................................................................................................................

‹mza : ........................................................................................................................

‹letiflim adresi:

fiehremini Mah., Millet Cad., Renk Apt., No: 77/6,

34104 F›nd›kzade, Fatih, ‹stanbul.

Tel: 0212 530 15 08/21 Faks: 0212 530 15 21

web: http://www.aott.org.tr e-posta: info@aott.org.tr
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1. Afla¤›dakilerden hangisi distal radioulnar eklem (DRUE) stabi-

lizatörlerinden de¤ildir?

a) Triangüler fibrokartilaj kompleksi (TFCC)
b) Palmar radioulnar ligamanlar
c) Dorsal radioulnar ligamanlar 
d) ‹nterosseoz membran
e) 1. ekstansör kompartman

2. Omuz s›k›flma sendromunun fizyoterapi ve rehabilitasyonunda

kullan›lan mobilizasyon teknikleri hangi amaç için yap›lmaz?

a) ‹nternal ve eksternal bozukluklar› düzeltmek 
b) Subluksasyonlar› yerine getirmek 
c) S›v› ak›fl› üzerine olan uyar›c› etkisi eklem inflamasyonu, ef-

füzyonu ve a¤r›y› azaltmaya yard›m etmektedir 
d) S›v› dinamikleri üzerine olan etkisi ayn› zamanda a¤r›y› ve do-

kudaki ödemi azaltmaktad›r 
e) Yap›fl›k olan ligament-kas ve tendonlar› açmak

3. Supraspinatus tendinozis tan›s› konduktan sonra cerrahi endi-

kasyonu olmayan hastalarda ortopedistlerin yaklafl›mlar› nas›l

olmal›d›r?

a) Fizyoterapi ve rehabilitasyon program›n› önermeleri uygundur.
b) Hastalar›n en az 3 hafta süre ile fizyoterapi ve rehabilitasyona

al›nmalar›n›n gereklili¤i uygundur.
c) Ortopedistlerin ev program› ile takip etmeleri uygundur.
d) Egzersiz reçetesi ve buz uygulamas› muayene sonras› takipte

önemlidir.
d) ‹yileflme olmazsa acilen cerrahi düflünülmelidir.

4. Total diz artroplastisi ameliyatlar›nda turnike aç›ld›ktan sonra ve

ameliyat sonras› erken dönemde ortalama kan kayb› ne kadard›r?

a) 250-500 ml
b) 500-1000 ml
c) 1000-1500 ml
d) 1500-2000 ml
e) 2000-2500 ml

5. Total diz artroplastisi ameliyatlar›ndan sonra geçici dren kapa-

t›lmas› yönteminin, drenaj miktar› ve kan transfüzyon ihtiyac›-

n› etkilemesi konusunda hangi ifade do¤rudur?

a) Mutlaka drenaj miktar›n› azalt›p, kan transfüzyon ihtiyac›n› dü-
flürür.

b) 4 saatten k›sa süreli dren kapatmalarda drenaj miktar› ve kan
transfüzyon ihtiyac› azaltmaz.

c) Drenaj miktar›n› de¤ifltirmez, kan transfüzyon ihtiyac›n› düflürür.
d) Drenaj miktar›n› art›r›p, kan transfüzyon ihtiyac›n› art›r›r.
e) Drenaj miktar›n› azaltmas›na karfl›l›k, kan transfüzyon ihtiyac›-

n› de¤ifltirmez.

6. Total diz artroplastisi sonras› k›sa süreli geçici dren kapat›lma-

s› için hangisi do¤rudur?

a) Yara yeri komplikasyonunu art›r›r.
b) Drenaj miktar›n› art›r›r.
c) Kanama kontrolü yap›lmad›¤› için ameliyat süresini azalt›r.
d) Kan transfüzyon ihtiyac›n› art›r›r.
e) Analjezik ihtiyac›n› azalt›r.

7. Birinci bölge pulpa kay›plar› için, afla¤›dakilerden hangisi ayn›

parmak üzerinden kald›r›lan doku nakli de¤ildir?

a) Do¤rudan ak›ml› orta falanks doku nakli
b) Ters ada doku nakli
c) Nörovasküler do¤rudan ak›ml› ada doku nakli
d) Dorsal metakarpal arter doku nakli
e) Vizör doku nakli

8. Üçüncü parmakta lunula distalindeki kopmada, distal kopmufl

parçan›n replantasyon flans› yoksa, afla¤›daki doku nakillerin-

den hangisi kontrendikedir? 

a) Nörovasküler do¤rudan ak›ml› ada doku nakli

b) Spiral doku nakli

c) Dorsal adiposofasyal “turn over” doku nakli

d) Ters ak›ml› ada doku nakli

e) Atasoy doku nakli

9. Afla¤›dakilerden hangisi nörovasküler do¤rudan ak›ml› doku

nakli endikasyonu de¤ildir? 

a) D‹F eklem seviyesine kadar uzanan palmar duyu pedinin re-
konstrüksiyonu

b) Çengel t›rnak düzeltilmesi için palmar k›s›mdan doku ilerletme

c) Lunula seviyesi kopmalarda germinatif t›rnak yata¤›n›n eksize
edilip güdük kapat›lmas›

d) D‹F eklem seviyesine uzanmayan palmar kay›plar›n rekonstrük-
siyonu

e) Çoklu amputasyonlarda güdük ucunun kapat›lmas›

10. Hangisi nörovasküler do¤rudan ak›ml› doku nakillerinin s›k

komplikasyonlar›ndan de¤ildir? 

a) Vasküler yetmezlik 

b) P‹F eklem fleksiyon kontraktürü

c) Skar hipertrofisi

d) Çengel t›rnak deformitesi

e) So¤uk intolerans›

11. Çap› 10 cm’den büyük ve direkt radyografide lipom düflünülen

bir yumuflak doku kitlesinde izlenecek yol hangisidir? 

a) ‹zlemeye al›nmal›d›r

b) Patlatmamaya çal›fl›larak çevre dokudan s›yr›l›p eksize edilme-
lidir.

c) MR ve sintigrafik incelemesi yap›lmal›d›r.

d) Aç›k biyopsi yap›lmal›d›r.

e) MR ve ard›ndan tru-cut biyopsi ile karar verilmelidir.

12. Anevrizmal kemik kisti düflünülen olgular›n ay›r›c› tan›s›nda

hangi kötü huylu tümör mutlaka ak›lda tutulmal›d›r?

a) Kondrosarkoma

b) Pleomorfik hücreli sarkom

c) Telenjiektatik osteosarkoma

d) Fibrosarkoma

e) Prostat karsinom metastaz›

13. Derin yerleflimli yumuflak doku kitleleri içinde en s›k rastlanan

tümör benzeri oluflumlar hangileridir?

a) Villonodüler sinovitler

b) Hematomlar

c) Myositis ossificans

d) Derin abse ve infeksiyonlar

e) Bursitler 

14. Afla¤›dakilerden hangisi skapula k›r›klar›n›n önerilen cerrahi

tedavi endikasyonlar›ndan de¤ildir?

a) Ayr›flm›fl parçal› k›r›klar

b) Ayr›flm›fl glenoide ait boyun k›r›klar› 

c) Sternoklavikular ç›k›k efllik etmesi

d) Ayr›flm›fl fossa k›r›klar› 

e) Ayn› taraf omuz bölgesi k›r›klar›
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15. Yüzen omuz afla¤›dakilerden hangisidir?

a) Glenoid boyun ve klavikula k›r›¤› ve akromiyoklavikuler ç›k›k
b) Glenoid boyun k›r›¤› ve proksimal humerus k›r›¤›
c) Sternoklavikular ç›k›k ve akromion k›r›¤›
d) Proksimal humerus k›r›¤› ve klavikula k›r›¤› ve sternoklaviku-

lar ç›k›k
e) Klavikula k›r›¤› ve proksimal humerus k›r›¤›

16. Pigmente villonodüler snovitte en s›k tutulan iki eklem hangisidir?

a) Diz-kalça
b) El bile¤i-diz
c) Kalça-omuz
d) Ayak bile¤i-diz
e) Dirsek-kalça 

17. Afla¤›daki özelliklerden hangisi villonodüler snovit tan›s›nda an-

laml› de¤ildir?

a) S›kl›kla eklem tutlumunun bilateral olmas›
b) Histolojik olarak parmaks› villöz ç›k›nt›lar›n izlenmesi
c) Tutulumun diz yada kalça ekleminde olmas›
d) MRI'da ekstraartiküler tutulum izlenmesi
e) Snovial dokunun makroskopisinde kirli sar›-kahverengi kitle

görünümünde olmas›

18. Pigmente villonodüler sinovit hastalar›nda konvansiyonel rad-

yografide eken dönemde izlenen bulgu hangisidir?

a) Subkondral kistlerin izlenmesi
b) Eklem aral›¤›n›n genifllemesi
c) Eklem aral›¤›n›n daralmas›
d) Yumuflak doku fliflli¤inin izlenmesi
e) Eklemde eroziv de¤iflikliklerin izlenmesi

19. Primer ksantofibroma ile ilgili afla¤›da verilen bilgilerden han-

gisi yanl›flt›r?

a) Erkeklerde daha s›k
b) Genellikle 20 yafl üstünde görülür
c) Hastalar en s›k a¤r› yak›nmas›yla baflvurur
d) Hiperlipidemi efllik eder
e) Malign dejenerasyon s›k görülür

20. Primer ksantoma tespit edilen hasta için en uygun tedavi hangi-

sidir?

a) Sadece küretaj
b) Küretaj ve otojen kemik grefti
c) Küretaj ve lokal adjuvan tedavi
d) Radyoterapi
e) Genifl eksizyon

1. c
2. e
3. c
4. c
5. a

6. b
7. a
8. a
9. d
10. a

11. c
12. d
13. a
14. c
15. b

16. c
17. d
18. d
19. d
20. c
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