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oz

Helikopter ebeveynlik agir1 katilimli bir ebeveynlik bi¢imidir ve birgok olumlu psikolojik ve davranigsal
degiskenle negatif yonde iligkisi vardir. Bu ¢alismada helikopter ebeveynlikle egitsel degiskenler arasindaki
iligkileri ortaya koymak amaglanmistir. Bu ¢ercevede betimsel alanyazin taramasi yontemi segilmistir. Veri
tabanlarinin taranmastyla egitsel degiskenleri arastirmalarmin konusu edinmis 16 makalelik bir 6rneklem
olusturulmustur. Betimsel analiz yontemi kullanilarak bu makaleler dlgekleri, benzer ve farkli bulgular ile
karsilagtirilmigstir. 16 makalede sekiz farkli 6l¢egin kullanildigi, bu dlgeklerin 5 maddelik tek boyutlu dlgeklerden
39 maddelik dort boyutlu Slgeklere varan gesitlilik gosterdigi belirlenmistir. Bu 6lgekler helikopter ebeveynligin
diger ebeveynlik tiirlerinden ayristigini gostermistir. Orneklemdeki nicel ¢alismalarda 12 farkli egitsel degisken
ve helikopter ebeveynlik arasindaki iliskilerin incelendigi goriilmiistiir. Helikopter ebeveynligin popiiler basinda
yer aldig1 kadar yaygin olmadigi belirlenmistir. Ayrica, helikopter ebeveynlik bir dizi egitsel degiskenle negatif
iliskiye sahip olsa da, bu durum her zaman tutarli degildir. Bagka bir deyisle, helikopter ebeveynligin egitimle
iliskisi net degildir. Helikopter ebeveynlik dlgeklerindeki bolluk bir “jingil” yanilsamasina sebep olabilir. Alanda,
kiiltiirler aras1 ¢alismalara ve farkli yas gruplariyla yapilacak ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Helikopter Ebeveynlik, Asir1 Ebeveynlik, Egitim, Alanyazin Taramasi.

LOSING THE BALANCE: A REVIEW ON HELICOPTER PARENTING AND ITS
RELATIONSHIP WITH EDUCATIONAL VARIABLES

ABSTRACT

Helicopter parenting is an overinvolved parenting style, and it has negative relationships with positive
psychological and behavioral outcomes. This study aimed to discover the relationships between helicopter
parenting and educational variables. In this regard narrative litertaure review method was applied. After database
revision, a sampling of 16 articles, which included educational variables, was defined. Descriptive analysis
technique was employed to compare and contrast the findings of these articles. In 16 articles eight different
helicopter parenting scale was implemented. These scales ranged from uni-dimensional 5-item scales to four
dimensional 39-item scales. The scales showed that helicopter parenting was a distinctive parenting style. In the

10 By caligma VIII. Uluslararas1 Avrasya Egitim Arastirmalari Kongresinde (EJER 2020) sozlii bildiri olarak
sunulmustur.
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quantitative researches the relationship among 12 different educational variables and helicopter parenting were
examined. It was seen that helicopter parenting was not as common a parenting style as it was portrayed in the
popular media. Helicopter parenting had negative relationships with a range of desired educational outcomes,
however there were inconsistent findings, showing that the nature of the relationship between helicopter parenting
and educational variables were not clear. The oversupply of helicopter parenting scales might lead to jingle fallacy.
In helicopter parenting field, cross-cultural studies and researches with different age groups are needed to be done.

Key words: Helicopter Parenting, Over Parenting, Education, Literature Review.

GIRIS

Ogrencilerim akademik basarisinda cok cesitli degiskenler rol oynamaktadir ve en &nemli
rollerden biri de aileye atfedilebilir. Nitekim ebeveyn/aile katiliminin g¢ocuklarin hayatlarina etkisi
iizerine aragtirmalarin uzun bir gegmisi vardir ve ¢aligmalarin biiylik bir boliimiinde, katilimin ¢ocugun
biligsel, duygusal ve sosyal gelisiminde ve akademik basarisinda 6nemli rol oynadigi ortaya
koyulmustur (Ornegin Epstein ve Sanders, 2002; Wang ve Sheikh-Khalil, 2014). Fan ve Chen, (2001)
41 calismanin meta analizinde ¢ocuklarin akademik basarisi lizerinde ebeveyn katiliminin cinsiyet veya
etnik koken fark etmeksizin olumlu bir etkisi oldugunu; Eccless ve Harold, (1993) ise ilkokul, ortaokul
veya lise diizeyinde tiim yaglarda bu olumlu etkinin gézlendigi belirtilmigtir. Hayatlarinda daha fazla
katilim deneyimleyen ¢ocuklarin daha prososyal oldugu (Day ve Padilla-Walker, 2009), daha gelismis
sosyal becerilere ve daha az davranis sorunlarina sahip oldugu (El Nokali, Bachman ve Votruba-Drzal,
2010), yetiskinlikte alkol kullaniminin daha az oldugu (Miller-Day ve Kam, 2010) gézlenmistir. Ayrica
bu ¢ocuklarin daha az ige yonelim sorunu yasadiklar1 ve daha umutlu olduklar1 belirlenmistir (Day ve
Padilla-Walker, 2009). Alanyazindaki arastirmalarin ebeveynlerin ¢ocugun hayatinda ne biiyiik bir rol
oynadiginin anlasilmasinin da bir sonucu olarak ebeveyn katilimi siirekli arttirilmasi gereken bir olgu
olarak goriilmiis, buna yonelik politika ve uygulamalar ve uzun siire neredeyse hi¢ sorgulanmandan,
olumlu etkileri {izerinden yorumlanip arastirilmigtir. Ancak son yillarda uzmanlar ¢ok fazla katilimin
cocugun gelisimine zarar verecegine dikkat cekmektedirler. Ornegin Pomerantz, Moorman ve
Litwack’in (2007) calismasinda dile getirildigi gibi ebeveyn katilim1 her kosulda, her bir 6grenci igin ve
“ne kadar fazlaysa o kadar iyi” degildir. Hatta gereginden fazla sunulan katilimin biligsel, akademik,
duygusal ve sosyal ¢iktilar {izerinde olumsuz etkileri ortaya koyulmustur. Seginer’e (2006) gore belli
bir esik noktasina ulagildiktan sonra daha fazla katilimin iyi mi kétii mii oldugu net degildir. Grant ve
Schwartz (2011) ebeveyn katiliminin ters bir U egrisi seklinde hayal edilebilecegini; ¢cok az veya gok
fazla katilimin ¢ocuk gelisimine zarar verdigini belirtmistir.

Gereginden fazla sunulan katilimin alanyazinda “helikopter ebeveynlik” (helicopter parenting)
ve “asir1 ebeveynlik” (overparenting) kavramlari altinda tartisildign goriilmiistiir (Givertz ve Segrin,
2014; Padilla-Walker ve Nelson, 2012). ilk defa Cline ve Fay’in (1990) ebeveynlikle ilgili kitap
serisinde kullanilan “helikopter ebeveyn” terimi ¢ocuklarinin hayatlarina asir1 diizeyde katilan ve
koruyucu ebeveynleri tanimlamak i¢in kullanilmaktadir (LeMoyne ve Buchanan, 2011). Helikopter
ebeveynlik ebeveynlerin ¢ocuklarina asir1 katilimer ve gelisimleri bakimindan uygun olmayan tarzda
yontemler uyguladiklar bir asir1 ebeveynlik bigimidir. Bu ebeveynler ¢ocuklariyla siirekli iletisim kurar,
¢ocuklarinin islerine miidahale eder, cocuklar1 adina karar verir, gocuklariin hedefleri i¢in Kisisel olarak
caba harcar ve ¢ocuklarinin karsilastiklar: engelleri ortadan kaldirirlar (LeMoyne ve Buchanan, 2011;
Padilla-Walker ve Nelson, 2012; Segrin, Woszidlo, Givertz, Bauer ve Taylor-Murphy, 2012).
Helikopter ebeveynlik ¢ok fazla nasihat verme, fazlaca birbirine gegmis sinirlari belli olmayan ebeveyn
ve ¢ocuk davraniglari, ¢ocugun ozerklik ihtiyacina uyum saglayamama, ¢ocuk adina karar verme,
¢ocugun yaptigi islere miidahale etme ve asir1 kontrolcii davraniglar gibi tutum ve davranis 6zellikleri
tagimaktadir (Segrin, Givertz, Swaitkowski ve Mongomery, 2015). Padilla-Walker ve Nelson’ a (2012)
gore ise helikopter ebeveynlik ebeveyn yakinligi, katilimi ve kontroliiniin ¢ok yiiksek oldugu bir
ebeveynlik tiiriidiir.

Cok yiiksek diizeyde katilim ve kontrol sergileyen ebeveynler popiiler basinda “helikopter”,
“hoverkraft”, “sinekkusu”, “hayalet ucak™ ve “kara sahin” diye adlandirmakta (LeMoyne ve Buchanan,
2011), bu tarz ebeveyn tutum ve davranislari i¢inse “kara sahin indi” (Padilla-Walker ve Nelson, 2012),
“tam helikopter modu” (Somers ve Settle, 2010) gibi benzetmeler kullanilmaktadir. Kantrowitz ve
Tyre’a (2006) gore bu ebeveynlerin ¢ogu iyi egitimli, ¢ift gelirli, birgok kaynaga (para, zaman,

1054



e-ISSN: 2149-3871

baglantilar, iletisim becerileri gibi) erisebilme sansi olan ve bu kaynaklarla ¢ocuklarinin {izerine diisen
ve onlart koruyabilen ‘Bebek Patlamasi” kusagindandirlar. Howe ve Strauss (2000) helikopter
ebeveynligin 6zellikle Milenyum kusagi - 1982 ve 1995 arasinda doganlar - i¢in lise veya iiniversite
egitimi alanlarin deneyimledigi ebeveynlik bigimi oldugunu diigtinmektedir. Nitekim, Milenyum kusagi
tarihte en ¢ok korunan kusak olmus; bisiklet siirerken kask kullanmis, ¢ocuk-korunakli evlerde
biiyiitiilmiis ve yiiksek diizeyde yapilandirilmig etkinliklerle hasir nesir olmuslardir. Bu g¢ocuklar
biiytidiikce de, ebeveynleri yeni teknolojilere erigebilmisler ve boylece cocuklarin hayatlarina daha iyi
yerlesebilmislerdir. Onceki kusaklarda g¢ocuklar giinlerini bisiklet siirerek veya arkadaslariyla
oynayarak ebeveynlerinden tamamen uzak gegirebilirken, giiniimiiz ebeveynleri ‘elektronik gébek bag:’
- cep telefonlart - kullanarak, e-mail, mesaj ve sosyal aglart kullanarak ¢ocuklarinin nerede olduklarini
stirekli kontrol etmektedir (Kantrowitz ve Tyre 2006; Randall, 2007).

Helikopter ebeveynler davramiglariyla kendi ¢ocuklarina zarar vermeyi amaglamazlar. Bu
ebeveynler cocuklarinin kendi tercihleri i¢in sorumluluk almasini engelleyecek Olciide katilim
sergilerken amaclar1 potansiyel olarak olumsuz sonuglardan ¢ocuklart korumak ve basariyi
garantilemektir (Segrin vd., 2012) ve hatta ¢ocuklarini1 koruma ve onlara yardim etme konusunda ¢ok
endiselidirler (Segrin vd., 2015). Dolayisiyla, ebeveynler ¢cocuklarina en iyiyi sunmaya ¢abaladiklar
icin, bu davraniglar iyi niyetli olabilmektedir. Ancak ebeveyn katilimi1 veya sefkat baglamsal veya
gelisimsel basamak agisindan dogru olmayan bir zamanda sergilenmektedir (Padilla-Walker ve Nelson,
2012). Segrin ve digerlerine (2012) gore de ebeveynler cocuk yetistirme yontemlerini ¢ocuklarin
gelisimlerine uygun bigimde uyarlayamadiklarinda sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. iki yasindaki bir cocuk
icin uygun oldugu disiiniilen davranislar (siirekli gézlem, cocugun davranislart yonetme, ¢ocuk icin
sorunlart ¢dzme gibi) ¢ocuklar biiyiiylip olgunlastik¢a uygunsuz olmaya baslamaktadir. Ebeveynlik
bicimlerini yasa uygun olarak degistiremeyen ebeveynler dogru bigimde katilim sergilemektense
kendilerini kolay bigimde asir1 katilim sergilerken bulabilirler. Cocuklarinin biitiin sorunlarini tahmin
etmeye ve ¢ozmeye calisan ebeveynler, yetiskinliklerinde kendi sorunlarini ¢dzecek kadar otonom veya
yeterli hissetmeyen c¢ocuklariyla karsi karsiya kalabilirler (Schiffrin, Liss, Miles-McLean, Geary,
Erchull ve Tashner, 2014). Otonomi yetersizliginin kaynaklik ettigi bir bagimlilik dongiisii de ortaya
c¢ikabilir (Liss ve Schiffrin, 2014).

Helikopter ebeveynlikle ilgili yapilan arastirmalarin biiyiik bir béliimiiniin (Ornegin Bradley-
Geist ve Olson-Buchanan, 2013; Buchanan ve LeMoyne, 2020; Cook, 2020; Darlow, Norvilitis ve
Schuetze, 2017; Earle ve LaBrie, 2016; Fletcher, Pierson, Neumeister ve Finch, 2019; Hong ve Cui,
2019) geng yetiskinler, ozellikle de liniversite dgrencileri iizerine yapildigi gozlenmektedir. Sinirh
sayida olmakla birlikte ergenlerle (Gagnon, 2019; Hong, Whang, Kuo ve Hsu, 2019; Leung, 2020),
bebeklikten ergenlik Oncesi doneme kadar ¢ocuklarla (Janssen, 2015; Schiffrin, Godfrey, Liss ve
Erchull, 2014) ve calisan yetiskinlerle (Zheng, Wu, Ma ve Mai, 2018) yapilan aragtirmalar da
bulunmaktadir. Geng yetigkinlerle - genellikle tiniversite dgrencileri ile - yapilan ¢caligmalarda helikopter
ebeveynlikle nevrotiklik (Montgomery, 2010; Odenweller, Booth-Butterfield ve Weber, 2014), depresif
belirtiler (Schiffrin vd., 2014), kaygi ve depresyon igin receteli ilag kullanim1 ve eglence amagli agri
kesici kullanim1 (LeMoyne ve Buchanan, 2011) arasinda pozitif yonde iliskiler gézlenmistir. Birgok
calismada helikopter ebeveynlikle psikolojik iyi olus arasinda ters yonde bir iligski oldugu dogrulanmis
(Ornegin LeMoyne ve Buchanan, 2011; Odenweller vd., 2014), ne is yasamindan ne de genel olarak
yasamlarindan tatmin olduklara dair bulgulara ulasilmistir (Okant-Yasin ve Ozcan-Demir, 2020).
Helikopter ebeveynlikle birlikte en sik ele aliman degiskenlerden biri olan 6z yeterlikle ilgili yapilan
¢alismalarda bulgular biiyiik 6l¢iide birbirini dogrular niteliktedir: Helikopter ebeveynlik ¢ocuklarin 6z
yeterligini olumsuz yonde etkilemektedir (Odenweller vd., 2014; Reed, Duncan, Lucier-Greer, Fixellei
ve Ferraro, 2016; Schiffrin vd., 2014). Helikopter ebeveynlere sahip olan 6grencilerin yeni deneyimlere
daha az a¢ik oldugu (Montgomery, 2010) otonomi diizeylerinin daha diisiik oldugu (Schiffrin vd., 2014),
bagkalarina bagimliligin daha yiiksek (Mongomery, 2010; Odenweller vd., 2014) ancak baskalariyla
bagli/iliskili olma duygusunun (Schiffrin vd., 2014) daha disiik oldugu ve hak gérme duygusunun
(Odenweller vd., 2014; Segrin vd., 2012) daha yiiksek oldugu bulgularina ulagilmistir.

Daha kiigilik yas gruplariyla yapilan ¢aligsmalarda 6rnegin Bayer, Sanson ve Hemphill (2006)
agir1 katilimli ebeveynlikle iki ve dort yaglarindaki ¢ocuklarin igsellestirme sorunlari (kaygi, depresyon,
diisiik 6zsaygi gibi) arasinda pozitif yonde bir iliski gozlemis ve 6 ila 12 yas arasindaki ¢ocuklarda da
benzer sonuglara ulasmistir. Van Ingen ve digerleri (2015) helikopter ebeveynlikle ¢ocuklarin
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yagitlarina yabancilagsmasi ve yasitlarina giivenmemesi arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu tespit
etmistir. Baz1 ¢alismalar ise helikopter ebeveynligin sadece ¢ocuk bireyi degil, ailenin kendisini de
etkiledigini ortaya koymustur. Helikopter ebeveynlikle aile i¢inde uyum yo6nelimi (diyalog yonelimine
kars1) ve otoriter ebeveynlik bigimleri (demokratik ebeveynlige karsi) arasinda pozitif yonde iliskiler
gozlenmistir (Odenweller vd., 2014). Segrin ve digerleri (2012, 2015) helikopter ebeveynligin ebeveyn
ve ¢ocuk arasinda daha fazla elestiri ve olumsuz tutumlarla iliskili oldugunu gézlemis ve ayrica daha
diigiik diizeylerde aile doyumuyla iligkisini belirlemistir. Hesse, Mikkelson ve Saracco (2018) ise
helikopter ebeveynligin iliskisel yakinlikla pozitif yonde baglantili oldugunu ancak iligki tatmin
diizeyiyle negatif yonde iligkili oldugunu gozlemislerdir.

Helikopter ebeveynligin olumsuz etkileriyle ilgili her ¢alismada tutarli sonuglara ulagilmamastir.
Bradley-Geist ve Olson-Buchanan (2014) 6z yeterlikle asir1 ebeveynlik arasinda negatif yonde anlamli
bir iligki gozlerken sosyal yeterlikle asir1 ebeveynlik arasinda anlamli bir iligki bulamamigtir. Benzer
sekilde Segrin ve digerleri (2012) asir1 ebeveynligin 6z yeterligi nasil etkiledigini test etmis ancak
olumsuz yonde etkiledigine dair bir bulguya ulasmamistir. Bunlarin yanisira helikopter ebeveynligin
etkileri gocuklarin cinsiyetleri ve 6zel ihtiyaglar1 (Buchanan ve LeMoyne, 2020b), annenin veya babanin
helikopterligine (Padilla-Walker, Son ve Nelson, 2019) gore degismektedir.

Helikopter ebeveynligin bircok degiskenle iligkisi bulundugu goriilmektedir. Ancak hem
uluslararas1 alan yazinda hem de Turkiye’de helikopter ebeveynlik nispeten daha kisa bir aragtirma
birikimine sahiptir. Ozellikle Tiirkiye’de oldukca az calisma olmasi ve egitsel degiskenlerle ilgili
caligmalarin eksikligi caligmanin temel motivasyonu olmustur. Mevcut alanyazini analiz etmek
Tiirkiye’de arastirmalar i¢in bir bakis agist sunacaktir. Bu dogrultuda, ebeveynlik bigimlerinden 6nemli
Olctide etkilenen egitsel ciktilar iizerinde helikopter ebeveynligin nasil bir etkisi oldugu da bir dizi
calismanin konusu olmustur (Ornegin Barnard, 2004). Bu ¢alismalara biitiinciil bir bakis sunmak da bu
arastirmanin amacidir. Kisacasi, birgok olumsuz ¢iktiyla iliskili oldugu goriilen helikopter ebeveynligin
egitsel ciktilarla olan iligkisini ortaya koyma amaciyla yapilan bu ¢alismada asagidaki sorulara yanit
aranmistir:

1. Helikopter ebeveynlik kavrami nasil tanimlanmaktadir; alanyazinda hangi boyutlarla
tanimlanmis ve dlgeklendirilmistir?

2. Mevcut arastirmalara gore, helikopter ebeveynligin egitsel ¢iktilarla nasil bir iliskisi vardir?

3. Mevcut arastirmalara gore, helikopter ebeveynligin egitsel ¢iktilarla iliskisinde hangi
degiskenler rol almigtir?

1. YONTEM

Bu c¢aligmanm sorularma cevap vermek i¢in alanyazin taramasi yontemlerinden betimsel
alanyazin taramasi yontemine bagvurulmustur. Belli bir konuda fazla sayida ve daginik bigimde bulunan
calismalar bir araya getirerek arasinda bir koprii kurma islevi géren alanyazin taramasi (Baumeister ve
Leary, 1997) 6zellikle yaymn sayisinin biiyiik bir hizla arttigi donemde bilginin diizenli olarak sentez
edilmesini saglamaktadir (Ferrari, 2015).

1.1. Orneklem

Helikopter ebeveynlik kavrami ve egitim iizerine etkilerini gézden gecirme amaciyla, egitim
alaninda ulusal ve uluslararasi ¢evrimi¢i veri tabanlarindan EBSCOHOST, Emerald Insight, ERIC,
JSTOR, SAGE, Science Direct, Springer Link, Taylor ve Francis, ULAKBIM ve Wiley Online veri
tabanlar1 kullanilmigtir. Veri taban aragtirmasinda “helicopter parenting”, “overparenting”, “helikopter
ebeveynlik” ve “asirt ebeveynlik” kavramlar tercih edilmis, filtre olarak “akademik dergiler” veya
“hakemli dergiler” se¢enekleri isaretlenmis ve veri tabanlari toplamda 1.099 sonug¢ getirmistir. Bu
sonuglar arasinda sadece tam metin olanlar sec¢ilmis ve 77 makalelik bir makale havuzu olusturulmustur.
Makale havuzu olustururken makale kiinyeleri olusturan bir uygulama kullanilmis ve bdylece
makalelerin tekrara diismesi engellenmistir. Aragtirmanin 6rneklemi belirlenirken, baska bir deyisle
helikopter ebeveynligi egitsel degiskenlerle iligskilendirmede makalelerin bagliklari, anahtar kelimeleri
ve makalelerde kullanilan 6lgekler yol gdsterici olmustur. Bu 6lgiitlerle 6rneklem 16 makale olarak
belirlenmistir. Makalelerin segiminde bir tarih aralig1 gézetilmemistir. Ingilizce veya Tiirk¢e olmayan
makaleler arastirma disinda tutulmustur.
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1.2. Islem

Aragtirma sorularin1 cevaplamak i¢in 6rneklemdeki makaleler incelenmistir. Bu aragtirmalar
analiz edilirken betimsel analiz yontemine bagvurulmus; makaleler kullandiklar1 6lgekler, ele aldiklari
egitsel degiskenler, aragtirmalarda kullanilan yontemler, egitsel degiskenler yaninda analize dahil
edilmig degiskenler bakimindan incelenmis ve siralanmistir. Bu makalelerde 6lgek gelistirme ve
helikopter ebeveynligin tanimi bakimindan nasil bir yol izlendigi karsilagtinilmig, ortak bulgularla
ayrigan bulgular ortaya koyulmug ve bdylece helikopter ebeveynligin egitsel degiskenler iizerindeki
etkisi baglaminda bir anlayis gelistirilmeye ¢alisilmigtir. Aragtirmanin amaci helikopter ebeveynligin
egitsel degiskenler iizerindeki etkisini belirlemek oldugu icin helikopter ebeveynligi yordayan
degiskenlerle ilgili-egitsel olsun ya da olmasin- bulgular analizlere dahil edilmemistir. Aragtirmalarin
temel bulgularin1 da 6zetleyen bu calismada arastirilmaya ihtiya¢ duyulan alanlar da tespit edilmis ve
sunulmustur.

2. BULGULAR

Aragtirmanin ilk sorusuna cevap bulabilmek amaciyla egitsel ¢iktilarla iliski kuran
arastirmalarda kullanilan dlgekler ve bu arastirmalarda helikopter ebeveynligin hangi yaklagimla
tanimlandigi ve bu yaklasimin dlceklerde nasil yer buldugu incelenmistir. Tablo 1°de ilgili
arastirmalarda kullanilan dlgekler temel 6zellikleriyle goriilmektedir.

Tablo 1: Egitsel Degiskenlerle ilgili Arastirmalarda Helikopter Ebeveynlik Olgekleri

Aragtirmacilar Olgegin Adi Boyutlar Madde Aynisan/flgili
Sayisi Kavramlar
LeMoyne ve Buchanan, 2011 Helikopter ~ Ebeveynlik Tek boyutlu 7 -
Olcegi
Padilla-Walker ve Nelson, 2012 Helikopter ~ Ebeveynlik  Tek boyutlu 5 Psikolojik ve davranigsal
Olgegi kontrol
Bradley-Geist ve Olson-Buchanan, Asiri Ebeveynlik Olgegi Tek boyutlu 5 Ebeveyn katilimi
2013
Segrin ve digerleri, 2012 Astirt Ebeveynlik Olgegi Dort boyutlu 39 Serbest,  otoriter  ve
demokratik  ebeveynlik
tarzlar
Hong ve digerleri, 2015 Algilanan Helikopter ~Tek boyutlu 7 Ebeveyn gozetimi
Ebeveynlik Olgegi
Luebbe ve digerleri, 2018 Helikopter ~ Ebeveynlik Dort boyutlu 23 Asirt koruma, psikolojik
Olgepi kontrol
Odenweller ve digerleri , 2014 Helikopter ~ Ebeveynlik Tek boyutlu 15 Serbest,  otoriter  ve
Aract demokratik  ebeveynlik
tarzlar
Schiffrin ve digerleri, 2014 Helikopter =~ Ebeveynlik Tek boyutlu 9 Otonomi destekleyici
Davranislan Olgegi ebeveynlik davranislari

Tablo 1’de goriildiigii gibi helikopter ebeveynlik ve egitsel degiskenlerle ilgili 16 aragtirmada
sekiz farkli 6l¢ek kullanilmigtir. Bu 6l¢eklerden alandaki ilk dlgek olma 6zelligini tasiyan LeMoyne ve
Buchanan (2011) olgeginde maddeleri olustururken helikopter ebeveynligin normal ebeveynlik
davraniglarinin uygun olmayan dlgiide sergilendigi bir ebeveynlik bigimi hipoteziyle hareket edilmistir.
Olgek maddeleri incelendiginde “Ebeveynlerim etkinliklerime her zaman ¢ok miidahil olmuslardir”,
“Kararlarim1 almadan 6nce ebeveynlerimle nadiren konusurum” (ters kodlanmis) gibi maddeler
bulundugu goriilmektedir. Bu maddeler incelendiginde normal olarak kabul edilebilecek ebeveyn

9% ¢

davraniglarinin “her zaman”, “nadiren” veya “cok” gibi 6l¢iilendigi goriilmektedir.

Alandaki ilk dl¢ek ¢alismalarindan bir digeri olan Padilla-Walker ve Nelson (2012) yaptiklar
calisgmada bes maddelik ve tek boyutlu bir helikopter ebeveynlik Olgegi gelistirmis ve helikopter
ebeveynligin davranissal kontrol ve psikolojik kontrolle iligkili ancak farkli bir olgu olarak ele alinacak
kadar ayristig1 bulgusuna ulagmislardir. Arastirmacilar helikopter ebeveynligin, psikolojik kontrol ve
davranigsal kontrol gibi, ebeveyn kontroliiniin bir tiirii oldugu hipotezinden hareket etmislerdir. Ayrica
helikopter ebeveynlikte kontroliin yanisira destegin de olduguna dikkat ¢ekmisglerdir. Padilla-Walker ve
Nelson’a (2012) benzer sekilde Luebbe ve digerleri (2018) psikolojik kontrol ve asirt koruma
kavramlariyla helikopter ebeveynligi karsilastirip, bu yapilarin iligkili olmakla beraber birbirinden
ayrigtigi bulgusuna ulasmislardir. Calismalarinda 23 maddelik helikopterlik ebeveynlik dlgegi gelistiren
arastirmacilar, helikopter ebeveynligin bir kapsayici helikopter ebeveynlik alt boyutu ve {i¢ bagimli alt
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boyuttan - bilgi arama, dogrudan miidahale, otonomi kisitlama - olustugu bulgusuna ulagmislardir.
Dolayisiyla arastirmacilar helikopter ebeveynligin ¢ok boyutlu bir olgu oldugu sonucuna varmislardir.
Padilla-Walker ve Nelson’in (2012) “benim i¢in 6nemli kararlar alir”, “igverenlerimle veya hocalarimla
sorunlarim1 ¢6zmek icin araya girer” gibi maddelerle: Luebbe ve digerleri (2018) ise “glinliik
programimin detaylarim1 bilmek ister”, “smav/ders saatlerimi hatirlatir”, “arkadaslarimla iliskilerime
midahil olur” gibi maddelerle dogrudan davraniglarin tarif ederek geng yetiskinlerin kendilerinin

yapmalari beklenen eylemleri siraladiklart goriilmiistiir.

Padilla-Walker ve Nelson’la (2012) Luebbe ve digerlerinin (2018) 6l¢eklerinin temel farki
gelistirme asamasinda ilk ¢alismada ebeveynlerin de 6rnekleme dahil edilmesi - 438 liniversite 6grencisi
ve bu 6grencilerin en az bir ebeveyni ile - 376 anne ve 303 babayla - ikinci ¢aligmada ise yalnizca
iiniversite dgrencilerinin - 377 6grenci - 6rneklemi olusturmasidir. Her iki aragtirmada da psikolojik
kontrol ve birbirine benzer sayilabilecek sekilde asir1 korumacilik ve davranigsal kontrol olgularinimn
helikopter ebeveynlikle iligkili ancak ayr bir olgu oldugu ortaya koyulmustur.

Alanyazinda ebeveynlik tipleri konusunda temel yaklasimlardan biri olan Baumrind’in (1961)
ebeveynlik tipolojisiyle helikopter ebeveynligin nasil bir iligkisi oldugu da oOlgek calismalarinda
incelenmistir. Segrin ve digerleri (2012) dngoriisel problem ¢ézme, tavsiye/duygu yonetimi, ¢ocuk 6z-
yonelimi ve somut yardim seklinde dort boyuta ayrilan 39 maddelik bir Slgek gelistirmis ve asir
ebeveynlik dlcegi boyutlarinin Baumrind (1961) ebeveynlik modelindeki serbest, demokratik ve otoriter
ebeveynlik tiirleriyle tutarli bir iligskisi olmadigin1 gézlemistir. Bu durum asir1 ebeveynligin diger
ebeveynlik tiirleriyle ortak elemanlara sahip olmakla birlikte ayn bir olgu oldugunun isaretidir. Tek
boyutlu 6l¢ekleriyle Odenweller ve digerleri (2014) ise helikopter ebeveynligin ebeveynlik tiirlerinden
sadece otoriter ebeveynlikle diisiik diizeyde bir iliskisi oldugunu ortaya koymustur. Olcek gelistirmede
Segrin ve digerleri (2012) 538 ebeveyn-0grenci ¢iftini, Odenweller ve digerleri (2014) ise 268 6grenciyi
orneklem olarak kullanmistir. Alandaki en uzun dlgek olan asirn ebeveynlik 6lgegi (Segrin vd., 2012)
anne-baba versiyonunda “Sorunlar1 ¢ocugum heniiz yagamadan ¢dzmeye calisirim”, “Miimkiin oldugu
zamanlar ¢ocugum i¢in yemek pisirme, temizlik ve camasir yikama gibi giinliik isleri yapmaktan mutlu
olurum” gibi maddeler bulunmakta; Odenveller ve digerlerinin (2014) dlgeginde de benzer maddeler
oldugu goriilmekle beraber, asir1 ebeveynlik dlcegi (Segrin vd., 2012) kadar uzun olmadig: i¢in benzer
durumlar1 daha az maddeyle 6lgtiigii goriilmiistiir.

Alanyazinda tanim ve Olgekler geregi belki de en ¢ok zorlayici alan istendik tiirde ebeveyn
katilmin ve helikopter ebeveynligin ne oldugu, arasindaki ayrim, katilimin hangi noktada
“asirilasmaya” basladigidir. Bradley-Geist ve Olson-Buchanan (2014) ebeveyn katilimini ve Schiffrin
ve digerleri (2014) otonomi destekleyici ebeveyn davranislarinin helikopter ebeveynlikle iliskisini
incelemislerdir. Bradley-Geist ve Olson-Buchanan (2014) bes maddelik asirt ebeveynlik 6lgeginin
yaninda ebeveyn katilimi 6lcegini de kullanmis, maddelerin ayr faktorlere yliklenmesiyle arastirmacilar
ebeveyn katilimiyla helikopter ebeveynligin ayrigabildigini gozlemistir. Aymni sekilde Schiffrin ve
digerleri de (2014) faktor analizleriyle helikopter ebeveynlikle otonomi destekleyici ebeveynlik
davraniglarmin ayristigr bulgusuna ulasmistir. Her iki ¢alismada da sadece tniversite Ogrencileri
orneklemi olusturmustur. Alanyazindaki en kisa dl¢ek olan Bradley-Geist ve Olson-Buchanan (2015)
Olcegi davranislarl tanimlamak ve siralamak yerine daha 6znel bir yaklasimla katilimcilarin diisiince ve
duygularini daha genel ifade edecek maddelere bagvurmustur. Bu maddelere “Ebeveynlerim/vasilerimin
hayatima fazlaca miidahil olduklarim disiinliyorum” ve “Ebeveynlerim/vasilerim olmalarini
istemedigim zamanlarda hayatima miidahil olmaktadirlar” maddeleri 6rnek verilebilir. Schiffrin ve
digerleri (2014) ise helikopter ebeveynligi davranig tizerinden tanimlama yoluna gitmistir ve “Annem
okulla ilgili islerimi takip etmek icin beni arar” gibi dogrudan davranig tarif etmiglerdir.

Hong ve digerleri (2015) meslek lisesi 6grencilerinin 6rneklemi olusturdugu caligmalarinda,
helikopter ebeveynlikle ilgili olabilecek baska bir olgu olan ebeveyn gdzetimini incelemis; helikopter
ebeveynligin incelenen diger degiskenlerin tamamini yordarken ebeveyn gozetiminin yordamadigi
dolayistyla, gozetim ve helikopter ebeveynligin birbirinden ayri olgular oldugu sonucuna varmaistir.
Orneklemde lise &grencileri ve ABD disinda yapilan tek arastirma olan bu arastirmada da gesitli
helikopter ebeveyn davraniglari siralandigi ancak 6rnekleminin dogasi geregi —daha kiiciik yaslarda bir
orneklem- oldukc¢a farkli maddelerin yer buldugu (6rnegin “Ebeveynlerim daha diisiik akademik
performansi olan sinif arkadaslarimdan uzak durmam i¢in beni daime uyarir”) goriilmiistiir.
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Arastirmanin ikinci ve {igiincii sorulari i¢in ¢aligmalar incelendiginde helikopter ebeveynligin
egitsel degiskenlerle iliskisini inceleyen arastirmalarin biri disinda (Calarco, 2020) hepsinin nicel
yontemlere bagvurdugu goriilmiistiir. Nicel arastirmalarda ise 12 egitsel degisken incelenmis, bu egitsel
degiskenler yaninda yaklasik olarak 20 degisken calismaya dahil edilmistir. Tablo 2’de helikopter
ebeveynlikle egitsel degiskenler arasinda iligki kuran aragtirmalardan olusan 6rneklem goriilmektedir.

Tablo 2: Calismanin Orneklemi

Arastirmacilar  Orneklem  Ulke Egitsel Degisken Diger Degiskenler Yontem
Bradley-Geist 482 ABD Yiikseklisans yapma niyeti Isyeri senaryolarma Korelasyon
ve Olson- iiniversite Alman doniitlerden tatmin tepkiler
Buchanan, ogrencisi Akran degerlendirmesi
2013 Genel akademik ortalama
(GAO)
Burke, Segrin Eslenmisg ABD Universiteye uyum Destekleyici Korelasyon
ve Harris, 2018 306 (Akademik uyum, sosyal ebeveynlik Yapisal
ebeveyn uyum, baglilik) Miidahaleci esitlik
375 ebeveynlik modeli
iniversite (YEM)
ogrencisi
Darlow ve 294 ABD Akademik uyum Ebeveynle iletisim ANOVA
digerleri, 2017  iiniversite Sosyal uyum tercihleri Korelasyon
ogrencisi GAO Despresyon YEM
Ozyeterlik
Kaygi
Fletcher ve 343 ABD Akademik hak gérme Miikemmelliyetgilik T-test
digerleri, 2019  iiniversite Akademik sahtekarlik Bes biiyiik kisilik Aract
Ogrencisi tutumu yonetici
model
(mediated
moderation
model)
Hong ve 624 meslek Tayvan Oz diizenlemeli 6grenme (I¢ ~ Atalet Yol analizi
digerleri, 2015 lisesi gbzlem, hedef belirleme,
Ogrencisi hedefleri kovalama)
Howard, 343 Kanada  Akademik motivasyon (igsel lyi olus (Depresyon, Ortiik sinif
Alexander ve iniversite motivasyon, digsal Kaygi, tiikenmislik) analizi
Dunn, 2019 Ogrencisi diizenleme ve
motivasyonsuzluk)
Universiteye uyum
Beklenen final notlart
Tablo 2
devam.
Jung, Hwang, 620 ABD GAO Ozyeterlik T-test
Kim, Sin, tiniversite Gliney YEM
Zhang ve Zhao, 0Ogrencisi Kore
2019
Love, May, Cui 427 ABD Okul tiikenmisligi Otokontrol YEM
ve Fincham, lniversite
2019 ogrencisi
Luebbe ve 377 ABD Universiteye uyum Kaygi YEM
digerleri, 2018  liniversite (akademik basari, baglilik) Depresyon
Ogrencisi Lise GAO Karar verme bigimleri
Miller-Ott, 272 ABD Ogretim gorevlileriyle simf  Aile igi egilimler Korelasyon
2016 iniversite dis1 iletisim (iletisim egilimi,
Ogrencisi Uyum egilimi)
Nelson, 423 geng ABD Okula baglilik Oz diizenleme Biiyiime
Padilla-Walker  yetiskin Depresyon egrisi
ve Mc Lean, Dissallastirma analizi
2020 davranis problemleri
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Ebeveyn-c¢ocuk iliski

kalitesi
Padilla-Waker 438 ABD Okula baglihk Ozdeger Korelasyon
ve Nelson, iiniversite Yetiskinlik algist YEM
2012 ogrencisi Kimlik algist
376 anne
303 baba
Padila-Walker ve 458 geng ABD Okula baglilik Suga siiriiklenme Ortiik sinif
digerleri, 2019 yetigkin Depresyon analizi
Schiffrin ve Liss, 191 ABD Basar1 hedef yonelimleri Miikemmelliyetgilik T-test
2017 iiniversite (6grenme yaklasma, Psikolojik hak gorme  Korelasyon
Ogrencisi O0grenme kaginma,
125 anne performans yaklasma,
performans ka¢inma)
Shoup, Gonyea 8.184 ABD Universite kazanimlari - Regresyon
ve Kuh, 2009 iiniversite (kisisel yeterlik, kisisel ve analizi
Ogrencisi sosyal gelisim, genel egitim,
iniversite deneyiminden
doyum
GAO)

Ogrenci baglhligi (Ogrenci-
ogretim kadrosu etkilesimi,
kampiise dair algilar,
yiiksek-diizey/
biitiinlesik/yansitict
O0grenme)

Bu aragtirmalarin temel bulgular1 incelendiginde helikopter ebeveynligin popiiler basinda dile
getirildigi kadar yaygin olmadig1 gozlenmistir. Ornegin, Howard ve digerleri (2020), ¢alismasinda
helikopter ebeveynlik puanlarindaki carpik dagilim 6grencilerin ¢ok azinin ebeveynlerinin 1srarli ve asiri
derecede miidahaleci oldugunu diisiindiiklerine isaret etmektedir. Ayrica Padilla-Walker ve digerleri
(2019) helikopter ebeveynlerin homojen bir helikopterlik profili olusturmadigi, helikopter annelerin
%20’sinin helikopter babalarin ise %16’smin kontrolcii helikopter grubuna girdikleri gozlemistir.
Shoup ve digerlerinin (2015) ¢aligmalarinda birinci siniftaki 6grencilerin ailelerinin sadece %10’unun
yiiksek katilim sergiledigi gozlenmistir.

Aragtirmalar cesitli degiskenler bakimindan incelendiginde ise anne babalarin helikopterlik
davraniglarm ayr1 ayn Olgen calismalarda annelerin helikopter ebeveynlik davranislarinin daha yiiksek
oldugu goriilmekteyken (Love vd., 2019; Nelson vd., 2020; Padilla-Walker ve Nelson, 2012) ¢ocuklarin
cinsiyeti ayr1 ayr1 ele alindiginda babalarin erkek cocuklarina daha ¢ok helikopterlik yaptigi bulgusu da
mevcuttur (Nelson vd., 2020). Bu ¢alismalardan sadece Tayvan’da yapilan ¢alismanin (Hong vd., 2015)
Amerika disinda yapildigr goriilmiistiir. Kiiltlirlerarasi karsilastirma yapan galigmalarin (Jung vd., 2019)
birle smurli oldugu, kiz veya erkek ¢ocuklarin algiladigi helikopter ebeveynlik diizeyini ayr1 ayri
degerlendiren tek calisma olan Nelson ve digerlerinin (2020) calismasinin ayni zamanda boylamsal
nitelikteki tek arastirma oldugu goriilmektedir. Egitsel degiskenlerle iliskileri ele alan bu ¢alismalarda
kiz veya erkek ¢ocuklarin nasil etkilendigine dair calisma bulunmamaktadir. Sadece iki ¢alismada
(Hong vd., 2015; Nelson vd., 2020) universite 6grencileri disinda katilimcilara- lise 6grencileri ve
caligmaya baslayan geng yetiskinler- ulagilmustir.

Helikopter ebeveynlik, beklenildigi tizere bir dizi egitsel ¢iktiyla negatif yonde iliskilidir.
Ornegin helikopter ebeveynligin 6gretim gorevlileriyle sinif disi iletisim (Miller-Ott, 2016) ve okul
bagliligiyla (Padilla-Walker ve Nelson, 2012) negatif yonde iliskisi bulunmaktadir. Ayrica Schiffrin ve
digerleri (2017) annelerin helikopter ebeveynlik davraniglart arttikga, Ogrencilerin akademik
motivasyonlarinin tam anlamiyla 6grenme yerine daha ¢ok not odakli olma ve basarisizliktan kaginma
odakli oldugunu gostermistir.

Baz1 galismalar helikopter ebeveynligin egitsel ¢iktilarla dogrudan olmasa da ¢esitli aracilarla
birlikte iliskilendigini veya iliskinin giiciiniin arttigin1 gdstermektedir. Ornegin Darlow ve digerleri
(2017) helikopter ebeveynligin GAO ile dogrudan bir iligkiye sahip olmasa da, 6z yeterlikle negatif bir
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iligkisi oldugunu ve 6z yeterligin GAO ile pozitif yonde bir iligskisi oldugu gdzlemistir. Ayrica,
yliksekdgretim hayatina uyumla olan dogrudan iliskisinin ise kaygi ve depresyon ve diisiik 6z yeterlikle
daha da giiclendigi bulgusuna ulagmistir. Fletcher ve digerleri (2019) ise yaptiklar1 ¢aligmada, asiri
ebeveynlikle akademik hak gérme arasinda sosyal kaynakli mitkemmeliyetgiligin aracilik ettigi pozitif
yonde bir iligski oldugu ve nevrotik bireylerde bu iligkinin daha da yiiksek olacagi bulgusuna ulagmustir.
Hong ve digerleri (2015) de helikopter ebeveynligin erteleme davranmisini pozitif yonde yordadig ve
ertelemenin 6z diizenlemeli 6grenmeyi negatif yonde yordadig1 bulgusuna ulagmislardir.

Love ve digerleri (2019) hem anne hem de babanin helikopter ebeveynligiyle okul titkenmisligi
arasinda anlaml diizeyde pozitif yonde bir iliski gozlemistir. Oz kontroliin arac1 degisken olarak test
edildigi modellerde, hem anne helikopter ebeveynligi hem de baba helikopter ebeveynligi ile okul
tikenmigligi arasinda 6z kontrol anlamli bir araci degiskendir. Aragtirmadaki bulgulardan biri baba
helikopter ebeveynligi ile okul tiikenmisligi arasindaki yolun anne helikopter ebeveynligi ile okul
tilkenmisligi arasindaki yoldan anlamli diizeyde daha gii¢lii oldugudur.

Eslenmis 6grenci ve ebeveynlerle calisma yapan Burke ve digerleri (2018) ebeveynlerin ve
¢ocuklarinin algisimin ne denli farkli olabilecegini ortaya koymustur. Bu c¢alismada ebeveynlerin
degerlendirmesinde asir1 ebeveynlik kolaylastirict aile tutumuyla pozitif yonde iliskili goriilmiis ve
kolaylastirict tutumun da yiiksekdgretime uyumla pozitif iligkisi oldugu sonucuna ulasilmistir,
dolayisiyla ebeveynlere gore asir1 ebeveynlik ve yiiksekdgretime uyum arasinda pozitif bir bag vardir.
Bunun tersine 6grenci olan geng yetiskinlerin puanlarinda asir1 ebeveynlik ve kolaylastirici tutum ters
yonde bir iliskiye sahiptir ve dolayisiyla asir1 ebeveynligin yiiksekdgretime uyumla bir negatif iligkisi
vardir. Ebeveyn degerlendirmelerinde asir1 ebeveynligin kolaylastirict olduguna dair bir algi ve bunun
sonucu olarak da yiliksekdgretime uyum diizeyini arttiracagina dair bir anlayis varken genclerde bu algi
tam tersinedir.

Bu arastirmanin 6rneklemini olusturan ¢alismalarda helikopter ebeveynligin tahmin edildigi
kadar yikici etkileri olmayabilecegine dair bulgular da mevcuttur. Ornegin Fletcher ve digerleri (2019)
asir1 ebeveynlik ve akademik sahtekarlik arasinda bir iliski gozlememistir. Ayrica bu iliskiye sosyal
kaynakli mitkemmeliyetcilik ve nevrotizm dahil edilse bile bir iliski kurulamamistir. Howard ve
digerleri (2020) ise helikopter ebeveynlik davraniglarinin diisiik ve ytiksek akademik motivasyona sahip
gruplarda benzer sekilde puanlandigi bulgusuna ulagmislardir. Bradley-Geist ve Olson-Buchanan
(2014) asir1 ebeveynlikle yiiksek lisans yapma niyeti, 6gretim iiyelerinin doniitlerinden memnuniyet,
akran degerlendirmesi veya akademik not ortalamasi arasinda higbir anlamli iliski bulamamuisgtir.
Kiiltiirleraras1 tek calisma olan Jung ve digerlerinin (2019) calismasinda Amerikali 6grencilerin
akademik ortalamalariyla anne ve babalarin helikopter ebeveynlik puanlari arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir. Ancak Koreli 6grencilerin akademik ortalamalariyla hem anne hem de babalarin
helikopter ebeveynlik puanlar1 arasinda anlamli diizeyde olumsuz yonde iliski gozlenmistir. Oz
yeterligin de arac1 degisken olup olmadiginin test edildigi bu ¢alismada Amerikali ve Koreli 6grencilerin
ne anne ne de babalarinin helikopter ebeveynlik puanlarinin 6z yeterlikle iliskisi bulunmustur.

Luebbe ve digerleri (2018) helikopter ebeveynlik ve boyutlariyla 6grencilerin akademik
ortalamalari arasinda hi¢bir anlamli iligki gdzlememis; hatta tersine, helikopter ebeveynligin bilgi arama
alt boyutuyla akademik ortalamalar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulgusuna
ulagsmiglardir. Shoup ve digerleri (2015) yiiksek katilimli ebeveynleri olan ogrencilerin baglilik
puanlarinin anlamh diizeyde yiiksek oldugu bulgusuna ulagmistir. Ayrica bu 6grencilerin iiniversite
deneyimlerindeki kisisel yeterlik, kisisel ve sosyal gelisim ve genel egitim degerlendirmeleri anlamli
diizeyde yliksektir. Ancak bunlarin tersine yiiksek katilimli ebeveynleri olan grubun akademik
ortalamast hem 1. sinifta hem de son sinifta daha diisiiktiir. Benzer sekilde Padilla-Walker ve digerleri
(2019) sicak helikopter ebeveynlerin ¢ocuklarinin okula baglilik diizeyinin yiiksek oldugunu
gbzlemistir.

3. TARTISMA

Alan yazinda helikopter ebeveynlik kavrami tanimlanirken ve bu konuda 6l¢ekler gelistirilirken
benzer kavramlardan nasil ayristigina dair bir sorgulamaya gidilmistir. Nitekim helikopter ebeveynlik
cesitli ebeveynlik tutum ve davranmiglarimi da kapsamakta bir taraftan da ayrilmaktadir. Helikopter
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ebeveynlik kavraminin psikolojik kontrol, davranigsal kontrol, ebeveyn katilimi, serbest ebeveynlik,
otoriter ebeveynlik, demokratik ebeveynlik, ebeveyn gozetimi, agirt koruma kavramlariyla dogal olarak
iligkili ancak bu yapilardan ayr bir yapi olarak degerlendirilebilecek kadar ayristigimi gdsteren sekiz
Olcek bulunmaktadir. Egitsel degiskenlerle iligki kurmamis c¢aligmalar, yani aragtirmanin evreni
incelendiginde, Gagnon ve Garst’in (2018) asir1 ebeveynlik dlgegi; Lowe, Dotterer ve Francisco’nun
(2015) helikopter ebeveynlik olgegi; Leung ve Schek’in (2018) Cin baglaminda gelistirdigi asin
ebeveynlik dlgegi; Yilmaz’in (2018) algilanan helikopter ebeveyn tutumu 6lcegi seklinde dort Slgegin
daha bulundugu goriilmiistiir. Baz1 ¢alismalarda ise (6rnegin Schiffrin, Yost, Power, Saldanha ve
Sendrick, 2019; Zheng vd., 2019) tek bir 6lgek kullanmak yerine alanyazinda mevcut olgekler
birlestirilerek kullanilmistir. Bu durum, evrendeki tiim c¢alismalar incelendiginde helikopter
ebeveynlikle ilgili 12 dlgegin oldugunu, bazilarinda ise bu 6lgeklerin varyasyonlarinin kullanildigin
gostermektedir. Olgek sayisinin bu denli fazla olmasi yapinin diger ebeveynlik tiplerine nazaran yeni
olmasiyla iligkilendirilebilir. Ancak diger taraftan Howard ve digerlerinin de (2020) dikkat ¢ektigi gibi
alanyazinda helikopter ebeveynlik veya agir1 katilimin neleri kapsadigina dair bir goriig birligi
bulunmadiginin da bir isaretidir. Olgek maddeleri yakindan incelendiginde bu durum daha da belirgin
olmaktadir. Bu 6lgekler davranis sinirlari koymaktan, akademik ve kisisel yasam gorevlerini yonetmeye,
finansal destek saglamaktan, giinliik hayatla ilgili detayli sorular sormaya ve ¢ok sik tavsiye vermeye
kadar ¢ok cesitli maddeler bulundurmaktadir. Cocugunuz icin akademik bir makale 6devi yazmak
oldukea net bir helikopter ebeveyn davranisiyken (Luebbe vd., 2016), diger birgok davranig baglamsal
olarak ele alindiginda olduk¢a uygun veya en azindan helikopter ebeveynlik diye tanimlamanin zor
olacagi davranislar olabilir (ailesinden ayr1 yasayan iiniversite 0grencisi olan ¢ocugunuz i¢in ugak bileti
almak gibi) (Segrin vd., 2012). Bir kiiltiirde helikopter ebeveynlik olarak siralanan bir davranis (Ogrenci
olan ¢ocugunuzun evini temizlemek gibi) bagka bir kiiltiirde normal ebeveynlik davranisi olarak kabul
edilebilir. Howard ve digerlerine (2020) gdre yeni bir ¢alisma alani olan helikopter ebeveynlik igin
yaratilan 6lgme araclarindaki bu bolluk kiimiilatif bir bilgi birikimi olusmasin1 engellemektedir. Ayrica
jingil yanhishgma (jingle fallacy) — ayn1 isme sahip olmalar1 gerekgesiyle farkli dlgeklerin ayni yapiy1
olctiigiinii diiglinme yanilgisina gotiirebilir.

Egitsel degiskenlerle ilgili olan tek bir nitel ¢aligmaya (Calarco, 202) erisilmesi ¢alisma evreni
incelendiginde de degismemektedir; tek bir makale diginda (Dumont, 2019) alanin biiyiik l¢iide nicel
calismalara sinirlandirilmis oldugunu gostermektedir. Olgek gelistirme asamasinda da bir dlgekte
(Luebbe vd., 2016) katilimcilarin goriislerine bagvuruldugu gorilmiistiir. Bu durum helikopter
ebeveynligin kisilerin deneyimlerine ve algilarina neredeyse hi¢ basvurulmadan kavramsallastigi ve
Olgeklendirildigini gostermekle beraber genis capta uzlasmaya varilmis bir Ol¢egin olmamasinin
sebeplerinden biri olabilir.

Helikopter ebeveynligin egitsel degiskenlere olan iliskisi tutarli degildir. Helikopter
ebeveynligin 6gretim gorevlileriyle sinif disi iletisim, akademik hak gorme, 6z diizenlemeli 6grenme,
okul tiikenmisligi ile pozitif yonde iliskileri bulunsa da akademik sahtekarlik, yiiksek lisans yapma
niyeti, 6gretim iiyelerinin doniitlerinden memnuniyet, akran degerlendirmesi izerinde olumsuz bir etkisi
bulunmamaktadir. Aym1 degiskenler iizerinde yapilan calismalardaki farkli bulgular da helikopter
ebeveynligin etkisinin belirsizligini daha net ortaya koymaktadir. Ornegin {iniversiteye uyum konusunda
helikopter ebeveynligin olumsuz etkileri oldugu bulgusuna ulasan galismalar oldugu gibi (Darlow ve
digerleri, 2017), tam tersine helikopter ebeveynligin uyumla pozitif yonde iliskileri oldugunu (Burke ve
digerleri, 2018) ve helikopter ebeveynligin farkli boyutlarinin farkli etkileri oldugunu gdsteren
calismalar da mevcuttur (Luebbe ve digerleri, 2018). Universiteye uyum konusundaki tutarsizliklarin
sebeplerinden biri arastirma Orneklemlerinde &zellikle ebeveynlerin katildiklart aragtirmalarda
ogrencilerden alinan verilere gore ¢ok farkli bulgulara ulagilmasidir. Bagka bir sebep ise helikopter
ebeveynligin tek boyutlu degil ¢ok boyutlu ele alinmasi ve bu boyutlarin etkilerinin ayr1 ayn
degerlendirilebilecegi modellere bagvurulmus olmasi olabilir.

Farkli aragtirmalarda sonuglart bakimindan tutarsizlik sergileyen baska bir degisken okula
bagliliktir. Padilla Walker ve Nelson’a (2012) gore helikopter ebeveynlik ve baglilik arasinda negatif
bir iligki vardir. Ancak ayni arastirmacilar daha sonraki ¢alismalarinda (Padilla-Walker ve digerleri,
2019) samimi helikopter ebeveynligin okula baglilikla iligkisinin pozitif yonde oldugu sonucuna
varmislardir; bu ¢alismada helikopter ebeveynlik tek bir tipte alinmayip kontrolcii ve samimi helikopter
ebeveyn seklinde simflandiriimasimin farkli bulgulara gétiirdiigiinii sdylemek miimkiindiir. Universiteye
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uyum, okula baglilik, akademik motivasyona ek olarak helikopter ebeveynligin GAO ile iligkisi de net
degildir. Bradley-Geist ve Olson- Buchanan’a (2013) gore helikopter ebeveynlikle GAO arasinda bir
iligki yokken, Jung ve digerleri’ne (2019) gore Koreli 6grencilerin GAO’sunun helikopter ebeveynlikten
olumsuz etkilenmektedir. Diger taraftan helikopter ebeveynlik GAO iizerinde ancak bagka degiskenlerin
— Ozyeterlik- araciligiyla olumsuz bir etkiye sahip olmasi da miimkiindiir (Darlow ve digerleri, 2017)
Bu aragtirmalardaki farkli sonuglar kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanabilir nitekim Jung ve digerleri
(2019) Amerikan 6grencilerle ayn1 sonuca ulagamamistir. Diger taraftan araci degiskenlerin bulgular
iizerinde oynadigi rol helikopter ebeveynligin dogrudan degil, bagka mekanizmalarla birlikte hareket
ederek GAO’yu etkileyebilecegine isaret etmektedir.

4. SONUC VE ONERILER

Helikopter ebeveynlik diger ebeveynlik tiirlerinden farkli bir yapidir ancak alandaki ¢ok sayida
farkli 6lgek ayn1 kavramin farkli anlamlar tagimasi yanilgisina gotiirebilir. Olgekler biiyiik oranda Batt
kiiltirinde  olusturulmustur. Helikopter ebeveynligin  farkli  kiiltiirlerde  farkli  anlamlar
kesfedilmemistir. Ayrica bu 6l¢ekler tiniversitede okuyan geng yetigkinler igin gelistirilmistir; helikopter
ebeveynligin diger gelisim donemlerinde nasil gdzlenebilecegine dair tartigmalar oldukga smirlidir.
Helikopter ebeveynlik tahmin edildigi kadar yaygm gozlenmemekte birlikte egitsel degiskenler
iizerindeki etkisi de degismektedir. Anneler daha yiiksek diizeyde helikopter ebeveynlik
sergilemektedir, ancak anne ve babalarin goreceli etkisi veya kiz ¢cocuklari ve erkek ¢ocuklarinin nasil
etkilendigine dair arastirmalar sinirlidir.

Bu arastirma alanyazindaki ge¢misi nispeten yeni olan helikopter ebeveynlige biitiinciil bir bakis
agist sunma bakimindan 6nemli olmakla beraber belli veritabanlarina ulagilmasi ve taramanin sadece
Ingilizce ve Tiirkge dillerinde yapilmasi temel simirliliklaridir. Tiirkiye’de de bu konuda ilk ¢alismalarin
olduk¢a smirli ve yeni olmasi alanda arastirmacilar i¢in oldukca biiylik bir bosluk olduguna isaret
etmektedir. Arastirmacilar i¢in temel Oneri nitel galigmalarla da desteklenen Tiirk kiiltiiriine 6zgii
helikopter ebeveynlik tanimi ve kiiltiire 6zgii dlgek gelistirme ¢alismalarinin yapilmasidir. Helikopter
ebeveynligin egitsel degiskenler {izerinde tartismali olan etkisi yeni aragtirmalarla sinanmalidir. Ayrica,
¢ocuklarin farkli gelisim asamalarinda bu tipte bir ebeveynlige nasil maruz kaldiklar1 ve donemlerdeki
etkileri de incelenmeli bu amagla farkli donemlere uygun 6lgekler gelistirilmelidir.
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EXTENDED SUMMARY
Purpose

The studies on the effects of parental involvement on children’s lives have a long history and
majority of these studies show that parental involvement play a great role in childrens’ cogntive, emotional
and social development and academic achievement (E.g. Epstein and Sanders, 2002; Wang and Sheikh-
Khalil, 2014). As a result of these studies the magnitute of parental effect on child life has been understood
and this lead to perceive parental involvement as a phenomenon which should continually be increased, and
parental involvement policies and practices have been interpreted and discussed predominantly on their
positive outcomes. However, recently experts on parent and child relationships have been calling to the fact
that over involvement can have harmful effects on children’s development. As Pomerantz, Moorman and
Litwack’in (2007) argued in their study, parental involvement is not always a good thing under all conditions
or for every child and it is absolutely not “the more, the better” phenomenon. Moreover, parental
involvement, which is more than enough, might have negative effects on cognitive, academic, emotional and
social outcomes. In the literature, parental involvement which is more than desired has been conceptualized
as “helicopter parenting” and “overparenting” (Givertz and Segrin, 2014; Padilla-Walker and Nelson, 2012).
Helicopter parenting is an overinvolved parenting style, implicating parenting practices unsuitable for
children’s different developmental stages. These parents constantly contact their children, intevene in their
affairs, make decisions on behalf of them, provide personal effort for their children’s goals and remove
obstacles for them (LeMoyne and Buchanan, 2011; Padilla-Walker and Nelson, 2012; Segrin, Woszidlo,
Givertz, Bauer and Taylor Murphy, 2012).

It was observed that majority of the researches on helicopter parenting had been conducted on young
adults — especially on university students (E.g. Bradley-Geist and Olson-Buchanan, 2013; Buchanan and
LeMoyne, 2020; Cook, 2020; Darlow, Norvilitis and Schuetze, 2017; Earle and LaBrie, 2016; Fletcher,
Pierson, Neumeister and Finch, 2019; Hong and Cui, 2019). In these researches on young adults —
prominently with the university students — it was observed that there were positive relationships between
helicopter parenting and nevroticism (Montgomery, 2010; Odenweller, Booth-Butterfield and Weber, 2014),
depressive symptoms (Schiffrin et al., 2014), use of prescribed medication for anxiety and depression and
use of pain killers for pleasure (LeMoyne and Buchanan, 2011). In various researches it was verified that
there was a negative relationship between helicopter parenting and students’ well-being (E.g. LeMoyne and
Buchanan, 2011; Odenweller et al., 2014). The findings of the researches on self efficacy — as a popular
variable studied together with helicopter parenting — mostly proved that helicopter parenting influenced self
efficacy in a negative way (Odenweller et al., 2014; Reed, Duncan, Lucier-Greer, Fixellei and Ferraro, 2016;
Schiffrin et al., 2014).

In the findings of helicopter parenting researches there were no consistency about the negative
consequences. According to Bradley-Geist and Olson-Buchanan (2014) while there was a significant
negative relationship between over parenting and self-efficacy, no significant relationship was observed
between over parenting and social efficacy. Similarly, Segrin et al. (2012) didn’t observe any significant
negative effect of helicopter parenting on self-efficacy. Besides, the effects of helicopter parenting varied
according to children’s gender and special needs (Buchanan and LeMoyne, 2020) and paternal or maternal
helicopter parenting (Padilla-Walker, Son and Nelson, 2019).

It was seen that helicopter parenting had relationships with and effects on a variety of outcomes. In
this study it was aimed to provide a holistic look on the effects of helicopter parenting. That is, this study
aimed to discover the relationships between helicopter parenting and educational variables. Accordingly, the
researh questions were:

1. In the extant literature how was helicopter parenting was defined and scaled?

2. According to extant researches, what were the relationships between helicopter parenting and
educational variables?

3. Intheresearches, which variables played a role in the relationships between helicopter parenting and
educational variables?

Methodology

In order to answer the questions of this study narrative litertaure review method was applied.
Accordingly, 10 of national and international educational databases, i.e. EBSCOHOST, Emerald Insight,
ERIC, JSTOR, SAGE, Science Direct, Springer Link, Taylor and Francis, ULAKBIM and Wiley Online
were used to reach the literature of helicopter parenting. In database researches “helicopter parenting”,
“overparenting” terms and their Turkish translations (“helikopter ebeveynlik” and “asir1 ebeveynlik”) were
preferred and “academic journals” or “refereed journals” were applied as filter criteria. These databases
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provided 1.099 primary results. Among these results full texts were filtered and a pool of 77 articles, i.e. the
universe, was formed. In order to detect the articles about educational variables, the articles in the pool were
revised according to their titles, key words and scales of they implemented. As a result of this revision, a
sampling of 16 articles was defined. In the analysis stage, descriptive analysis technique was employed; the
articles were analyzed and listed according to the scales they administered, the educational variables they
tested, the methods they implemented, and the other variables they tested along with the educational
variables. These articles were compared and contrasted about their scale development approaches and
helicopter parenting definitions. Then, the findings about educational variables were analyzed, similar and
different findings were identified, so that a holistic look on the effects helicopter parenting on education was
formed.

Findings

The findings of this study showed that in the sampling of 16 helicopter parenting articles eight
different scales were implemented. In LeMoyne and Buchanan’s (2011) helicopter parenting scale,
helicopter parenting was defined ““as a collection of tendencies that make appropriate parenting characteristics
raised to an inappropriate level”. That is, these parents exhibited normal behaviours at extreme degrees.
Padilla-Walker and Nelson (2012), who developed one of the initial scales on helicopter parenting, developed
auni-dimensional and 5-item helicopter parenting scale, through which it was shown that helicopter parenting
was significantly differing from behavioral and psychological control. Besides, they marked that helicopter
parents exhibited control behaviors together with parental support. Similar to Padilla-Walker and Nelson
(2012), Luebbe et. al. (2018) compared and contrasted psychological control and overprotection with
helicopter parenting, and they observed that although these constructs had relationships, they had significant
differences showing that helicopter parenting was a distinctive construct. Differing from Padilla-Walker and
Nelson (2012) they argued that helicopter parenting was a multi dimensional construct. One of the basic
differences between the former and the latter scales was that Padilla-Walker and Nelson (2012) included
parents in their sampling while Luebbe et. al. (2018) studied only with students.

Segrin et. al. (2012) developed a four-dimensional — anticipatory problem solving, advice/affect
management, child self-direction and tangible assistance - over parenting scale of 39 items. And they
obesreved that these dimensions didn’t have a consistent relationship with parental authority prototypes in
Baumrind’s (1961) parenting typology. This study also verified that helicopter parenting was a distinctive
parenting style. With their unidimensional scale Odenweller et. al. (2014) confirmed that helicopter parenting
had a poor relation with authoritarian parenting style in Baumrind’s (1961) typology.

While Bradley-Geist and Olson-Buchanan (2014) tested the difference between helicopter parenting
and parental involvement, Schiffrin et. al. (2014) did so with autonomy supportive parenting. Bradley-Geist
and Olson-Buchanan (2014) used parental involvement scale together with thier 5-item over parenting scale,
and observed that items in these two scales loaded on two factors, showing that they were different constructs.
Similarly, Schiffrin et. al. (2014) found that helicopter parenting and autonomy supportive parenting items
loaded on different factors, which showed that these constructs were significantly different. Creating the
unique helicopter parenting scale for high school students Hong et. al. (2015) tested the relationship between
helicopter parenting and parental monitoring, and concluded that helicoptering and monitoring were different
constructs. These helicopter parenting scales gave valuable information showing that helicopter parenting
was a distinctive construct. However, apart from Hong et. al.’s (2015) all of them were developed in western
countries — particularly the USA — and for young adults.

When the articles were examined for the second and third research questions, it was observed that
almost all of the researches on helicopter parenting employed quantitaive methods; Calarco’s (2020) research
was the only member of the sampling which used a qualitative method. In the quantitative researches the
relationship among 12 different educational variables and helicopter parenting were examined and 20 other
variables — in addition to educational variables - were included in these researches. When the primary findings
of these researches were investigated, it was seen that helicopter parenting was not as common a parenting
style as it was portrayed in the popular media (Howard et. al., 2020; Padilla-Walker et. al., 2019; Shoup et.
al., 2015). While mothers, in general, showed higher levels of helicopter parenting (Padilla-Walker and
Nelson, 2012; Love et. al., 2019; Nelson et. al., 2020), fathers exhibited helicopter parenting more towards
their sons than towards their daughters (Nelson et. al., 2020).

As expected helicopter parenting had negative relationships with a range of desired educational
outcomes. For instance, helicopter parenting had negative relationships with students’ out-of-class
communication with faculty members (Miller-Ott, 2016), and school engagement (Padilla-Walker and
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Nelson, 2012). Similarly, Schiffrien et al. (2017) found that maternal helicopter parenting was related to
performance goals (versus mastery goals) to learn, which was a maladaptive version of academic motivation.

Several other articles in the sampling showed that although helicopter parenting didn’t have
significant relationships with educational variables, when other variables were included in the models, the
relationships were surfaced or got stronger. The relationships between helicopter parenting and GPA was
influenced by self-efficacy (Darlow et. al., 2017), and adjustment to college was influenced by anxiety and
depression, and academic entitlement was influenced by perfectionism and nevroticism (Fletcher et. al.,
2019), and self regulated learning was influenced by procrastination (Hong et al.., 2015), and school burnout
was influenced by self-control (Love et. al., 2019).

The articles in the sampling also showed that there were no consistent findings about the relationship
between helicopter parenting with educational variables. That is, in some cases helciopter parenting might
have no relationship with educational outcomes or it could even have positive effects on them. For instance,
there were no significant relationships between helicopter parenting and academic dishonesty (Fletcher et.
al.., 2019), academic motivation (Howard et. al., 2020), intent to attend graduate school or GPA (Bradley-
Geist and Olson-Buchanan, 2014). Moreover, some forms or dimensions of helicopter parenting had
significant positive relationships with GPA (Luebbe et. al., 2018) and school engagement (Padilla-Walker
et. al.., 2019; Shoup et. al., 2015).

Discussion and Conclusion

There are eight scales which show that as a parenting style helicopter parenting differs from
psychological control, behavioral control, parental involvement, authoritative parenting, authoritarian
parenting, permissive parenting, parental monitoring and over protection. In addition to the frame of this
study, there are four more scales in the other studies in the universe. Besides, some researchers apply a
compilation of different scales or parts of them. It is clearly seen that there is an abundance of scales in the
helicopter parenting literature. This might be a result of the novelty of helicopter parenting compared to other
parenting styles, on one hand. On the other hand, as Howard et. al. (2020) points out this might be a result of
the fact that there is not a concensus on the definition of helicopter parenting and behaviors that constitute it.
This oversupply can perceived as a good thing in the literature of od nascent field but as Howard et. al. (2020)
argue, this oversupply of helicopter parenting scales can prevent building a cumulative body of knowledge
and lead to the jingle fallacy (the false perception that scales measure the same construct because of their
similar names).

Researches on helicopter parenting and educational variables have been mostly limited to
quantitative studies. This shows that helicopter parenting has been conceptualized and scaled with almost
no references to students’ or parents’ own experiences or subjective perceptions. Lacking the knowledge of
direct experiences and perceptions might have prevented the researchers from reaching a consensus on the
definition of helicopter parenting.

The relationships between helicopter parenting and educational variables are not consistent. One of
the reasons of this inconsistency might be the different study samples — e.g. parents. The studies with parent
participants bear significantly different results from the ones with the students participants only. The
inconsistencies might result from the fact that there are no consensus on whether helicopter parenting is
unidimensional or multidimensional. The studies with multi dimensional scales can apply models which can
test different effects of the dimensions. Cross cultural differences can result in inconsistent findings, as well.

In the field of helicopter parenting, qualitative researches are needed to be done in order for
discovering what helicopter parenting means and its varying effects in different cultures. Besides, more
researches are needed to examine the separate effects of maternal and paternal helicopter parenting. Lastly,
helicopter parenting scales which address different developmental stages should be developed in order to
understand the effects of this parenting style during the growth of children.
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