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Acta Orthop Traumatol Turc

SUREKLI TIP EGITIiMI (STE)
Amacg:
Stirekli tip egitimi programinin amaglari;
1- Ortopedistleri giincel bilgiye ulagmalarini kolaylastirmak, daha kaliteli bir hizmet sunmalarina yardimci olmak.

2- Okurlara ortopedinin belli bagli yan dallarinda genis bir bakis acist kazandirmak.

3- Dergi okurlarini yeni cerrahi teknikler ve cihazlar konusunda bilgilendirmek.

Aciklamalar:
Bu egitim deneyiminden en iyi sekilde faydalanmak ve siirekli tip egitimi kredisine hak kazanabilmek icin agagidaki
aciklamalar dikkatle izleyiniz:

1- Siirekli tip egitimi sorulari, Acta Orthopaedica et Traumatologica Turcica dergisinin bu sayisinda sunulan
makalelerden derlenmistir. Her bir makalenin dikkatli incelenmesi sorular1 en iyi sekilde yanitlamaniza yardimci
olacaktir.

2- Elimize ulagan tiim cevap formlar1 degerlendirilecek, sonuglar Ttirk Tabipleri Birligi’ne (TTB) iletilecektir.
Sorularin dogru cevaplar1 dergimizin bir sonraki sayisinda yayinlanacaktir. Stirekli tip egitimi kredisi almaya hak
kazanabilmeniz i¢in sorularin en az yarisina dogru yanit vermeniz gereklidir.

3- Stirekli tip egitim aktivitesine katiliminizin TTB tarafindan belgelenmesi i¢in cevap formunda yer alan
T.C. kimlik numarasi alaninin doldurulmast mutlaka gereklidir.

4- Cevap formlarini eksiksiz olarak doldurduktan sonra posta, faks veya e-posta yoluyla dergimizin iletisim adresine
ulagtirmaniz gereklidir.

Bu soru kitapciginin degerlendirilmesi icin cevaplarinizin son teslim tarihi 15/04/2008 dir.

D = R T T T e R TP P R T PP R PR P REP P

AOTT TTB-STE DEGERLENDIRME SORU KiTAPCIGI CEVAP FORMU

2008 / 1 (Ocak-Subat 2008) L @0 0@ @
A ONORORONO)

N ONONONONG)

4. @@ @

Adi soyad1 L bbb 5. @ © @ @
T.C. Kimlik numarasi L ettt ettt en 6. @b W@
E-posta adresi ettt ; % % % % %
Iletisim adresi et 9. (@ ® © @ (@
0. @b oW @

1 L @O0 e
Te 2. @® 0 @
Faks 13. @ @ @ @ @
I ONORORCORO)

iletisim adresi: Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji Dernegi, 15, @ ® © @ @
Istanbul Tip Fakiiltesi Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali, 1: % % % % %
34390 Topkapt, Istanbul, 8. @ ® © @ @
Tel: 0212 524 10 53 Faks: 0212 635 28 35 LINORORORCNO)
web: http:/www.aott.org.tr e-posta: info@aott.org.tr 20. @®0OE



Stirekli Tip Egitimi (STE) 2008 / 1

4-

ileri deformiteli dejeneratif diz tamm kapsaminda
olmayan asagidakilerden hangisidir?

a) Diz ekleminin 10°nin tizerinde olan varus
deformitesi varligi.

b) Diz ekleminin 15°nin tizerinde valgus
deformitesi varlig

¢) Patella pozisyon bozukluklarinin varligi

d) Diz ekleminde 10°nin tlizerinde fleksiyon
kontrakttirii

e) Eklem hareket genisliginin 50° nin altinda olmasi

Asagidakilerden hangisi total diz artroplastisi
uygulamasi sirasinda dizin fleksiyon kontraktiiriinii
gidermek icin kullanilan islemlerden degildir?

a) Posterior kapsiilii gevsetmek

b) Ek anterior femoral kesi yapmak

¢) Meniskiis artiklarini iyice temizlemek
d) Ek distal femoral kesi yapmak

e) Posterior osteofitleri temizlemek

MESS (Mangled extremity severity score:
Parcalanmis ekstremite ciddiyet skoru)
degerlendirmesinde hangi secenek kapsam disidir?

a) Iskelet/yumugak doku yaralanmast
b) Arteryel tansiyon

c) Yas

d) Kompartman basinci

e) Ekstremite iskemisi

MESS (Mangled extremity severity score:
Parcalanmis ekstremite ciddiyet skoru)
hangi puan iizerinde amputasyon onerilir?

a) 4

b) 5

c) 6

d 7

e) 8

Asagidakilerden hangisi omurganin yaralanma
sonrasi bilgisayarh tomografi ile degerlendirilmesini
gerektiren durumlardan degildir?

a) Glasgow koma puaninin 8’in altinda olmasi

b) 50 km/saatin lizerindeki hizlarla gergeklesen
trafik kazalari

c) Pelvis kingina eslik eden omurga kirigi
stiphesinin olmasi

d) Ug metrenin tizerindeki yiiksekliklerden
diisme olgulari

e) Fizik baki ile norolojik hasar tespit edilmis
yaralanmali olgular

Acil servise bagvuran omurga ve pelvis
yaralanmali hastalarin degerlendirilmesi icin
kullanilabilecek yontemler arasinda asagidakilerin
hangisinden bahsedilmemektedir?

a) Diiz filmler

b) Bilgisayarli tomografi

c) Sintigrafi

d) Anjiyografi

e) Manyetik rezonans inceleme

7- Asagidakilerden hangisi lokal antibiyotik
tastyicisi olarak kullamilan antibiyotik emdirilmis
cimento zincirlerinin en 6nemli
dezavantajidir?

a)

b)
)

d)

€)

Cimento zincirlerinin lokal ortama ytiksek
konsantrasyonda antibiyotik salgilayamamasi
Yabanci cisim reaksiyonu olusturmasi

Sinirl sayida antibiyotigin ¢imento ile
karistirilabilmesi

Cimento zincirlerinin ikinci bir ameliyatla
cikartilma zorunlulugu

Antibiyotigin 6nemli miktarinin ¢imento
icerisinde sikigsmis olmasi

8- Asagidakilerden hangisi lokal antibiyotik tasiyici
sisteminden salinan antibiyotik miktarini
etkilememektedir?

Tagtyicinin sekli

Enfeksiyonun stiresi
Tastyicinin ylizey alani
Kullanilan antibiyotigin miktar:
Antibiyotigin tipi

9- Dogustan carpik ayagin genis cerrahi disseksiyon ile
tedavisinde Cincinati insizyonu icin asagidakilerden
hangisi soylenemez?

a)
b)

9]
d)

e)

Genis bir cerrahi alan saglamaktadir.

Yiizeyel ve derin doku nekrozuna sik
rastlanmaktadir.

Lateral gevsetme daha kolay yapilmaktadir
Bu insizyon kullanildiginda ameliyat sirasinda
tam diizeltmeden kacinilmalidir.

Asil tendonun uzatilmasinda zorlukla
karsilagilmamagtir.

10- Dogustan carpik ayagin genis cerrahi disseksiyon
ile tedavisi icin hangisi soylenemez?

a)
b)

9

d)

Orta ve ileri donemde basarili sonuclar elde
edilen bir yontemdir

Ciddi komplikasyonlarla sonuglanabileceginden
deneyimli cerrahlar tarafindan yapilmalidir.
Komplet subtalar gevsetme uygulanan
hastalarda posteromediyal gevsetme
uygulanan hastalara gore daha iyi fonksiyonel
sonuglar elde edilmektedir.

Ayak bi-malleolar a¢1 tedavi sonrasi takipte
kullanilabilecek iyi bir yontemdir.

Ayaktaki ti¢ boyutlu deformiteyi ayni anda
diizeltmeye olanak vermesi 6nemli
avantajlarindan biridir.

11- Kalsifik miyonekrozun en sik yerlesim yeri
neresidir?

a)
b)
V)
d)
€)

On kol

Uyluk

Bacagin anterior kompartmani
Bacagin posterior kompartmani
Ayak



Acta Orthop Traumatol Turc

12- Kalsifik miyonekroz ile ilgili asagida siralanms

ifadelerden hangisi yanhstir?

a) Genellikle alt ekstremitede gegirilmis bir
travmanin ardindan ortaya ¢ikar

b) Fizik muayenede kitle bulgusu olmayabilir

c) Fizyopatolojisinden travma sonrasi kas
dokusunun iskemisi ve kistik dejenerasyonu
sorumludur

d) Yumusak doku sarkomlari ile ayirici tanida
manyetik rezonans goriintiilemede kalsifik
miyonekrozda gadolinium tutulumu s6z
konusudur

e) Doku biyopsisi sonrasi enfeksiyondan korunmak
icin cerrahi girigsim plani en kisa siirede
yapilmalidir

13- Asagidaki parametrelerden hangisi ayak bilegi

(tibio-talar eklem) valgusunu degerlendirmek icin
kullanihr?

a) On-arka grafide talokalkaneal ag1

b) Lateral grafide talokalkaneal ag1

c) Fibula alt ug epifizinin ayak bilegi ile iligkisi
d) On-arka grafide talus-1. metatars arasi ac1

e) Lateral grafide navikiilometatarsal ac1

14- Asagidakilerden hangisi Grice subtalar eklem

dis1 artrodez girisiminin literatiirde bildirilmis
dezavantajlarindan birisi degildir?

a) Greftin kirilmasi veya pozisyon kaybi

b) Greftte kaynamama

¢) Ayak arkasinda varus deformitesi

d) Ayak arkasinda valgus deformitesi

e) Talus ve kalkaneusun biiyiimesinin
engellenmesi

15- Asagidakilerden hangisi osteoartritli hastalarin

yasam kalitesini degerlendiren genel dlceklerden
biridir?

a) WOMAC

b) SF-36

¢) Khnee Society Degerlendirme Formu

d) Harris Kalga Skorlamasi

e) SCL-90R

16-

17-

18-

20-

Asagidakilerden hangisi total kalca protezi
ameliyatinin sonucunu belirleyen etkenlerden biridir?
a) Yas
b) Hareket aciklig1
¢) Ameliyat 6ncesi VAS skoru
d) Ameliyat oncesi beklentilerin degerlendirilmesi
ve bilgilendirme
e) Ameliyat 6ncesi bekleme stiresi

Kalca kiriklarmin yiiksek mortalite oranlarma
sahip olmasinda en 6nemli faktor hangisidir?

a) Kirik tipi

b) Kirik olus sekli

¢) Kirik oncesi medikal durum
d) Hastanin yas1

e) Hastanin cinsiyeti

Asagidakilerden hangisi kal¢a kirigi sonrasi
mortaliteyi artiran sebeplerden sayllamaz?

a) Kirik dncesi sahip olunan tibbi problemler

b) Kirik oncesi hastanin bagimsiz yiiriiyememesi

c) Ameliyat tipi

d) Hastanin biligsel fonksiyonlarinda bozukluk
olmasi

e) Kirik olusumundan sonra ameliyata kadar gegen
stirenin uzamast

Asagidakilerden hangisi 6n capraz bag
rekonstriiksiyonunda otolog patellar tendon grefti
kullamlmasini takiben olabilecek sorunlardan biri
degildir?

a) Patellar kiriklar

b) Patellofemoral agr1

¢) Comelmede agr

d) Kuadriseps zayiflig1

e) Tendonda uzama goriilmesi

Asagidakilerden hangisi 6n capraz bag
rekonstriiksiyonunda kullanilan allogreftlerin
ezavantajlarindan biri degildir?

a) Maliyetin yiiksek olmasi
b) Uyumun gecikmesi

¢) Hastalik gecisi

d) Kisa ameliyat stiresi

e) Immiinolojik reaksiyonlar



