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SUREKLI TIP EGITIMI (STE)
Amag:
Siirekli tip egitimi programinin amaglari;
1- Ortopedistleri giincel bilgiye ulagsmalarini kolaylastirmak, daha kaliteli bir hizmet sunmalarina yardimci olmak.

2- Okurlara ortopedinin belli baglt yan dallarinda genis bir bakis a¢is1 kazandirmak.

3- Dergi okurlarin yeni cerrahi teknikler ve cihazlar konusunda bilgilendirmek.

Aciklamalar:
Bu egitim deneyiminden en iyi sekilde faydalanmak ve siirekli tip egitimi kredisine hak kazanabilmek icin asagidaki
aciklamalari dikkatle izleyiniz:

1- Siirekli tip egitimi sorular1, Acta Orthopaedica et Traumatologica Turcica dergisinin bu sayisinda sunulan
makalelerden derlenmistir. Her bir makalenin dikkatli incelenmesi sorulari en iyi sekilde yanitlamaniza yardimci
olacaktir.

2- Elimize ulagan tiim cevap formlar1 degerlendirilecek, sonuclar Tiirk Tabipleri Birligi'ne (TTB) iletilecektir.
Sorularin dogru cevaplar1 dergimizin bir sonraki sayisinda yayinlanacaktir. Siirekli tip egitimi kredisi almaya hak
kazanabilmeniz i¢in sorularin en az yarisina dogru yanit vermeniz gereklidir.

3- Siirekli tip egitim aktivitesine katiliminizin TTB tarafindan belgelenmesi i¢in cevap formunda yer alan
T.C. kimlik numaras1 alaninin doldurulmas: mutlaka gereklidir.

4- Cevap formlarini eksiksiz olarak doldurduktan sonra posta, faks veya e-posta yoluyla dergimizin iletigim adresine
ulagtirmaniz gereklidir.

Bu soru kitapgigimin degerlendirilmesi icin cevaplarimizin son teslim tarihi 15/03/2010°dur.
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1. Cerrabhi olarak tedavi edilmis dogustan carpik ayak
olgularinda en sik karsilasilan rezidiiel deformite
asagidakilerden hangisidir?

a. Ayak 6nii adduktusu
b. Ayak 6nii abduktusu
c. Cavus

d. Ayak arkasi varusu
e. Ayak arkasi valgusu

2. Abduktor hallusis kasinin orijinine asagidakilerin hangisi
istirak etmez?
a. Kalkaneusun medial ¢ikintisi
b. Fleksor retinakulum
c. Plantar aponevroz
d. Navikiiler kemigin plantar ve mediali
e. Talus bagi plantar ve mediali

3. Asagidakilerden hangisi minimal invazif total kalca protezi
kontrendikasyonlarindan biridir?
a. Hafif derece kalca displazileri
b. Obezite
¢. Romatoid artrit
d. Osteonekroz
e. Deforme proksimal femur

4. Asagidakilerden hangisi minimal invazif total kalca protezinin
avantajlarmdan degildir?
a. Hastanede kalis siiresini kisaltir
b. Ameliyat sirasinda ve sonrasinda daha az kanamaya sebep olur
c. Erken donem agri kontroliinde etkilidir
d. Yardimci cihaz kullanim siiresini kisaltir
e. Daha az komplikasyon oranlar1 mevcuttur

5. Kronik sklerozan osteomyeliti olan bir olguda en sik yakinma
asagidakilerden hangisidir?
a. Abse olusumu
. Akintili fistiil
. Tekrarlayan agri ataklari
. Ates
. Kizariklik
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6. Asagidaki kemik lezyonlarindan hangisi kronik sklerozan
osteomyelitin ayirici tanisinda diisiiniilmez?
a. Osteoid osteoma
b. Osteoblastoma
c. Paget hastalig1
d. Fibroz displazi
e. Anevrizmal kemik Kkisti

7. Kronik sklerozan osteomyelit ile ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi yanhstir?
a. Temel yakinma tekrarlayan agri ataklaridir
b. Fistiil ve abse gibi lokal bulgular goriilmez
c. Genellikle uzun kemiklerin diafizinde goriiliir
d. Alman kiiltiirlerde siklikla Staf. Aureus iirer
e. Radyografilerde kemikte skleroz ve geniglemeler goriiliir

8. Asagidakilerden hangisi yanhstir?

a. Normal bir eriskinde T4 omurunun pedikiil ¢cap1, T1 omurunun
pedikiil capindan kiiciiktiir

b. Torakal omurga, omurganin diger kisimlarina gore kanal
isgaline daha az tolerans gosterir

c. Idiopatik skolyozlu olgularda iskelet gelistikce ve egrilik
ilerledikce konkav taraftaki pedikiillerin ¢aplari kiigtilmektedir

d. Pedikiillerin transvers agilar1 T1 seviyesinde orta hatta gore 30
derece diverjans gosterir

e. Torakal omurganin biitiiniinii diistiniirsek, pedikiile girig
noktalarinin laminalarla transvers ¢ikintilarin tist kenarlarinin
kesisim noktalarinda bulundugu soylenebilir

9.
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15.
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Asagidakilerden hangisi omurgada pedikiil vidasi ile tespitin
diger tespit yontemlerine (kanca, tel, vs.) gore biyomekanik
iistiinliiklerinden biri degildir?
a. Pedikiil vidalari ile daha saglam bir kemik-implant iligkisi
olusturulur
b. Pedikiil vidalari ile enstriimante edilen omurgada her ti¢ plandaki
deformitelerin diizeltilmesi daha kolay ve giivenli olabilmektedir
c. Pedikiil vidalart laminektomi uygulanan olgular i¢in uygun
implantlar degildir
d. Pedikiil vidalarinin cekmeye direnci (pullout strength) daha
yiiksektir
e. Pedikiil vidalari kullanildiginda fiizyon alanina dahil edilen
vertebral segment sayis1 daha az olabilmektedir

Pedikiil vidasinin giivenle yerlestirilebilmesi icin en 6nemli
anatomik unsur asagidakilerden hangisidir?
a. Pedikiiliin vertikal cap1
. Hastanin kemik mineral yogunlugu
. Pedikiil medial duvar kalinlig1
. Pedikiiliin transvers gap1
. Sagittal pedikiil agist
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On carpraz bag cerrahisinde kemik tiinel genislemesini
azaltmada asagidakilerden hangisi etkisizdir?
a. Kemik tendon kemik otogreftinin kullanilmasi
b. Hamstring tendon otogreftinin kullanilmasi
c. Allogreft kullanimi
d. Kemik tiinel yerlesiminin uygun pozisyonda yapilmasi
e. Agresif rehabilitasyon uygulanmamasi

Asagidakilerden hangisi halluks valgus deformitesi
icin kullanilan distal metatarsal kresentik osteotomi
endikasyonlarindan birisi degildir?
a. Halluks valgus acisinin 20-35 derece araliginda olmasi
b. Distal metatarsal aginin en fazla 25 derece olmasi
c. 1.-2.intermetatarsal acinin 14 dereceden fazla olmasi
d. Radyolojik olarak 1. metatarsofalangeal eklemde artrit olmasi
e. Semptomlarin cerrahi dis1 tedavilere direnc gostermesi

Asagidakilerden hangisi halluks valgus cerrahisi icin goreceli
kontrendikasyonlardan degildir?
a. Diyabet
b. Periferik damar hastaligi
c. Periferik noropati
d. Romatizmal ates
e. Inflamatuar hastaliklar
Asagidakilerden hangisi diskoid meniskiis icin gecerli degildir?
a. Cocukluk caginda en sik goriilen meniskiis patolojisidir.
b. Femoral kondil ile tibial platonun arasindaki boslugun biiyiik
kismini doldurarak makaslama kuvvetlerine maruz kalir
c. Siklikla semptomatiktir
d. Agr atlama hissi ve takilma yapar
e. Eklem hareket kisitliligina neden olabilir

Stabil bir diskoid meniskiisii stabil olmayandan ayiran en
onemli klinik bulgu asagidakilerden hangisidir?

a. Eklem efiizyonunun olmamasi

b. Eklem hareketlerinin tam olmasi

¢. Agr1 olmamasi

d. Atlama ve yeniden yerine oturma hissinin olmamasi

e. Medial hassasiyetin olmamasi

Normal sekilde goriilen instabil meniskiislerin (Wrisberg
varyanti) teshisinde en gecerli yontem asagidakilerden
hangisidir?
a. Klinik muayene
. Rontgenogram
BT
MRG
. Artroskopi
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17. Asagidakilerden hangisi erken donem fonksiyonel kapasiteyi
degerlendiren IOWA yardim diizeyi skalasi degerlendirme
parametrelerinden degildir?

a.
b.
c.
d.
e.

Sirtiistii yatigtan oturmaya gelme
3 m kalk-yiirii testi

4.57 m yiirlime

Oturmadan ayaga kalkma

Ug basamak merdiven inip-¢ikma

18. Asagidakilerden hangisi, intertrokanterik kalca kiriklariin
tedavisinde kullanilan intramediiller implantlarin potansiyel
avantajlari icinde yer almaz?

a.
. Medializasyon etkisi ile biyomekanik avantaj saglamalari
. Dinamizasyon etkisine sahip olmalar1

. Kan kaybini azaltmalar1

. Ameliyat sonrasi1 mobilizasyon avantaji
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Minimal invazif uygulamaya uygun dizayn edilmeleri

19. Dinamik kalca civilerinin (DHS), asagidaki kirik tiplerinden
hangisinde uygulanmasi biyomekanik acidan kontrendikasyon
olusturur?

a.

Trokanter mindriin ayrilmis oldugu olgular

b. Trokanter majorde ¢ok parcali kirtk bulunan olgular
c. Instabil gruptaki tiim intertrokanterik kiriklar

d.

e. Kirik hattinin ters oblik olarak uzandig: olgular

Trokanter mindriin kirigin bag parcasinda yer aldig1 olgular

20. Asagidaki durumlardan hangisi 6zellikle PFN civisi icin
tamimlanmis bir komplikasyondur?

a.

b
c
d
e

Sekonder varus gelisimi

. Z efekti olusumu

. Kalga vidasinin femur bagini siyirmasi
. Civi distalinden kirik olusumu

. Heterotrofik ossifikasyon gelisimi
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