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Oz: Arastirmada bireysel ve takim sporu yapan sporcularin sosyal goriiniis kaygisinin saglikli beslenmeye
iliskin tutumunun belirleyicisi olup olmadigin ortaya koymak ve katilimcilarin yasi, cinsiyeti, brangma gore
sosyal gorlinlis kaygisi ile saglikli beslenmeye iliskin tutumunu incelemek amaglanmistir. Bu amagla
aragtirmaya 142 kadm, 174 erkek olmak iizere toplam 316 sporcu katilmustir. Nicel arastirma modelinin
kullamldig: arastirmaya, 166’s1 bireysel, 150’si takim sporcusu dahil edilmistir. Arastirmada veri toplama araci
olarak, Sosyal Gériiniis Kaygist Olcegi (SGKO)ve Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegi (SBITO)
kullamlmustir. Arastirmada pearson moment korelasyon testi, regresyon analizi, t-testi analizinden
yararlanilmistir. Arastirmada SGKO ile SBITO arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli iliski tespit
edilmistir. Sosyal goriiniis kaygisinin, sporcularin saglikli beslenmeye iligskin tutum puanlarini anlamli olarak
yordadig1 goriilmiistiir. Ayrica sporcularin yast ile SBITO arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde, SGKO
arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Cinsiyete gore, erkek sporcularin sosyal
goriiniis kaygisinin kadin sporcularin sosyal goriiniis kaygisindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.
Saglikli beslenmeye iliskin tutum cinsiyete gore istatistiksel agidan farklilik gostermemektedir. Bireysel
branslarda spor yapan erkeklerin saglikli beslenmeye iliskin tutumunun, bireysel branglarda spor yapan kadin
sporcularinkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, sosyal goriiniis kaygisinin
saglikli beslenmeye iligkin tutumun belirleyicisi oldugu, sosyal goriiniis kaygisindaki artigin saglikli beslenme
tutumunu negatif yonde etkiledigi, erkek sporcularin dis goriiniige iliskin kaygilarmin daha yiiksek oldugu ve
bu dogrultuda saglikli beslenmeyi goz ardi ettikleri s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Takim ve Bireysel Sporlar, Saglikli Beslenme Tutumu, Sosyal Goriiniis Kaygisi

IS SOCIAL APPEARANCE ANXIETY DETERMINANT OF ATTITUDE
RELATED TO HEALTHY NUTRITION IN TEAM AND INDIVIDUAL SPORTS?

Abstract: The present study aimed to reveal whether the social appearance anxiety of the athletes engaging in
individual and team sports predict their attitudes toward healthy eating and explore these variables by age,
gender, and sports branch. A total of 316 athletes, 142 females and 174 males, participated in the research
employing a correlational design. Among the participants, 166 were individual sports athletes, while 150 were
team sports athletes. The data were collected using the Social Appearance Anxiety Scale (SAAS) and the
Attitude Toward Healthy Eating Scale (ATHES) and analyzed utilizing Pearson's correlation analysis,
regression analysis, and t-test. The results showed a significant negative correlation between social appearance
anxiety and attitudes toward healthy eating. Besides, the regression analysis yielded that social appearance
anxiety significantly predicted attitudes toward healthy eating. In addition, there was a low, significant, and
positive correlation between age and social appearance anxiety, while it was negative between age and attitudes
toward healthy eating. Regarding gender, the social appearance anxiety of male athletes was found to be
significantly higher than that of female athletes. Yet, attitudes toward healthy eating did not differ statistically
by gender. Finally, it was discovered that the male individual sports athletes had significantly higher scores on
the ATHES than their female counterparts. Overall, social appearance anxiety negatively predicts attitudes
toward healthy eating; that is, increased social appearance anxiety significantly lowers attitudes toward healthy
eating. Moreover, male athletes have greater external appearance concerns and, consequently, ignore healthy
eating.

Keywords: sports, team and individual sports, attitude for healthy nutrition, social appearance anxiety
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GIRIS

Estetik, fit, kasli ve zinde goriiniis sporcunun rakibine karsi sessiz bir gii¢ goOsterisidir.
Sporcularin viicudunun goriintisii, saghigin, giizelligin, kuvvetin, rakibe korku salmanin
gostergesi olmakla birlikte, sporcunun kendi viicudundan duydugu memnuniyetin veya
memnuniyetsizligin de gostergesidir.

Bireyin viicudunu algilamasi, degerlendirmesi, bedenini imgelemesi sonucunda olumsuz goriis
ve fikre sahip olmasi beden memnuniyetsizligi seklinde tanimlanmaktadir (Lunde, Frisén ve
Hwang, 2007). Ayrica bireyin gevresindeki insanlarin kendi goriiniisiine dair olumsuz bir fikre
kapilacagi diisiincesi, kaygi diizeyini arttirir (Mancini ve ark., 2005), yogun endise yaratir
(Giimiis, 2000) ve bireyin bedenine yonelik memnuniyetsizlik yasamasini tetikler (Smolak,
2004). Fiziksel goriiniig, insanlarin yasadigi toplum igerisinde nasil algilandiklarini etkileyen
bir unsurdur. Boy, kilo, yiiz giizelligi gibi fiziki etmenleri olusturan bu kavram kisinin kendine
olan 6z saygisi tizerinde de etkilidir (Hart ve ark., 2008).

Birey toplum i¢inde cekiciligi yiiksek, glizel goriiniislii bireylerle iletisimde olmaktan hosnut
olur. Bu nedenle birey, diger insanlara ¢ekici ve giizel goriinmek, toplumda olumlu izlenim
birakmak ister. Bu isteklerinin sekteye ugramasi kaygi diizeyini arttirir (Leary ve Kowalski,
1995). Ortaya ¢ikan bu kaygi, arastirmacilar tarafindan sosyal goriinlis kaygisi olarak
adlandirmaktadirlar (Hart ve ark., 2008). Sosyal goriiniis kaygisi, kisinin baska insanlar
tarafindan degerlendirilirken yasadigi kaygi durumunu ifade etmektedir (Cimar ve Keskin,
2015). Sosyal goriiniis kaygisi, anksiyete hastaligi semptomlariyla benzerlik gostermektedir
(Haase, Mountford ve Waller, 2007). Her kesimi etkileyen sosyal goriiniis kaygis1 sporcular
icin de gecerlidir. Spor yapan bireylerin performansini korumak igin siirekli fit olmasi1 mecburi
bir durum gibi goriinse de, baskalar tarafindan nasil algilandiklart onlar i¢in de biiyiik dneme
sahiptir. Bireyin bedeni ile ilgili goriis ve diigiincelerinin iyi veya kotii yonde olmast, gevre ile
etkilesimini, sosyallesmesini, duygularini1 ve saglikli beslenme davranis ve tutumunu biiyiik
oranda etkiler. Sosyal goriiniis kaygisinin beslenme tutumu ile iligkili oldugu (Cash ve Fleming,
2002) distniiliirse, sporcularin sosyal goriiniis kaygilarinin  saghikli  beslenme tutumu
tizerindeki etkisinin ne yonde oldugu sorusu akla gelmektedir.

Beslenme, canlilarin yasamin siirdiiriilebilmesi ig¢in gerekli besin ihtiyaglarini kargilamasidir.
Insanoglunun saglikli yasam siirdiirebilmesi i¢in her besin 6gesini dengeli ve yeterli miktarda
almasi gerekmektedir. Saglikli beslenme, organizmanin hastaliklara karsi1 koyacak dirence
sahip olmasi i¢in, organizmaya gerekli protein, vitamin, mineral, karbonhidrat, su, seker, vb.
gidalarin yeterli diizeyde alinmasidir. Spark’a (1998) gore insanoglunun biiyiiyiip, iiretken
olabilmesi ve saglikli bir yasam siirebilmesi i¢in gereken enerji, saglikli beslenme ile temin
edilmektedir. Saglikli beslenme yeterli ve dengeli beslenmek, viicudun gereksinimi olan
besinlerin alinmasi ve ideal sekilde beslenilmesidir (Aksayan, 1998). Beslenmede neyi ne kadar
tiiketmek gerektigi yas, cinsiyet, biyolojik yap1 ve ritim ile beraber kisinin spor yapip yapmadigi
belirlemektedir (Baysal, 2002). Bununla birlikte kisinin yaptig1 spor bransi da besin 6giinlerini
ve miktarin1 ayarlamasinda etkili olan faktorlerden biridir. Fazla besin tiiketmek, zaman
dilimlerini ayarlamamak veya 6giin atlamak viicutta olumsuz etkilere yol agmaktadir (Namli,
2019). Ayn1 zamanda beslenme saatinde atistirmak veya agligi bastirmak da olumsuz etkilere
yol agmaktadir.

Sosyal goriiniis kaygisindan dolayi, birey sagliksiz beslenme davranisi ve tutumu sergileyebilir.
Birey zayif goriinmek igin sagliksiz bir sekilde az, heybetli goriinmek icin de gereginden gok
beslenebilir. Beslenme eksikliginin veya fazlaliginin getirdigi hastaliklardan korunabilmek
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icin, saglikli beslenmeye iliskin bireyin bilgi ve tutum sahibi olmas1 énemlidir. Ozellikle
sporcularin sosyal goriiniis kaygisindaki artisin onlarin psikolojik durumunu olumsuz yonde
etkileyecegi; onlarin saglikli beslenme tutumlarinin da performanslarini, sakatlanma risklerini,
kondisyonlarin1 ve hatta sportif basarilarin1 etkileyecegi diisiiniiliirse, bu sporcularin sosyal
gorliniis kaygist ile saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin incelenmesi 6nemlidir. Ciinkii
sporcularin fiziksel goriiniisleri konusunda bir takim psikolojik sikint1 veya kaygi yasamasi,
onlarin istenmeyecek sekilde kilo almasia veya kilo kayb1 yasamasina sebep olabilir. Bu
baglamda arastirmada, bireysel ve takim sporu yapan sporcularin sosyal goriiniis kaygisinin
saglikli beslenmeye iliskin tutumunu yordayip yordamadigini ortaya koymak ve katilimcilarin
yasl, cinsiyeti, brangina gore sosyal goriiniis kaygisi ile saglikli beslenmeye iliskin tutumunu
incelemek amaglanmustir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Arastirmada nicel bir model olan iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Nicel model gegmis
zaman zarfinda veya i¢inde bulunulan zaman zarfinda karsilasilan bir durumu, nesneyi, vakay1
belli kriterler dogrultusunda ortaya koymayi saglayan arastirma yaklasimidir (Karasar, 2009).
Iliskisel tarama ydntemi, iki ve daha fazla degiskenin ayn1 anda gosterdigi degisimin saptandig
yontemdir (Biytikoztiirk, 2011).

Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubuna kendi federasyonlarinda en az 2 yildir aktif olarak spor yapan
bireysel ve takim sporculart dahil edilmistir. Calisma grubuna dahil edilen bireylerin sporcu
olmasi1 ve en az 2 yildir spor yapmasi ¢alisma grubunun 6l¢iitiidiir. Arastirmacilar tarafindan
belirlenen Olgiitler, arastirma problemi ile ilgili olup, arastirmaya dahil edilecek kisilerin
niteliklerini temsil eder (Karasar, 2009). Katilimcilara Google Formlar tizerinden ulasiimustir.
"G. Power-3.1.9.2" analiziyle mevcut ¢alismanin etki biyiikligii hesaplanmis, toplam 316
katilimcinin etki giicti % 93 olarak tahmin edilmistir (Cohen, 2013). Etki biiyiikligii .25 ve
anlamlilik <.05 alinmistir. Calisma grubuna katilan sporcular arastirmaya goniillii olarak
katilmis, ¢alisma icin 70400699-000-E.2100083820 sayili etik kurul izni de alinmistir.
Aragstirmaya katilan katilimcilara ait demografik degiskenler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilara ait demografik degiskenler

Kadin % Erkek %
Cinsiyet 142 45 174 55
Yas 17-25 100
Bireysel Sporcu Takim Sporcusu
Spor Bransi 166 53 150 47

Tablo 1’de goriildiigli lizere arastirmaya 142 (% 45) kadin, 174 (%55) erkek olmak iizere
toplam 316 (% 100) sporcu katilmistir. Katilimcilarin yasi 17-25 arasinda degismektedir.
Sporcularin 166’s1 bireysel (% 53), 150’si takim (% 47) sporcusudur.

Veri Toplama Araclar:

Arastirmada katilimcilarin cinsiyet, yas ve bransina ait bilgilerin toplanmasi amaciyla
arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formuna ek olarak, Saglikli Beslenmeye
Iliskin Tutum Olgegi (SBITO) ve Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO) katilimcilara
uygulanmustir. Olgeklere ait ayrintili bilgiler asagida verilmistir.
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Saglikly Beslenmeye Iliskin Tutum Olcegi (SBITO): Bireylerin saglikli beslenmeye iliskin
tutumlarini tespit etmek amactyla Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilen 21 maddeden
olusan dlgek kullamlmustir. Olgek; Beslenme Hakkinda Bilgi (BHB), Beslenmeye Yonelik
Duygu (BYD), Olumlu Beslenme (OB) ve Kotii Beslenme (KB) adli dort alt faktorden
olusmaktadir. 5’1 likertli (1= Kesinlikle Katilmiyorum ve 5= Kesinlikle Katiliyorum) 6lgegin
olumsuz maddeleri 6., 7., 8., 9., 10, 11., 17., 18., 19., 20. ve 21°dir ve analiz esnasinda ters
puanlama yapilmaktadir. SBITO’den almabilecek en diisiik puan 21, en yiiksek puan ise 105’tir
. Olgegi orijinal formunda giivenilirlik katsayis1 .87 dir. Arastirmaya katilan katilimcilardan
elde edilen veriler dogrultusunda ise SBITO’ niin giivenirlik katsayis1 .88 olarak bulunmustur.
Sosyal Goriiniis Kaygisi Olcegi (SGKO): Hart ve arkadaslar: (2008) tarafindan gelistirilen
Dogan’1n (2010) Tiirkgeye uyarladigi SGKO kullanilmistir. Olgek 16 maddeden olusmaktadir.
Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi, 5°li likert tipinde (1= Hi¢ Uygun Degil, 5 Tamamen Uygun)
derecelendirilmistir. Olcegin 1. maddesi olumsuz ifade i¢erdigi i¢in ters maddedir. Tek faktorlii
olan SGKO’den alinan yiiksek puan goriiniis kaygisinin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. Bu
baglamda alinabilecek en diisiik puan 16, en yiiksek puan ise 90’dir. Sosyal Goriiniis Kaygisi
Olgegi’nin giivenirlik katsayisinin .96 oldugu saptanmustir.

Verilerin Analizi

[lk olarak sporculardan elde edilen verilerin regresyon ve demografik dzelliklere gore yapilacak
analizler icin gerekli olan parametrik o6zellikleri karsilayip karsilamadigi test edilmistir. Bu
baglamda verilerin normal dagilim durumu degerlendirilmis, sporculardan elde edilen verilerin
degiskenlere gore normal bir dagilima sahip oldugu goriilmiistiir. Verilerin degiskenlere gore
Kolmogorov Smirnov normallik testinde, verilerin +1 arasinda dagilmasindan dolayi,
parametrik testlerden yararlanilmistir (Biyiikoztirk, 2014). Aykirt deger incelemesi
yapildiginda Mahalonobis uzaklik katsayilar1 ve Z puanlari incelenmis, u¢ noktada yer alan 5
veri arastirmadan ¢ikarilmistir. Regresyona iligkin varsayimin olusturulabilmesi i¢in
kurgulanan modelde hata terimleri arasinda iliskinin bulunmamasi énemlidir (Kalayci, 2006).
Bu baglamda ilk olarak modelde otokorelasyonu saptamada kullanilan Durbin Watson
degerinin 1.58 oldugu, otokorelasyon sorunu olmadigi saptanmistir. Ayrica iki degisken
arasindaki korelasyon degerinin .70 altinda oldugu anlasilmistir. Bu baglamda ¢oklu baglanti
problemi olmadigi tespit edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Verilerin analizinde,
degiskenler arasindaki iligkiyi ve ¢oklu baglanti sonunun olmadigini ortaya koymak amaciyla
Pearson Moment Korelasyon Testi, sosyal goriiniis kaygisinin saglikli beslenmeye iliskin
tutumu ne Ol¢lide yordadigini saptamak i¢in regresyon analizinden yararlanmilmistir. Ayrica
aragtirmada t-testi kullamlmugtir. Istatistiksel hesaplamalarda anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul
edilmistir.

BULGULAR

Takim ve bireysel sporcularinin sosyal goriiniis kaygisinin saglikli beslenmeye iligkin tutumunu
ne derecede yordadigini anlamak amaciyla dogrusal regresyon analizi yapilmustir. Fakat
regresyon analizi yapilmadan 6nce iki degisken (bagimli, bagimsiz) arasinda ¢oklu baglanti
problemi durumunu ortaya koymak yapilan korelasyon analizi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Arastirmada yer alan degiskenler arasindaki pearson-korelasyon degerleri

Olcek (n=316) Ort. *ss SGKO SBIiTO
.. r 1 -.376

K 35.07 £15.86

SGKO " 00
o r -.376 1

+
SBIiTO 69.12+12.30 . 00
*p<.05
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Tablo 2’de sporcularin sosyal goriiniis kaygisi ile saglikli beslenmeye iliskin tutumlari
arasindaki iliskiyi belirlemek tizere yapilan Pearson Moment Korelasyon Testi yer almaktadir.
Buna gére SGKO ile SBITO arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir
(r=-.376; p<.05). Tablo 1’de SGKO’niin toplam puan ortalamasinin 35.07 - 15.86, SBITO’niin

toplam puan ortalamasinin ise 69.12+12.30 oldugu goriilmektedir.

Takim ve bireysel sporcularinin sosyal goriiniis kaygisinin saglikli beslenmeye iliskin tutumunu
anlamli olarak yordayip yordamadigini belirlemek i¢in yapilan dogrusal regresyon analizinden
elde edilen sonuclar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Saglikli beslenme tutumunu yordayan sosyal goriiniis kaygisina iligkin dogrusal regresyon analizi
Olgek

(n=316) R R? RZch F df B B t p
Sabit 79.361 5.846 .00*
SGKO 376 152 14 51.795  1/314 992 -.376 7197 00
*p<.05

Yapilan dogrusal regresyon analizi sonucuna gore sporcularin sosyal goriinlis kaygisinin,
saglikli beslenmeye iligkin tutumu yordadigi saptanmistir. Ayrica regresyon igin kurgulanan
modelin anlamli oldugu (R=.376, R?=.152, F1314=51.795, p<.01) ve varyansin %15’ini
acikladig1 tespit edilmistir (R=.376, R?=.152). Regresyon katsayilarinin anlamlilik diizeyine
yonelik t-testi sonucu incelendiginde sosyal goriiniis kaygisinin saglikli beslenmeye iliskin
tutum tizerinde negatif yonde anlamli yordayici oldugu bulunmustur (t=-7.197; p<.05).

Takim ve bireysel spor branglarindan arastirmaya katilan sporcularin spor yasina gore sosyal
goriiniis kaygis1 ve saglikli beslenmeye iliskin tutumlar1 arasinda iliski olup olmadiginin

analizine iligskin sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Sporcularin yas1 ile SGKO ve SBITO arasindaki iligkinin incelenmesi

SGKO SBITO
Yas r -.136 111
p .01* .04*

*p<.05

Tablo 4°te katilimeilarin yasi ile SGKO ve SBITO arasindaki iliskinin tespit edilmesi amaciyla
yapilan Pearson Moment Korelasyon Testine ait bulgular sunulmustur. Bu analiz sonucunda
sporcularin yast SGKO arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir
(r=-.136; p<.05). Ayrica sporcularin yasi ile SBITO arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlamli iligki bulunmustur (r=.111; p<.05).

Arastirmaya katilan sporcularin cinsiyete gore sosyal goriiniis kaygisi ve saglikli beslenmeye
iligkin tutumlar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadiginin analizine iliskin sonuglar Tablo

5’te sunulmustur.

Tablo 5. Sporcularin SBITO ve SGKO puanlarinin cinsiyete gore analizleri

Degisken Cinsiyet N e ss t p
. Kadin 142 31.95 14.10 N
SGKO Erkek 174 37.62 16.77 -3.210 00
o Kadin 142 69.51 12.47
SBITO Erkek 174 68.80 12.18 509 69
*p<.05
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Tablo 5°te takim ve bireysel sporcularin cinsiyetlerine gére SGKO ve SBITO puan ortalamalari
arasindaki farklilik bagimsiz gruplar t-testi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda,
sporcularin cinsiyeti ile SGKO arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Buna gore erkek
sporcularin sosyal goriiniis kaygist puan ortalamalarinin (x=37.62) kadin sporcularinkinden
(x=31.95) anlamh diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (t=-3.210; p<.05).

Takim ve bireysel spor branslarindan arastirmaya katilan sporcularin cinsiyetine gore sosyal
goriinlis kaygist ve saglikli beslenmeye iliskin tutumlart arasinda anlamli farklilik olup
olmadiginin analizine iliskin sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Bireysel ve takim sporcularin cinsiyetine gore SBITO ve SGKO puanlarinin analizleri

Brans Cinsiyet N X ss. t p
P o kol mEmrg,
I L e
O s — T —
Il | R
*p<.05

Bireysel-takim sporcularmin cinsiyetine gére SGKO ve SBITO puanlar1 bagimsiz gruplar t-
testi ile incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda bireysel brang sporcularinin cinsiyetleri ile
SBITO arasinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Bu baglamda bireysel branslarda spor yapan
erkeklerin saglikli beslenmeye iliskin tutum puanlarinin (x=38.81), bireysel branglarda spor
yapan kadinlarin puanlarindan (%¥=31.97) anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir (t=-
2.851; p<.05).

TARTISMA VE SONUC
Arastirmada bireysel ve takim sporu yapan sporcularin sosyal goriiniis kaygisinin saglikl
beslenmeye iligkin tutumunun belirleyicisi olup olmadigini saptamak ve katilimcilarin yasi,
cinsiyeti, bransina gore sosyal goriinlis kaygist ile saglikli beslenmeye iliskin tutumunu
belirlemek amaglanmistir.

Arastirmanin ilk bulgusunda Sporcularin sosyal goriiniis kaygisi ile saglikli beslenmeye iliskin
tutumlar arasindaki negatif yonde orta diizeyde anlamli iliski tespit edilmistir. Bu baglamda
katilimcilarin sosyal goriiniis kaygis1 arttikca saglikli beslenmeye iligkin tutumlarinin diistiigi
sOylenebilir. Buna neden olarak sporcularin sosyal gorlinlis ugruna beslenme diizenini,
miktarmi, diizenini degistirdigi ve saglikli beslenmeye gerektigi Onemi vermedigi
diistintilebilir. Aragtirma bulgularina benzer olarak Karaagag (2020) tarafindan spor salonunda
egzersiz yapan bireylerin sosyal goriiniis kaygisi ve saglikli beslenme tutumu arasinda negatif
yonde orta diizeyde anlamli iliski saptanmustir. Ozkan (2017) tarafindan yapilan “Ergenlerde
sosyal goriiniis kaygist ile duygusal yeme arasindaki iliski”sinin incelendigi arastirmada
problemli yeme aliskanligi ile sosyal goriiniis kaygisinin arttigi saptanmistir. Sanlier, Pehlivan,
Sabuncular, Bakan ve Isguzar’in (2018) 20-65 yas grubu ile yaptig1 arastirmada, beslenme alt
boyutu ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iligki tespit
edilmistir. Arastirma bulgularindan farkli olarak, Pehlivan, Ada ve Oztas’in (2017) ev kadinlar
ile yaptig1 aragtirmada, sosyal goriiniis kaygisi ile beslenme alt boyutu arasinda anlamli bir iligki
olmadigin1 saptamustir. Ustiin (2020) tarafindan sporcularin ve sporcu olmayan iiniversite
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Ogrencileri iizerinde yapilan arastirmada, sosyal goriiniis kaygisi arttikca saglikli beslenmeye
iligkin tutumun arttig1 saptanmaistir.

Aragtirmanin ikinci bulgusunda takim ve bireysel spor branslarindaki sporcularin sosyal
gorliniis kaygist puanlarinin, saglikli beslenmeye iliskin tutum puanlarini anlamli olarak
yordadigi ve varyansin %15’ini agikladig1 tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin sosyal goriiniis
kaygisinin, sagliklt beslenmeye iliskin tutumunu negatif yonde yordadigi bulunmustur. Bu
baglamda, sporcularin sosyal goriiniis kaygist diizeyi arttikca saglikli beslenmeye iliskin
tutumun azaldigi diisiiniilebilir. Elde edilen sonuglara gore, sporcularin sosyal goriiniis kaygisi
diizeyinin saglikli beslenmeye iligkin tutumun 6nemli bir belirleyicisi oldugu sdylenebilir.

Arastirmada sporcularin yasi ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde
anlamli iligski saptanmistir. Buna gore sporcularin yasi arttikca sosyal goriiniis kaygilarinin
azaldigi, saglikli beslenme tutumun ise arttig1 sdylenebilir. Sporcularin yaslar arttikga belirli
bir gdriinilis tarzin1 oturtmus olmalar1 ve sosyal goriiniislerinde bir standarda ulasmis olmalar
gosterilebilir. Arastirma bulgularindan farkli olarak Telli ve Unal’m (2016) 200 iiniversite
ogrencisini drneklem aldig1 arastirmanin sonucunda, 6grencilerin yas ortalamalar arttikca
sosyal goOrliniis kaygi puanlarinin arttigi tespit edilmistir. Ayrica mevcut arastirmada
sporcularin yasi ile saglikli beslenmeye iliskin tutum arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlamli iligki bulunmustur. Buna gore arastirmaya katilan sporcularin yasi arttikca saglikli
beslenmeye iliskin tutumlarin da arttig1 sdylenebilir. Buna neden olarak sporcularin zaman
icinde saglikli beslenmeye iliskin bilgi, davranis ve duygularinin artmasi gosterilebilir.
Arastirma bulgularin paralel olarak Ozenoglu ve arkadaslarina (2021) gére yas arttikga saglhikli
beslenmeye iligkin tutum artmaktadir. De Vriendt ve arkadaslar1 (2008) saglikli beslenmeye
iligkin bilginin yagla beraber arttigin1 saptamistir. Hendire ve arkadaslar1 (2008) da yas arttikca
saglikli beslenmeye iliskin tutumun artti§in1 belirtmistir. Aragtirma bulgularindan farkli olarak
Namli’nin (2019) yaptig1 calismada kis sporlariyla ugrasan sporcularin yaslari arttikga kot
beslenme aligkanliklarinin ytikseldigini tespit edilmistir. Karaagac¢ (2020) tarafindan yapilan
arastirmada, diizenli olarak spor salonuna giden bireylerin yas1 ile sosyal goriiniis kaygis1 ve
saglikli beslenme tutumu arasinda anlamli farklilik saptanmamistir. Ceylan, Mustu ve Saruisik
(2020) yasa gore saglikli beslenme diizeyinde anlamli farklilik saptamustir.

Sporcularin cinsiyetine gore sosyal goriiniis kaygisi ve saglikli beslenmeye iliskin tutumu
incelenmis ve erkek sporcularin sosyal goriinlis kaygist puan ortalamalarinin  kadin
sporcularinkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Buna neden olarak, erkek
sporcularin viicutlarinin dis ¢evre tarafindan begenilmesi veya hayranlik uyandirmasi isteginin
daha fazla oldugu ve bu istegin erkeklerde daha fazla kaygi yaratmasina sebep oldugu
distintilebilir. Ayrica erkek sporcularin kasl goriintii, fit goriiniim ile rakibe {istiinliik kurma ve
rakibe gozdagi verme isteginin kadin sporcularinkinden daha fazla oldugu da diistiniilebilir.
Arastirma bulgularina benzer olarak Var, Karabulut ve Atasoy (2018) erkek tekvando
sporcularinin sosyal goriiniis kaygisinin daha yiiksek oldugunu saptamistir. Alemdag ve Oncii
(2015) erkek 6gretmen adaylarin sosyal goriiniis kaygisinin, kadin 6gretmen adaylarindan
daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Senger’in (2017) beden egitimi ve spor yliksekokulu
ogrencilerini dahil ettigi arastirmada da erkeklerin sosyal goriiniis kaygisinin kadinlarin sosyal
goriiniis kaygisindan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu saptanmistir. Kadinlarin viicut
imajlarindan daha memnuniyetsiz oldugu kanist yaygin olsa da, son doénem yapilan
caligmalarda erkeklerin de memnuniyetsizlik algilarinin yiikseldigi saptanmigtir (Brennan,
Lalonde ve Bain, 2010; akt: Simsir, Seki ve Dilmag, 2019). Arastirma bulgularindan farkli
olarak, kadinlarin sosyal goriiniis kaygisinin erkeklerinkinden yiiksek oldugu calismalara
rastlamak da miimkiindiir (Erdemir, Bagc1, Inan ve Turan, 2013; Atik, Atik, Asaf ve Cinar,
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2015). Ko’nun (2010) Almanya ve Kore’de 6grenim goren tiniversite 6grencileriyle yaptigi
arastirmada, sosyal goriiniis kaygisinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak bir farklilik
gostermedigi saptanmustir. Elde edilen sonuglarda goriilen farkliigin kiiltiir, yasanilan ¢evre
gibi faktorlerden kaynaklandig: diistiniilmektedir. Mevcut aragtirmada dahil alinan katilimcilar,
aktif spor yapan sporcular olmasi nedeniyle gen¢ bir kesimi olusturmaktadir. Arastirmanin
diger sonucunda, sporcularinin cinsiyetine gore saglikli beslenme tutumlarinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir. Arastirma bulgularina paralel olarak Karaagag (2020) tarafindan spor
salonunda egzersiz yapan kadin ve erkeklerin benzer diizeyde saglikli beslenmeye iliskin
tutuma sahip oldugu saptanmistir. Giilen ve arkadaslar1 (2021) tekvando sporcularinin cinsiyete
gore saglikli beslenmeye iliskin tutum puanlarinin benzer oldugunu saptamistir. Saygin ve
arkadaslar1 (2011) ogrencilerin beslenme aligkanliklarinin cinsiyet bazinda farklilik
gostermedigi sonucuna ulagsmistir.

Bireysel ve takim sporu yapan sporcularin cinsiyetine gore sosyal goriinilis kaygist ve saglikli
beslenmeye iliskin tutumu incelenmistir. Buna gore bireysel brans sporcusu olan erkeklerin
saglikli beslenmeye iliskin tutumlarinin, bireysel brang sporcusu olan kadinlarin puanlarindan
anlaml1 diizeyde yiiksek oldugu saptanmistir. Buna neden olarak bireysel brans sporu yapan
erkeklerin, takim arkadasi olmadig1 igin saglikli-giiclii olas1 gerektigi ve toplumda erkeklerin
saglikli, heybetli goriiniime sahip olmasi gerektigi algisindan dolayr daha fazla saglikl
beslenme tutumu oldugu sodylenebilir. Ayrica arastirmada takim sporculari arasinda istatistiksel
bir farka rastlanmamistir. Profesyonel basketbol oyuncularinin beslenme bilgi ve
aliskanliklarini inceleyen ¢alismasinda Siiel, Sahin, Karakaya ve Savucu (2006) kadin ve erkek
sporcularin beslenme yontemlerinde cinsiyetin bir 6nemi olmadigi sonucuna varmistir. Bir
diger aragtirmada Naml1 (2019) takim ve bireysel olarak kis sporu yapan sporcularin beslenme
tutumlarinda istatistiksel olarak herhangi bir farka rastlamamustir. Ustiin ve arkadaslari (2020)
sporcu ve sedanterlerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarin1 incelemis ve anlamli farklilik
saptamamustir. Giilen ve arkadagslar1 (2021) bireysel brans sporcusu olan kadin ve erkeklerin
saglikli beslenmeye iliskin tutum puanlarinin benzer oldugunu saptamstir.

Arastirmada sporcularin sosyal gorliniis kaygisinin  saglikli  beslemeye olan tutumun
belirleyicisi oldugu sonucuna varilmistir. Sosyal goriiniis kaygis1 arttikca saglikli beslenmeye
iliskin tutumun distiigi, erkek sporcularin sosyal goriiniis kaygisinin kadin sporcularinkinden
anlamli diizeyde yliksek oldugu, sporcularin saglikli beslenme tutumlarinin cinsiyet bazinda bir
fark olmadigi sonucuna varilmistir. Ayrica bireysel spor yapan erkek sporcularin saglikli
beslenme tutumunun daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Simirh bir 6rneklem gurubu ile yapilan bu arastirmanin farkli 6rneklem guruplart yapilmasi
ayrica beslenme bilgi diizeylerinin artirtlmasina yonelik aragtirmalarin  ¢ogaltilmasi
arastirmacilarin Onerileri arasindadir. Ayrica kurulacak farkli modellerle tasarlanarak farkli
arastirmaninin yiriitilmesi Onerilmektedir. Katilimcilarin verdigi yanitlarla toplanan dlgek
verileri, 6zbildirimsel ¢iktilar oldugu igin, mevcut arastirma kesitsel bir ¢alismadir. Bu da
arastirmanin sinirliligi olarak kabul edilebilir. Bu baglamda boylamsal olarak arastirmalarin
yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.
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