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Stitiin beslenmemizdeki onemini iki agidan incelemek miim-
kiindiir. Bunlardan birincisi ve 6nemlisi siitin icerdigi maddeler
ikincisi ise diger gida maddelerine nazaran ¢ok daha kolay haz-
medilebilir olmasidir. Bu nedenlerle siitiin yerini bagka bir gida
maddesiyle doldurmak miimkiin degildir. Siitiin en énemli mad-
delerini siit yag1, protein, mineral maddeler, vitaminler, siit se-
keri ve gesitli fermentler teskil eder. Bir litre normal inek sii-
tiinde ortalama olarak 38 gr. siit yagi, 48 gr. siit sekeri, 35 gr.
protein, 9 gr. mineral tuzlar (6zellikle kalsiyum ve fosfat) ve
900 gr. kadar da su bulunur.

Bu maddelerden siit sekeri-yalniz siitte bulunur. Siit seke-
rinin viicudun enerji ihtiyacini karsilamast yaninda, beslenme-
mizde bazi 6nemli fizyolojik 6zellikleri de vardir. Siit sekeri mi-
dede parcalanmaz ve dogrudan dogruya barsaklara gecer. Bar-
sakta parcalanmasi sonucu asitlik meydana gelir. Meydana gelen
bu asitlik barsaklardaki zararli mikroplarin yasamasini engel-
ler. Ayrica siit sekerinin biinyesinde bulunan ve galaktoz dedi-
gimiz madde, beyin ve sinir sisteminin gelisimi iizerine faydah
etki yapar. Hatta bu nedenle halk arasinda yerlesmis bir deyim
vardir. Anne siitii ile beslenen g¢ocuklar daha akilli olurlar diye
Bu bir dereceye kadar dogru kabul edilebilir. Gergekten de an-
ne siitiindeki seker miktari, koyun, keci, manda ve inek siitle-
rindeki gseker miktarina nazaran cok daha fazladir ve miktar
% 7,5 a kadar cikar, k

Stitteki diger dnemli bir madde olan siit yaginda, yagda eri-
yen vitaminler (A,E,D,K) ve viicuda mutlaka digaridan ahnma-
s1 gereken bazi yag asitleri bulunur. Bu nedenlerle yag, hem vii-
cut igin gerekli enerjiyi ve hem de yagda eriyen vitaminlerle,
onemli yag asitleri ihtiyacini karsilar. Ayrica sindirimi de ko-
laydir.
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Proteinler ise viicut yapist i¢in en 6nemli materyaldir. Bii-
yiime ve gelismeyi saglarlar. Hicre ve dokular: olustururlar ve
eskiyen hiicreler yine proteinler tarafindan yenilenirler. Hatta
yeterli miktarda karbonhidratl ve yagli maddeler alinmadig1
takdirde viicut igin gerekli enerji ihtiyacinin kargilanmasinda
da rol oynarlar. Siit igerisinde viicudun mutlaka digardan almasi
gereken tiim amino asitlerini dengeli olarak ihtiva eder. Yani
tam degerli bir protein kaynagidir. Diger taraftan viicudun stit-
teki proteinlerden faydalanma orani cok yiiksektir. Aragtirma-
lar siitteki proteinlerin %80 ile %99,7 oraninda hazmolabildigini
ortaya koymusgtur ve bu orana protein igeren diger hic bir gida
maddesi erigemez. Proteinler gerci diger baz besinlerde, Orne-
gin nohut, mercimek, fasulye, ekmek ve patateste de bulunur-
larsada, dengeli beslenmemizde giinde alinan protein miktarinin
en az ticte biri hayvansal kaynakli olmahidir. Giinde yarim litre
siitiin icilmesi ile agag1 yukar: viicut igin gerekli amino asit ih-
tiyacini kargilamak miimkiindiir. Siit proteini 18 cegitli amino
asitten meydana gelmistir. Bu amino asitlerinden 10 u insan
viicudunda diger bazi bilesiklerden sentezlenebilir. Diger § .
ise mutlaka digardan, yani gesitli gida maddelerinden alinmali-
dir. Ciinkii viicutta bu amino asitlerin sentezlenmesi sz konusu
degildir. Bitkisel kaynakli proteinlerde bu amino asitlerin bazi-
lar1 ¢ok az miktarlarda bulunur. Bu nedenle proteine olan giin-
liikk ihtiyag %40-50 oraninda hayvansal proteinlerle, ozellikle siit
ve mamulleriyle kargilanmalidir. Gelismis bir insan- bir giinde
viicut agirhiginin her klogrami igin takriben 1 gr proteine ihti-
yag gosterir. Ornegin 70 kg agirhiginda geligmis bir insanin giin-
likk protein ihtiyac: 70 gr civarmdadir. O halde 70 gramlik ihti-
yacinin 30-40 grami hayvansal proteinlerle kapatilmalidir. Ha-
milelerde, emzikli annelerde, geng ve ihtiyar kisilerde giinlitk
protein ihtiyaci daha farklidir ve normal bir beslenmede viicut
agirhiginin her kilogrami igin 2-3 gram protein alinmasi gerekir.
Iste bu protein ihtiyacini karsilayacak en iyi besin de siittiir.
Proteinleri olugturan ve amino asitleri adini verdigimiz bu mad-

* delerin noksanligl halinde viicutta ¢ok biiytik arizalar meydana
gelir. Kisaca belirtmek gerekirse, amino asitlerin noksanliginda
gelisme durur, kansizlik bag gosterir, bag agrilar ve bag don-
mesi goriiliir. Diglerin yumugamasi, sa¢ dokiilmesi ve hatta ki-
sirliga yol actigr arastirmalarla ortaya konulmustur.

Vitaminlerin hastaliklara kargi direnci arttirmak, biiyiime
ve tremeyi saglamak, saghg korumak igin 6nemli gorevleri

38



‘vardir. Bu nedenle siitiin 6nemi biiytiktiir. Clinkil icersinde yag-

da ve suda eriyen biitiin vitaminler bulunur. Ozellikle B, ve By,
vitaminlerine olan ihtiyaci 1 litre siitle kargilamak miimkiindiir.

~ Madensel maddeler bakimindan da siit oldukga zengin bir
besin kaynagidir. Ozellikle kiiciik yastaki gelismede, kemiklerin
olusumunda siitteki madensel maddeler 6nemli rol oynar. 1 litre
stitiin icilmesi ile viicut igin gerekli kalsiyum, fosfor ve potas-
yum ihtiyact karsilanabilir. Madensel maddelerin siitle karsilan-
mas1 ozellikle cocuklar, hamile ve emzikli kadinlar igin cok
onemlidir.

Buraya kadar yaptigimiz ¢ok kisa agiklamadan da anlagila-
cag iizere siitiin beslenmemizde ¢ok biiyiik onemi bulunmakta-
dir. Fakat ne yazikki siitiin bu besleyici degeri heniiz tilkemizde
anlagilmig degildir. Yani igme siitii tiiketimi diger iilkelere na-
zaran yok denecek kadar azdir. Bunun iki dnemli nedeni var-
dir. Birincisi lilkemizde siit tiretimi diigliktiir. Bugiin Tirkiye’-
de sagilabilen hayvanlardan elde edilen siit miktar: 4,5-5 milyon
ton civarindadir. Bu deger Fransa'da 31, Federal Almanya’'da 23,
Ingiltere’de 13 ve Italya’da ise 11 milyon tondur. Siit iiretiminin
iilkemizde bu kadar diisitk olmasi hayvan varlifimizin -azligin-
dan degil, fakat hayvan bagina elde edilen siitiin cok diigiik sevi-
yede bulunmasindan ileri gelmektedir. Ornegin bir siit inegin-
den Hollanda’da 4170, Ingiltere’de 3950, Danimarka’da ve Nor-

V veg'de 3900 ve Italya’da 2000 litre siit elde edilirken, iilkemizde

bir siit ineginden ortalama olarak ancak 600 litre siit Giretilmek-
tedir. '

Siit tiretiminin lilkemizde diigliik seviyede bulunmasi, kisi
bagina digen slit miktarini da azaltmaktadir. Son istatistiki de-
gerlere gore Tiirkiye’de kigi bagina diigen siit miktar: 126 kg.’dli".
Halbuki Avrupa devletlerinden Danimarka’da kisi basina 993
kg. Litksemburg’da 626 kg., Fransa’da 616 kg. ve italya’da 196 kg
sit diismektedir. Ulkemizde i¢me siitii tiikketiminin diiglik sevi-
yede bulunmasinm ikinci nedeni halkimizda siit icmeye kars:
bir aligkanligin olmamasidir. Yani halkimiz gerek duymadikea,
hastasina, yada ¢ocuguna i¢irmek zorunda kalmadikca evine siit
almamaktadir. Oysa ki normal bir beslenme igin ozellikle glclik
cocuklarin ve okul cafindaki gocuklarin mutlaka siit icmeleri
gereklidir. Icme siitii tiiketimi ayrica maddi olanaklara gore de
degismektedir. Izmir'de 457 aileyi i¢ine alan anket sonuclarina
gore igme siiti tiiketimi yillik geliri yiiksek olanlarda 57 kg. dii-
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slik olanlarda ise ancak 20 kg: olarak saptanmgtir. Finlandiya’da
ise bu miktar ortalama 227 kg civarindadir. Ulkemizde igme siiti
tiiketiminde siit fiyatinin da rolii oldugu kabul edilebilir. Ne
varki hic bir besin degeri olmayan bazi megrubatlar daha ytksek
fiyatla satildiklari halde pastorize siite tércih edilmektedir.
Bu nedenlerle Tiirkiye'de elde edilen siitiin ancak % 20 ye ya-
kin miktar1 icme siitii olarak tiiketilmektedir. Yani takriben 1
milyon ton siit lilkemizde igme siitli olarak degerlendirilmekte-
dir. Bu miktardaki tiiketimde ancak belirli aile toplulugu icinde
kalmaktadir.

Goriiliiyor ki siit {iretimi ve tiiketimi bakimindan tilkermiz,
diger Avrupa iilkelerine kiyasla cok geri planda kalmaktadir.
Halbuki bat1 iilkelerinde siit tiiketimini arttirmak igin ¢ok bii-
yiik rakamlar yapilmakta, siit ve mamullerinin énemini belirten
kitaplar, dergiler ve brogiirler bedava olarak dagitilmaktadir.
Hatta bir taraftan siit tiikketimini arttirmak igin sergiler agil-
makta, slitclilitk haftalar1 dizenlenmekte ve ilkokul ¢agindan
baglayarak biitiin kitle siit ve mamullerinin degeri yoniinden
egitilmekte; diger taraftan da hayvan bagina siit verimini arttir-
mak i¢in biiylik gayretler sarfedilmektedir. Bu giin Avrupamin
bir ¢ok devletlerinde iiretim fazlalig1 nedeniyle siit ve mamul-
leri stoklar: meydana gelmistir ve hatta bu ylizden siit sigirlar:
kasaplik olarak satilmaya baglanmigtir.
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