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Sütün eslenmemizdeki örıe,mini iki 'qçıdan incelemek müm;
kündür. Bunlardan hirincisi ve ön'ernlisi sütün içerdiği maddelcr
ikincisi ise diğer ıgıda maddelerine T7azaİan çok daha kolay haz_
medileıbilir olmasıdrr. Bu nedenlerle sü,tün ye,rini ıbaşka bir gıda
maddesiyle do}durmak mümkün değild,ir. Sütün en önernli rıad_
delerini süt yağ, pro,tein, min,eral maddeleı vitaminler, süt şe-
keri ve, çeşitli fermerıtler teşkil eder. Bir litne normal inek sü-
tiinde ortalama olarak 38 gr. süt yağı' 48 gr. süt şekeri, 35 gr.
protein, 9 gr. rnineral tuzLar (özellikle kalsüyuın ve fosfat) ve
900 gr. kadar da su ibulunur.

Bu madde,lerden süt şekeri yalnız sütte bulunur. Süt şeke_
rinin vücudun enerji iüıtiyacını karşrla,rnası yanında, beslenme-
mizde baaı önem.li fizyo,lojik özellikleri de vardır. Süt şekeri mi-
dede parçalanmaz ve d,oğrudan doğruy,a lbarsaklara geçer. Bar-
sakta parçalanmasr sonucu asitlik meydana gelir. Meydana gelen
bu asitlik barsaklardaki z,ararlı mikropların yaşamasrnı eng'el-
ier. Ayrıca süt şekerinin hüny,esinde bulu4an ve ga'laktoz dedi_
ğimiz m,addq heyin ve sinir sisterninin gelişimi üze,rine faydalı
etki )ıapar. Hatta bu nedenl'e ha]k arasında yertreşmiş bir de;rim
vardrr. Anne sütü ile besl'enen çocuklar daha akıIlı olurlar diye
Bu hir dereceye kada'r doğru ka,bul editebilir. Gerçe'kten de'an-
ne sütündeki şeker miktarr, koyun, keçi, mand,a ve inek siitie-
rind,eki şeker miktanna nazaran çok daha fazladrr ve miktarı
70 7,5 a kadar çıkar.

Sütteki diğer önemli bir madde olan.süt yağında, yağda eri-
yen vitaminler (A,E,D;K) ve vücuda mutlaka dışarıdan alınma-
sr gereken ibazı yağ asitleri bulunur. Bu nedenlerie yağ hem vü-
cut için gerekli enerjiyi ve hem de 5ıağda eriyen vitaminlerle,
,önemli yağ asitl,eri i,htiyacını karşılar. Ayrrca sindirimi de ko_
Iaydır.
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Proteinler ise vücut yapısı için en önemli materyaldir' Bü_

yüme ve gelişmeyi sağlarlar. Hücre ve dokuları oluştururlar ve

eskiyen hiicre'ler yine pro'teinler taraf,ından yenilenir].'er. Hatta

y,eterıı miktarda karbonhidratlı ve yağlı maddeler alrnmadığr

takdirde vücut için gerekli enerji ihtiyacınin karşılanmas:.ncla

da rol oynarlar. Süt içerisin'de vücudun mutlaka dışard'an alınası

ge,rekentürnaminoasitl'erinide'rı.geliolarakihtivaeder.Yani
Iam değerli,bir p,r,ote'in kayırağıdıi. Diğer taraftan vücudun siit-

tekiprot'einlerdenfa,ydal.anmaoranıçokyüksektir.Araştrrma-
ıar sütteki proteinlerin '%B0 iLe 709'9,7 oranrn'da hazmolabildiğini
ortaya koymuştur v'e ,bu o'rana protein içeren diğer hiç bir gıda

mad,desi erişemez. Proteinler gerçi diğer bazı be,sinlerde, örne-

ğin nohut, mercimek, fasulye, ekrııek ve' patateste de bulurıur_

larsada, dengeli be,slenmernizde günde'alınan protein miktarıııın
en az üçte biri hayvansal kaynaklı olmalıdır. Giinde yarını litre
sütün içilrnesi ile aşağı yukarr vücut için ge,rekli amino asit ih'
tiyacınr karşılarnak mümkündür. Süt pro'teini 18 çeşitli amino

asitten meydana gelmiştir. Bu amino asitlerinden 10 u insan

vücudunda diğe'r bazı 'bi1eş'ikler'den sentezlenebilir' Diğe'r 8 _

ise mut}aka ilrşardan, yani çeşitli gıda maddelerind,erı alınmalr_

dır. Çünkü vücu,tta bu arnino,asitlerin sıentezlerırnesi söz koırusu

değildir. Bitkisel kaynaklı pr.ote,inler,de, bu amino asitlerin lıazı-
ları çok az miktarlarcla bulunur. Bu n,edenle p,rote,ine oları gün-

lük ihtiyaç %40-50 oranrnda hayvansal pro.t'e,inlerle, özellikle süt

ve mamulleriyle karşrlanmalıdır. Gelişmiş bir insan bir giinde

vücut ağırlığının her klogramı için takrihen 1 gr proteine ihti-
yaç gösterir. Örneğin ?0 kg ağırlığında gelişmiş bir insanın gün-

lük protein ihtiyacı 70 gr civarındadır. o halde 70 gramlık ihti-
yacınrn 30-ıt0 grarnr h4yvansal proteinlerle kapatıImalıdır. ğIa-

mil,elerde, emzikli annelerde, gerıç Ve ihtiyar kişilerde g'i.inlük

prote,in ihtiyacl daha farklıdrr ve normal bir bes]enmede vücut
ağırlığının he,r kilogramı için 2-3 gram protein alrnmasr gerekir.

İşte bu prote'in ihtiyacınl karşıl'ayaca'k erı iyi be'sin de süttfir'
Proteinleri oluşturan ve'amin,o asitleri adını verdiğimiz bu mad-

delerin noksanlrğı halinde vücutta çok büyük anzalar meydana
gelir. Kısa,ca ıbelirtmek ger,ekirse, amino asitlerin noksanlığında
gelişme durur, kansızlık baş gösöe'rir, ibaş ağrılarr ve baş dön_

mesi görülür. Dişlerin yumuşamasl' Saç d'ökülmesi ve '}ıatta lçı-

sırlığa yol açtığı araştırrnaüarla ortaya konulmuştur.
Vitaminlerin hastahklara karşı d.irenci arttrrmak, büyiinıe

ve ürem'eyi sağIamak, sağlığı korumak için önernli görevleri
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vard-rr. Bu nedenle sütün öne'mi büyüktür. Çünkü içersinde yağ:
da ve suda eriyen bütün vitaminler bulunur. ozellikle Bı Ve Brz

vitaminlerine oları ihtiyacı 1 litr'e sütle karşılam,ak mümkündür'.

Maden,s'el maddeler bakımrndan da süt oldukça zengrn bir
besin kaynağıdır. Özellikle küçük yaştaki ge'lişmede, kemiklerin
oluşumunda sütteki mad,ensel madde'ler önemli rol'oyn,ar. 1iiire
sütün içilmesi ile vücut için gerekli kalsiyum, fosfor ve potas-
yurn ihtiyacı karşrlanaıbitir. Madensel maddelerin sütle karşıian-
ması özellikle çocuklar, üıamile ve emzikli kadınlar için çok
önemlidir.

Buraya ka,dar yaptığırrıız çok klsa açıklamadan da anlaşıla-
cağr üzere sütün beslenmemizde çok büyük önemi bulunmakta-
dır. Fakat ne yazıkki sütün bu,besleyici değeri henüz ülkernizde
anlaşrlmış değildir. Yani içme sütü tüke'timi diğer ülkelere na-
zaran yok,d,enec,ek kadar azd'ıt. Bunun iki önemli ne,deni var-
dır. Birincisi ülkernizde süt üretimi düşüktür. Bugün Tiirkiye'-
de sağta' ilen hayvanlar.dan,elde edilen süt miktarı 4,5-5 milyon
ton civarrndadır. Bu değer Fransa'da 31, Fe'deral Almanya'da 23,

İngiltere'de 13 ve İtalya'da ise 11 ,rnilyon tondur. Siit üretiminin
ülkem,izde bu kadar düşiik o]ması hayvan varlığımrzrn azlığın-
dan değil, fakat hayvan başrna elde edilen sütün çok düşük sevi-
y'e,cie b'ulunmas,rndan ileri gelmektedir. Örneğin bir süt ineğin-
den Hollandaıda 4170; İngiltere'de 3950; Danimarka'da ve Nor-
veç'd,e 3'90,0 ve İtalya'da 2000 litre süt elde edilirken, ülkemizde
bir süt ineğinderı ortalama olarak ancak 600 litre süt üretilmek-
tedir.

Süt üretiminin üikernizde düşük seviy'ede bulunması, kişi
b'aşına düşen süt miktarını da azaltmaktadır. Son istatistiki de-
ğerle,re göre Türkiyeıde kişi ,başrna düşen süt miktarı 126 kg.'dır.
Halbuki Avrupa d'evletle,rinden D.animarka''da kişi başına gg3

kg. Lüksemhurg'da,6,26 kıg., Fransa'da 616 kg. ve İtaıy,ada 196 kg
süt düşrnektedir. ülkemizde içme sütü tüketiminin düşük sevi_
yede bulunmaslnın ikinci nedeni halkırnız,d,a süt içrneye karşı
bir alışkanlığın olmamasıd,ır. Yani ha,lkımız genek duymadıkça,
hastasrna, şıada çocuğuna içirmek zorunda kalmadıkça evine süt
almamaktadlr. oysa ki normal,bir beslenme için özellikle küçük
çocuklarrn ve okul çağındaki çocuklarrn mutlaka süt içmeleri
gereklidir. İçme sütü tüketimi ayrıca maddi olanaklara göre de
değişmektedir. İzmir'cle 457 aiieyi içine alan anket sonuçlarına
göre içrne sütü tüketimi ylllık geliri yüksek olaniarda 57 kg' dü-
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şük olanlarda ise ancak 20 kg, olar'ak saptanı'nıştır. Finlandiya'da
ise bu miktar ortalama 227 |<g civarındadrr. Ülke'mizde içme siitü
tüketiminde süt fiyatınrn da rolü olduğu kabul edilebilir. Ne
varki hiç bir besin değeri olmayan bazı meşrubatlar da,ha yüksek
fiyatla satıldıkları halde pastorize süte tercih 'edilmektedir.
Bu n,edenlerle Türkiyeide e]de edilen sütün an,cak /o 20 ye yı'
kın miktarı içme sütü olarak tüketilmektedir. Yani takribe.n 1

milyon ton süt ülkemizde içme sütü olarak değerlendirilmekte-
dir. Bu miktardaki tüketimde ancak belirli aile topluluğu içinde
kalmaktadır.

GörüIüyor ki süt üretimi ve tüketirni ibakımından ülkenriz,
diğer Avrupa ülkelerine kıyasla çok geri planda kalmaktaciır.
Halbuki ıbatı ülkelerin'de süt tiiketimini arttırmak için çok bü-
yük rakamlar yapılmakta, süt ve marnullerinin önemini belirteir
kitaplar, dergiler ve broşürler b,edava olarak dağıtılmakta.dır.
Hatta bir taraftan süt tüketimini arttırmak için sergiler açıl-
makt'a, sütçülük haftaları düz,enlenrnekte ve ilkokul çağırrclaıı
başlayarak bütün kitle süt ve, mamullerinin değeri yönüııden
eğitilmekte; diğer taraftan ,da hayvan başlna süt verimini arttır-
mak için büyük gayretler sarfe,dilmektedir. Bu gün Avrupa'nııı
bir çok devletlerinde üretirn fazl,alığı nedeniyle süt ve mamul_
leri stokları meydana gelmiştir ve hatta bu yüzden süt sığlrları
kasaplık olarak satılmaya başlanmıştır.
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