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VI Acta Orthop Traumatol Turc

SUREKLI TIP EGITIMI (STE)
Amag:

Siirekli tip egitimi programinin amaglars;
1. Ortopedistleri giincel bilgiye ulasmalarini kolaylastirmak, daha kaliteli bir hizmet sunmalarina yardime1 olmak.
2. Okaurlara ortopedinin belli bash yan dallarinda genis bir bakus agis1 kazandirmak.

3. Dergi okutlarini yeni cerrahi teknikler ve cihazlar konusunda bilgilendirmek.

Aciklamalar:

Bu egitim deneyiminden en iyi sekilde faydalanmak ve siirekli tip egitimi kredisine hak kazanabilmek i¢in asagidaki
aciklamalar: dikkatle izleyiniz:

1. Siirekli tip egitimi sorulari, Acta Orthopaedica et Traumatologica Turcica dergisinin bu sayisinda sunulan makale-
lerden derlenmistir. Her bir makalenin dikkatli incelenmesi sorular1 en iyi sekilde yanitlamaniza yardimer olacaktir.

2. Elimize ulasan tiim cevap formlar1 degerlendirilecek, sonuglar Tiirk Tabipleri Bitligine (T'TB) iletilecektir. Sorula-
rin dogru cevaplar1 dergimizin bir sonraki sayisinda yayinlanacaktir. Siirekli tip egitimi kredisi almaya hak kazana-
bilmeniz i¢in sorularin en az yarisina dogru yanit vermeniz gereklidir.

3. Siirekli tp egitim aktivitesine katliminizin TTB tarafindan belgelenmesi igin cevap formunda yer alan T.C. kimlik
numarasi alaninin doldurulmasi mutlaka gereklidir.

4.  Cevap formlarini eksiksiz olarak doldurduktan sonra posta, faks veya e-posta yoluyla dergimizin iletisim adresine

ulastirmaniz gereklidir.

Bu soru kitapgigimin degerlendirilmesi icin cevaplarimzin son teslim taribi 15 Agustos 2014 tiir.
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1.

3.

Delme kuvveti artisinin kemik doku hasarini azaltmasi-
nin nedeni nedir?

a) Upygulanan kuvvet ile ortamin sofumasi

b) Artan kuvvete bagli olarak delme siiresinin kisalmas:
neticesinde hasarin minimum seviyede kalmasi

c) Artan kuvvetin delme bélgesinde kan akisini artirarak
ortami sogutmasi

d) Artan kuvvetin matkab yavaslatarak sogumasina yar-
dime1 olmast

e) Kuvvetin siirtiinmeyi azaltarak matkabin daha az si-
cakliklara ulagmasina yol agmast

Asagidaki biiyiime faktorlerinden hangisinin hiicre kiil-
tiiriinde organik silikon uygulanmast ile arttig1 gosteril-
mistir.

Asagidakilerinden hangisi serbest oksijen radikallerin-
den biri degildir?
a) Hidroksil (HO)
b) Siiperoksit anyon (O,)
c) Singlet oksijen (O,)
) Hidrojen dioksit (H,0)
e) Nitrik oksit (NO)

Ortopedik delme operasyonlarinda operasyon bolgesin-
deki kemik dokuda hasar olusumu genelde hangi tiirde
olmaktadir?

a) Kirilma

b) Enfeksiyon

¢) Termo — Nekroz
) Anemi

e) Hemofili

Viicudun 8nemli antioksidanlarindan biri olan melato-
nin nerden salgilanir?

a) Pineal bez
b) Tiroid
c) Timus

) Surrenal
e) Karaciger

Primer kemik lenfomasi ekstremitede en sik nereyi tu-
tar?

a) Tibia

b) Femur

¢) Humerus

d) Radius

e) Fibula

8.

Asagidakilerden hangisi primer kemik lenfomas: igin
yanligtir?

a) Erkek/kadin oran1 1.5/1 dir.

b) Gériilme siklig1 2. ve 3. dekadlarda pik yapmakeadir.

c) Birden ¢ok kemik tutulumu vakalarin %10 ila 401nda
goriiliir.

d) Kemikte dncelikle metafiz etkilenir.

e) Primer tedavi kemoterapidir.

Bowen ve arkadaglarinin yaptiklar1 ¢alismada ‘cell saver’
kullanimi hangi vakalarda onerilmektedir?

a) Tiim operasyondailk 3 saatte

b) Iki saatlik operasyonlarda

c) Vertebroplasti uygulanan vakalarda

) Alt1 saatten uzun siiren operasyonlarda

e) On seviyeden uzun enstriimentasyonlarda

Asagidakilerden hangisi kas atrofisi etiyolojisi arasinda
yer almaz?

a) Uzun siireli yatak istirahati

b) Denervasyon
c) Sepsis
d) Kisasiireli aglik
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Kronik bébrek yetmezligi

10.STZ enjeksiyonu sonrasi siganlarda diyabet gelisip ge-

lismedigi ya da diyabet gelismesi icin yeterli siirenin ne
kadar olduguyla ilgili literatiirde celigkiler vardir. Buna
gore yazarlarin sicanlarin diyabetik kabul edilebilece-
gine iliskin sundugu en giiglii argiiman asagidakilerden
hangisidir?

a) Kan glukozunun 300 mg/dl'den fazla olmas:

b) Siganlarda kilo kaybi1 olmas:

c) Tendon mukavemetlerinin diisitk olmasi

) Cilt kesitlerinde gézlenen hyalin arterioloskleroz

e) Sicanlarda goriilen politiri

11.Omurga cerrahisinde posterior yaklagim ile seviye basi-

na ortalama kan kayb1 ne kadardir?

a) 10-20cc

b) 50-65 cc

c) 65-193 cc
) 60-100 cc

e) 100-193 cc

12.Silikon enjeksiyonu sonrasi en sik goriilen komplikas-

yon hangisidir?

a) Lokal graniilom olusumu
b) Anaflaksi

c) Hipertermi

) Kusma

e) Nekroz
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13.Primer kemik lenfomasinda kesin tani ne ile konulur?
a) BT

) MR

) Direk grafi

) PET/BT

e) Biyopsi
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14. Primer kemik lenfomasinda asagidakilerden hangisi
hastalarin en sik bagvuru sikayetidir ?
a) Kitle, sinir kompresyonu

b) Agr, patolojik kirik

c) Sislik, sinir kompresyonu

d) Agr, sislik

e) Kitle, patolojik kirik

15. Asagidakilerden hangisinin kemik iyilesmesi iizerine
negatif etkisi vardir?

a) Radyasyon

b) Raloksifen
c) Sildenafil
d) Teriparatit

e) Ultrasound

16.Kalca protez cerrahisinde kemik ¢imentosuna ilk kez
antibiyotik katarak yeni bir dénem baglatan kimdir?

a) Buchholz
b) Palacos
) Charnley
) Hounsfield
Smith & Nephew

R-"Rs)

17.Ortopedik kemik delme islemlerinde kemik doku hasa-
rinda en etkili delme parametresi siralamasinda en fazla
etkiye hangisi sahiptir?
a) Matkap devir sayist
b) Matkap kuvveti
c) Matkap ucu kaplamasi
d) Ortam sicakhig

e) Ortam sterilizasyonu

18. Asagidakilerden hangisi histolojik olarak aktif fibrob-

lastlar1 tanimlamak icin kullanilmaz.

a) Diizensiz dallanan ovoid sitoplazma varlig:
b) Cekirdegin biiyiik ve soluk boyanmasi

c) Hiicre duvarinin kalinlasmas:

d) Ince kromatin varlig:

e) Niikleoluslarin belirgin olmas:

19.Kir1k iyilesmesinin kaginci giiniinde serbest oksijen ra-
dikalleri (FOR) maksimum seviyeye ¢ikar?
a) 5.giin
b) 10.giin
c) 15.giin
) 20.giin
e) 30.giin

20. Asagidakilerden hangisi ¢aligmada kullanilan fonksiyo-
nel degerlendirmelerden biri degildir?
a) OCB-YKA (On Capraz Bag Yasam Kalitesi Anketi
b) Lysholm Diz Olgegi
c) Dikey Sigrama Testi
d) Yatay Sigrama Testi
e) Diz fleksiyon/ekstansiyon kuvveti

TTB-STE Degerlendirme sorular1 cevaplar:
2/2014 Mart-Nisan

1. a 6. a 11. ¢ 16. d

2. b 7. d 12. a 17. d

3. b 8 «¢ 13. d 18. a

4. d 9. ¢ 14. ¢ 19. b

5. ¢ 10. ¢ 15. e 20. d




