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Degerlendirme icin cevaplarinizin son teslim tarihi 15 Ekim 2014"tiir.

Bu sorular TTB-STE tarafindan puanlanacak ve TOTBID-TOTEK tarafindan
resertifikasyon amaciyla degerlendirilecektir.
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SUREKLI TIP EGITIMI (STE)
Amag:

Siirekli tip egitimi programinin amaglars;
1. Ortopedistleri giincel bilgiye ulasmalarini kolaylastirmak, daha kaliteli bir hizmet sunmalarina yardime1 olmak.
2. Okaurlara ortopedinin belli bash yan dallarinda genis bir bakus agis1 kazandirmak.

3. Dergi okutlarini yeni cerrahi teknikler ve cihazlar konusunda bilgilendirmek.

Aciklamalar:

Bu egitim deneyiminden en iyi sekilde faydalanmak ve siirekli tip egitimi kredisine hak kazanabilmek i¢in asagidaki
aciklamalar: dikkatle izleyiniz:

1. Siirekli tip egitimi sorulari, Acta Orthopaedica et Traumatologica Turcica dergisinin bu sayisinda sunulan makale-
lerden derlenmistir. Her bir makalenin dikkatli incelenmesi sorular1 en iyi sekilde yanitlamaniza yardimer olacaktir.

2. Elimize ulasan tiim cevap formlar1 degerlendirilecek, sonuglar Tiirk Tabipleri Bitligine (T'TB) iletilecektir. Sorula-
rin dogru cevaplar1 dergimizin bir sonraki sayisinda yayinlanacaktir. Siirekli tip egitimi kredisi almaya hak kazana-
bilmeniz i¢in sorularin en az yarisina dogru yanit vermeniz gereklidir.

3. Siirekli tp egitim aktivitesine katliminizin TTB tarafindan belgelenmesi igin cevap formunda yer alan T.C. kimlik
numarasi alaninin doldurulmasi mutlaka gereklidir.

4.  Cevap formlarini eksiksiz olarak doldurduktan sonra posta, faks veya e-posta yoluyla dergimizin iletisim adresine

ulastirmaniz gereklidir.

Bu soru kitapgigimin degerlendirilmesi icin cevaplarimzin son teslim taribi 15 Ekim 2014 tir.
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1. Asagidakilerden hangisi klavikula kiriklar: tespitinde

biyomekanik olarak biikiilmelere ve tork yiiklenmeleri-
ne kars1 daha dayaniklidir?

a) Intramediiller K teli

b) intramediiller spongidz vida
c) Intramediiller civi

) Kilitli plak

e) Konvansiyonel plak

. Klavikula orta 1/3 bélge kiriklarinin konservatif yon-
temlerle tedavi edildiklerinde kaynamama oranlar1 han-

gi araliktadir?

a) %0-5

b) %6-15
) %16-25
) %26-35
) %36-50

o

. Klavikula kirik tespitinde kullanilan plaklardan olan re-
konstriiksiyon plaklarmnin dinamik kompresyon plaklar:
ve kilitli plaklara gore sahip oldugu dezavantaj asagida-
kilerden hangisidir?

b) Enfeksiyon oranlar yiiksektir.

) Daha az stabilite saglarlar.
) Dabha fazla nérovaskuler yaralanmaya sebep olutlar.
) Kaynamama oranlar1 daha yiiksektir.

a) Kemige daha zor adapte olurlar.
c

o

. Asagidakilerden hangisi humerus diafiz kiriklarinda ka-
pal1 rediiksiyon sonrasi kabul edilebilir rediiksiyon kri-
terlerinden degildir?

a) <20°fleksiyon agilanmas:

b) <20° ekstansiyon agilanmas:
c) <3 cm kisalik

) <30° koronal plan agilanmasi
e) <2 cm distraksiyon

. Humerusun hangi yiizii minimal invaziv plaklama i¢in
en elverislidir?

a) Anterior
b) Anterolateral
c) Medial

) Posteromedial
e) Posterior

. Humerus diafiz kiriklarinda uygulanan minimal invaziv
plaklamada radial sinir yaralanmasini 6nlemek i¢in ya-
pilan islemlerden degildir?

a) Asiri traksiyonun énlenmesi

b) Radial sinirin eksplore edilmesi

¢) Humerus distal ekartasyonunda Hohmann ekartétleri-
nin tercih edilmemesi

d) Plagin iletletilecegi yiizeyde sinirin olmadigina emin
olunmast

e) Humerus anterior yuzdeki anatomik engellerin iyi bi-
linmesi

7. Skafotrapezial trapezoidal osteoartrit, en sik eldeki
hangi eklemin artritiyle birlikte goriiliir?

a) Distal interfalangeal eklem

b) Proksimal interfalangeal eklem

c) Trapezyometakarpal eklem
) Radio-skafoit eklem

e) Distal radio-ulnar eklem

8. Scaphoid Trapezium Pyrocarbon Implant” (STPI) icin
hangisi yanligtar?

a) Pirokarbon ile kaplanmis grafitten yapilmustir.

b) Pirokarbon ilk olarak niikleer yakitlar i¢in kaplama ola-
rak iiretilmistir.

c) Pirokarbon 1990'li yillardan bu yana karpal implant-
larda da kullanilmaktadir.

d) STPI'nin bir konveks bir konkav yiizii vardir.

e) STPI'nin ticari olarak hazirlanmis 3 boyu vardir.

9. Asagidakilerden hangisi skafotrapezial trapezoidal os-
teoartritin primer cerrahi tedavi seceneklerinden degil-
dir?

a) Skafotrapezial trapezoidal artrodez
b) Proksimal sira karpektomisi

c) Silikon implant artroplastisi

) Skafoidin distal kisminin rezeksiyonu

e) Artroskopik debridman

10. Atlantoaksiyel eklemin anteroposterior ydondeki hareke-
tinin primer sinirlayicisi olan anatomik yapr asagidaki-
lerden hangisidir?

a) Eklem kapsiilii

b) Transvers ligament
c) Odontoid proses
d) Faset eklemler

e) Intervertebral disk

11. Asagidaki seceneklerden hangisi atlantoaksiyel instabi-
litenin klinik bulgusu degildir?
a) Yiriime bozuklugu
b) Ust motor néron bulgular
c) Vertigo
) Ekstremitelerde uyusukluk
e) Kuadriparezi

12. Asagidakilerden hangisi atlantoaksiyel instabilitenin
cerrahi tedavisinde birincil hedef degildir?

a) Spinal kordun korunmas:

b) Spinal kolonun stabilizasyonu

c) Noral elemanlarin dekompresyonu

) Vaskiiler dolagimin tekrar diizenlenmesi
e) Deformitenin diizeltilmesi
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13. Asagidaki biyoaktif faktotlerden hangisi trombosit kay-
nakli degildir?

a) Fibroblast bityiime faktorii
b) Vaskiiler endotelial biiytime faktdrii
¢) Interlskin 6

) Transforme edici bityiime faktdrii-f3
e) Insiilin benzeri bityiime faktorii-ot

14. Periferik sinir yaralanmalarinda norotrofik madde sali-
niminda 6n planda olan hiicre tipi hangisidir?

a) Akson distal parca
b) Akson proksimal par¢a
c) Trombositler
) Schwan hiicreleri
e) Astrositler

15.Hangisi trombositlerin sinir iyilesmesi iizerine etkile-

rinden biri degildir?

a) Yaralanmis sinir uglari arasinda pihti olugturarak bir-
birlerinden uzaklagmasini engellemek

b) Motor ve duyusal néronlarda apopitozisi engellemek

c) Proksimal par¢ada tomurcuk olusumunu desteklemek

d) Mesodermal hiicrelerin proliferasyonu ve diferensias-
yonunu saglamak

e) Anjiyogenezisi azalemak

16.Salmonella enfeksiyonlar1 ile ilgili olarak asagidakiler-
den hangisi dogrudur?

a) Spondilodiskit en sik gériilen komplikasyonudur.

b) S. typhimurium’un kemik ve eklem enfeksiyonlarinda
etken degildir.

¢) Aort anevrizma enfeksiyonlarina neden olmaz.

d) Bakteriyemi goriilmez.

e) Immiin sistemi normal kigilerde lokalize salmonella en-
feksiyonu nadir gériilmektedir.

17.Salmonella enfeksiyonlarinin neden oldugu lokalize ke-
mik enfeksiyonlar1 goriilme siklig1 nedir?

%15
%1-5
%20-45
< %1
%1
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o

18.Gorham-Stout hastaliginin en sik goriilen lokalizasyo-
nu agagidakilerden hangisidir?
a) Kafatas

b) Pelvis

c) Omuz kusag

) Alt ekstremite

e) Ust ekstremite

19. Asagidakilerden hangisi Gorham-Stout hastaliginin
medikal tedavisinde sinetjistik uygulama sonrasi en et-
kin tedavi yontemidir?

a) Kalsiyum ve vit B12

b) Aktinomisin D ve somatotropin
c) Androjenler ve vit D
) Bifosfonatlar ve alfa-2b IFN

e) Magnezyum ve dstrojenler

20.Gorham-Stout hastalifinin cerrahi tedavi secenekleri
arasinda asagidakilerden hangisi yer almaz?
a) Amputasyon
b) Kemik greftlemesi
c) Protez replasmani
) Lokal rezeksiyon
e) Fiksasyon

1. b 6. b
2. b 7. b
3. d 8 d
4, ¢ 9. d
5. a 10. d
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11. ¢ 16. ¢
12, a 17. a
13. a 18. ¢
14. d 19. ¢
15, a 20. a




