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0z

Bu arastirmamn amaci, Covid-19 farkindaligi ve genel aidiyet diizeylerinin
Covid-19 fobisini (korkusunu) yordama diizeyini tespit etmektir. Ayrica arastirmada
bireylerin Covid-19 korkusunun koronaviriis hakkinda bilgi aldiklar: kaynaklara ve
pandemi doneminde ruh hali degisimine gore farkhlasip farkhilasmadigi da inceleme
konusu yapilmistir. Arastrmanin ¢alisma grubu, 280 (%79.54) kadin ve 72 (%20
46) erkek olmak iizere toplam 352 iiniversite égrencisinden olusmaktadi. Calisma,
iliskisel arastirma desenine uygun olarak tasarlanmigtir. Arastirma bulgularinda, genel
aidiyetin ve Covid-19 farkindahgimn Covid-19 korkusunu anlamh diizeyde yordadig
bulgularina ulagilmustr. Arastrmamn bir diger sonucunda, Covid-19 korkusunun
Covid-19 hakkinda bilgi aldiklar: kaynaga ve pandemi doneminde ruh hali degisimine
gore farkhilastigr gorilmiistiir.
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Abstract

Thepurpose of thisresearchis to determine the predictivelevel of Covid-19 awareness
and general belongingness on Covid-19 phobia (fear). Additionally, whether the fear
of Covid-19 differs according to sources of information about coronavirus and mood
swings during the pandemic period is also examined in this study. The study group of
the research consists of a total of 352 university students, 280(%79.54) female, and 72
(9620.46) male. The study was designed in accordance with the correlational research
design. In the research findings, it was found that general belongingness to Covid-19
and its awareness significantly predict the fear of Covid-19. In another result of the
study, it was observed that university students’ fear of Covid-19 differs according to
the source from which they have received information about Covid-19, and the mood
changes during the pandemic period.

Keywords: Covid-19, Covid-19 Awareness, Fear of Covid-19, General
Belongingness, University Students.

Giris

Covid-19 viriisii 2019 yili Aralik ayinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya
¢tkmus, hizli bir sekilde tiim diinyaya yayilmustir.' Hastaligin aniden ortaya
cikisy, bu denli hizli yayilmasi, olasi sonuglar1 ve hitkiimetlerin aldiklar:
kararlarla birlikte ortaya ¢ikan yeni yasam diizeni insanlarin ruh saghg
tzerinde olumsuz etkiler yaratmakta; panik, korku ve endise yagamalarina
sebep olmaktadir> Her ne kadar fiziki bir hastalik olsa da pandeminin

! Jun Shigemura vd., “Public Responses to the Novel 2019 Coronavirus (2019-nCoV) in
Japan: Mental Health Consequences and Target Populations,” Psychiatry Clin Neurosci, 74,
(2020): 281-282, https://doi.org/10.1111/pcn.12988

> World Health Organization. Coronavirus Disease (COVID-19) Advice For The
Public. Geneva: World Health Organization, 21 March 2020, erisim, 18 Mart 2021,
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-
public; Qiongni Chen vd., "Mental Health Care for Medical Staff in China during the
COVID-19 Outbreak,” The Lancet Psychiatry 7, (2020): 15-16, https://doi.org/10.1016/
$2215-0366(20)30078-X; Manuela Martinez-Lorca vd., “The Fear of COVID-19 Scale:
Validation in Spanish University Students,” Psychiatry Research, 293, (2020): 1-6, https://
doi.org/10.1016/j.psychres.2020.113350; Jianyin Qiu vd., “A Nationwide Survey of
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baslangicindan itibaren koronaviriisiin insanlar tizerinde yarattig1 etkiyi
incelemek psikoloji alanindaki aragtirmacilarmn ilgisini ¢eken bir konu
haline gelmistir> Bulasici olan salgin hastaliklar, siirecteki belirsizlik
nedeniyle insanlarin psikolojik olarak basa ¢ikmakta en fazla zorlandiklar
felaketlerden biri olmaktadir. Salgin hastaliklar insanlari savunmasiz ve risk
altinda hissettirerek, bir bilinmezlik altinda yagamalarina sebep olmakta
ve fiziksel ve psikolojik iyilik hallerini olumsuz yonde etkilemektedirler.*
Insanlarin &fke, kaygy, iiziintii gibi duygular yasamasinin yani sira salgin
hastaliklarda yaygin yasanan duygulardan biri de korkudurs Korku,

kisinin tehdit edici bir uyaran algilamasi ile tetiklenen ve istenmeyen bir

Psychological Distress among Chinese People in the COVID-19 Epidemic: Implications
and Policy Recommendations,” General Psychiatry 33, (2020): 1-2, https://doi.org/
10.1136/gpsych-2020-100213

* Walter Cullen, Gunsagar Gulati ve B. D. Kelly, “Mental Health in the Covid-19
Pandemic,” QJM: An International Journal of Medicine 113, (2020): 311-312, https://
doi.org/10.1093/qjmed/hcaal10; Felipe Ornell vd., “Pandemic Fear and COVID-19:
Mental Health Burden and Strategies,” Brazilian Journal of Psychiatry 42, (2020): 232-235,
https://doi/10.1590/1516-4446-2020-0008; Yasemin Bozkurt, Zekiye Zeybek ve Riistem
Agkin, “Covid-19 Pandemisi: Psikolojik Etkileri ve Terap&tik Miidahaleler,” Istanbul Ticaret
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 19, (2020): 304-318; Betty Pfefferbaum ve Carol S.
North, “Mental Health and the Covid-19 Pandemic,” New England Journal of Medicine 383
(2020): 510-512, https://doi/10.1056/NEJMp2008017

*Debroad ] Brief vd., “Understanding the Interface of HIV, Trauma, Post-Traumatic Stres
Disorder, and Substance use and its Implications for Health Outcomes,” AIDS Care 16,
(2004): 97-120 https//doi:org/10.1080/09540120412301315259; Josef I Ruzek,
“Disaster Response, Mental Health, and Community Resilience,” Psychiatric Times 27,
(2020), 17-18.

* Daniel K Ahorsu vd., “The Fear of COVID-19 Scale: Development and Initial Validation,”
International Journal of Mental Health and Addiction 27, (2020): 1-9, https://doi.
org/10.1007/s11469-020-00270-8; G. James Rubin ve Simon Wessely, “The Psychological
Effects of Quarantining a City,” BMJ 368, (2020): 1-2, https://doi.org/10.1136/bmj.m313
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duygusal durum olarak tanimlanmaktadir® Geng6z, korku duygusunu
icinde bulunulan duruma degil, bu durum i¢in gelistirilen diisiincelere
verilen tepki olarak tanimlamaktadir” Dolayisiyla insanlarin Covid-19
virtistine iligkin zihinlerinde olusturduklar: diisiinceler, korku tepkilerini
ortaya ¢ikarmaktadir. Mevcut bilimsel birikimin ve olanaklarin bu salgin
heniiz kesin sekilde durdurmayi basaramamasi da insanlarin korku
yasamasinda etkili olabilmektedir.* Bununla birlikte, Covid-19 korkusu,
viriisiin goriinmezligi ve bulagma hizi ile birlikte igsizlik, evde yalniz kalma
zorunlulugu, hastalik ve 6liim sayilariile dogrudan iligkilidir.” Alanyazinda
yapilan ¢aligmalar, Covid-19 korkusunun evde kalmanin etkisi ile artan
teknoloji kullanimi sirasinda internet ortamindaki gergegi yansitmayan
ve korkuyu arttiran haberlerin varligi, hastahifin aniden ortaya ¢ikusi,
surecteki belirsizlik, hastaligin yayillm hizi ve sonuglari insanlarin
korunmasiz ve tehdit altinda hissetmeleri sonucunda ruh saghginda
meydana gelen degisikliklerden etkilendigini 6ne siirmektedir.® Covid-19
korkusunun bir diger nedeni ise insanlarin tutum ve davraniglarinin genis

¢ Natascha de Hoog, Wolfgang Stroebe ve John B. F. de Wit. “The Processing of Fear-
Arousing Communications: How Biased Processing Leads to Persuasion,” Social Influence
3, (2008): 84-113, https://doi.org/10.1080/15534510802185836

7 Tiilin Gengdz, “Korku: Sebepleri, Sonuglar1 ve Bagetme Yollar1. Kriz dergisi, 6, (1998):
9-16, https://doi.org/10.1501/Kriz_0000000068

® H. Mustafa Paksoy, “Covid-19 Pandemisi ile Olusan Korku ve Davranislara Inancin
Etkisi Uzerine Bir Aragtirma: Tiirkiye Ornegi,” Kahramanmaras Siitii Imam Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi 10, (2020): 135-155, https://doi.org/10.47147/
ksuiibf.798354

? Irwan Abdullah, “Covid-19: Threat and Fear in Indonesia,” Psychological Trauma: Theory,
Research, Practice, and Policy, 12, (2020): 488-490, http://dx.doi.org/10.1037/tra0000878
' Ceray Aldemir ve M. Nurdan Avsar, “Pandemi Doneminde Dijital Vatandaghik
Uygulamalari,” Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalar: Dergisi 7, (2020): 148-169;
Manuela Martinez-Lorca vd., “The Fear of COVID-19 Scale: Validation in Spanish
University Students,” Psychiatry Research, 293, (2020): 1-6, https://doi.org/10.1016/j.
psychres.2020.113350
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gapta degistiren bu hastaliga kars1 korunma onlemlerinin ve Covid-19
konusundaki farkindalik ¢alismalarinin  varhg ile agiklanmugtir.”
Schimmenti, Billieux ve Starcevic ise Covid-19 korkusunu virts tehdidine
karsi verilen duygusal bir tepki olarak tanimlamig ve Covid-19 korkusunun
farkindalikla iligkili olan dért alanla ilgili oldugunu ifade etmigtir.” Birinci
korku alani, beden ve bedenden gelen fiziksel sinyaller ile iligkili olarak
kisinin yasamini tehdit eden viriise karsi bedenini korumaya ¢alismasindan
kaynaklanmaktadir. Saglik problemi yasayan birinin Covid-19 viriisiine
yakalanma korkusundan hastaneye gidememesi bu duruma bir 6rnektir."
Covid-197 iliskin ikinci korku alani, kisinin 6nemli gordigi kisilere
iliskin yagadig1 korkudur. Insanlar Covid-19 viriisiinden korunmak ve
diger insanlar1 da virtisten korumak igin sosyal ilikilerine fiziksel mesafe
koyma durumunda kalmaktadir. Bunun sonucunda saglikli ve giivende
kalmak i¢in, insanlarin zihninde olusan sevdigi insanlarin istemeden
kendisine zarar verecegi algis1 korkuya sebep olmaktadir. Ugiincii korku
alan1 bilmemekten ve bilmekten korkmaya iliskindir. Viriise iliskin bilgiler
bazi insanlarin rahatlamasini saglarken, bazi insanlarin ise kaygilanmasina
ve viriisten daha fazla korkmasina sebep olmaktadir. Dérdiincii korku alan
ise bedensel, kisilerarasi ve biligsel alanlarda yasanan korkularin davranigsal
sonuglarina iligkindir. Bu korku alanina, kisinin yagh ebeveynlerine bakma
sorumlulugu ile viriisten korumak amacryla onlarla goriismekten kaginma

" Amir H. Pakpour ve Mark D. Griffiths, “The Ear of COVID-19 and its Role in Preventive
Behaviors,” Journal of Concurrent Disorders 2, (2020): $8-63.

12 Adrinano Schimmenti, Joel Billieux ve Vladan Starcevic, “The Four Horsemen of
Fear: An Integrated Model of Understanding Fear Experiences during the COVID-19
Pandemic,” Clinical Neuropsychiatry: Journal of Treatment Evalutaion 17, (2020): 41-4S.
" la Repubblica, Coronavirus, l'allarme dei cardiologi: ‘Per il timore contagi meno
ricoveri per infarto’ [Coronavirus, the cardiologists’ alarm: “Due to fear of contagion,
less ospitalization for infartion”], 25 March 2020, erisim 27 Mart 2020, https://www.
repubblica.it/salute/medicinaericerca/2020/03/23/news/ coronavirus_meno_ricoveri_
per_infarto si teme il contagio-252070598/
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durumlari arasinda kalmasryla ortaya ¢ikan harekete gegme korkusu 6rnek
verilebilir.* Dolayisi ile kisinin Covid-19 korkusunun sebebi sagligiyla
mesgul olmasi, virtise yakalanmasini engelleyecek onlemler almas: ve
Covid-19 farkindaliginin yiiksek olmasi ile agiklanmaktadir.'s Covid-19
farkindaligy, kisinin koronaviriis konusundaki bilgi ve uyulmas: gereken
kurallar konusunda bilgi sahibi olmasi ve koruyucu tedbirlere uymaya
gayret gostermesi olarak tanimlanmaktadir.® Covid-19 farkindaligina
sahip olan kisilerin sosyal mesafe, sosyal izolasyon, temizlik, hijyen,
eldiven kullanma ve maske takma gibi kurallara uyma konusunda 6zen
gosterdigi ve hastaligin yayihimini durdurmak igin kalabalik ortamlara
girmekten kagindiklary, viris ile iligkin bilgilere ulasma konusunda istekli
olduklar1 gériillmektedir.”* Covid-19°’dan korunmak amaci ile tedbirlere
ve koruyucu faktorlere uyma insanlarin hayatlarini devam ettirmek igin
gerekli bir motivasyon olsa da bu konuda bilgi edinmeleri Covid-19
korkularin1 artirmaktadir.® Sim ve arkadaglar1 da salgin hastaliklar
siirecinde bilgi edinmeyle beraber gelen korkularin abartili ve uygun
olmayan 6nlemler alma ile sonuglanacagini ifade etmektedir. >

" Schimmenti, Billieux ve Starcevic, “The Four Horsemen of Fear,” 41-45.

'S Craig A Harper vd., “Functional Fear Predicts Public Health Compliance in the
COVID-19 Pandemic,” International Journal of Mental Health and Addiction 127, 2020:
1-14, https://doi.org/10.1007/s11469-020-00281-5

6 Md Abdul Wadood vd., “Knowledge, Attitude, Practice and Perception Regarding
COVID-19 among Students in Bangladesh: Survey in Rajshahi University,” Medrxiv 9,
(2020): 1-25, https://doi.org/10.1101/2020.04.21.20074757

7 Chen vd., "Mental Health Care,” 15-16.

'8 Zeki Karatag, “COVID-19 Pandemisinin Toplumsal Etkileri, Degisim ve Giiglenme,”
Tiirkiye Sosyal Hizmet Aragtirmalari Dergisi 4, (2020): 3-15.

1 Okan Bilgin, “Koronaviriis (Covid-19) Farkindalik Olgegi Gelistirilmesi: Gegerlik ve
Giivenirlik Calismasi,” Turkish Studies 15, (2020): 237-245, https://dx.doi.org/10.7827/
TurkishStudies.44168

* Kang, Y. Sim vd., “Psychosocial and Coping Responses within the Community Health
Care Setting towards a National Outbreak of an Infectious Disease,” Journal of Psychosomatic

456



Covid-19 Fobisi (Korkusu), Covid-19 Farkindalig1 ve Genel
Aidiyetleri Diizeyleri

Covid-19 pandemisi doneminde en yaygin tedbirlerden olan sosyal
izolasyon, insanlarin kendilerini korumak adina evlerine ¢ekilmesine ve
sosyal olarak ait oldugu cevrelerden de uzak kalmalarina sebep olmaktadur.
Sosyal izolasyon ve yalmzlik kisilerin intihar olasiligini, kaygi ve korku
duygularini da artirmaktadir>' Kisinin bir grubun igerisinde yer almas:
ile hissettigi genel aidiyet duygusunun, ruh saghg tizerinde ve Covid-19
korkusu tizerinde koruyucu bir etkiye sahip oldugu diistiniilebilir. Bireyin
kendisini bir kisiye, kuruma, gruba, topluma, kiiltiire, kimlige veya bir
ortama ait hissetmesi, o grubun degerli ve anlamli bir parcast oldugunu
diisiinmesi genel aidiyet olarak tanimlanmaktadir.> Insan dogasi geregi
toplumun bir pargas: oldugu igin sosyal iligkilere ve duygusal baghliklara
ihtiyag duymaktadir. Kisinin digerleri ile kurdugu bu sosyal iligkiler ve
duygusal baglarin ruh saglig1 tizerinde olumlu bir etkisi bulunmaktadir.
Covid-19 pandemisinde de kisiler viriisiin olumsuz etkileri ve evde
durmaktan kaynakli olarak yalitilmighk duygular: ile miicadele etmek
icin sosyal destek kaynaklarina ihtiya¢ duymaktadirlar. Sosyal destek
kaynaklarinin varlig ve kisilerin kendilerini bir gevreye ait hissetmesi
pandemi doéneminde yasadiklar1 Covid-19 korkusunun azalmasinda
onemli bir rol oynamaktadir.* Gorildagi gibi, kisilerin zor zamanlarinda

Research 68, (2010): 195-202, https://doi.org/10.1016/jjpsychores.2009.04.004

2! Cicek Hocaoglu ve Ali Erdogan, COVID-19ve Intihar. Ankara: Tiirkiye Klinikleri, 2020.
2 Erding Duru, “Genel Aidiyet Olgeginin Psikometrik Ozellikleri: Gegerlik ve Giivenirlik
Caligmasu. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi S, (2015), 37-47.

2 Alfred Adler, Social interest: A challenge to mankind. New York: Capricorn, 1964; L. Hill
Doris, “Sense of Belonging as Connectedness, American Indian Worldview, and Mental
Health,” Archives of Psychiatric Nursing, 20, (2006): 210-216, https://doi.org/10.1016/j.
apnu.2006.04.003

*Warren H. Jones ve Margeret D. Carver, Adjust Mentand Coping Implications Of Loneliness.
New York: Pergamon, 1991; Mustafa Erol ve Ahmet Erol, “Koronaviriis Pandemisi
Siirecinde Ebeveynleri Goziinden {lkokul Ogrencileri,” Milli Egitim 49, (2020): 529-
551; Seckin Yildiz ve Fatih Bektag, “COVID-19 Salgininin Cocuklarin Bos Zaman
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sosyal destek kaynaklarina bagvurmasi ve bir sosyal cevreye kendisini
ait hissetmesi korku ve kayg ile bas etmeleri konusunda destekleyici bir
unsurdur.

Alanyazinda Covid-19 konusunda yapilan arastirmalar incelediginde,
Covid-19 salgininin insanlarin ruhsal sagliklari tizerinde olumsuz etkileri
oldugu goriilmektedir. Bu arastirmalarda, Covid-19 salgin1 sebebi ile
insanlarin kaygi, stres, ofke ve endise gibi olumsuz duygu durumlar
yasadiklar1 ve Covid-19 viriisiine yakalanma konusunda yiiksek diizeyde
hastalik korkusu hissettikleri gortilmektedir.* Covid-19 tizerine yapilan
caligmalarda virtisiin kendisine, etkilerine ve korunma yontemlerine iligkin
farkindaligin olmasi ve bu salgin hastalig tiim diinyayn etkisi altina alan bir
viriis ve 6limcil bir pandemi olarak nitelendirilmesi insanlarin Covid-19

virisine iligkin korkularini artirmaktadir’ Bu durum, alanyazinda,

Etkinliklerinde Yarattig1 Degisimin Ebeveyn Gériigleriyle Degerlendirilmesi,” Gazi Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 26, (2021): 99-122.

»Chongying Wang ve Hong Zhao, “The Impact of COVID-19 on Anxiety in Chinese
University Students,” Frontiers in Psychology 11, (2020): 1-8, https://doi.org/10.3389/
fpsyg.2020.01168; Hyunsuk Jeong vd, “Mental Health Status of People Isolated due
to Middle East Respiratory Syndrome,” Epidemiology and Health, 38, (2016): 1-7,
https://doi.org/10.4178/epih.e2016048; Laura Hawryluck vd., “SARS control and
psychological effects of quarantine, Toronto, Canada,” Emerging Infectious Diseases 10,
(2004): 1206-1212, https://doi.org/10.3201/eid1007.030703; Kai Liu, “How I Faced
My Coronavirus Anxiety,” Science 367, (2020): 1398-1398, https://doi.org/10.1126/
science.367.6484.1398; Mengyuan Dong ve Jin Zhen, "Letter to the Editor: Headline Stress
Disorder Caused by Netnews during the Outbreak of COVID-19,” Health Expectations
23,2020: 23: 259-260, https://doi.org/ 10.1111/hex.13055; Mengyuan Dai vd.,
“Patients with Cancer Appear More Vulnerable to SARS-CoV-2: A Multicenter Study
during the COVID-19 Outbreak,” Cancer Discovery, 10, (2020): 783-791, https://doi.
org/10.1158/2159-8290.CD-20-0422

26 Ash Gorgiilii-Ar1 ve Meryem Hayir-Kanat, “Covid-19 (Koronaviriis) Uzerine Ogretmen
Adaylarinin Gériisleri,” Yiiziincii Yil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi (Salgin
Hastaliklar Ozel Sayisi), (2020), 459-492; Bilal Sizer vd., “Kulak Burun Bogaz Poliklinigine
Bagvuran Hastalarda COVID-19 Pandemisi Farkindaligi: Kesitsel Bir Calisma,” Kulak
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farkindalig: arttirmak igin kullanilan kamu spotlarinin insanlarin tutum
ve davraniglarini degistirecegine inanilan korku uyandirma aracihigryla
aciklanabilmektedir.” Bununla birlikte, insanlarin bir taraftan viriise
yakalanma korkusu, 6lim korkusu ve gelecege iliskin belirsizlikler ile
miicadele ederken, bir taraftan da yakin ve uzak ¢evresindeki iligkilerden
ve sosyal destek kaynaklarindan uzaklagma, evde kalma ve yalnizlik ile
miicadele etmesi de siirecte yasadiklar1 korkular1 artirmaktadir.® Jones
ve Carver da yaptiklari arastirmada, kisinin zor zamanlarinda yasadig
olumsuz duygularin azalmasinda sosyal aidiyetin ve destegin 6nemini
vurgulamuglardir® Covid-19 korkusunu agiklayan diger ¢alismalar
incelendiginde, sosyal medyada yer alan viriise iliskin dogru olmayan
bilgilerin artmasina vurgu yapildig: ve insanlarin viriise iligkin haberleri
takip ettikleri bilgi kanallarinin Covid-19 korkusu tzerinde etkili
oldugu goriilmiistiir.* Covid-19 pandemisi siirecinde ruh saghgmnin ve

Burun Bogaz ve Bas Boyun Cerrahisi Dergisi 28, (2020), 181-190; Atefeh Zandifar ve
Rahim Badrfam, “Iranian Mental Health During The Covid-19 Epidemic,” Asian Journal
of Psychiatry 51, (2020), 1-11

27 Robin L. Nabi, “Discrete Emotions and Persuasion.” The Persuasion Handbook:
Developments in Theory and Practice iginde, ed: J. P. Dillard & M. Pfau (USA: Sage
Publications, Inc, 2002), 289-308; Melania B. Tannenbaum vd., “Appealing to Fear: A
Meta-Analysis of Fear Appeal Effectiveness and Theories,” Psychological Bulletin, 141,
(2015), 1178-1204, https://doi.org/10.1037/20039729.

*8 Sherman A. Lee, “Coronavirus Anxiety Scale: A Brief Mental Health Screener for
COVID-19 Related Anxiety.” Death Studies, 44, (2020), 393-401; Emily. A. Troyer, Jordan
N. Kohn ve Suzi Hong, “Are We Facing a Crashing Wave of Neuropsychiatric Sequelae of
COVID-19? Neuropsychiatric Symptoms and Potential Immunologic Mechanisms,” Brain,
Behavior, and Immunity 87, (2020), 34-39; Cuiyang Wang vd., “Immediate Psychological
Responses and Associated Factors during the Initial Stage of the 2019 Coronavirus Disease
(COVID-19) Epidemic among the General Population in China,” International Journal
of Environmental Research and Public Health 17, (2020). doi:10.3390/ijerph17051729.
* Jones ve Carver, Adjust Mentand Coping,

30 A. Murat Kirik ve Vahdet Ozkogak, “Yeni Diinya Diizeni Baglaminda Sosyal Medya ve
Yeni Koronaviriis (COVID-19) Pandemisi,” Sosyal Bilimler Dergisi, 4S, (2020): 133-154;
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insanlardaki duygu durum degisikliklerinin Covid-19 korkusu tizerindeki
etkisini inceleyen aragtirmalarda ise kayg, depresyon ve stres gibi olumsuz
duygu durum degisiklerinin Covid-19 korkusunu arttirdigi, olumlu duygu
durum degisikliklerinin ise Covid-19 korkusunu azalttig1 goriilmektedir.!
Bununla birlikte alanyazinda Covid-19 farkindaligi, genel aidiyet ve
Covid-19 korkusunu birlikte inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamustir.
Bu degiskenlerin birlikte incelenmesinin pandemi siirecinde insanlarin
yasadiklar1 korku ile farkindalik ve aidiyet odaginda bas etme stratejilerinin
belirlenmesine yardimci olabilir. Yapilan ¢aligmanin bu yoniiyle alana katk:
saglayacag1 disinilmektedir. Ayrica aragtirma, depresyon, kaygi, korku
belirtileri agisindan yiiksek risk altinda olmalar: ve gelisim doneminden
kaynakli olarak daha fazla stres faktorlerine maruz kalmalar1 agisindan
tniversite 6grencileri ile yiiritilmistiir.» Buradan hareketle, aragtirmanin
cevap aradig1 sorular s6yledir;
1. Covid-19 korkusu, bireylerin koronaviriis hakkinda bilgi aldiklar
kaynaklara ve pandemi déneminde ruh hali degisimine gore
farklilagmakta midir?

Gaetan Mertens vd., “Fear of the Coronavirus (COVID-19): Predictors in an Online
Study Conducted in March 2020,” Journal of Anxiety Disorders 74, (2020): 1-8, https://
doi.org/10.1016/jjanxdis.2020.102258; Cristina M. Pulido vd., “Covid-19 Infodemic:
More Retweets for ScienceBased Information on Coronavirus than for False Information,”
International Sociology 35, (2020). 1-16.

3! Fuad Bakioglu, Ozan Korkmaz ve Hiilya Ercan, “Fear of COVID-19 and Positivity:
Mediating Role of Intolerance of Uncertainty, Depression, Anxiety, and Stress,” International
Journal of Mental Health and Addiction, (2020): 1-14, https://doi.org/10.1007/s11469-
020-00331-y; Harper vd., “Functional Fear Predicts,” 1-14; Ilhan Yalgin, COVID-19
Korkusu ile Ruh Saghg1 Degiskenleri Arasindaki Iliskide Koruyucu ve Risk Faktdrlerinin
Moderator Etkisi. Bilimsel Aragtirma Projesi Sonug Raporu, 15 Ekim 2020, erisim 21
Mart 2021, https://dspace.ankara.edu.tr/xmlui/bitstream/handle/20.500.12575/72777/
BAP PROJE SONUC_ RAPORU.pdf?sequence=1&isAllowed=y

32 Kara Zivin vd., “Persistence of Mental Health Problems and Needs in a College
Student Population,” Journal of Affective Disorders 117, (2009): 180-18S, https://doi.
0rg/10.1016/jjad.2009.01.001
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2. Covid-19 korkusu, Covid-19 farkindalig1 ve genel aidiyet diizeyleri
arasindaki iligki var midir?
3. Covid-19 farkindahg ve genel aidiyet Covid-19 korkusunu

yordamakta midir?
Yontem

Aragtirmanin Modeli

Bu aragtirmada iligkisel tarama modeli kullanilmigtir.

Calisma Grubu

Aragtrma  evreni, niversite  Ogrencilerinden  olugmaktadir.
Aragtrmanin  galisma grubu segilirken kolayda ornekleme yontemi
kullanillmigtir*  Aragtirma  o6rneklemi igin 352 lisans Ogrencisine

ulagilmugtir.

Veri Toplama Araclani

Verileri toplamak icin Covid-19 Fobisi (CP19-S) Olgegi, Koronaviriis
(Covid-19) Farkindalik Olgegi, Genel Aidiyet Olgegi ve arastirmacilar
tarafindan olusturulmus Kisisel Bilgi Formu (cinsiyet, sosyoekonomik
diizey, pandemi siirecinde haberleri nereden takip ettigi, ruh halinin
pandemiden sonra ne sekilde degistigi, pandemi siirecinde lisans
egitimlerini ne sekilde aldig1 ve Covid-19” dan dolay1 yakinini kaybedip
kaybetmedigi degiskenlerini iceren) kullanilmstur.

33 Niyazi Karasar, Bilimsel Arastirma Yontemi: Kavramlar, Ilkeler ve Teknikler. Ankara: Nobel
Yayincilik, 20085.
** Senol Buyukoztirk vd., Bilimsel Aragtirma Yontemleri. Pegem Akademi Yayincilik, 2017.
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Covid-19 Fobisi (CP19-S) Ol¢egi

Covid-19 Fobisi Olgegi Arpaci, Karatag ve Baloglu tarafindan DSM
S’te yer alan spesifik fobi tani kriterlerini ele alarak gelistirilmistir.* 18
yasindan biiyiik bireylere uygulanan olgek, kisilerin Covid-19%a karsi
olan fobi diizeylerini 6l¢mektedir. Fobiler, normalde korkulmayacak
bir durum ya da nesne ile kargilaginca ortaya ¢ikan asir1 korku olarak
tanimlanmaktadir.* Birey fobik durumda, korkunun anlamsiz oldugunu
bilse de korku nesnesinden kacinmaktadir” Olcek maddeleri ve
fobinin tanimlar1 korkuya yonelik oldugu i¢in bu aragtirmada Covid-19
fobisinden elde edilen veriler Covid-19 korkusu olarak ele alinmustir.
Olgek 20 madde ve 4 faktorden olugsmaktadir. “Kesinlikle katilmiyorum”
ile “kesinlikle katiliyorum” arahginda 5’li likert tipinde derecelendirilen
CP19-S, gegen bir hafta i¢inde kisilerin maddelerde belirtilen ifadelere ne
derece katildiklarina gére degerlendirilmektedir. Olgegin faktérel yapisi
incelendiginde, psikolojik, somatik, sosyal ve ekonomik boyutlarindan
olusmakta olup Cronbach Alfa degeri .92 bulunmustur. Boylece Covid-19
Fobisi diger bir ifade ile Koronafobi alinan puan yiikseldikge artmakta,
hangi boyutta daha fazla Koronafobi durumu yasandigi da ortaya
¢tkmaktadir® Ayrica bu aragtirmanin guvenirlik katsayis1 .94 oldugu

bulunmustur.

Koronaviriis (Covid-19) Farkindalik Olegi
Bilgin tarafindan gelistirilen Koronaviriis (Covid-19) Farkindalik

3 [brahim Arpaci, Kasim Karatas ve Mustafa Baloglu, “The Development and Initial Tests
for the Psychometric Properties of the COVID-19 Phobia Scale (C19P-S),” Personality
and Individual Differences 164, (2020): 1-7, https://doi.org/10.1016/j.paid.2020.110108

3¢ Ronald J. Comer, Abnormal Psychology. New York: W. H. Freeman and Company, 1992.
37 M. Orhan Oztiirk, Aylin Ulusahin,Ruh Sagligt ve Bozukluklar: I. Nobel Tip Kitapevi, 2008.
%% Arpaci, Karatag ve Baloglu, “The Development and Initial Tests,” 1-7.
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Olgegi, 17 maddeden olugmaktadir. * Agimlayici faktdr analizi ve
dogrulayic1 faktér analizi igin farkli bir veri seti kullanilmugtir. Olgek,
Bulagma Tedbiri Farkindaligi (BTF), Giincel Gelismeleri Takip Farkindalig:
ve Hijyen Tedbiri Farkindaligi (HTF) olmak iizere 3 faktérlii bir yapiya
sahiptir. Her bir alt 6l¢ek ayr1 ayr1 puanlanabilmekte olup bu arastirmada
Bulagma Tedbiri Farkindaligi ve Giincel Gelismeler Takip Farkindalig:
alt boyutlar1 kullanilmugtir. Ayrica Genel Aidiyet Olgegi 5’li likert tipinde
kullanmaktadir. Olgek maddelerinin ortak varyans degerleri .33 ile .74
arasinda, madde faktor yiik degerleri .55 ile .80 arasinda degismektedir.
DFA analizi sonucu x*/df =231.179, SRMR=.05, AGFI=.85, GFI=.90,
TLI=.94, CFI=.95, IFI=.95, RMSEA=.07, NFI=.91. bulunmustur. Bu
aragtirma igin giivenirlik katsayis1 .83 olarak bulunmustur.

Genel Aidiyet Ol¢egi

Malone ve arkadaglar1 tarafindan gelistirilen ve Tirk kiiltiiriine Duru
tarafindan uyarlanan Genel Aidiyet Olgegi 12 maddeden olugmaktadir.®
Olgegin Kabul Edilme ve Reddedilme olmak iizere 2 alt boyutu vardur.
Kesinlikle katilmiyorum ve tamamen katiliyorum arasi olusan 7’li likert
tipinde bir dlcektir. Olgekten yiiksek alma puan almak genel aidiyetin
yitksek oldugu anlamma gelmektedir. Genel Aidiyet Olgeginin DFA
sonuglar1 CF1=.97; SRMR= .03; RMSEA=.08; TLI=.96. bulunmugtur.
Genel Aidiyet Olgegi uyarlanirken yapilan analizlerde, i¢ tutarlik
katsayis1 .92 olarak bulunmustur. Genel Aidiyet Olceginin madde toplam
korelasyonlarina bakildiginda, .48 ile .79 arasinda bir degisim oldugu
goriilmistiir. Bu ¢alisma igin giivenirlik katsayisi .89 olarak bulunmustur.

% Bilgin, “Koronaviriis (Covid-19) Farkindalik Olgegi,” 237-24S.

* Glenn P. Malone, David R. Pillow ve Augustine Osman, “The General Belongingness
Scale (GBS): Assessing Achieved Belongingness,” Personality and Individual Differences
52,(2012): 311-316, https://doi.org/10.1016/j.paid.2011.10.027; Duru, “Genel Aidiyet
Olgeginin,” 37-47.
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Veri Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama siirecinden 6nce Sakarya Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu'ndan (E-61923333-050.99-3525) gerekli etik kurul
izin alinmistir. Etik kurul izni alindiktan sonra veriler Covid-19 pandemisi
dolayisiyla Google Forms araciligiyla toplanmistir. Toplanan veriler
bilgisayar tizerinden SPSS 22 programinda ¢6ziimlenmistir.

Aragtirmada, Covid-19 farkindaligy, genel aidiyet ve Covid-19 korkusu
arasindaki iligkiler Pearson Momentler Carpimi Analizi ile Covid-19
farkindalig1 ve genel aidiyetin Covid-19 korkusunu yordama diizeyleri
ise regresyon analizi ile incelenmigtir. Covid-19 korkusunun koronaviriis
hakkinda bilgi aldiklar1 kaynaklara ve pandemi déneminde ruh hali
degisimine gore farklilagip farklilasmadig: ise Bagimsiz Grup t Testi ve
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi ile belirlenmistir. Verilerin
analizinden o6nce ug¢ degerleri belirlemek i¢in Mahalanobis uzaklik
degerleri hesaplanmus, verilerden 3’ti analize uygun olmamas: sebebiyle
verisetinden ¢ikarilmugtir. Veriler regresyon sayiltilariagisindan incelenmis

ve regresyon analizinin gerekli varsayimlarini kargiladig goriilmiistir.

Bulgular
Aragtirmanin bu bolimiinde aragtirmanin amaci ve alt problemlerin
siras1 dogrultusunda uygulanan istatistiksel analizlere ve analiz sonucunda

elde edilen bulgulara yer verilmistir.

1. Calisma Grubuna Dair Betimsel istatistikler

Galisma grubu igin 280 kadin (%79.54) ve 72 (%20.46) erkek
ogrenci olmak tizere toplam 352 tniversite Ogrencisine ulagilmugtir.
Galisma grubunu olugturan iiniversite égrencilerinin 29’u (%8.2) diisiik,
306’s1 (%86.9) orta ve 17’si (%4.8) yiiksek sosyoekonomik diizeyde
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oldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin 214’ (%60.8) Covid-19 ile ilgili
haberleri sosyal medyadan, 113’ (%32.1) profesyonel medyadan ve
251 (%7.1) diger kaynaklardan takip etiklerini belirtmislerdir. Universite
ogrencilerinin 250si (%71) pandemi déneminde ruh halinin daha ktiiye
gittigini, 87’si (%24.7) ruh halinin degismedigini ve 15’ (%4.3) ruh
halinin daha iyiye gittigini ifade etmistir. Ayrica, 6grencilerinin tamamu
egitimlerini cevrimici aldiginy, 40’1 (%11.4) Covid-19'dan dolay: kayip
yasadigini (anne, baba, akraba, aile dostu veya arkadas vefat1) ve 312%i
(%88.6) ise kayip yasamadigini belirtmistir.

2. Regresyon Analizi Sayiltilani, Basiklik ve Carpiklik Degerlerine
iligkin Analizler

Degiskenlere iligkin basiklik degerlerinin -1.005 ile .518 arasinda,
carpiklik degerlerinin ise -.312 ile .688 arasinda degistigi goriilmektedir.
Basiklik ve carpiklik degerlerinin +1.5 araliginda olmasi normallikten
asirt bir sapma olmadiginin gostergesi olarak kabul edilmektedir.”
Bu dogrultuda aragtirma verilerinin normal dagilima sahip olduklar

soylenebilir.

# Barbara G. Tabachnick ve Linda S. Fidell, Using Multivariate Statistics. Pearson Education,
2013.
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3. Covid-19 Farkindahgi, Genel Aidiyet ve Covid-19 Korkusu
Degiskenleri Arasindaki iligkilere Yonelik Bulgular

Tablo 1. Covid-19 Farkindaligi, Genel Aidiyet ve Covid-19 Korkusu
Degiskenleri Arasindaki iliskilere Yonelik Pearson Momentler

Carpimi Analizi
Degiskenler 1 2 3
Covid-19 Farkindahg (1) 1
Genel Aidiyet (2) .38** 1
Covid-19 Korkusu (3) -13% .18%* 1
Ortalama 54.95 67.45 52.56
Standart Sapma 6.87 12.46 17.79

*p< 001

Tablo 1'de gorildugiu tzere, Covid-19 farkindaligi, genel aidiyet
ve Covid-19 korkusu degiskenleri arasindaki iligkiyi ortaya koymak
icin yapilan Pearson Korelasyon Analizi sonuglarina gore, Covid-19
farkindalig1 ve genel aidiyet arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlaml
bir iligki (r=.38, p<.001); Covid-19 farkindalig1 ve Covid-19 korkusu
arasinda diigiik diizeyde negatif yonde anlamli bir iligki (r=-.13, p<.001);
genel aidiyet ve Covid-19 korkusu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde
anlamli biriligki (=.18, p<.001) bulunmaktadur. Iliskinin giiciinii gdsteren
r katsayis1 ayn1 zamanda etki buytiklugii degeridir.® Analiz sonucunda
elde edilen r degerleri, Covid-19 farkindali1 ve genel aidiyetin Covid-19

korkusunda ortaya ¢ikardig1 degisimin diisitk oldugunu gostermektedir.»

* Egemen Cevahir, SPSS ile Nicel Veri Analizi Rehberi (Istanbul: Kibele Yaynlari, 2020)
*# Green, Salkind, Using Spss for Windows and Macintosh
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Tablo 2. Covid-19 Farkindaligi ve Genel Aidiyetin Covid-19
Korkusunu Yordamasina Yonelik Regresyon Analizi

Yordayici Yordanan R? B Y SH | KD P
Covid-19 Farkindahg: | Covid-19 Korkusu | .14 97 37 71 | 759 | .00
Genel Aidiyet Covid-19 Korkusu | .02 -18 | -13 .08 | -240 | .02

Tablo 2’te goriildiigii tizere, Covid-19 farkindaliginin Covid-19 korkusu
tizerindeki dogrudan etkisi anlamli bulunmustur (f=.37, p<.01). Bununla
birlikte Covid-19 farkindaliginin iniversite 6grencilerinin Covid-19
korkusunun %14tnii agikladigir goriilmustir. Ayrica genel aidiyetin
Covid-19 korkusu tizerindeki dogrudan etkisi de anlamli bulunmustur
(B=-.13,p<.0S). Bununla birlikte genel aidiyetin iiniversite 6grencilerinin

Covid-19 korkusunun %2’sini agikladig1 gorilmiistiir.

4, Covid-19 Korkusunun Demografik Degiskenlere Gore
Farklilasmasna iligkin Yapilan Analizler

Aragtirmanin  yordanan degiskeni olan Covid-19 korkusuna ait
analizlere yer verilmektedir. Bu baglamda 6rneklemi olusturan iiniversite
ogrencilerin  Covid-19 korkusu puanlarnin  aragtirmanin = siireksiz
degiskenlerine (koronaviriis hakkinda bilgi aldiklari kaynaklara ve
pandemi déneminde ruh hali degisimine) gére farklilagip farklilasmadigini

belirlemek tizere yapilan fark analizleri ve yorumlari agagida yer almaktadr.
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Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Covid-19 Korkusu Puanlarinin
Covid-19 Hakkinda Bilgi Aldiklar Kaynaklara Gore Farklilagip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) Sonuglari

b . . ANOVA Sonuglar1
f , Xve § Degerleri §
Puan Grup n X ss Var. K. KT sd KO F P
Olumsuz
214 | 53.66 17.98 G.Aras1 4076.092 2 2038.05
etkilendi
Olumlu .
Covid-19 113 | 53.19 | 17.28 | G.Igi 106962.53 | 349 | 306.48
etkilendi .001
Korkusu 6.650
Degisiklik
25 40.28 13.87 Toplam 111038.62 351
olmadi
Toplam 352 | 52.56 17.79

Tablo 3’te gorildigi tzere, {niversite Ogrencilerinin Covid-19
korkusu puanlarmin 6grencilerin Covid-19 hakkinda bilgi aldiklar:
kaynak degiskenine gore anlamli bir farklihk gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalari arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (F=6.650; p<.001).
Bu farklihgin kaynagini belirlemek i¢in Post-Hoc testlerinden Schefte
Testi uygulanmustir. Yapilan incelemede farkhiligin Covid-19 hakkinda
sosyal medyadan ve profesyonel medyadan bilgi alan gruplar ile diger
bilgi kaynaklarindan bilgi alan ve bilgi almayan gruplar arasinda oldugu
bulunmugtur. Sonug alarak sosyal medya ve profesyonel medyadan
bilgi alan iiniversite 6grencilerinin Covid-19 korkusunun, diger segenek
olarak ele alinan, yakinlarindan bilgi alan ya da hig bilgi almayan kisilere
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica ANOVO Testi igin
etki buytikligiine incelenmistir. Bunun i¢in Eta Kare degeri bakilmug ve

1>=0.04 olarak bulunmustur. Bu deger tiniversite 6grencilerinin Covid-19
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hakkinda bilgi aldiklar1 kaynaklara gore Covid-19 korkusunda ortaya
citkan degisimin disiik diizeyde oldugunu gostermektedir.*

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Covid-19 Korkusu Puanlarinin
Pandemi Doneminde Ruh Hali Degisimine Gore Farklilasip
Farklilasmadigiini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclan

f  Xve S Degerleri ANOVA Sonuglar1
Puan Grup n | X Sss Var. K. KT sd KO F p
Olumsuz

250 | 56.57 17.91 G.Aras1 13914.699 2 6957.350
etkilendi

Olumlu .
Covid-19 15 | 4301 | 12.58 G.gi 97123926 | 349 | 278292
etkilendi .000

Korkusu 25.000

Degisiklik
87 | 41.13 15.95 Toplam 111038.62 351
olmad1

Toplam 352 | 52.56 17.79

Tablo 4te gorildigii iizere, iniversite o6grencilerinin Covid-19
korkusu puanlarinin pandemi déneminde ruh hali degisimi degiskenine
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan ANOVA sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farkhilik anlamli bulunmugtur (F=25.000; p<.01). Bu sonucun ardindan
farklihgin kaynagini belirlemek i¢in Post-Hoc testlerinden Scheffe Testi
uygulanmistir. Yapilan incelemede farklihgin ruh hali olumlu yonde
degisen ve ruh hali degismeyen gruplarile ruh hali olumsuz yonde degisen
gruplar arasinda oldugu bulunmustur. Sonug alarak ruh hali olumsuz
yonde degisen iiniversite 6grencilerinin Covid-19 korkusunun, ruh hali

* Samuel B. Green, Neil J. Salkind, Using Spss for Windows and Macintosh: Analyzing and
Understanding Data (ABD: Pearson, 2014).
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olumlu y6nde degisen ve ruh hali degismeyen gruplara gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ayrica ANOVO Testi icin etki biiyikligiine
incelenmistir. Bunun i¢in Eta Kare degeri bakilmis ve 1?=0.125 olarak
bulunmugtur. Bu deger tiniversite 6grencilerinin pandemi déneminde ruh
hali degisimine gore Covid-19 korkusunda ortaya ¢ikan degisimin orta

diizeyde oldugunu gostermektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Buarastirmada, tiniversite 6grencilerinin Covid-19 farkindaligi ve genel
aidiyet diizeylerinin Covid-19 korkusunu yordama diizeyini tespit etmek
amaglanmugtir. Ayrica aragtirmada tniversite 6grencilerinin Covid-19
korkusunun koronaviriis hakkinda bilgi aldiklar1 kaynaklara ve pandemi
doneminde ruh hali degisimine gore farklilagip farklilasmadigi da inceleme
konusu yapilmugstir. Aragtirmanin sonucunda genel aidiyet ile Covid-19
korkusu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu ve genel aidiyetin
Covid-19 korkusunu anlaml diizeyde yordadig: sonucu bulunmustur.
Genel aidiyet, insanlarin digerleri ile sosyal etkilesim kurmasi, hayatindaki
onemli kisiler tarafindan kabul edilmesi ve bir sosyal ortama ait olmasi,
destek ve kabul duygusu olarak tanimlanmaktadir.* Alanyazinda genel
aidiyet ve Covid-19 korkusu arasindaki iligkileri aragtiran caligmalara
rastlanmamakla birlikte; salgin hastaliklar déneminde ruh saghginin ele
alindig1 aragtirma bulgularinda, sosyal destek kaynaklarinin varliginin

pandemi gibi zor donemlerde kisinin korku, kayg1 ve endise gibi olumsuz

* Green, Salkind, Using Spss for Windows and Macintosh

*¢ Roy F. Baumeister ve Mark R. Leary, “The Need to Belong: Desire for Interpersonal
Attachments as a Fundamental Human Motivation,” Psychological Bulletin 117,
(1995): 497-529; Karen F. Osterman, “Students’ Need for Belonging in The School
Community,” Review of Educational Research 70, (2000). 323-367, https://doi.
org/10.3102/00346543070003323
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duygularini azalttig1 goriilmiistiir.” Genel aidiyetin Covid-19 korkusunu
azaltmasi, pandemi déneminde hiikiimetlerin getirdigi kisitlamalarda
sosyal hareketin kisitlanmasi sonucu insanlarin ait olduklari sosyal
gruplarin varhg ile gii¢ bulmasiyla agiklanabilir.

Bu aragtirmada Covid-19 pandemisi siirecinde insanlarin Covid-19
viriisine iligkin sahip olduklar1 bilginin beraberinde artan farkindalik
diizeylerinin, insanlarin sagliklarini koruma konusunda endise ve korku
yasamalarina sebep oldugu gorilmistiir. Bununla birlikte, Covid-19
viriisinden kendilerini korumak igin diger insanlardan uzaklagmasi
durumu ile ayn1 zamanda, insanlarin kendisini bir ¢evreye ait hissetmesi
sonucunda sosyal destek ile birlikte Covid-19 korkularmm azaldig
gorilmisgtir. Dolayisi ile bu aragtirma, pandeminin Covid-19 virtisiiniin
insanlar tizerinde yarattig1 etkiyi incelemesi ve Covid-19 korkusu ile bag
etmek icin ihtiyag duydugu kaynaklarin belirlenmesi agisindan oldukea
onemlidir.

Aragtirmanin  sonucunda, iniversite Ogrencilerinin  Covid-19
korkusunun Covid-19hakkindabilgialdiklarikaynaga gore anlamh farklilik
gosterdigi goriilmistir. Sosyal medya ve profesyonel medyadan Covid-19
hakkinda bilgi alan iiniversite 6grencilerinin Covid-19 korkusu, diger
secenek olarak ele alinan, yakinlarindan bilgi alan ya da hig bilgi almayan
kisilere gore daha fazladir. Pandemi déneminde, evde kalmanin da etkisi

ile Twitter, Facebook ve Instagram gibi sosyal aglar, televizyon ve haber

* W. Andrew Collins ve Brett Laursen, Parent-adolescent Relationships and Influences.
Hoboken, NJ: Wiley, 2004; Ebru Yilmaz, Ince, Ahmet Kabul ve Ibrahim Diler, “Distance
Education in Higher Education in the COVID-19 Pandemic Process: A Case of Isparta
Applied Sciences University,” Distance Education, (2020): 343-351; Erika M. Manczak,
“Time Spent with Parents Redicts Change in Depressive Symptoms in Adolescents with
Major Depressive Disorder,” Journal of Abnormal ChildPsychology 47, (2019): 1401-1408,
http://dx.doi.org/10.1007/s10802-019-00526-5; Erol, Erol, “Koronaviriis Pandemisi
Sirecinde,” 529-551; Yildiz ve Bektas, “COVID-19 Salgininin Cocuklarin,” 99-122.
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siteleri 6nemli bir haber takibi ve bilgi edinme ortamina déntismustiir.*
Haber kaynaklarinin ¢ok olmasi ile beraber internet ortamindaki gercegi
yansitmayan ve korkuyu arttiran haberlerin varligi, giincel ve saglikl
bilgiye ulagmanin énemini gstermistir. Ozellikle sosyal medya ve internet
yoluyla dolagima sokulan yalan haberlerin olusturdugu dezenformasyon,
Covid-19 ile miicadele siirecine en ¢ok zarar veren konulardan biri
olmustur.® Yapilan arastirmalarda, kisilerin salgin hakkindaki haberleri
aragtirma tutumlarinin (medya ve sosyal medya kullanimi) ve sosyal
ve profesyonel medyada yer alan yanls bilgilerin varhginin Covid-19
korkusunu artiran bir faktér oldugu goérilmustiir. Benzer sekilde Yalgin
da sosyal medyay1 sik kullanma durumunda Covid-19 ile ilgili her tirla
habere ve bilgiye maruz kalma olasiiginin arttigini belirtmistir.* Bu
haberlere maruz kalma, kisinin psikososyal agidan olumsuz etkilenmesine
yol agabilmektedir. Bu noktada, sosyal medya ve profesyonel medyadan
elde edilen haberlerin Covid-19 korkusunu arttirmasinin sebebi bilgilerin
yanlis olmasi, panik ve korku yaratmasi ile agiklanabilir.

Aragtirmanin ~ sonucunda, iniversite 6grencilerinin  Covid-19
korkusunun pandemi déneminde ruh hali degisimine gére anlamli farklilik
gosterdigi gorilmiistiir. Pandemi déneminde ruh hali olumsuz yonde
degisen iiniversite 6grencilerinin Covid-19 korkusu, ruh hali degismeyen
ve ruh hali olumlu yonde degisen gruplara gore daha fazladir. Salgin
hastaliklarin aniden ortaya ¢ikis: siiregteki belirsizlik, hastaligin yayilim
hiz1 ve sonuglar1 insanlarin korunmasiz ve tehdit altinda hissetmelerine;

* Ceray Aldemir ve M. Nurdan Avsar, Pandemi Déneminde Dijital Vatandasghk
Uygulamalari,” Avrasya Sosyal ve Ekonomi Aragtirmalari Dergisi 7, (2020): 148-169.

# Tiirkiye Bilimler Akademisi (TUBA), Covid-19 Pandemi Degerlendirme Raporu. Ankara:
Tirkiye Bilimler Akademisi Yayinlari, 2020, 49.

S0 Kurik ve Ozkogak, “Yeni Diinya Diizeni Baglaminda,” 133-154; Mertens vd., “Fear of
the Coronavirus (COVID-19)” 1-8.

*! Yalgin, “COVID-19 Korkusu ile Ruh Saghg:”
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boylelikle ruh sagliklarinin olumsuz etkilenmesine sebep olmaktadir.
Yapilan aragtirmalarda pandemi doneminde insanlarin viriis bulagma
korkusu, 6lim korkusu, sevdiklerini kaybetme korkusu, hiikiimetlerin
aldiklar1 tedbirler dogrultusunda kargilagilan yeni yagsam formundan
sikilma, endige ve depresyon yagsama gibi durumlarin sonucunda ruh
sagliklarnin olumsuz yo6nde degistigi; Covid-19 korkusu yasayan
bireylerin rasyonel bir sekilde diisiinemedigi ve saglikl tepkiler veremedigi
goriilmistir.® Covid-19 korkusu ve ruh saghgini ele alan ¢aligmalarda
Covid-19 korkusunun kaygi, depresyon ve stres ile iligkili oldugu
goriilmistir.** Bununla birlikte alanyazinda Covid-19 konusunda yapilan
farkli ¢aligmalarda da pandemi doneminde insanlarin depresyon, stres,
kayg1 korku gibi olumsuz duygular ile ruh sagliklarinin olumsuz yonde
degistigi goriilmektedir.* Aragtirmanin sonucunda Covid-19 farkindalig:

?Debroad J., Brief vd., “Understanding the Interface of HIV, Trauma, Post-Traumatic
Stres Disorder, and Substance use and its Implications for Health Outcomes,” AIDS Care
16, (2004): 97-120, https//doi:org/10.1080/09540120412301315259; World Health
Organization, Mental health and psychosocial considerations during the COVID-19
outbreak, 18 March 2020 (No. WHO/2019-nCoV/MentalHealth/2020.1), erigsim 16 Mart
2021, https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331490/WHO-2019-nCoV-
MentalHealth-2020.1-eng.pdf; Manuela Martinez-Lorca vd., “The Fear of COVID-19
Scale: Validation in Spanish University Students,” Psychiatry Research 293, (2020): 1-6,
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2020.113350; Josef I. Ruzek, “Disaster Response,
Mental Health, and Community Resilience,” Psychiatric Times 27, (2020), 17-18.

¥ Martinez-Lorca vd., “The Fear of COVID-19 Scale,” 1-6; E. Dogru Hiizmeli vd.,
“Tiirkiye'de Covid-19 Salgininin Erken Doénemlerinde Halkin Salgin Ile lgili Farkindalik,
Tutum ve Kaygilari,” Ankara Saglik Bilimleri Dergisi, (2020): 1-10.

3* Bakioglu, Korkmaz ve Ercan, “Fear of COVID-19 and Positivity” 1-14; Harper vd.,
“Functional Fear Predicts,” 1-14.

** Yasemin Bozkurt, Zekiye Zeybek ve Riistem Agkin, “Covid-19 Pandemisi: Psikolojik
Etkileri ve Terapdtik Miidahaleler,” Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 19,
(2020): 304-318; E. Tufan Caykus ve T. Mutlu Caykus, “Covid-19 Pandemi Siirecinde
Cocuklarin Psikolojik Dayanikliligini Giiglendirme Yollari: Ailelere, Ogretmenlere ve Ruh
Saghgi Uzmanlarina Oneriler,” Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalari Dergisi 7, (2020):
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ile Covid-19 korkusu arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu ve
Covid-19 farkindaliginin Covid-19 korkusunu anlaml diizeyde yordadig:
sonucuna ulagilmigtir. Covid-19 korkusu, kisinin yagamini tehdit eden bir
salgin hastalik uyaraninin algilanmas ile tetiklenen, belirsizligin sebep
oldugu ve istenmeyen duygusal bir durumdur.* Covid-19 farkindalig ise
bu salgin hastaliga kars: insanlarin aldig1 korunma 6nlemlerinin varligina
isaret etmektedir.” Korunma tedbirleri konusunda yiiksek farkindaliga
sahip olan kisilerin salgin hastaliga kars1 daha fazla korku yagamalarinin
sebebi hastaligin kendisi, seyri ve insan viicudundaki etkileri konusunda
bilgi sahibi olmalar ile agiklanabilir. Viriis konusunda bilingli olan kisiler
kendilerinin ve sevdiklerinin sagliklar1 konusunda daha fazla endise
yasiyor olabilirler. Yapilan aragtirmalarda, insanlarin salgin hastaliklar
konusunda ¢evrimigi bilgileri aragtirdik¢a daha fazla farkindaliga sahip
olmalari ile Covid-19’dan korunacak 6nlemlerin ve davraniglarin artmasi
durumunda Covid-19 korkularinin da artacag: goriilmiistir.* Bu durum,

95-113; S. Kelly Brooks vd., “A Systematic, Thematic Review of Social And Occupational
Factors Associated with Psychological Outcomes In Healthcare Employees during an
Infectious Disease Outbreak,” Journal of Occupational and Environmental Medicine 60,
(2018): 248-257, https://doi.org/10.1111/bjhp.12414; Chaves Phelps ve Linda L.
Sperry, “Children and the COVID-19 Pandemic. Psychological Trauma: Theory, Research,
Practice, and Policy 12, (2020): 73-75, https://doi.org/10.1037/tra0000861; World Health
Organization, “Mental health and psychosocial”

%¢ Daniel K. Ahorsu vd., “The Fear of COVID-19 Scale: Development and Initial
Validation,” International Journal of Mental Health and Addiction 27, (2020): 1-9, https://
doi.org/10.1007/511469-020-00270-8; Chen vd., "Mental Health Care,” 15-16; Natascha
de Hoog, Wolfgang Stroebe ve John B. F. de Wit, “The Processing of Fear-Arousing
Communications: How Biased Processing Leads to Persuasion,” Social Influence 3, (2008):
84-113, https://doi.org/10.1080/15534510802185836

%7 Pakpour ve Griffiths, “The Ear of COVID-19,” 58-63; Schimmenti, Billieux ve Starcevic.
“The Four Horsemen of Fear,” 41-4S.

% Harper vd., “Functional Fear Predicts,” 1-14; Vladan Starcevic, “Cyberchondria:
Challenges of Problematic Online Searches for Health-Related Information,” Psychotherapy
and Psychosomatics, 86, (2017): 129-133. https://doi.org/10.1159/000465525
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insanlarin salgin hastalik konusunda onlemleri arttirdiginda algilanan
tehdidi de daha fazla hissetmeleri ile agiklanabilir.

Bu aragtirmanin sonuglar1 iniversite 6grencilerinden elde edilen
verilerden elde edilmigstir. Her yas grubunun gelisimsel déneminin
ozelliklerinin farkli olmasi nedeniyle salgin hastaliga bakis acisi da farkls
olabileceginden, bundan sonraki aragtirmalarda farkli yas grubundaki
katimcilar ile c¢algilabilir. Ayrica bu aragtirma nicel yontemler ile
yuritiilmistir ve arastirma sonuglar iiniversite 6grencilerinin 6lgeklere
verdikleri yanitlarin samimi olmalar1 ile smirhdir. Bundan sonraki
aragtirmalarda Covid-19 korkusunun altinda yatan sebeplerin ve insanlar
tzerindeki etkilerinin ¢ok yonlii bir sekilde incelenmesi amaciyla yar1
yapilandirilmis ya da yapilandirilmamis gorismeler ile nitel ¢aligmalarin
yapilmasi onerilebilir.
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