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GULTEN AKIN’IN SIIRLERININ PSIKANALITIK KURAM ACISINDAN
INCELENMESI*

Cagla BOZPINAR!

OZET

Calismanin amaci Giilten Akin’in tiim eserlerinin bir araya toplandigir Kirmizi Karanfil (1956-
1971), Agitlar ve Tiirkiiler (1972-1983) ve Uzak Bir Kiyida (1991-2013) adli yapitlarda yer
alan siirlerin psikanalitik agidan incelenmesidir. Bu g¢alismada Giilten Akin’in siirleri,
psikanalitik yonden incelenerek sairin dizelerine gizledigi anlamlar ortaya c¢ikarilmaya

caligilmistir.

Incelenen 427 siirde psikanalitik unsurlar1 karsilayan 11 tema belirlenmistir. Bu temalarin
tiim siirlerdeki genel dagilimma bakildiginda Bilingalt1 ve Imge Unsurlarinin 117 siirde
gectigi; Serbest Cagrisim Unsurlarinin 54; Ask ve Sevgi Yansimasi temasinin 52; Toplumsal
Aktarim temasinin 46; Ice ve Disa Déniik Psikanalitik Algi temasinin 39; Yalnizlik temasinin
29; Siyasal Dénem Resmi temasmin 26; Karamsarlik 21; Kadin ve Erkek Ikilemi 20; Kisisel
Degisim Siireci 16; Ataerkil Gelenek temasinin ise 7 siirde gectigi tespit edilmistir. incelenen

eserlerde psikanalitik unsur iceren temalarin islenme yogunluguna bakildiginda Giilten
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Akin’m siirlerinde “Bilingalt: ve Imge Unsurlar1” temasmimn dagilim yogunlugu en fazla olan
tema olarak tespit edildigi, en az dagilim yogunluguna sahip olan temanin ise “Ataerkil

Gelenek” temasi oldugu sonucuna varilmaistir.

Anahtar Kelimeler: Giilten Akin, siir, sair, psikanalitik inceleme, bilingalti, biling, imge

AN EXAMINATION OF GULTEN AKIN'S POEMS FROM PSYCHANALYTICAL
THEORY

ABSTRACT

The aim of the study is to gather all the works of Giilten Akin together Kirmizi Karanfil
(1956-1971), Agitlar ve Tiirkiiler (1972-1983) and Uzak Bir Kiyida (1991-2013) It is the
psychoanalytic analysis of the poems in the works. In this study, Giilten Akin’s poems were
analyzed from a psychoanalytic perspective and the meanings that the poet concealed in his

verses were tried to be revealed.

In the 427 poems examined, 11 themes that meet the psychoanalytic elements were
determined. Considering the general distribution of these themes in all poems, it is seen that
Subconscious and Image Elements are mentioned in 117 poems; 54 of the Elements of Free
Association; 52 of the theme of Love and Affection; 46 of the Social Transfer theme; Inward
and Extroverted Psychoanalytic Perception theme 39; 29 of the loneliness theme; 26 of the
Political Period Painting theme; Pessimism 21; Woman and Man Dilemma 20; Personal
Change Process 16; It was determined that the theme of Patriarchal Tradition is used in 7
poems. Considering the intensity of the themes that contain psychoanalytic elements in the
studied works, it was concluded that the theme of “Subconscious and Image Elements” in
Giilten Akin’s poems was determined as the theme with the highest distribution density, and

the theme with the lowest distribution density was the theme of “Patriarchal Tradition”.

Key Words: Giilten Akin, siir, sair, psikanalitik inceleme, bilingalti, biling, imge.
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Psikanaliz; bireyin yasadigi siradisi bir olay karsisinda (6liim, kayip, travma, taciz, istismar
gibi) hissettiklerini davranisa dontistiremeyip bilingdisina itmesi, 6telemesi durumunda bu
duygularin ifadeye doniistiiriilmesinde kullanilan bir yontem olarak belirtilmektedir. Edebi
eserlere psikanalitik yonden yaklasilmasi eserlerde yansitilan diisiincelerin anlasilmasinda yol
gosterici, farkli bir bakis acisi sunmaktadir. Diger bir ifadeyle psikanalitik yontemle
metindeki anlam derinliklerine ulasilmasi, duygularin {izerindeki Ortiiniin kaldirilmasi
miimkiin hale gelmektedir. Freud, psikanalitik yaklagim ile ruhsal olaylara bagl gelisen
nevrotik belirtilerin altinda yatan nedenleri ortaya ¢ikarmaya calismistir. Bu tiir ¢alismalara
yer verdigi Sanat ve Edebiyat adli kitabinda, eserin yazarindan yola ¢ikarak ya da igerigi goz
onilinde bulundurarak ¢éziimlemeler yapmistir (Freud, 2012: 81). Sanat ve edebiyat alaniyla
yakindan ilgilenen Freud, gelistirmis oldugu psikanalitik yontemi, taninmis sanatcilara ve bazi
sanat eserlerine uygulayarak edebiyat elestirilerine farkli bir bakis agis1 kazandirmis ve eser
ya da sanatgilar1 degerlendirirken elestirilere yon verecek olan farkli bir uygulama tarzi

sunmustur.

Edebiyatla psikoloji arasindaki siki baga inanip bu dogrultuda ¢alismalar yapan ve teoriler
ireten Sigmund Freud’dan sonra, Carl Gustav Jung ve Alfred Adler gibi isimler ve teorileri,
edebiyata yon veren Onemli kaynaklar olarak ifade edilebilir. Freud, insan davranislarini
gecmisle bilhassa c¢ocukluk doneminin izleriyle, cinsellikle iligkilendirerek psikolojiye
psikanaliz terimini kazandirmistir. Freud’un ortaya atmis oldugu teze karsi ¢agdas psikanalitik
kuram1 gelistiren Adler, bireysel psikolojiyle Freud’un cinsellik iizerine kurdugu teoriyi
dengelemektedir. Adler, bireysel psikoloji adini verdigi c¢aligmayla insan davraniglarinda
sosyal cevrenin etkisinden bahsederek ¢evre ve ailenin birey ve ¢ocuk iizerindeki etkisini
irdelemektedir (Atli, 2012: 263). Freud ve Adler’in teorilerden faydalanan Jung, edebiyat
diinyasinda genel kabul goren arketipler yaklasimini ortaya atan isimdir (Ath, 2012: 265).
Insan ruhunun bilingdig1 imge ve arketiplere ihtiyag duydugunu ifade eden Jung, nedenselligin
davraniglart agiklamada tek basina yetersiz oldugunu belirtmektedir. Bilingdisi simge ve
arketiplerin sair ya da yazarlar igin asirlar 6ncesi sanat anlayisiyla giiniimiiz sanat anlayisi
arasinda koprii kurmasini sagladigr belirtilir (Emre, 2006: 4-7). Jung’un yaklasimina gore
psikanalitik incelemelerde yazar merkezde olmakla beraber eserde gecen kisi/kisiler, eserin
bicimsel oOzelligi, icerik birlikte ele alinarak aralarindaki etkilesime gore elestiriler

yapilmalhidir (Ergisi, 2013: 1738). Bu baglamda edebi eserlere yonelik elestiri yapan kisiler,
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psikanalizin birikimini kullanarak eserde gegen kurmaca karakterlerin psikolojik durumlarini

ve eserin arka planinda nelere yer verildigini aydinlatma imkani1 elde etmektedirler.

Duygu ve diisiincelerin edebi nitelik tasidigr yazilarin degerlendirilmesine 6nemli katkilar
saglayan psikanalitik kuram, yazarin i¢ diinyasinin anlagilmasini da miimkiin kilmaktadir.
Psikanalitik yontemle yapilan degerlendirmelerde kimi zaman eserden sanat¢iya kimi zaman
da sanat¢idan esere yonelen bir yol takip edilir. Eseri yaratan sanat¢inin i¢ diinyasina dair
yapilan ¢oziimlemeler, sanatci-eser baglantisinin kurulmasini ve bu bagin kesfi ile eserin
degerlendirilmesinde ve anlamlandirilmasinda farkli bir bakis agis1 olusmasini saglamaktadir
(Gariper ve Kiigiikcoskun, 2009: 22). Dolayisiyla edebi eserlerin ¢éziimlemesi yapilirken

sanat¢idan esere, eserden sanatgiya ve eserin kendisine yonelik ii¢ bakis acis1 olusur.

Psikanalitik incelemelerde sanatg¢idan esere yonelen bakis acilarinda yazarla ilgili her sey ele
alinir. Yazarin hayati, ruhsal durumu, gegirdigi ruhsal ya da bedensel rahatsizliklar, nevrotik
bir durum olup olmamasi, cinsel kompleksleri, egitimi, arkadaslari, ailesi, ¢ocuklugu,
bilingaltt hikayeleri gibi yazarin hayatinda etkili olabilecek ne varsa eserin ¢oziimleme
caligmasinda bakis acist olarak kullanilir. Psikanalitik incelemelerde veri toplanirken yazarin
yarattig1 tip ve karakterler iizerinden de bulgulara ulasilabilir. Yazarin ruh hali ile eserde
yarattig1 tipler arasinda iliski kurulabilmektedir (Kolcu, 2015: 176). Nitekim yazar, yasadigi
toplumda gelenek ve goreneklerin baskisi altinda bazi duygularini bilingaltina itmis olabilir ya
da cinsel konularla ilgili toplumun etik kurallari, onun diirtiilerini sinirlamig ve bastirmis
olabilir. Ancak birey, giiclii diirtiilerden kolayca vazge¢mek istemeyebilir. Bu durumda
diirtiilerini aciga ¢ikarmak i¢in toplumsal anlamda kabul goren bir davranisa ihtiyag duyar.
Normal yasantisinda aciga ¢ikaramadig1 ve 6zgilirce yasayamadigi her duyguyu hayal giiciinii
kullanarak sanat yoluyla disavurur. Bu durumu Sahin (2009: 208) Ziya Gokalp’in kendi i¢
diinyasinda yasadig: iirperisleri, sikint1 ve korkularini siirlerle disa vurdugunu ve psikolojik
yapisin1 ortaya koydugunu belirterek 6rneklendirir. Birey, sanat¢1 kimligiyle her tiirlii tabu ve
yasaktan uzak genis bir 6zgiirliige sahip olmaktadir (Kolcu, 2015: 182). Diger bir ifadeyle
sanatci, toplumda kolay kabul gormeyecek davranmislari, sanat eserinde vererek kendi i¢
gerilimini azaltmaktadir. Dolayisiyla yazarin bilingaltinin etkileri eserine yansimaktadir da

denilebilir.

Yazarm eserde ele aldig1 konu ve gelistirdigi olay Orgiislinde yarattig: tipler, olmak istedigi

kisi ya da arkasina gizlendigi maske olarak diisliniilmektedir (Moran, 2007: 145). Bundan
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dolay1 psikanalitik incelemeler, yazar ve eserini, Freud’un riiya kuraminda oldugu gibi
anlatilan ve anlatilanin arkasina gizlenen olarak “goriiniir icerik” ve “gizil igerik” agisindan
degerlendirir. Bir yazar ya da sair, toplumda kabul gérmeyecek bir duygu ya da diislinceyi
estetik bir zevk ile séze doniistiirerek kendince bir savunma mekanizmasi olusturmaktadir.
Kurdugu bu savunma mekanizmasimin psikanalitik kuramdaki karsiligr “yiiceltme” olarak
ifade edilir. Eseri okuyan okuyucunun da yazarla benzer duygu bosalimi yasamasi beklenir.
Yazar rahatlikla sergileyemeyecegi davranislart ya da ifade edemeyecegi duygular1 yazarak
manevi bir haz yasarken okuyucunun da ayni hazzi almasi ve ruhundaki gerilimden
kurtulmasi, yazarin bekledigi bir karsiliktir (Ersevim, 2010: 256). Freud, bu durumu 6n haz
olarak ifade etmektedir. Freud, yazarin esere yansittig1 duygularla bilinmeyen istek ve arzular
uyandirabildigini belirtmektedir (Freud, 1999: 125). Dolayisiyla okuyucuda eser ve eserin
yaraticisina kars1 daha fazla bilgi edinme istegi olusur. Diger bir ifadeyle eseri yaratma
stirecinde yazarin kendi hayatindan ne derece etkilendigi merak edilir. Psikanalitik elestirilerle
eser ve eserin yaraticisina dair merak edilenlerin 6grenilmesi i¢in yazarin bilingaltina dair ip
uclart aranir (Karabulut, 2011: 974), eserden sanat¢iya ya da sanat¢idan esere yonelerek

coziimleme yapilir.

Bu ¢alismada Giilten Akin’in siirlerinin psikanalitik yaklagimla incelenmesi amaclanmistir.
Sairin siirleri i¢in se¢mis oldugu temalarda psikanalitik bulgularin yer alma durumunu tespit
etmek i¢in nitel bir yontem tercih edilerek psikanaliz alaninda degerlendirilecek ozellikler
iizerinde durulmustur. Dolayisiyla dokiiman incelemesi yapilarak Giilten Akin’in siirleri
psikanalitik acidan degerlendirilmistir. Calismada Giilten Akin’in bireysel ve toplumsal
yasantisinin siir diinyasina nasil yansidigi, toplumsal gergeklikle ele aldigi siirlerinde
yansittigr davraniglarinin neler oldugu, birey olarak kendisini nasil konumlandirdigi ve
algiladig1 gibi 6zellikler psikanalitik yonden incelenmistir. Bu incelemenin saglikli bir sekilde
yapilabilmesi i¢in ¢aligmada “sdylem analizi”nden yararlanilmis ve 6zellikle “gdmiilii teori”
uygulanmistir. GOmiilii teori kullanilmasindaki asil amag, incelenen dokiimanin iginde
gizlenmis olan bazi tema ve kavramlara ulasarak bunlarin psikanalitik incelemelerdeki

karsiligini bulup anlamlarini agiklamaktir (Bulduklu, 2019: 1-14).
1. Giilten Akin ve Siir Diinyas1

Sair Giilten Akin, dort yil ara ile arka arkaya ¢ikardig ilk ti¢ siir kitabinda (Riizgar Saati,

Kestim Kara Sag¢larimi, Sigda) agirlikli olarak bireysel temalara yonelmistir. Riizgar Saati
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adli yapitin1 1956 yilinda yayimlayan sair, o donemde heniiz 23 yasindadir. Sair, genc¢liginin
verdigi duygusallikla ilk siirlerini bireysel temalarda olusturdugunu dile getirerek Onceleri
yalnizca kendi yasantisiyla ilgilendigini ve gozlerinin i¢ine ¢evrik oldugunu belirtmektedir
(Akin, 2001: 158).Giilten Akin’in ilk ii¢ siir kitabina dair degerlendirme yapan Aydin (1995),
Riizgar Saati, Kestim Kara Sac¢larimi ve Sigda adli ilk ii¢ yapitta geng bir kadinin kendi
ayaklar1 lizerinde durmayi 6grenmeye calismast ve yeni yasamindaki sikintili atmosferin
izlerine rastlamaktadir. Daha cok biiylik kentlerin sikici ve bogucu havasmin anlatildigt

siirlerinde yalnizlik ve karamsarlik duygularinin agir bastifina dikkat ¢ekilmistir.

Ikinci kitab1 olan Kestim Kara Saglarimi adli eserini 1960 yilinda yayimlayan sairin bu
yapitindan bireysellikten yavas yavas uzaklasarak kadin algisi iizerinden toplumsal bir
hassasiyet olusturmaya calistigt gorilmektedir. Bu eserde yer alan siirlerinde, yakin
cevresinin igerisinde hapsolan bir kadinin toplum igerisindeki kimligi sorgulanmaktadir
(Demiralp, 2004: 57). Aslinda tam bir toplumsallik yansitilmayan siirlerinde kadin

duyarliliginin ince ¢izgisi korunmaya calisilmigtir.

Arabaci (2003), Akin’in Kestim Kara Saglarimi ve Sigda ile ilgili yapitlarina yonelik getirdigi
elestirisinde, kadinin kendi yalnizliginda unutulmus bir birey olmaktan siyrilip topluma

karistigini belirtmektedir;

“Kestim kara Sa¢larimi ve Sigda’min  bir baska ozellikleri, ilk kitapta tam
belirginlesmeyen “kadinltk durumu’nun daha dolaysiz ama siirsel soyleyis acisindan
daha etkili bir dil edinmis olmasi. Akin, ikili iliskilerden ¢ok cogula yonelerek ve klasik
“ana=halk” egretilemesinin varyasyonlarini iireterek sorunsala parmak basiyor”

(Arabaci, 2003: 16).

Kestim Kara Saglarimi yapitt kadinst bir baskaldiri olmast acisindan oldukca 6nem
tagimaktadir. Yazildigi dénemde ve sonraki donemlerde de yogun bir ilgi goren siir icin

Kalender (2004) sunlar1 ifade etmektedir;

“Bir¢ok siirinde; pencerede kocasinin doniigiinii bekleyen, ona hazirlik yapan, onun
sorunlarint hafifletmeye ¢alisan, ¢ocuklarina bayram giysileri giydiren, ev oturmalarina
giden, karli daglara bakarak ézlem tiirkiileri soyleyen, ¢ocuklart uyurken onlara masal,
ninni soyleyen kadinlar da sairden baskasi degildir.... ‘Ellerim tutmann elleri, gozlerim
bakmanin/ Benim degil ayaklarim yiiriimenin/ solumaya bir yerlerim sevmeye baskasi!

ben yasamamn olmaliyim oyleyse, degilim’ diye dive kadimin kimliksizlesmesinin
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nedenlerini arar. Ilk siirlerinde kendi kimliginden yola cikarak bir cinsi irdeleyen sair;
‘Kestim Kara Saglarimi’ kitabin adindan da sezinlenecegi gibi, sa¢ imgesiyle baglanan

kadin kimligini usulca direnise ¢cagirir” (Kalender, 2004: 11-12).

Giilten Akin’in bireysellikle toplumsallik arasinda kalan son eseri olan Sigda, Kestim Kara

Sag¢larimi adli eserdeki izlegin devami seklindedir;

“Sigda, Kestim Kara Saglarimi’nin, siirle ilgili biitiin anlamlarda bir devami gibidir. Hep
siire doniisen yagamsal izleklerin degismezligi, bunlarin yogunlasyp bogucu olmalari
yasantimn siglagsmasint da beraberinde getirir. Caresizlik bir olanaga doniisemez. Gene
yvalmzlik, umutsuzluk, bungunluk, belirleyicidir. Her sey degismez goriinmektedir.”
(Colak, 2000: 62).

Sigda adli yapitin digerlerinden farkini belirtmeye ¢alisan Varol (2007) eserde bireysellik ve

toplumsalligin yansimalarin1 gérmektedir;

“Bence Sigda kitabi, diger kitaplarindaki kamusal- Kisisel ses gerilimi disinda, bu
gerilimi dilsel bir tikanmaya tasiyan onemli bir kitaptir. Bu kitapla, Giilten Akin siirinde,
modern giirin denedigi karmagsik bir ‘ben tasarimi’ndan faydalamildigi, ben’in simirlart
icinde kalarak ama problemli bir ben algisinin uglarinda gezinerek yeni bir deneyimin

pesinde olundugunu goriiriiz.”” (Marol, 2007: 32).

Giilten Akin’in Kirmizi Karanfil adli yapitinda izlek evreninin belirgin bir farkla degistigi ve

ice doniik bakis agisindan uzaklasan sairin halkin sorunlarina yoneldigi goriilmektedir;

“Kirmizi Karanfil ile baslayan donemde izlek ¢esitlenir, genigler. Ilgiler, bireysel yasam:
da icine alacak bigimde, tiim yasam alanlarina, diinyaya yonelir. Toplumcu bir bakis

agisindan deneyimlerden gecerek yeniden toplumsallasmis bir ozamin dizeleri vardir

sonrasinda.” (Akin, 2001: 166).

Halkin yasantisinin siire yansimasi gerektigini savunan Giilten Akin, halkin yasamini sanatin

0zii yapmayi gorev ve sorumluluk olarak algilamaktadir;

“Ozan olarak, hele halk¢i, toplumcu bir ozan olarak varolmak, bu biri kime rastlantisalin
disinda bir bilinci katmayr gerektirir. Hep soyliiyorum, bikmiyorum soylemekten, halktan
biri, onun bir parcasi olmadik¢ca ozan eksiktir. Halkderken biz, egemen ana para

cevreleri disinda, emegiyle yasayanlart anlariz” (Akin, 2001: 154).

Akin’in kendisi de belli sikintilara maruz kalmis biri olarak halkin problemlerini anlatmayi bir

gorev ve zorunluluk saymaktadir;
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“Bizim iilkemiz, bizim hallkimiz kendi uygarlik doniistimiinii gerceklestirme sancilar
icinde bir halktir. Bu iilkenin ozanmi, eger egemen kesitten degilse, suda balik gibi,
Behrengi’nin Kiiciik Kara Balik’1 gibi giindelik yasamin, halkin yasamnin icindeyse, neyi
yazmalt bile demiyorum, neyi yazacak? Yasadigim elbette. Elbet dolup tasacak siirleri

gergegin yansimasiyla.” (Akin, 2001: 64).

Gilten Akin, halkin yasantisini igsellestiren bir ¢izgi takip etmistir. Kirmizi Karanfil adl
yapittan sonra Agitlar ve Tiirkiiler adli yapitta da yoksul halkin sikintilarin1 anlatmay1

stirdiirmiistiir.

Giilten Akin, Uzak Bir Kiyida adli yapitta toplumun zulme riza gostermesini ve tepkisizligi
kaniksamasini ele almis ve sessiz kalmanin 6grenilir bir sey oldugunu ““ suskunlugun okuluna
yazilanlarimiz” diye ifade etmistir. Akin, toplumun sorunlara yaklasimini su dizelerinde

aktarmaktadir;
“onlar soyliiyor biz izliyoruz
(dinlemiyoruz)” (Akin, 2013: 137).

Akin bu eserinde bagkalarinin problemleri karsisinda duyarsiz kalan kisilerin kendilerine zarar
geldiginde de tepki veremez halde olmasini, akli olmayan insanin haline benzeterek toplumun

genelinde bu tepkisizligin olmasindan duydugu rahatsizligi anlatmaktadir.
1.2. Giilten Akin’in Siirleri Uzerine Psikanalitik inceleme

Giilten Akin, siirlerinde insanlarin yasadig: sikintilara yer vererek toplumun aksayan yanlarini
vurgulamayt amaclamustir. Sairin Kirmizi Karanfil (1956-1971), Agitlar ve Tiirkiiler (1972-
1983) ve Uzak Bir Kiyida (1991-2013) kitaplarinda yer verilen siirlerde islenen temalar ve
temalara bagli aktarilan duygularin anlamlandirilmasi amaciyla siirler, psikanalitik agidan
incelenmistir. Calismada inceleme nesnesi olarak Yapit Kredi Yaymlari’ndan ¢ikan Akin
(2016), Agitlar ve Tiirkiiler; Akin (2016), Uzak Bir Kyida; Akin (2017) Kwrmizi Karanfil

kitaplar1 belirlenmistir.

Kirmizi Karanfil adl yapitta gecen siirlerde rastlanan psikanalitik unsurlar; Bilingalt1 ve Imge
Unsurlar1, Serbest Cagrisim Unsurlar, Yalmizlik, Karamsarlik, ice ve Disa Déniik P. Algi,
Kisisel Degisim Siireci, Ask ve Sevgi Yansimasi, Kadin ve Erkek Ikilemi, Toplumsal
Aktarim, Siyasal Donem Resmi, Ataerkil Gelenek temalart kullanilarak siirlere gére dagilimi

tablo halinde gosterilmistir.
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Giilten Akin’in 1956 senesinden 1971°e kadar yazdig siirlerin tamami Kirmizi Karanfil
adiyla bir kitapta toplanmistir. Bu kitaptaki siirler boliimler halinde tablolastirilmistir. Kirmizi
Karanfil adli yapitta tim siirlerde rastlanan psikanalitik unsurlarin dagilimi Tablo 1’de

gosterilmistir.

Tablo 1. Kirmuz1 Karanfil’deki Siirlerde Psikanalitik Unsurlarin Temalara Gore

Dagilim

Riizgar Saati estim Kara Sigda Kmmz_l Toplam

Saglarimi Karanfil

Siir Sayisi 34 36 20 28 118
Toplumsal Aktarim 9 27 27 36 99
Ask ve Sevgi Yansimasi 35 56 0 0 91
Siyasal Dénem Resmi 0 30 20 40 90
Ice ve Disa Déniik P. Algi 25 0 10 20 55
Kadin ve Erkek Tkilemi 16 8 0 16 40
Ataerkil Gelenek 0 0 0 33 33
Serbest Cagrisim Unsurlart 10 10 4 8 32
Karamsarlik 12 0 8 8 28
Yalnizlik 15 9 3 0 27
Bilingalt1 ve Imge Unsurlari 5 10 6 4 25
Kisisel Degisim Siireci 12 6 6 0 24

Tablo 1’e bakildiginda 118 siirde yer alan psikanalitik unsurlarla ilgili belirlenen 11 temanin
Riizgar Saati adl1 yapitta yer alma durumu goriilmektedir. Riizgar Saati adl1 boliimde gegen
34 siirde psikanalitik unsurlara karsilik olusturulan temalardan 9’una ait bulgulara
rastlanmustir. Riizgar Saati boliimiinde yer alan siirlerde “Bilincalti ve Imge Unsurlar”
baslikli temaya 5 kez yer verilirken, “Serbest Cagrisim Unsurlar1” temasina 10; “Yalmzhk”
temasina 15; “Karamsarlik” 12; “Ice ve Disa Déniik P. Algi” 25; “Kisisel Degisim Siireci” 12;
“Ask ve Sevgi Yansimas1” 35; “Kadin ve Erkek ikilemi” 16; “Toplumsal Aktarim” temasina
ise 9 kez yer verildigi tespit edilmistir. Riizgar Saati'nde yer alan siirlerde psikanalitik
unsurlardan “Siyasal Donem Resmi” ve “Ataerkil Gelenek” temalarinda hi¢ yer verilmezken,

en az rastlanan tema, “Bilingalt1 ve Imge Unsurlar1” olmustur.
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Agitlar ve Tirkiiler adli eserde yer alan siirlerde belirlenen psikanalitik unsurlarin temalara

gore dagilimi Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Agitlar ve Tiirkiiler’deki Siirlerde Psikanalitik Unsurlarin Temalara Gore

Dagilim

Agitlar ve Seyran . 42 Giintin Mflras’m ve

Tiirkiiler Destant Hahiler Siirleri Okkeg’in Toplam

Destani

Siir Sayisi 36 27 35 12 21 131
Siyasal Dénem Resmi 90 30 30 10 190 350
Toplumsal Aktarim 72 90 36 90 18 306
Ask ve Sevgi Yansimasi 0 14 28 0 0 42
Ataerkil Gelenek 11 22 0 0 0 33
Kadin ve Erkek Ikilemi 8 0 24 0 0 32
Ice ve Disa Déniik P. Algi 5 0 10 15 0 30
Kisisel Degisim Siireci 12 0 18 0 0 30
Bilingalt1 ve Imge Unsurlari 5 6 7 4 0 22
Serbest Cagrisim Unsurlart 4 2 10 2 0 18
Yalnizlik 9 0 6 0 0 15
Karamsarlik 0 4 0 8 0 12

Agitlar ve Tiirkiiler eserindeki toplam 131 siirde yer alan psikanalitik unsurlar incelendiginde
en fazla “Siyasal Donem Resmi” (350) ve “Toplumsal Aktarim” (306) temalarinin islendigi
anlasilmaktadir. En az yer alan tema ise “Karamsarlik” (12) ve “Yalmizlik” (15) olmustur.
Psikanalitik unsurlarin ¢esitlilik bakimindan en fazla yer aldigi boliim Agitlar ve Tiirkiiler ve

Ilahiler olmustur.

Uzak Bir Kiida adli yapitta belirlenen psikanalitik unsurlarin temalara gore dagilimi Tablo

3’te gosterilmigtir.
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Tablo 3. Uzak Bir Kiyida’daki Siirlerde Psikanalitik Unsurlarin Temalara Gore

Dagilim
. KUS
. SESSIZ UZAK .
SEVDA  SONRAISTE . UCSA CELALILER
ARKA BIR . TOPLAM
KALICIDIR YASLANDIM GOLGE DESTANI
BAHCELER KIYIDA
KALIR

Siir Sayisi 39 25 35 27 20 47 193
Ice ve Disa Déniik P. Alg 40 20 35 25 20 35 175
Siyasal Donem Resmi 50 20 20 20 10 30 150
Toplumsal Aktarim 18 36 18 9 18 45 144
Kadin ve Erkek Ikilemi 0 16 40 0 0 0 56
Ask ve Sevgi Yansimasi 0 21 21 0 7 28 77
Bilingalt1 ve Imge Unsurlari 15 6 10 12 10 17 70
Kisisel Degisim Siireci 6 6 6 12 0 6 36
Yalnizlik 3 6 3 9 6 6 33
Serbest Cagrisim Unsurlari 10 2 6 0 0 10 28
Ataerkil Gelenek 0 0 0 11 0 0 11
Karamsarlik 0 4 0 0 0 4

Uzak Bir Kiyida eserindeki toplam 193 siirde yer alan psikanalitik unsurlar incelendiginde en
fazla (175 kez) “ice ve Disa Déniik P. Algr” unsuruna yer verildigi ondan sonra sirasiyla
“Siyasal Donem Resmi” (150), “Toplumsal Aktarim” (144) psikanalitik unsuruna yer
verildigi tespit edilmistir. Buna karsin tiim siirlerde “Karamsarlik” temasina sadece 4 kez yer

verilmis olmasi dikkat ¢ekicidir.

Tablo 4. Kirmizi Karanfil, Agitlar ve Tiirkiiler, Uzak Bir Kiyida Adh Yapitlarda Gecen

Siirlerin Temalarimin Genel Dagilimi
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Kirmizi Karanfil Agitlar ve Tiirkiiler Uzak Bir Kiyida

Tema Say1 | Oran % Tema Say1r | Oran % Tema Say1 | Oran %
Bilingalti 25 21,93 Kisisel Degisim 35 28,46 Bilingalti 70 36,84
Serbest 16 14,04 Kadin ve Erkek 25 20,33 Ige Disa Doniik 35 18,42
Ask ve Sevgi 13 11,4 Bilingalti 22 17,89 Kadin ve Erkek 16 8,42
Toplumsal Aktarim 12 10,53 Serbest 9 7,32 Kisisel Degisim 15 7,89
I¢e Disa Doniik 11 9,65 I¢e Disa Doniik 6 4,88 Serbest 14 7,37
Yalmizlik 9 7,89 Siyasal Dénem 6 4,88 Ask ve Sevgi 11 5,79
Siyasal Dénem 9 7,89 Ask ve Sevgi 5 4,07 Siyasal Dénem 11 5,79
Karamsarlik 7 6,14 Yalnizlik 5 4,07 Karamsarlik 10 5,26
Kadin ve Erkek 5 4,39 Karamsarlik 4 3,25 Yalnizlik 6 3,16
Kisisel Degisim 4 3,51 Toplumsal Aktarim 3 2,44 Toplumsal Aktarim 1 0,53
Ataerkil 3 2,63 Ataerkil 3 2,44 Ataerkil 1 0,53

Tablo 4’e bakildiginda incelenen ii¢ eserde tespit edilen psikanalitik unsurlarin ifade edildigi
temalardan yogun olarak tespit edilen Bilingalt1 ve Imgeler temasinin diger eserlere kiyasla en
fazla Uzak Bir Kiyida adli yapitta 70 siirde gegtigi; Agit ve Tiirkiiler adli eserde diger eserlere
kiyasla en fazla belirlenen tema Kisisel Degisim temasi olup 35 siirde gegmektedir. Ige Disa
Doniik Psikolojik Algi temasi diger eserlerdeki tespitlere kiyasla en fazla Uzak Bir Kiyida adli
eserde tespit edilmis olup 35 siirde bu temayi ¢agristiran psikanalitik unsurlarin gegtigi
belirlenmistir. Tablo 4’e bakildiginda Kadin Erkek Ikiliemi temasinin yogun olarak Agitlar ve
Tiirkiiler adl1 eserde tespit edildigi goriilmektedir. Bu tema Agitlar ve Tiirkiiler yapitinda 25
siirde tespit edilmistir. Incelenen siirlerde psikanalitik unsurlar acisindan en az rastlanan
temanin Tablo 4’te yansitilan degerler dogrultusunda Ataerkil Gelenek temas: oldugu ve ii¢

eserde toplam 7 siirde bu temeya rastlandig1 anlagilmaktadir.
Incelenen yapitlarda yer alan siirlerde tespit edilen psikanalitik unsurlarla ilgili &rnekler;
“-Sadece bir ses idiyse, bir durup bir bosaldik¢a
Icimize diigiiren boynumuzu
Yerlegen bizi pek az taniyan yiiziimiize sonra da”

(Kirmizi Karanfil, Alaca Daglarda Sar1 Cigek, s. 32).
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Sair, siirde icine ¢Oken farkli duygulardan, aklina gelen sorular1 engelleyemediginden ve
icindeki biiyiik sesten bahsetmektedir. Sair yansittigi duygularla icinde ¢ozliimleyemedigi,

anlamlandiramadig1 karmasik bir hali anlatmaktadir;
“Siz diistinmeden edemezsiniz
Ag¢sam ig¢imi bir mendil gibi”

“Alaca Daglarda Sar1 Cicek” siirinde gecen bu dizelerde sairin i¢inde sakladigi, Gteledigi
duygularinin oldugu daha agik bir sekilde anlagilmaktadir.

Psikanalitik unsurlardan “Yalnizlik” temasini su dizelerle 6rneklendirmek miimkiindiir;
“Simdi diinya boslukta yavag
Sen biitiin canlilardan uzaksin yalnizsin”
(Kirmiz1 Karanfil, Yitikler Gecesi, s..11).

Sair, i¢inde bulundugu yalmizlig1 anlatirken dogadaki unsurlardan yararlanmis, kendi

yalnizligin1 vurgulamistir.

Gilten Akin’in siirlerinde énemli yer tutan kadinlar, toplumun baskisi altinda ezilen, belli
kaliplara sikistirilan, engellenen bir kesim olarak ifade bulmaktadir. Ve siirlerinde Giilten
Akin, bu ezilmislige, engellenmislige baskaldirmaktadir. Yazildigi dénem ve sonrasinda da

cok okunan Kestim Kara Sa¢larimi siiri, bir bagkaldir1 6ykiisiiniin dizelerde hayat bulmasidir;
“Tutsak ve kibirli -ne giiliing-
Gozleri gittikge iri gittikce ¢cekilmez
Icimde gittikce bunalti gittikce bunalt:
Gittim geldim kara sa¢larimi éylece buldum”

(Kirmizi Karanfil, Kestim Kara Saclarimi, s. 53).

Sair, i¢indeki isyan1 susturmak ve hayatin i¢inde yok sayilan kadinlar1 gériintir kilmak i¢in

kadin erkek ikilemini siiriyle disa vurmustur.

Toplumda kadina bicilen rolden kurtulmak isteyen sair, baskinin izlerini su dizeleriyle

aktarmaktadir;

“Kestim kara saclarimi n’olacak simdi
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Bir seycik olmadi - Deneyin liitfen - ”
(Kirmizi1 Karanfil, Kestim Kara Sa¢larimi, s. 53)

Sairin dizelerinde toplumun 6nemli bir problemini dile getirmek i¢in toplumsal aktarimdan

faydalandigr goriilmektedir. Toplumda varligi Oonemsenmeyen ve siirlarini agmamasi

.....

diisiinmesi ve saglarin1 kesmesiyle yeni bir dirilise kavustugunu anlatmasi, yasadigi duygu

durumunu agik¢a ortaya koymaktadir.

Oliinen Nehir siirinde kullanilan nehir imgesiyle sair, zamanin akisin1 anlatmaktadir. Hayatin
icinde hi¢ durmadan akan bir zamandan bahseden sair, bu akisin igerisinde ayn1 zamanda

oliime yaklastigini da ortiilii bir anlatimla hissettirmektedir;
“Oliinen bir nehir olmal diinya
Kocamus filleri ¢ekip kiyisina™
(Kirmizi Karanfil, Oliinen Nehir, s.101)

Oliimiin yarattig1 duyguyu anlatirken bagvurdugu nehir imgesiyle zaman yolcugunda yaslanan

kisilerin kocamus filler gibi kiyrya atildigin1 anlatmaktadir.
Sair yasadig1 bunalimi bazi nesneler iizerinden serbest ¢cagrisim yoluyla aktarmaktadir;
“Kefenimizi al. Sabunu lifini unutma
Bir cennet aywrt Hoca parasiyla birlikte
Bu giiz olecegim
Biitiin islerimi bitirdim”
(Kirmizi Karanfil, Giiz, s.113)

Hayatinda son donemecte oldugunu, islerini tamamladigin1 ve hazir oldugunu anlatmak i¢in
giiz kavrami lizerinden 6liime yaklastigini belirtmektedir. Giiz kavrami, saire 6lim duygusunu

cagristirmaktadir.

Kadinlar1 anlatti1 siirinde kadimi kumru ve giivercine benzeterek serbest ¢agrisim yoluyla

duygularin disavurumunu su dizelerde gérmek miimkiindiir;

“«
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‘Bunlar giivercin’ dedim, ‘gévdesinin inceliginden..’
‘kumru olsa..” dedim, ona baktim”
(Uzak Bir Kiyida, Sozleri Kus Kadinlar, s. 99)

Sair, kadinin narin bir yapida oldugunu anlatmak i¢in kumru, giivercin gibi kuslardan yola
cikarak bir anlatim yolu tercih etmistir. Benzetilen varliklarin hem kolayca incinebilen
varliklar olmas1 hem de 6zgiirce ucabilmeleri, daha 6zgiir bir alan arayisinda olmalari, kadinin
narin yapisini vurgularken yapmak isteyip de yapamadiklarini anlatmak i¢in de iyi bir
benzetim araci olmustur. Sair, kumru ve giivercin ile kadinin narin yapisini ve 6zglrligiini

serbest cagrisim yoluyla hatirlatmaktadir.

Agitlar ve Tiirkiiler adli yapitta tespit edilen karamsarlik temasina sairin su dizelerinde

rastlanmaktadir;
“Sonra bir sis ¢ekiyorsun resminin yiiziine
Namlular tel dikenler 6liim iiniforma
Elim ulagamuyor, yiiregim agzimda
Dilim lal, sozlerim kirik™
(Agatlar ve Tirkiiler, Resim Yapan Cocukla Ozan, s. 212)

Sair, i¢indeki karamsarlig1 dizelerine aktarirken konusmamayi, caresizligi se¢mistir. Yasadigi
caresizlikten kaynaklanan karamsarlikla konusamamasi, konugsa da sozlerinin tam olarak

anlagilamamasini dile getirmektedir.

SONUC

Giilten Akin’1n siirleri, psikanalitik yonden incelenirken sairin hayati, ailesi, toplumdaki rolii,
evliligi, ¢ocuguna olan diiskiinliigii, psisik 6zellikleri, bilingaltina ittigi duygu ve diisiinceleri
g6z Oniinde bulundurulmustur. Sairin siirine ve sanatina katki saglayan unsurlari, siirlerinde
birgok yerde ge¢irdigi anlasilmaktadir. Cocukluk yillarin1 gegirdigi ve ¢ok sevdigi yerden
ayrilmak zorunda olmasi sairi ¢cok etkilemis ve gecmise siirekli olarak 6zlem duymasina yol
acmistir. Ankara’da tek odali bir gecekonduda imkansizliklar i¢inde hayat stirmeleri, sairin
toplumun diizenine isyan etmesine neden olmus ve i¢inde bulundugu bu bogucu isyani

siirleriyle dile getirmistir. Siirlerinde ele aldig1 yoksul hayatlarda, i¢cinde susturamadigi ¢1glig
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disavurmustur. Toplumda kadinin hak ettigi yerde olmadigina inanan Akin, rolii ezberletilen
kadina siirlerinde isyan ettirmis ve dzgiirliigiinii arayan bir giivercin gibi gokyiiziine salmistir.

Sair, yasadig1 ve tanik oldugu bir¢cok problemi sanati araciligyla disavurmustur.

Incelenen siirlerde tespit edilen psikanalitik unsurlara gore olusturulan temalara bakildiginda
Giilten Akin’mn duygularinda daha ¢ok Bilingalt1 ve Imgelerin yogunlugu hissedilmektedir.
Siirlerinde yapilan incelemelerde en fazla rastlanan temanin bilingaltt ve imgeler olmasi bu
yorumu destekler bir ifadedir. Yazmis oldugu siirlerde yer verdigi duygularda ig
sorgulamalarinin yogun oldugu, bazen i¢e doniik bazen bu duygu durumunu disavurarak
sorgusunu devam ettirdigi goriilmektedir. nitekim incelenen siirlerin genel tema dagiliminda
ikinci sirada en fazla rastlanan tema Ige Disa Déniik Psikanalitik Algi temasidir. Kisisel
Degisim temast da 35 siirde tespit edilen bir temadir. Sairin yasadiklar1 artik bazi seylerin
yolunda gitmedigini ve defismesi gerektirdigini hisettirmektedir. Ozellikle birbirine
yabancilasan insanlardan kendini kurtarmak istemekte ve degisime ihtiya¢c duymaktadir. Bu
tiir yabancilagsma Orneklerine siirlerinin genelinde rastlanmistir. Toplumda aksayan bir yon
olarak dile getirdigi kadinlarin ezilmisligini eserlerinin genelinde gérmek miimkiindiir. 25
siirde kadin erkek ikilemi temasina rastlanmig olmasi, sairin toplumda kadinin hak ettigi yerde

olmasi i¢in bagkaldir1 niteligindeki dizeleriyle sesini duyurmaya calistigin1 gostermektedir.
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