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kiinyeli yazinmn Tiirkge cevirisi

Kirmizi kan hiicre dagilim genisliginin
Parsiyel kalca protezi replasmani cerrahisindeki
mortalite Uzerine etkisi

Sayin Editor,

Acta Orthopaedica et Traumatologica Turcica son sa-
yisinda yayinlanan Zehir ve ark. tarafindan yazilan “Par-
siyel kalca protezi ile tedavi edilen kal¢a kirikli hastalarda
kirmizi kan hiicre dagilim genisligi (RDW) ve mortalite
iliskisi” adlr makaleyi biiyiik bir ilgi ile okuduk.™. Yazar-
lar parsiyel kalca protezi ile tedavi edilen kal¢a kirikli has-
talarinin akibetlerini degerlendirmis ve RDW ile parsiyel
kal¢a replasmani yapilan hastalarin mortalitesi arasindaki
iligkiyi arastirmiglardir. Yitkksek RDW diizeyleri ile mot-
talite arasinda anlaml bir iligski oldugu sonucuna varmas-
lardir. Bu bulgularin daha ileriki ¢aligmalar i¢in bir rehber
olacagina inantyoruz. Yazarlara literatiire katkilarindan
dolay1 tesekkiirlerimizi sunuyoruz. Ancak bazi hususla-
rin tartigilmasi gerektigini diisiiniiyoruz.

RDW otomatik hematoloji analizétlerince saglanan
bir parametredir ve tam kan sayiminin bir komponen-
ti olarak rapor edilir. RDW dolagimdaki eritrositlerin
biiyiikliiklerinin heterojenitesinin bir gostergesi olarak
rapor edilir.”) Bazi calismalar yitksek RDW diizeyleri-
nin koroner bypass cerrahisi, periferal arteryal hastalik,
inme, kalp yetmezligi ve yashlarda diisiik prognoz ile
iliskili oldugunu bildirmistir.”) RDW diizeyleri besinsel
eksiklikler (6rnegin demir, vitamin B12 ve folik asit), et-
nisite, ndrohumoral aktivasyon, inflamutuar hastaliklar,
transfiizyon, renal ve hepatik disfonksiyon, tiroid has-
talig1, kemik iligi disfonksiyonu ve bazi ilaglarin kulla-
nimindan da etkilenir.*”) Bu durumlara sahip hastalar
RDW'nin prognostik ve tahmin ettirici degeri ile ilgili
calismalardan genellikle cikartilmiglardir.”) Dolayisiyla
yazarlarin ¢alisma grubunda tiim bu faktdrleri tanimla-
malar1 daha uygun olurdu.!?

Sonug olarak parsiyel protez ile tedavi edilen kalga ki-
rikli yash hastalardaki yiiksek RDW diizeyleri bu ¢alis-
mada sunuldugu gibi mortalite ile iliskili olabilir. Hasta-
nede yatan hastalarda RDW diizeyindeki her 1 puanlik
artigin bir yillik mortalite oraninda artisla iliskili oldugu
gosterilmistir.¥) Ancak pek ok faktdrden etkilenebilir.
Diger parametreler olmaksizin RDW diizeylerinin ken-

disi klinisyenlere parsiyel kalca replasmani cerrahisi ya-
pilan hastalardaki mortalite riski hakkinda yeterli bilgi
veremeyebilir. Biz bu bulgularin parsiyel kal¢a replasma-
n1 ile tedavi edilen kal¢a kirikli hastalardaki mortalite ve
RDW arasindaki iliskiyi gosterecek daha ileriki ¢aligma-
lar i¢in rehber olacagina inaniyoruz.
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Yazarin yaniti

Kirmizi kan hiicresi dagilim genigligi tam kan
sayimi tahlilinde ana parametrelerden biri ve aneminin
ayirict tanisinda kullanilir. Son zamanlarda ¢ok sayida
arastirmada RDW ile bir¢ok hastalik durumlarinin
oliim orani arasinda dogrudan bir iliski oldugu sonucuna
varilmistir.t) Hatta yiiksek RDW degetleri genel popu-
lasyonda daha yiiksek mortalite ile iliskili bulunmustur.
(2] Fakat bu hastalik durumlarindaki artmis mortalite
ile RDW yukselmesi mekanizmasi arasinda direk bir
iliski kurulamamustir ama hastanin yagindan, beslenme
diizeyinden ve eritrositlerdeki kronik enflamasyondan
stiphelenilmistir. Cok degiskenli analizler gdstermistir
ki; artmig RDW diizeyine neden olan patofizyoloji
anemi durumuna bakilmaksizin, akut ve kronik hastalik
durumlarinin sonuglarini etkileyebili. RDW birden
fazla patolojik siirecin bir biitiinlestirici belirteci olarak
gériinmektedir.’) Bu durum RDW degerinin hastalik
durumlarinin giddeti ile iligkili ve prognoz ile korele
oldugunu agiklayabilir. RDW kalga kirig1 cerrahisi olan
hastalar i¢in hazir, objektif ve ucuz bir testtir. Hasta
daha acil servisteyken prognoz ve mortalite hakkinda
fikir verebilir. Gelecekte kalca kirigi hastalarinin risk

siniflamasi i¢in hazirlanacak kombine bir skorlama
sistemine RDW'nin eklenebilecegini nerdik.
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