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GESTALT TERAPISI
Aras. Gor. Zeynep Kunter (Balc1)”

Gestalt terapi varoluscu tedaviler arasinda yer alan ve son zamanlarda daha
cok 6nem kazanan ruhsal tedavi yontemlerinden biridir (Koknel, 1986, s.404;
Koknel, 1989, s.3191

Fritz Perls (1893'te Almanya'da dogmus, 1970'de ABD'de olmiistiir) adli
pskiyatrist bu terapi tiirlinii olusturmustur. Uzun yillar Freud'cu bir ¢6ziimleyici
olan Perls, psikanalitik yontemde oOnerdigi degisikliklerin pek dikkate
almmamast sonucu kendi ekolii olan Gestalt Yaklasimini kurmustur (Ciiceloglu,
1991, 5.485).

Gestalt kelime anlamiyla "bigim", "tamamlama", "biitiinlestirme"dir. Ayni
kelime psikoterapi alaninda kullanildiginda, kisinin biitiinlesmesini, yasaminin
bitmemis, bir sonucu ulagamamis yonlerini anlamli bir bi¢imde olusturup
tamamlamasini ifade eder (Ciiceloglu, 1991, s,,485).

Gestalt terapinin kuramsal temelinde psikoanalitik, varoluscu ve gestalt
kuramlarinin birlesimi vardir. Bu ii¢ goriisiin belli temelleri ve yontemleri, bir
sentez sonucunda Gestalt terapiyi olusturur.

Psikanaliz kuraminin 6zellikle alt-benlik, benlik, tst-benlik kavramlar1 ve
psikoseksiiel nitelikli kigilik gelisimi gorisiinden yararlanilarak, bunlar
arasindaki dinamik etkilesimler iizerinde durulur. Bu kuram terapide, kisiligin
bilingli bir 6grenme ile kazanilan benlik katmani hakkinda, terapiye katilanlar
yeniden egitmek ve yalin, saglam 6grenmeler kazanmalarina yardimer olmak
acisindan gerekir (Ozugurlu. 1990, 5.329).

Varoluscu felsefeden yararlanilarak, kisinin kendisini bir varlik olarak ortaya
koyus bicimi ve baska insanlarin bunu fark etmeleri i¢in kisinin kendisini nasil
ortaya koyacagi terapide vurgulanir (Ciiceloglu, 1991, s,486).

Terapide Gestalt psikolojinin kullandig1 bazi kavramlar kabul edilerek terapi
kurami yapilandirilmigtir. Algillama ve kavrama siireglerinde oldugu gibi,
davraniglarimiz ve ruhsal yasantimiz bir biitiin halindedir. Zihnimiz her seyi dnce
bir biitiin olarak algilar, kavrar. Gestalt psikoloji biitiin, ayr1 ayr1 pargalarin bir
araya gelerek olusturduklarindan ayri ve farklidir ilkesini kabul etmektedir
(Ozugurlu, 1990, s.330). Insan dogasi da en iyiye ve biitine ulagsma
egilimindedir. Gestalt psikoloji tedavide bu konularda ¢ok Onemlidir. Gestalt
tedavi, biiyiimeyi, bi¢imlenmeyi ve biitiinlesmeyi saglamaya ¢alisir.

Insanlar toplumla uyum icinde yasayabilmek icin kendi i¢ diinyalarinda neler
olup bittiginin ve dis ¢evrenin kendilerini nasil etkilediginin farkinda olmamay1

* Marmara Universitesi Atatiirk Egitim fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Aragtirma
Gorevlisi



Ogrenirler. Bu nedenle terapinin arayici kisinin bastirdigi duygu ve diisiinceleri,
biling diizeyine ¢ikarmak ve farkina vardirmaktir. Bilincine varis ve farkinda
olus yasamimizin her yoniinii, duygularimizi, diisiincelerimizi, bedenimizdeki
duyumlari, davraniglari, durus tarzini, kaslarin gerginligini, yiiz kaslarini
kapsadig1 gibi, ¢evremizde ne olup bittigini ve bizim onunla ne gibi bir iliski
icinde oldugumuzu da kapsar (Ciiceloglu, 1991, s.486).

Gestalt terapi, bireylerin hayatta kendi yollarin1 bulmalar1 gerektigi ve
olgunluga erismeyi amacliyorlarsa kisisel sorumluluklarini kabul etmelerinin sart
oldugu hipotezine dayanir. Esas olarak biling tizerinde durdugu i¢in, Gestalt
yaklagimi dikkatleri burada ve su andaki davranis ve duygunun ne ve nasili
iizerinde, kisiligin ayr1 ayri ve bilinmeyen pargalarini bir araya getirerek,
biitiinlegtirerek toplamay1 amaglar (Corey, 1977, 5.72).

Gestalt terapinin ana gergegi, bireylerin yasam problemleriyle etkili bir sekilde
ilgili olmasidir. Terapinin gorevi, hastalarin burada ve su anda olma
deneyimlerine yardimci olmaktir. Gestalt yaklagimi genelde yorumlayict
degildir. Terapide, bilincin yeniden diizenlenmesine ve farkli kutuplarin,
ayriliklarin kendi i¢inde bir araya getirilmesine ¢aligilir (Corey, 1977, 5.72).

Gestalt goriisiinde olanlara gore evrendeki tiim organik ve inorganik varliklar
bir diizen iginde siirekli yer ve yapr degisiklikleri gosterirler ama biitiiniin
varligint bozmazlar. Gestalt terapisine gore, evrende gecerli olan, biitiinlesme
egilimleridir. Biitiinlesmelere karsi ¢ikan ve her tiirlii yabancilasmalara neden
olan insanlar hastalanirlar (Demirsar. 1990. s.31). Terapide kisinin kendi 6ziinii
kesfetmesine ve 6ziinil, gerek biyolojik bir organizma ve gerekse toplumsal bir
insan olarak gereksinimlerini karsilamada ¢ok dalia etkili olacak sekilde harekete
gegirmesine yardimci olmak amaglanir (Perls, Hefferline ve Goodman, 1992, s.
53).

Gestalt goriisii, bireyin kisisel sorumluluk yiiklenme ve tamamen biitiinlesmis
bir insan olarak yasama kapasitesine sahip oldugunu belirtir. Gelismenin belirli
problemlerine bagli olarak, birey bir problemden kagmanin degisik yollarini
deneyebilir ve bu yiizden kisisel gelisiminde bir ¢gikmaza girebilir. Terapi gerekli
miidahaleyi saglar, birey biitiinlesme ve gelisim i¢in gerekli biling ve bilgiyi
kazanir. Birey bir takim engellerin oldugunun farkina varirsa, bilinci gelisir ve
sonra daha ger¢ek deneyimler, duygular yagamak igin potansiyel kazanir (Corey,
1977, 5.73).

Simdi (Su An)

Perls i¢in "Simdi' disinda hig bir sey gegerli ve 6nemli degildir. Gegmis geride
kaldigindan ve gelecek de heniiz gelmediginden, sadece su an dnemlidir.

Simdi ve burada ilkesi, ge¢misin bize 6gretmis olabilecegi yasantilari yok
saymak ya da gelecek i¢in gerekli hazirliklart yapmamizi tikamak degil, bizlerin
daha c¢ok, sadece simdiki zamanin ig¢inde yasamamizi saglama olgusudur.
Simdiki zaman i¢inde dolu dolu yasamak, gecmis derslerden yararlanmak ve
boylece simdiki zaman i¢inde daha isabetli tepkiler gdstermemiz igin onlari
simdiki zamanda hatirlamamizi; gelecekteki olaylarin simdiki habercilerini,



bugiinkii davranislarimizi ona gdre ayarlamamiz amaciyla g6z Oniinde
bulundurmamizi da igerir. Saglikli insan, simdiki zamandan ayrilmaksizin,
gerekli durumlarda geriye ya da ileriye bakmakta serbesttir (Perls, Hefferline ve
Goodman, 1972. 5.97).

Birgok insan i¢in su anin, bugiiniin giicii kaybolmustur. Kisiler su anda olmak
yerine enerjisini, gegmis hatalar1 i¢in iiziilmeye veya gelecek i¢in sonsuz ¢areler
ve planlar hazirlamaya harcarlar. Perls endiseyi 'simdi ve sonra arasindaki
bosluk" olarak tanimlamis ve bireylerin bugiinden uzaklasip, gelecekle
ugrastiklar zaman endise yasadiklarim belirtmistir (Corey, 1977, 5.73).

Hastay1 su ana getirmek igin, "ne" ve "nasil" sorulari, nadiren de "niye"
sorular1 sorulur. Kisinin duygulariin terapi esnasinda "simdi ve burada" kavrami
dogrultusunda yasamast ve tam bir farkindalik kazanmasi amaglanir. Yakin ve
uzak geemisteki olaylar simdi yeniden anilar olarak bilingli bale gelebilir.
Animsayarak fark edis siireci de simdidir. "Simdi" bilincini gelistirmek icin
terapist simdiki zamanda bazi sorular1 sorar: "su anda ne oluyor?" "orada
oturdugun ve konustugun zaman ne hissediyorsun?", 'korkunu nasil
yastyorsun?", "su anda neleri fark etmektesin” (Corey, 1977, s.73; Demirsar,
1990, 5.32).

Perls'e gore "neden" sorulan sadece gergeklere ve kendini kandirmaya
yonlendirir ve gegmis hakkinda sonsuz ve elerin diisiincelere dalinmasina, su ani
yasamaya direncin giiglenmesine yardim eder (Corey, 1977, s.74).

Geemis yasantilardan yararlanmak istendiginde kisiye, orada ol ve orada simdi
gibi yasa ve deneyimlerini agikla" denir. Olaylar hakkinda konugma yerine,
kiginin olaylar1 simdi oluyormus gibi yasayarak fark etmesi istenir. Boylece
kisinin kendi gerceklerini yagamasina olanak saglamaya ¢alisilir (Demirsay,
1990, s.74).

Yarim Kalan, Bitmemis is

Bu da Gestalt terapide bir anahtar diisiince olup, kizma, giicenme, 6fke, nefret,
aci, endise, sug, terk etme ve bunun gibi dile getirilmemis, ifade edilmemis
duygulan igerir. Bunlar ikide edilmese de degisik an1 ve hatiralarla beraberdir.
Yarini, tamamlanamamis c¢alisma, birey ifade edemedigi yani bastirdig
duygularla yiizlesene kadar devam eder (Corey, 1977.

s.75).

Bastirilmig duygular gereksiz bir heyecan verici kalinti birakir ki. Bugiin
yerlesmis bilinci karistirir. Perls'e gére kizma, giicenme gibi duygular yarim isin
en sik rastlanilan kaynagmi olusturur. Belli edilmeyen bu duygular genellikle
sugluluga doniisiir (Corey 1977 s.74).

Tedavinin Amaclari

Gestalt terapinin genel amaci, bireyin g¢evresel destekten, kisisel destege
kaymasin1 saglamaktir. Diger bir amag, bireyi her bakimdan ve giderek artan bir
sekilde bilingli olma yolunda egitmektir. Bilingle, reddettikleri seyleri kabul



etmeleri ve onlarla yiizlesme, kars1 karsiya gelme kapasitesine sahip olurlar ve
gelecekle karsilagirlar. Bireyler birlesmis bir biitiin haline gelirler. Bilingli
olduklar1 zaman, en 6nemli yarim isleri de tedavi sirasinda ortaya cikar (Corey,
1977, s.76).

Terapinin 6nemli amaglarindan biri, kiginin kendi duygu, diislince, konusma ve
davraniglarindan sorumlu olmayr 6grenmesidir. Hangi kosullar altinda olursa
olsun, bireyin davranislart belli bir se¢imi ifade eder. Se¢imin oldugu yerde
secimi yapmaktan dolay1 da bir sorumluluk vardir (Ciiceoglu, 1991, s.4SS).

Terapotik Teknikler ve Uygulamalari

Teknikler hastaya daha fazla biling kazanmasinda, i¢sel miicadele deneyimine,
karasizliklarin iistesinden gelmede ve yarim isin bitirilmesini engelleyen
¢tkmazlart ¢6zmede yardimcei olur.

Gestalt terapisinde kullanilan yontemlerden bazilar1 asagida
aciklanmigtir: Diyalog Oyunu.

Bu teknikte, kisiligin iki farkli fonksiyonu olarak adlandirilan "top dog" ve
under dog" arasindaki kavga temel alinarak kisiye yardim etmek amaglanir.

'"Top dog" toplumsal otoritelerden veya dolayli 6grenilmis olan geleneksel
deger yargilar1 ve yaptirimlar, igeren bir kisilik yanidir. Genellikle gorevlerden,
zorunluluklardan, buyruklardan bahseden, patron gibi davranan, kinayan,
ayiplayan ve cezalandiran yanimizdir (Demirsar. 1990, $.37).Top dog diiriist,
adil, otoriter, ahlakli, emretmekten hoslanan ve idarecidir. Top dog siirekli "meli-
mali. mesi-mas1 gerek" diye elestirilerde bulunur- (Corey. 1977, s.51).

"Under dog" kisilik yanimiz, ¢ocuklugumuzda g¢evreden gelen baskilar ve
cezalar sonucu sinmis olan ¢ocukluk yanimizdir. Bu yanimizda alttan aliriz, tstii
kapali  direnme  gosteririz,  Oziirler  dileriz  ve  gecikmelerimizi,
ihmalkarhklarimzi hakli gosterebilmek irin ugrasiriz (Demirsar, 1990, s.37).
Under dog suclu rolii oynar, caresiz, aciz ve zayiftir Bu pasif taraftir,
sorumlulugu olmayan, 6ziirler, bahaneler bulan kisidir (Corey. 1977. s.81>.

Top dog ve under dog kontrol icin devamli miicadele ederler. Bu miicadele
neden birinin careleri ve sozleri genellikle ger¢eklesmez ve niye ertelemeler olur
aciklamalarina yardim eder. Zalim top dog. Kisinin nasil olmasi gerektigim
sOylerken, under dog itaatsiz ¢ocugu oynar. Kontrol i¢in yapilan bu kavganin
sonunda, bireyler kontrol eden ve edilen olmak iizere parcalara ayrilir. iki taraf
arasindaki savas gergekten hi¢ bitmez.

Bos sandalye teknigi hastanin 6zdeslesmeyi dislamasi halinde yararlanilan bir
tekniktir. Bu teknikle odamin ortasina iki tane sandalye yerlestirilir. Terapist
hastaya bir sandalyeye oturmasini ve top dog olmasini ve daha sonra da obiir
sandalyeye gegerek under dog olmasini syler. Diyalog hastanin her iki yoniiyle
stirer. Bos sandalye bir rol oynama teknigidir, biitiin roller hasta tarafindan
oynanir. Bu yolla 6zdeslesmeler ortaya ¢ikar, bu miidahale her iki tarafin hasta
tarafindan kabulii ve biitiinlesmesiyle ¢oziilebilir. Burada konu konusulmak
yerine yogun bir sekilde yasanir.



Bu iki farkli egilim arasindaki diyaloglar, herkesin iginde yasayan ayriliklar,
farkli kutuplar arasinda biitiinlesmeyi daha yiiksek seviyelere getirmeyi amaglar.
Amag bazi kigisel ozelliklerden kurtulmak degil, diger farkli kutuplar1 da kabul
etmeyi ve onlarla yagamayr 6grenmektir. Perls degismenin yasanacagini, fakat
farkliliklarin kabuliinden bir biitiinlesmenin oldugunu séyler ve bdylece hasta
kendi kendine ac1 ¢ektirme oyununu durdurur.

Roundlar (daireler) Yapma

Bu teknik grup igindeki bir insanin diger her elemanla konusmasi veya bir sey
yapmasidir. Teknigin amaci, karsi karsiya getirmek, yiizlestirmek, kendini
anlatmadaki gelisim ve degismedir. Gruptaki her bireyle bazi diisiinceler
hakkinda yiiz yiize gelinir, eger birey gruptaki kisilere glivenmedigini sdylerse,
bu diisiincesini her bireye anlatmasi gerekir,

LI I¢in Sorumluluk Alirrm Alistirmasi

Bu oyunda terapist hastaya bir gey ifade etmesini ve daha sonra "bunun icin
sorumluluk

aliyorum" demesini ister. Ornegin; "sikiliyorum ve bunun sorumlulugunu
aliyorum", diglanmis ve yalniz hissediyorum ve bunun sorumlulugunu alryorum"
gibi Bu teknik bireylerin, hislerini bagkalarinin iizerine yansitacaklarina, onlar
kabul etmelerine ve onlar1 hatirlamalarina yardim eder (Corey, 1977, 5.84).

'Bir Sirrim Var"

Bu teknik sorumluluk ve utan¢ duygularinin arastirilmasina izin verir. Terapist
hastaya iyi saklanmis kigisel bir sir hayal etmesini ister, sirr1 paylagsmak degil,
fakat sur1  agikladiginda nasil  hissedecegini  diisiinmesini ister. Grup
oturumlarinda hastaya kendilerini grubun oOniinde durduklarim ve herkesten
saklamaya ¢aligtiklar1 yonlerini agiklar halde diisiinmelerini ister Bu teknik, ayni
zamanda hastalarin neden sirlarii agiklamiyor olabileceklerini ve sugluluk,
utan¢ duyduklari konu hakkinda korkularmi arastirma konusunda giiven
olusturma metodu olarak da kullanilabilir (Corey, 1977, 5.84),

Yansitma Oyunu

Bireyin kendisinde gormek ve kabul etmek istemedigi seyleri baskasinda
acikca gorme ilkesine dayanir. Bireyin duygularini inkar etmesi ve hareketlerinin
nedenlerini bagkalarinda aramasi, aslinda kendi sahip oldugu niteliklerin
yansimasidir. Bu Oyunda "sana giivenmiyorum" diyen bireyden giivenilmez
insan rolii oynamasi istenir ve bir i¢ ¢gekisme olan giivensizligin derecesi anlagilir
(Corey, 1977, 5.84).

Tersine Cevirme Teknigi

Belirli semptomlar ve davranislar genelde sakli diirtiilerin degisimlerini
gosterir. Burada terapist ciddi ¢ekingenlik ve asir1 utangaglik gosteren bilinden,
grup icinde teshirci rolii oynamasini ister. Hastalar endise ile dolduklar1 veya
daha 6nce inkar ettikleri seyler hakkinda kararlar verirler. Bu teknik hastalara



inkar etmeye caligtiklar1 bazi 6zel niteliklerini kabul etmeye baglamada yardime1
olur (Corey, 1977, 5.85),

Prova Oyunu

Perls'e gore toplum iginde oynamaniz beklenen rolii fantezide prova ederiz.
Oyun sirasinda da korku, endise hissederiz, ¢iinkii rollerimizi iyi
oynayamayacaginzdan korkariz. Igsel provalar daha ¢ok enerji tiiketir ve yeni
davranis deneyimi i¢in istegimizi engeller. Terapi grubunun iiyeleri rollerini
bagka bir liyeyle paylasarak oynarlar ve sosyal rollerini hazirlayici yollarin daha
fazla bilincine varirlar (Corey, 1977, s,85).

Abartma Oyunu

Bu oyun, bireyin viicut dilinden gdonderdigi gizli sinyalleri, belirtileri daha
fazla fark etmesi anlamina gelir. Hareketler, duruglar, mimikler énemli anlamlar
tagirlar. Bireyden hareketi abartmasi veya mimigi tekrarlamasi istenir. Bunlar
davranisa bagli duyular1 yogunlastirir ve i¢ ifadeyi daha berraklastirir. Bunlara
ornek olarak aci hissederken giilme, titremeler (kol ve bacaklari sallamalar),
omuz silkme, kollar1 caprazlama verilebilir. Eger hasta kol ve bacaklarinin
sallandigin1 soylerse, terapist ayaga kalkmasini ve bu hareketi abartmasint ister.
Sozel davranislarda da abartma oyunu oynayabilir. Bir ifade tekrar ve tekrar
yiiksek sesle soOylenebilir' Sonucta hasta gergekten kendisini dinlemeye ve
duymaya baslar (Corey, 1977, s,85-86).

Duyguyla Kalma

Bu teknik hasta kurtulmak icin acele ettigi, hos olmayan bir duygusu oldugunu
acikladiglr zaman kullandir. Terapist hastaya duygusuyla kalmasi i¢in telkinde
bulunur. Hastalarin ¢ogu korku dolu ve hos olmayan duygulardan kagmak
isterler. Terapist hastadan (su anda her ne korku veya ac1 hissediyorsa) kagmak
istedigi duygu ve davramisin daha derinlerine gitmesini ister. Kars1 karsiya
gelmek, duygulan yasamak hastayr cesaretlendirir ve gelisimin daha yeni
basamaklar1 i¢in gidilen yolda gerekli olan aciya tahammiil etme yetenegini
arttirir (Corey, 1977, 5.86).

Hayal Calismalarina Gestalt Yaklagimi

Gestalt yaklasimi hayali agiklamay1 ve analiz etmeyi degil, hayali hayata geri
getirmeyi, hayali yeniden yaratmayr ve simdi oluyormusgasina yeniden
yasatmayi amaglar. Bu hayal su anda gegiyormuscasina oynanir ve birey kendi
hayalinin bir parcasi olur. Hayalin detaylarinin bir listesi (olaylar, insanlar)
yapilir ve her parga insanin kendi yansimasini, kendi ¢eliski ve tutarsizliklarimni
gosterir. Bu farkli taraflarin iliskisi ile birey yavas yavas kendi hislerinin sinirlari
hakkinda bilinglenir (Corey, 1977. 5.86).

Peris'e gore hayaldeki her insan ve her obje hayal kuranin bir yansiyan tarafini
temsil eder. Peris riiyalar1 yorumlamaz, tahmin oyunlar1 oynamaz ve hastaya
bunlarin  manasim1  da sormaz. Bunun yerine, birey kendi hayalinin
sorumlulugunu alir, onu bugiinkii yasama getirir ve simdi oluyormus gibi yasar.
Birey hayalin her detayini oynayarak onun her yiiziinii olusturur. Birey karsit



tarafin kavgasini da oynayabilir ve kendi i¢ farkliliklarini kabul edebilir, bunlar
anlar ve kars1 giicleri biitiinlestirebilir (Corey, 1977, S.S7).

Tek ve Grup Terapide Gestalt Yaklasimi

Gestalt terapi grup ve tek olarak yapilabilir. Tek terapide hasta son hislerini
anlatir ve rol oynama durumunda bilincinin biitiin yiizlerini sembolize ederek
kisilestirir. Terapist hasaya su anda ne yaptig1 iizerinde daha kesin bir dikkat
kazanmasi i¢in yardim eder. Tek tedavinin basarist iki insanin birlikte olaya
katilimu ile gergeklesir. Terapist bagirabilir, kendisi hakkinda konusabilir, hastay:
kesin bir sekilde uyarabilir. Terapist soru sormaktan, agiklamalar yapmaktan ve
oneride bulunmaktan daha fazlasim yapmalidir. (Corey, 1977, 5.87).

Grup oturumunda, Tyelerin bir diger tyeyle karsilikli etkilesimleri
cesaretlendirilir. Perls bir tek liyeye yogunlasmis ve bireyin dikkatini gruptan
uzaklagtirmig ve bireyin igsel reaksiyonlarmma dogru yoneltmistir. Hasta ve
terapist birlikte calisir ve sonugcta terapist genellikle gruba diisiincelerini sorar.
Bir hasta ile yapilan ¢aligmalar sirasinda, iiyeler ve hasta arasinda bir etkilesim
yoktur, fakat bazen terapist grubun bazi elemanlarini ¢agirabilir, digerleri
gozlemci kalir (Corey, 1977, 5.88).

Shephard'a gore, Gestalt terapi yiiksek diizeyde sosyalize, kontrolli,
engellenmis bireylerde (fonksiyonlar: igsel kisitlamalardan dolayt sinirli veya
tutarsizdir ve yasama zevkleri yoktur) etkilidir. Gestalt teknikleri, 6zellikle yiiz
yiize gelme ve yeniden yasama teknikleri psikotik bir grupla kullanilmast uygun
olmayan teknikleridir. Ciddi seckilde rahatsiz olan hastalarin, aciyt ve
umutsuzlugu yeniden yasama sorumlulugunu almadan 6nce destege ihtiyaglar
vardir'(Corey, 1977. s.S9).

Terapistin Gorevleri

Terapistin gorevleri esas olarak bes temelde toplanmistir (Yanbasti, 1990,
5.178-180).

1.Oriintiileme: Terapistin kafasinda, hastanin anlattiklar1 ve kendi gozlemleri
sonucunda hasta ile ilgili bir orlintii meydana gelir. Kisi bir biitiindiir, bu
biitiinliigiin bozulmasi1 hastalik nedenidir. Terapist kendi kisisel becerisi ile
hastay1 ve ¢evresini tanimak durumundadir.

2.Kontrol: Terapist hastanin istenilen bigimde davranmasi i¢in direnglerinin
nedenini sorar ve hastay1 direncin anlamsizlig1 konusunda ikna etmeye ¢alisir.

3.Kendini Adama: Terapist insan1 anlama yetenegini gelistirmek ve meslegine
ilgisini korumak i¢in bilime ve hastalarina kendisini adamalidir.

4.Gilg: Terapist hastaya tedavi i¢in gerekli olan 6z sayginlik ve 6z giiven
kazandirmak i¢in yardimci olur.

5.Insanlik: Tedavi siirecinde gerekli oldugu durumlarda terapist kendi
duygusal yagamini paylasarak, hastaya olumlu bir model olabilmelidir.

Ozet ve Degerlendirme



Corey (1977, 2,89-91)'e gore, Gestalt terapi burada ve su an bilinci iizerinde
durur. Davranigin ne ve nasil {izerinde ve su anda etkili bir fonksiyonu 6nleyen
gecmiste kalan yarim bir isin lizerinde esas yogunlagmalar olur.

Yaklagimin bazi1 anahtar diisiinceleri kisisel sorumlulugu kabul etme, su
dakikada yasamak, kagis, yarim kalan is, ¢ikmazla iliskide bulunmak, konusulan
deneyimlerin direk yasanmasidir.

Gestalt terapide amag, hastayr cevresel destekten kendi kisisel destegine
kaydirmaktir Bilincin gelismesi temel bir amactir. Bilingle birlikte, hastalar
kendi iglerindeki kutuplagmalari, ayriliklari uzlastirir ve bu da kendilerinin gesitli
yiizlerinin, goriiniislerinin yeniden biitiinlesmesine dogru ilerleme saglar.

Bu yaklasimda, terapist hastaya daha yogun duygular yasamasinda yardim
eder, kendi yorumlarini kendilerinin yapmasina destek olur Terapist yorumlar
yapmaktan kaginir, bunun yerine hastanin nasil davranacagina kendini
yogunlastirir. Hasta kendi yarim isini teshis eder, gelisimini engelleyen olaylarla
ilgilenir. Bunu, ge¢mis olaylar1 yeniden yasayarak, hissederek yapar.

Gestalt terapinin 6zellikleri:
1. Yiizlestirici ve aktif bir yaklagim.
2. Gegmisle (bireyin ge¢misinin ilgili yonlerini giiniimiize getirerek) iliskidedir.

3. Yaklagim duygularin agiga vurulmasini, gosterilmesini destekler ve birinin
problemleri hakkinda soyut fikir yiiriitmeleri ve entelektiiel yonleri vurgulamaz,

4. Dikkat, sozle ifade edilmeyen viicut mesajlarina verilmistir.
5.Degismeme i¢in acizligi, zayiflig1 bir bahane olarak kabul etmeyi reddeder.

6.Hastanin kendi kisisel ifadelerini bulmasi ve kisisel yorumlarini yapmasi
iizerinde durur.

7.Kisa bir zaman iginde, hastalar duygularin1 baz1 Gestalt alistirmalar1 yoluyla
yasayabilir. Gestalt terapinin elestirilen yonleri:

1. Kesin, saglam bir terapiye dayanmamustir.

2.Kognetif faktorlere (anlama ve idrak yetenegi) onem verilmiyor. Hem
hissetmek, hem de diisiinme fonksiyonlarinin terapide kritik 6nemi vardir ve bu
yaklagimda hastalar i¢in deneyimlerini, duygularin1 kavramlastirmak ve
diigiinmek i¢in az sans verilmektedir.

3.Filozof¢a "ben benim isimi yaparim, sen senin isini yaparsin" hayat bigimini
kabul etmede gercek bir tehlike vardir. Insan kendine sorumlu oldugu kadar
bagkalarina karsi da. Baskalari i¢cin de sorumluluk duymak ve sorumluluk
almalidir. Bizim davranislarimiz digerlerinin {izerinde de etkili oklugundan,
bagkalarina kars1 da sorumluyuz. Gestalt kendimize kars1 sorumlulugu vurgular,
fakat bagkalarina karsi olan sorumluluklarinizi inkar eder.



4.Bu yaklasim, tekniklerle hastayr yoneten terapistin giicii, etkisi yliziinden
tehlikeli olabilir. Terapist giiciinii yanlis sekilde kullanabilir.

5.1nsanlar Gestalt tekniklerinin bazilarma olumsuz tepki gosterebilirler, ¢iinkii
aptal durumunda oluklarmi diisiiniirler.
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