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Dis hekimligi ogrencilerinin COVID-19 bilgi
koruyucu davranislari ve korku seviyeleri

diizeyleri,

Amag: Bu aragtirmada amacimiz dis hekimligi 6grencilerinin
COVID-19 bilgi dlzeylerini, koruyucu davraniglarini ve korku
seviyelerini degerlendirmektir.

Gereg ve Yontemler: Tanimlayici tipteki bu calismada Google
form araciidiyla olusturulan anket formu sosyal medya
aracilidiyla 620 6grenciye ulastinlmistir. Anket formu sirasiyla
tanimlayici 6zellik (11 soru), koruyucu davranis uygulama sikligi
(7 soru), bilgi diizeyi (11 soru) ve COVID-19 Korkusu Olgegi (7
soru) sorulari olmak tzere toplamda 4 bélimden olugsmaktaydi.
Verilerin degerlendiriimesinde tanimlayici istatistikler, bagimsiz
ornekler t testi, tek yonli varyans analizi (ANOVA) ve Ki-Kare testi
kullanilmigtir.

Bulgular: Calismamiza 256 kiz, 176 erkek toplam 432 6grenci
katildi. Yas ortalamalan 21.44 idi. Anket génderilen kisilerin %
69.60'1 anket sorularini cevapladi. Katiimcilarin % 17.60’1 COVID-
19 enfeksiyonu gecirmisti ve % 32.61’inin en az bir yakini COVID-
19 enfeksiyonuna bagli olarak élmiisti. Ogrencilerin en gok
Oksurip hapsirirken dikkatli davrandiklan tespit edilmistir (%
74.55). Ogrencilerin bilgi puan ortalamasi 10.12 = 1.02 ve
COVID-19 Korkusu Olgegi puan ortalamasi 15.98 + 6.22 olarak
bulunmustur. Bilgi puaniyla cinsiyet, egitim yil ve COVID-19
enfeksiyonu gecirmis olma arasinda anlaml farkliik saptanmadi.
COVID-19 korkusu ile cinsiyet, kronik hastalik varligi, psikolojik
destek ihtiyaci ve aileden izolasyon durumu arasinda anlaml
farklilik vardi (p<0.05).

Sonug: Dis hekimligi 63rencilerinin COVID-19 bilgi seviyeleri ve
koruyucu davranis uygulama sikliklar bazi eksiklikler gérilse de
iyi seviyededir. Kronik hastaligi olan &grencilerin  korku
seviyelerinin daha yiksek oldugu bulunmustur.
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ABSTRACT

Coronavirus knowledge levels, protective behaviors and fear
levels of dental students

Background: To evaluate the COVID-19 knowledge, protective
behavior, and fear levels of dental students.

Methods: In this descriptive study, the questionnaire form
created by Google form was delivered to 620 students via social
media. The questionnaire form consisted of a total of 4 parts:
descriptive feature (11 questions), frequency of protective
behavior (7 questions), knowledge level (11 questions), and
COVID-19 Fear Scale (7 questions), respectively. Descriptive
statistics, independent samples t test, one-way analysis of
variance (ANOVA) and chi-square were used to evaluate the data.

Results: A total of 432 students, 256 girls and 176 boys,
participated in our study. The mean age of them was 21.44. The
response rate was 69.60%. 17.60 % of the participants had a
COVID-19 infection, and at least one relative of 32.61 % had died
due to a COVID-19 infection. It was found that the students mostly
acted carefully while coughing and sneezing (74.55 %). The
students' knowledge score mean was 10.12 = 1.02 and the mean
score of the COVID-19 Fear Scale was 1598 =+ 6.22. No
significant difference was found between knowledge score and
gender, the year of education, and having COVID-19 infection.
There was a significant difference between COVID-19 fear and
gender, presence of chronic disease, need for psychological
support, and isolation from the family (p<0.05).

Conclusion: The COVID-19 knowledge levels of dental students
and their frequency of protective behavior were at a good level,
although there were some deficiencies. It was found that students
with chronic illnesses had higher levels of fear.

KEYWORDS
COVID-19 Virus, Dental Students, Fear, Knowledge

GiRiS

Cin’in Wuhan kentinde 31 Arallk 2019’da baslayan
COVID-19 tip koronavirus hastaligi gok gecmeden
bitin didnyaya yayilip bir pandemi halini almigtir. Cin,
italya ve gesitli hikimetler tarafindan; sosyal
uzaklagma, disarda ¢calisma faaliyetlerinin durdurulmasi
ve koruyucu maske ve eldiven kullanilmasi gibi
Onlemler alinarak enfeksiyonun yayiliminin  énine
gecilmesi amaglanmistir.” Dinya g¢apinda COVID-19

Hastaligin dan 98 milyondan fazla kisinin etkilendigi ve
2 milyondan fazla 6limin goéruldiga bildirilmistir.2
Turkiye’'de ilk COVID-19 vakasi 11 Mart 2020 tarihinde
goralmustar.!

Hastalk genellikle hasta bireyler tarafindan
yayllmaktadir ancak asemptomatik vakalarin hastaligin
yayllmasinda kritik rol oynadidi sdylenmektedir.®
Hastaligin kulugka stresinin ortalama 5-6 giin oldugu
ve 0-24 gun arasinda degisebilecegi rapor edilmistir.

® Cumhuriyet Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Ortodonti AD, Sivas, Tiirkiye

B Sivas Cumbhuriyet Universitesi, Tip Fakdiltesi, Tip Egitimi Ana Bilim Dali, Sivas, Tirkiye
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Dis Hekimligi Ogrencilerinin COVID-19 Bilgi Diizeyleri, Koruyucu Davranislari Ve Korku Seviyeleri

Cilt9 e Sayi 1

COVID-19 enfeksiyonu oldukga bulasicidir ve ates,
Oksurldk, yorgunluk, kas agrsi ve nefes darlig
semptomlariyla ortaya ciktigi bildirilmigtir. Hastalarda
solunum yolu enfeksiyonu semptomlarina ek olarak,
akut solunum sikintisi, septik sok, metabolik asidoz,
kanama ve pihtilasma bozuklugu gibi ciddi
komplikasyonlar rapor edilmistir.® Bu dbénemde
bireysel korunma ve sosyal korunma énemli bir hale
gelmistir. Ozellikle medyanin tutumu halki korkuya
surlUkleyebilmekte  ancak dogru politikalarin
uygulanmasi ile hastalik kontrol altina alinabilmektedir.

Salgin déneminde yalnizca virlis kaynakh hastalik ve
Olumler gbérilmemis ayni zamanda olumsuz psikolojik
durumlar da ortaya cikmigtir.® Literatlirde, saglk
personelinde salgin hastaliklara bagh olarak anksiyete,
stres, hayal kirkhdi, depresyon, korku, 6fke gibi
olumsuz duygulara rastlandigini gosteren calismalar
mevcuttur.” Salgin déneminde hastalanma korkusu,
evde yalniz kalma durumu, egitimde ve mezuniyette
yasanan  sorunlara  bagl  olarak  Universite
ogrencilerinde de ruhsal sorunlarin yasanabildigi
bildirilmistir.® Bu konuda literatirde dis hekimligi
ogrencileri ile ilgili arastirma sayisi oldukga azdir. Bu
yuzden bu calismada amacimiz dis hekimligi
Ogrencilerinin COVID-19 bilgi dizeylerini, koruyucu
davraniglarini ve korku seviyelerini degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEMLER

Calisma Tipi

Bu calisma tanimlayici tipte bir arastirmadir.
Tasarim

Arastirma evrenini 2020-2021 Egitim Ogretim yilinda
Sivas Cumhuriyet  Universitesi Dis  Hekimligi
Fakultesinde okuyan 620 o6grenci olusturmaktadir.
Orneklem sayisi evreni bilinen prevalansi bilinmeyen
O6rneklem hesabina goére % 95 glven araligi ve % 5
kabul edilebilir hata ile 238 olarak hesaplanmistir.
Aragtirmada evrene ulasmak icin 6grencilerin kendi
arasinda haberlesmek icin kullandigi sosyal medya
platformu kullanilmigtir. Bu platform (zerinden
Odrencilere calisma hakkinda bilgi verilmis ve galisma
anketi linki (Google forms uzerinden olusturuldu)
gbnderilmistir.  Online  anketin ik sayfasinda
bilgilendiriimis onam alinmistir. Calismaya katiimay
kabul edip onaylayan katilimcilar calismaya dahil
edilmistir. Arastirma icin 15 Ocak 2021-15 Subat 2021
tarihleri arasinda veri toplanmistir. Bu tarihler arasinda
sosyal medya platformundan haftada bir kez olmak

gbnderilerek katiimcilar aragtirmaya davet edilmistir.
Tekrarlayan katihmcilar IP adresi ile engellenmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada kullanilan veri formu toplam dért bélum ve
36 sorudan olusmakta idi. ik bdlimdeki 11 soru dis
hekimligi  6grencilerinin  tanimlayici  &zelliklerini
sorgulamaktaydi. Yedi sorudan olusan ikinci bdlimde
COVID-19’a karsi geligtirilen koruyucu davranislarin
uygulama sikhg sorgulaniyordu. Uglincii  béliimde
6grencilerin  COVID-19 hakkinda bilgi  dizeylerinin
sorgulandi@i 11 soru vardi. Son bdlim 7 sorudan olusan
“COVID-19 Korkusu Olgegi’ni iceriyordu. Ayrica
pandemi slresince yuz ylze egitimi devam eden intern
6grencilere kendilerini ailelerinden izole edip etmedikleri
sorusu yoneltildi.

ikinci ve (glinci bélim sorular yazarlar tarafindan
literatir taramasi ile olusturulmustur. Sorguladigimiz
koruyucu davraniglar; ellerini 20 saniye kuralina uygun
yikama sikh@, ellerini yGzine gétirme durumu, maske-
mesafe kuralina uyma durumu, alisverise gitme durumu,
toplu tasima kullanma durumu, OksUrlp hapsirirken
agzini kagit mendil veya kol igi ile kapatma idi. Bilgi
sorularinda sorguladigimiz bilgiler ve dogru yanitlari
bulgular bdliminde tabloda verilmistir. COVID-19 ile
ilgili verilen 11 6nermeden bir tanesi yanlis digerleri
dogru idi. Puanlanirken yanlis olan ©6nerme ters
puanlanmistir. Yanlhs verilen cevap 0 puan, dogru verilen
cevap 1 puan olarak puanlanmistir. Ogrencilerin COVID-
19 bilgisi puani en digik 0, en yuksek 11 puan
seklindeydi.

COVID-19 Korkusu Olcedi Ahorsu ve ark. tarafindan
2020 yilinda kigilerin COVID-19 tip COVID-19 korkusunu
dlcmek amaciyla gelistirilmistir.? Olgegin Tiirkce gecerlik
calismasi Bakioglu ve ark. tarafindan yapilmistir.” Olgek
7 maddeden olugmakta olup 5’li Likert tipi
cevaplanmaktadir. Tirkge gecerliligin Cronbach «
degeri 0.88 olarak saptanmustir. Olcek tek boyutludur ve
ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekte
alinabilecek puanlar 7 ile 35 puan arasinda degismekte
olup yuksek puan ylksek korku  duzeyini
go6stermektedir.

Kullanilan istatistiksel yontemler

Toplanan veriler SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) Versiyon 25 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Sayisal verilerin normal dagilima uygunlugu
carpiklk ve basklik katsaylarinin  analizi ile
degerlendirilmigtir. Huck'!, verilerin normal dagilim
gosterebilmeleri icin carpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerlerinin -1 ile +1 arasinda degismesi
gerektigini ifade etmektedir. Verilerin ilk 6nce tanimlayici
istatistiksel analizleri yapiimigtir. Kategorik veriler icin
frekanslar, sayisal veriler igin merkezi dagihm dlculeri
(Ortalama = Standart Sapma) hesaplanmistir. Normal
dagilan sayisal verilerin ortalamalarinin iki bagimsiz grup
arasinda anlamli farkliik gdsterip géstermedigi bagimsiz
Ornekler T testi (independent samples T test) testi; ¢

120



Selcuk Dent J. 2022

Blyukbayraktar Z, Karahan S, Agadayi E, Doruk C

bagimsiz grup arasinda anlamh farkhlik g&sterip
gobstermedigi tek yonll varyans analizi (ANOVA) testi ile
analiz edilmistir. Homojen olmayan varyanslarda post-
hoc analizi Tamhane T2 testi ile analiz edilmigtir.
Kategorik verilerin kargilastinimasinda Ki-Kare testi
kullaniimistir.  Sonuglar % 95’lik glven aralidinda,
anlamlilik p<0,05 dizeyinde degerlendirilmigtir.

izinler

Calsma ile ilgili Saghk Bakanhg COVID-19 Bilimsel
Arastirmalar Komisyonundan izin alinmigtir. Arastirmanin
etik kurul onayi Sivas Cumhuriyet Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik kurulundan alinmistir
(Karar no: 2021-01/36 Tarih: 13.01.2021). Olgegin
arastirmamizda kullanim izni Bakioglu F.’dan mail yoluyla
alinmigtir.

BULGULAR

Arastirmaya 432 Ogrenci katimak icin gondlli oldu.
Katihmcilarin % 59.26’si (n=256) kadin, % 40.74°U
(n=176) erkek idi. Yag ortalamalarn 21.44 = 1.85di.
Katihmcilarin ~ tanimlayict  bilgileri  ve  COVID-19
enfeksiyonu gecirmis olma durumu ile karsilastirimasi
Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1.

Katilmcilarin  tanimlayici  bilgileri ve COVID-19
enfeksiyonu gecirmis olma durumu ile
karsilagtiriimasi

* Ki-Kare Testi

** Bagimsiz 6rneklem T testi

Katilimcilarin % 17.59’u (n=76) COVID-19 enfeksiyonu
gecirmisti. % 85.87’sinin (n=371) ailesinde COVID-19
enfeksiyonu geciren bir yakini olmustu. % 32.63’Unln
(n=141) en az bir yakini COVID-19 enfeksiyonuna bagl
6lmustu. Besinci siniflarin (n=93) pandemi déneminde
% 19.35’i (n=18) kendini tamamen, % 66.66’s1 (=62)
kismen ailesinden izole etmisti. Besinci siniflarin %
13.97’si (n=13) ise hi¢ izole etmemisgti.

Ogrencilere bu dénemde uyguladiklari COVID-19
korunma yéntemleri sorgulanmistir (Tablo 2).

Tablo 2.

Ogrencilerin bu dénemde uyguladiklari COVID-19
korunma yéntemleri

Elleri su ve sabunla
en az 20 saniye
lkama

14 (%3.24) 135 (%31.25) 283 (%65.51)

Maske ve sosyal
mesafe kuralini
titizlikle uygulama

6 (%1.38) 115 (%26.62) 311 (%72.00)

Toplu tagima
araclarini
kullanmama

36 (%8.33) 146 (%33.79) 250 (%57.88)

Aligverise gitme
sikligini azaltma

27 (%6.25) 151 (%34.95) 254 (%58.80)

COVID-19 ile ilgili bilgilerini saptamak igin sorulan 11
soruya verdikleri cevaplar Tablo 3'te gdsterilmistir.

Tablo 3.

Ogrencilerin COVID-19 Tip COVID-19 Bilgi Diizeyi

Coronaviridae ailesine ait bir virlis olup pndmoni ile 418
karakterize bir solunum yolu hastaligidir.1

(eoe7s)  14(%329)

Yaygin semptomlari ates, oksurik ve nefes darligidir, ancak 424

bulant, kas agris! ve ishal nadiren bildirilmigtir.18 (%9814  8(%1:89)

Nazofaringeal ve orofaringeal akintidan veya balgam ve

403

bronsiyal yikamadan alinan numune Uzerinde PCR testi ile (993.28)

teshis edilebilir.18

29 (%6.72)

COVID-19un esas olarak dogrudan temas ve damlacik 412

yoluyla bulagabildigi bilinmektedir.6 (%95.37) 20 (%469

Kalabalik ortamlara girmekten kaginarak, el
dezenfeksiyonuna dikkat ederek, yakin temaslardan
kaginarak hastalik 6nlenebilir.1

427

oBsey 50118

65 yas Ustt ve kronik hastaligi olan bireyler risk 425
grubundadir.18 (%98.37)

*Bu madde ters puanlanmaktadir.

7 (%1.63)
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Dis Hekimligi Ogrencilerinin COVID-19 Bilgi Diizeyleri, Koruyucu Davranislari Ve Korku Seviyeleri

Ogrencilerin  COVID-19 tip COVID-19 bilgi puan
ortalamalan 10.12 = 1.02'di (min:0-maks:11). Bilgi
puani ile cinsiyet (p=0.955), egitim yil (p=0.667) ve
COVID-19 enfeksiyonu gecirmis olma (p=0.580)
arasinda anlamli farkliliklar saptanmadi (Tablo 4).

Ogrencilerin % 15.50’si (n=67) bu dénemde
profesyonel  psikolojik destek ihtiyaci duydu.
Ogrencilerin  COVID-19 Korkusu Olgegi puan

ortalamasi 15.98 = 6.22 idi. C)Igekten alinan en dusuk
puan 7, en yiksek puan 35’di. Olgek puanlarinin gesitli

degigkenlerle karsilastiriimasi Tablo 4’'te
gosterilmektedir.

Tablo 4.

COVID-19 Korkusu Olgek Puaninin gesitli

degiskenlerle karsilastiriimasi

Cinsiyet
Kadin 16.59 + 5.87

0.015*
Erkek 15.08 + 6.62
Egitim yil
Online egitim alanlar (1, 2, 3, 4. sinif) 15.85 + 6.15

0.427*
Yizylize egitim alanlar (5. sinif) 16,45 + 6,48
Kronik hastalik
Var 19.67 + 7.85

0.001*
Yok 15.72 + 6.02
Sigara kullanimi
Var 15.30 = 7.17

0.397*
Yok 16.07 + 6.08
COVID-19 gecirmis olma
Evet 15.89 + 6.19

0.894*
Hayir 16.00 + 6.24
Psikolojik destek ihtiyaci
Var 18.44 = 7.61

<0.001*
Yok 15.52 + 5.83
Aileden izolasyon durumu
Tamamen 18.27 + 6.13

a’b’**
Kismen 17.06 + 655 0.003
Hig 11.00 + 3.43
$n=93

* Bagimsiz érneklem T testi
** One way ANOVA
Tamhane post-hoc analizi; a Hi¢ ve tamamen arasinda fark, b Kismen ve hig arasinda fark

TARTISMA

COVID-19 enfeksiyonunun bulasma ve yayilma hizi
diger viral enfeksiyonlarina gére oldukga hizlidir.2
Calismamizda 6grencilerin % 17.6’sinin COVID-19
enfeksiyonundan etkilendigi saptandi. Bu oran saglik
calisanlarinda  COVID-19  gbrilme  oranlariyla
benzerdir. Hacettepe Universitesinin 20 Mart - 20 Kasim
tarihleri arasindaki raporuna goére saglk calisanlarinda
COVID-19 gorlilme orani % 17.8’di."® Dlnya saglik
Orgutinin 27 Ocak 2021 tarihli verisine goére 2
milyondan fazla insanin COVID-19 enfeksiyonundan
dolayi yasamini yitirdigi belirtimektedir.2 Galismamizda
6grencilerin %32.6’sinin en az bir yakini COVID-19
enfeksiyonuna bagli 6Imustu.

TUtln ve tatan arinleri kanser, kardiyovaskuler hastalik
ve kronik obstruktif akciger hastaligi ile iligkili erken
Olumlerin iyi bilinen bir nedeni olmasinin yani sira
solunum sistemi ve diger sistemik enfeksiyonlara
yatkinh@r artiran 6nemli bir risk faktéradir. Titin
kullaniminin ACE 2 ekspresyonunu artirarak akcigerleri
COVID-19’a karsi daha zayf hale getirdigi
gOsterilmistir.' Arastirmamizda sigara icme durumuyla
COVID-19 gecirme arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski bulunmamistir. Baska bir calismada sigara icme
durumunun COVID-19 enfeksiyonuna yakalanma
oranini artirmadigi ancak hastalia yakalananlarda
sigara icenlerde icmeyenlere gore hastaligin daha agir
gectigi belirtiimektedir.'®

Bireysel/sosyal izolasyonun kigisel hijyen ile
birlestiriimesi yeni olgularin ¢clkmamasi icin yagsamsal
onem tasir.'® Salman ve arkadaglar'” kisisel koruyucu
uygulamalara saglik bilimleri 6grencilerinin cogunlukla
uyum gbsterdiklerini rapor etmislerdir. Galismamizda
Ogrencilerin en ylUksek oranda 6ksurip hapsirirken
mendil veya kol i¢ini kullanma durumuna dikkat ettikleri
bulundu ve ikinci en yUksek oran, maske ve sosyal
mesafe kuralina uyumda tespit edildi. Saglk
Bakanliginin pandeminin en basindan beri vurgu
yaptidi hijyen ve sosyal mesafe kurallarina 6grencilerin
yuksek oranda uygun davrandiklari ancak baz
durumlarda istenilen dikkatin gbsteriimedigi
anlasiimistir. Kalaballk ortamlardan kacinma ve bazi
hijyen kurallarna uyma sikhgi yarndan fazladir.
Ogrencilerin  bu  konuda duyarl  davrandidi
bulunmustur.

Saglik alaninda galisan veya egitim alan bireylerin bilgi
seviyesinin hastaligi kontrol etme (izerinde 6nemli bir
etkisi vardir. Ogrencilerin COVID-19 bilgi puan
ortalamalari literatiirde saglik bilimleri 6grencileri ve tip
ogrencilerinin  dahil edildigi diger calismalar ile
benzerlik gdstermektedir.’®® Calismamizda ‘Hastalik
olagan antiviral ilaclarla tedavi edilebilir.” sorusuna en
duslk oranda dogru cevap verildigi tespit edildi. Saglik
bilimleri égrencilerinin degerlendirildigi calismada bu
soruya verilen dogru cevap orani bizim bulgularimizla
benzerlik géstermektedir. Tip 6grencileri dis hekimligi
Ogrencilerine ve saglik dégrencilerine kiyasla bu soruya

122

Cilt9 e Sayi 1



Selcuk Dent J. 2022

Blyukbayraktar Z, Karahan S, Agadayi E, Doruk C

verilen dogru cevap orani bizim bulgularimizia
benzerlik géstermektedir. Tip 6grencileri dis hekimligi
o6grencilerine ve saglik 6égrencilerine kiyasla bu soruya
daha ylUksek oranda dogru cevap vermiglerdir. Bu
durumu tip &grencilerinin klinik tedavide aktif rol
almalarina ve yogun bir farmakolojik egitimden
gecmelerine baglayabiliriz.’®'® Yakar ve ark.’nin® tip
O6grencileri  Uzerinde yaptigi calismada erkek
6grencilerin bilgi skoru anlamh derecede yuksek
bulunmustur. Dis hekimlerinin degerlendirildigi baska
bir calismada kadinlarin bilgi diizeyinin daha yuksek
oldugu tespit edilmistir.?' Bizim caligmamizda cinsiyet
ile bilgi dizeyi arasinda anlaml fark saptanmamistir.
Ayni zamanda 6grencilerin kacinci sinifta olduklar ile
bilgi diizeyi arasinda da anlaml fark yoktu. Literatiire
baktigimizda ise &grencilerin klinik dncesi ile klinik
dbénemi arasinda bilgi seviyeleri bakimindan anlami
farkliliklar gézlenmektedir.2 22

Salgin hastallk doénemlerinde 6zellikle de saglik
calisanlarinda korku ve anksiyete dizeylerinde artis
gOrulebilmektedir. Saglk calisanlarinda hastaliga
yakalanma ihtimali, calisma temposundaki artis,
psikolojik bunalimlar ve calisma duzenindeki
degisimler gibi sebeplerle korku ve kaygi seviyesinde
artma gorulebilmektedir.2? Bu calismada ylz ylze
egitim alan ve ayni zamanda hasta bakmaya devam
eden 5. sinif 6grencilerinde uzaktan egitim alan
6grencilere kiyasla daha ytksek oranda COVID-19
korkusu saptanmigtir. Dis hekimligi uzmanlk
6grencilerinin - COVID-19  korku ve anksiyete
dizeylerinin degerlendirildigi bir caismada COVID-19
pandemisinin &grencilerde korku ve anksiyeteye
neden oldugu bulunmustur.?* Ayni galismada kadin
bireylerin erkek bireylere kiyasla daha ylUksek korku ve
anksiyeteye sahip olduklar belirtiimistir. Saghk
calisanlarinin degerlendirildigi bagka calismalarda da
bizim verilerimize benzer gekilde kadinlarin erkeklere
gbre daha yuksek korku ve anksiyete gosterdikleri
rapor  edilmigtir.2  Calismamizda 5.  sinif
6grencilerinden kendilerini ailelerinden tamamen izole
edenlerin anlamli derecede COVID-19 korkusu
yasadiklari  bulunmustur.  Anestezist hekimlerin
incelendigi bir calismada bu hekimlerin en az yarisinin
kendisini ailesinden izole ettikleri tespit edilmistir.?”
Literatlre baktigimizda izolasyon ve karantinanin ruh
saghg Uzerindeki etkisi arastinlmis ve bu bireylerde
depresyon, kaygi ve (&fke gibi sorunlara
rastlanilmigtir.2®

Saglik calisanlarinin deg@erlendirildigi bir calismada
%79’'unda ylUksek ve siddetli kaygi tespit edilmistir.8
Reyna ve ark.?® calismalarinda COVID-19 salgini
doéneminde saglik personellerinden hemsirelerin ve
idari personelin diger personellere kiyasla daha
yuksek korku yasadiklarini belirtmiglerdir. Bizim
calismamizda psikolojik deste@e ihtiyagc duydugunu
belirten 6grencilerin digerlerine gore anlamh olarak
daha yuksek korku yasadiklan bulunmustur. Salgin

Dénemlerin de gbzlenen &z ybnetim davraniglar
egitimle beraber sekillenecegi icin 6grencilerin endise
ve korkularinin belirlenmesi ve bu sorunlara ydnelik
psikolojik danismanlik birimlerinin  kurulmasi 6nem
tagimaktadir.

Kronik hastallk varhiginin COVID-19 enfeksiyonu
gorilme oranini artirdigi ve hastaigin daha agir
seyretmesine neden oldugu bilinmektedir.** Wuhan’da
yapilmig bir calismada hastalarin yarisinda en az bir
kronik hastalik tespit edilmistir.® Calismamizda kronik
hastaligi olan 6grencilerin digerlerine oranla anlamli
derecede daha yiksek korku yasadiklar belirlendi. Tip
6grencilerinin degerlendirildigi bir calismada bu yas
grubunda kronik hastalik gérilme orani % 6 olarak
bulunmustur.2  Bizim calismamizda &grencilerde
kronik hastallk bulunma orani benzerdir. Kronik
hastaliklarin takibi ve kontrol altinda tutulmasi COVID-
19 salgini slrecinde hastaliga yakalanma oranini ve
mortaliteyi azaltmayi saglamasi agisindan énemlidir.
Ayni zamanda bu durumdan kaynaklanabilecek korku,
kaygl ve endise gibi durumlarinda &nline gecilmis
olacaktir.

Sinirhiliklar

Calismamizda sadece bir Universitede egitim goéren
o6grenciler degerlendirildigi icin sonugclar tlke geneline
yansitlamaz. Bunun icin cok merkezli arastirmalara
ihtiyac duyulmaktadir.

Sonug

Dis hekimligi 6grencilerinin gelecegin saglk ¢alisanlari
olarak COVID-19 pandemisinde veya muhtemel
pandemilerde aktif gérev almasi beklenmekte ve bu
ylzden bilgi seviyelerindeki, koruyucu
davranislarindaki eksikliklerin egitim hayati strecinde
dikkate alinmasi ve duzeltimesi gerekmektedir.
Pandemi sebebiyle yasadiklari korku iyi anlagiimali ve
gerekli psikolojik destek hizmetleri saglanmalidir.

Cikar Catigmasi

Yazarlar herhangi bir gikar gatismasi olmadigini beyan
ve taahh(t ederler.
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