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OZET

Bu c¢aligmanin temel amaci, Tiirk tiiketicilerin bdceklerin bir gida olarak
tilketilmesine yonelik algi ve tutumlarimin ve bu tutumlarda kiiltiirel etnosentrizm
ve Onyargilarin etkili olup olmadiginin belirlenmesidir. Bu amagla, kartopu
ornekleme yontemi kullanilarak daha 6nce yurt disina seyahat etmis on bes kisi ve
hi¢ yurt disina ¢ikmamis bes kisi ile (toplamda 20 kisi) goniilliiliik esasina dayali
olarak online goriigme yapilmis ve elde edilen veriler igerik analizi ile analiz
edilmigtir. Sonuglar yiyecek-igecek iiretimi ile ugrasan ve daha once yurtdigina
seyahat etmis kisilerin bocek tiiketmeye/deneyimlemeye daha istekli olduklarini
gostermektedir. Tiirk tiiketiciler bocek yiyen Kkiiltiirlere karst Onyargili ve
etnosentrik tutumlar gostermemekte, bocek tiiketimini kiiltiirel bir olgu olarak
degerlendirmektedirler.

Anahtar Kelimeler: Entomofoji, Etnosentrizm, Gastronomi, Beslenme, Tiirk
Tiiketiciler.

ABSTRACT

The main aim of this study is to determine the perceptions and attitudes of Turkish
consumers towards the consumption of insects as a food and whether cultural
ethnocentrism and prejudices are effective in these attitudes. For this purpose, using
the snowball sampling method, fifteen participants who have traveled abroad before
and five participants who have never traveled (20 people in total) to a foreign
country were interviewed online on a voluntary basis and the data were analyzed
using content analysis. The results show that participants dealing with food and
beverage production and who have previously traveled abroad are more willing to
consume / experience insects. Turkish consumers do not show prejudice and
ethnocentric attitudes towards insect-eating cultures (Entomophagy), and they
consider insect consumption as a cultural phenomenon.

Keywords: Entomophagy, Ethnocentrism, Gastronomy, Nutrition, Turkish
Consumers.
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1.GIRIS
Gliniimiizde hizla gelisen seyahat endiistrisi ortalama bir milyar insanin uluslararasi
seyahatlerine sahne olmaktadir. Turistler giderek artan oranda farkl tilkelerin kiiltiirlerini
deneyimlemek, farkli kiiltiirler hakkinda bilgi edinmek, rutin hayatin disinda farkh

etkinliklere katilmak amaciyla seyahat etmektedirler. Bu seyahatleri sirasinda gittikleri tilke
ve destinasyonun yerel yemeklerini de deneyimlemek istemektedirler.

Bazi turistler seyahatleri sirasinda farkli yemekleri denemeye agik iken bazilari ise neofobik
bir goriniim sergilemekte, yeni, farkli, sira dis1 yiyecekleri deneyimlemekten
kacinmaktadirlar. Bazi turistler kiiltiirel olarak tiiketmeye aliskin oldugu ya da kendi
kiiltirine benzer yiyecek cesitleri ve tatlar1 aramakta, farkli tat ve yiyeceklere uzak
durmaktadir. Seyahat sirasindaki tecriibeler biitiinciil bir goriiniim arz ettiginden gidilen
kiiltiirlere 6zgli yiyeceklerin deneyimlenmemesi ya da tiiketilmemesi turistik tatmini azaltan
bir unsur olabilmektedir.

Yiyecek tiiketimi siklikla kiiltiirel etnosentrik tutumlardan ve 6nyargilardan etkilenmektedir.
Turistler seyahatleri sirasinda gittikleri tilkelerin mutfaklarina 6nyargili yaklagmakta hatta
bu kiiltiirleri onyargili olarak degerlendirerek olumsuz bir tutum gelistirebilmektedir.
Etnosentrizm olarak da ifade edilen bu durum, belirli bir kiiltiirii tanimadan; din, yemek, dil
veya ten renklerinden yola ¢ikarak bu kiiltiire kars1 olumsuz bir tutum gelistirmeyi ifade
etmektedir.

Yenilebilir bocekler ¢cok eski zamanlardan beri insanlar i¢in hem siirdiiriilebilir hem de
besleyici degeri olan besinler olmustur. Entomofoji olarak adlandirilan bu durum boceklerin
gida olarak tiiketilmesini ifade etmektedir. Bocekler, makro (yag, karbonhidrat, protein) ve
mikro besin (vitaminler ve mineraller) yoniinden zengin olmalarinin yani sira diinya
niifusunun artmasiyla, yetersiz gelen besin kaynaklarinin da iyi bir ikamesi olabilmektedir.
Ancak bir¢gok toplum, kiiltiirel olarak entomofojiye olumsuz yaklasmaktadir. Bu olumsuz
tutumlarin nedenleri arasinda; tiksinme, bdcek fobisi, hijyen kaygisi, neofobi (yeni
yiyecekler denemekten korkma), etnik kokencilik yani bdcek yiyen toplumlara karsi
olumsuz tutum ve dini sebepler gosterilebilir (Neto ve Dunkel, 2016; Imathiu, 2020).

Giliniimiizde yeni yiyecek trendlerinin, molekiiler ve note by note gibi mutfaklarin
gelismesine paralel olarak bazi 6zel restoranlarin, {inlii seflerin meniilerinde bazi
cografyalarin yerel gastronomilerine, bocekten yapilan yemeklere yer verilmektedir. Hatta
artik bazi internet sitelerinde; boceklerden yapilan unlar, protein tozlari, atigtirmaliklar,
tathlar, sekerler satilmaktadir. Bocekler 6zellikle Bati toplumlarinda sik tiiketilmemekle
birlikte gastronomi agisindan yiikselen bir trenddir ve sagliga olan faydalar: tartisilmaktadir
(Muslu, 2020).
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Uluslarin yemek aligkanliklari kiiltiirel bir olgudur. Boceklerin gida olarak tiiketilmesinin de
kiiltiir ile iliskili oldugundan hareketle bocek yemeyen kiiltiirlere mensup kisiler bocek
tikketimini ve bocek yiyen kiiltiirleri etnosentrik bir bakis acisiyla degerlendirebilirler. Bu
bakimdan bu arastirmada (1) Tiirk tiiketicilerin bir gida maddesi olarak bocek tiiketimine
kars1 algi ve tutumlarinin (2) yabanci iilkelere yapilan seyahatlerde bocek deneyimlemeye
karst olan tutumlariin (deneyime acik olup olmadiklar1) (3) yabanci iilkeye seyahati
sirasinda bocek tiikketen Tiirk turistlerin bu konudaki tecriibelerinin (4) bocek yiyen
kiiltiirlere kars1 Tirk tiiketicilerin bakis agilari, 6nyargilar1 ve tutumlarinin belirlenmesi
amaclamistir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Kiiltiirel Etnosentrizm

Etnosentrizm kavrami ilk olarak Amerikali sosyolog William Graham Sumner (1840-1910)
tarafindan kisinin kendi kiiltiiriinii diinyanin merkezine koymasi, diger kiiltiirlerin veya dini
geleneklerin daha geri planda kalmasi gerektigine inanmasi goriislinii tanimlamak ic¢in
kullanilmistir. Etnosentrizm, kisinin kendi etnik grubu veya kendi kiiltiiriinlin diger etnik
gruplardan veya kiiltiirlerden iistiin olduguna ve kendi kiiltiirel standartlarinin evrensel bir
sekilde uygulanabilecegine inanmasini ifade eden bir tutumdur. Sumner etnosentrizmin,
kisilerin kendi gruplarin1 benzersiz olarak tanimlamasi (erkekler, kadinlar) veya kendi etnik
kokenini (6rnegin, Avrupalilar, Beyazlar, Yahudiler) daha istiin ve ayricalikli olarak
gormesi oldugunu ifade etmistir (Keith, 2013). Bu haliyle etnosentrizm, gii¢lii bir etnik grup,
benmerkezcilik ve kendi kendine dnem verme duygusunu iceren tutumsal bir ifadedir
(Bizumic vd., 2009).

Etnosentrizm ¢ok giiclii bir tutumdur. Etnosentrizm, iletisim ve is birligi agisindan etnik
kayirmaya yol agmakta, baska etnik gruplara kars1 diismanlig1 varan davraniglara; ¢atismaya,
siddete veya ayrimci davraniglara neden olabilmektedir (Bizumic ve Duckitt, 2012).

Etnosentrik anlayis nedeniyle kiiltiirel olarak farkli gruplar (dil, din, renk veya koken) hedef
alinabilmektedir. Etnosentrizm; 1rk¢ilik, onyargi, dis kiiltiirlere kapali olma ile yakindan
iliskilidir. Onyargi, bir sosyal gruba ydnelik olumsuz degerlendirme ve diismanlik olarak
goriiliirken, etnosentrizm, diger gruplara karst olumsuz degerlendirmeler ve bu
degerlendirmeleri siirdiirme egilimini ve kendinden olmayan birden ¢ok gruba karsi
diismanlig1 icermektedir (Altemeyer, 1988). Etnosentrik 6nyargi, 6zellikle belirli bir yabanci
gruba kars1 olsa da birgok arastirma (Scheepers, Felling ve Peters, 1990; Neuliep, Chaudoir
ve McCroskey, 2001; Cunningham, Nezlek ve Banaji, 2004;) genellikle etnosentrizmin tiim
dis gruplara genellestirildigini ortaya koymaktadir.
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Etnosentrik davranis bireylerin ideolojileri ile yakindan iliskilidir. Etnosentrizmin, sosyal
sorunlara yonelik muhafazakar tavirlari igeren sagci ideolojik yonelimin bir pargasi oldugu
varsayllmaktadir. Arastirmalar, sagci (muhafazakar) ideolojilerin Onyargili tutumlarla
yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Adorno vd., 1950).

Etnosentrizm, koktendincilik ile de iskili olup farkli dini inanglara sahip kisiler, farkli
kiltirlerden  kisilerle  konusmayr  kendi dini  goriislerine  hakaret  olarak
degerlendirebilmektedir. Koktendinci kisiler, belirli dini dogmalara aykir1 olan ve iletisim
kurmanin dini agindan yasak olduguna diger gruptan insanlarla iletisim kurmayabilirler.
Koktendincilik en ¢ok; beyazlar, heteroseksiiel ve Protestanlar arasinda yaygindir. Bu
gruplar diger insanlar1 hatta devletleri "6teki" olarak gorebilmektedir (Wrench vd., 2006).

Etnosentrizm irk¢ilikla yakindan iligkili olsa da diger irklara kars1 bir 6nyargi icermeyebilir.
Yani kisi diger kiiltiirii asag1 gormese bile kendi kiiltiiriinii daha iistiin gorebilir.

Literatiirde tiiketici etnosentrizmi, yani tiiketicilerin kendi toplumunda iiretilen mal ve
hizmetleri tercih etme egilimi iizerine ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir (Hooghe, 2008).
Etnosentrik egilimleri olan bireyler 6zellikle iilkelerinde iiretilen yerli iiriinleri satin alma
niyetinde olabilirler. Yerli iiriinlerin ithal olanlara kiyasla daha diisiik kalitede olmasi
durumunda bile tiiketiciler yine de yerli markalar1 satin alma egilimi gosterebilmekte, hatta
daha yiiksek bir iicret 6demeyi goze alabilmektedirler (Donmez, 2020). Yirekli ve
Hasioglu’nun (2018), Kirgiz tiiketiciler tizerinde yaptig1 aragtirmada Kirgiz cevaplayicilarin,
Kirgizistan menseli Uriinleri pozitif olarak algiladiklari, basta Cin olmak {izere diger
tilkelerin tirtinlerine daha mesafeli olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

Bazi igletmeler, yerli iirlinleri daha fazla satabilmek i¢in etnosentrizm odakli kampanyalar
yiiriitmekte ve pazarlamada tiiketicilerin bu tutumlarindan yararlanmaktadirlar. Ornegin;
2013 yilinda ABD'de WalMart ve Birlesik Krallik'ta John Lewis gibi sirketler milyon
dolarlik yerel satin alma programlar1 baslatmislardir. Birlesik Krallik'ta Jaguar ve Lamb’s
Navy Rum; ABD'de New Balance, Red Wing, Pendleton ve Made Movement; Romanya'da
ROM gibi sirketler etnosentrik alicilara hitap eden pazarlama ¢alismalar yliriitmektedirler
(Siamagka, 2015).

Tiiketici etnosentrizmi iizerine yapilan ¢aligmalar etnosentrizm ve demografik degiskenler
arasinda anlamli farkliliklar saptamiglardir. Good ve Huddleston’in (1995), Polonyali ve Rus
tiiketiciler iizerine yaptig1 arastirmada; egitim seviyeleri diisiik, daha diisiik gelire sahip ve
daha yaslh Polonyali tiiketicilerin daha etnosentrik oldugunu belirlemistir. Ayn1 arasgtirmada
egitim seviyesi diisiik, diisiik gelirli ve yash Rus tiiketicilerin de daha etnosentrik olduklar1
belirlenmistir.
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Josiassen ve digerlerinin arastirmasi (2011) ise yasl tiiketicilerin geng tiiketicilere gére daha
etnosentrik olma egiliminde olduklarini gostermektedir. Ayrica, kadin tiiketiciler arasinda
etnosentrik egilimler erkek tliketicilere gore daha yaygindir.

2.2.Entomofoji ve Yenilebilir Bocekler

Boceklerin gida olarak tiiketilmesi anlamina gelen entomofojinin kokleri insanin evrim
tarihine kadar uzanmaktadir. Bocekler, Latin Amerika, Afrika, Avrupa, Asya ve Avrupa'daki
insanlarin beslenme tarihinde 6nemli bir rol oynamistir (Bernard ve Womeni, 2017).
Defoliart’a (1995) gore avci-toplayict yasam tarzinin bir pargast olan boceklerin
tilkketilmesinin temel nedeni, bocek popiilasyonunun fazla olmasi ve kolay bulunabilirligidir.

Diinya capinda 1900'den fazla bdcek tiirliniin insan diyetinin bir pargasi oldugu
bilinmektedir. insan diyetinin 6nemli bir pargasi olan bazi bocekler sunlardir; cekirgeler,
tirtillar, kurtguklar, termitler, arilar, solucanlar, karinca yavrulari, agustos bocekleri ve gesitli
su bocekleri. Diinyada iki milyardan fazla insan diizenli olarak bdcek tiiketmekte olup bazi
bolgelerde bu bocekler tiiketilen hayvansal proteinin 6nemli bir kismini saglamaktadir.
Yenilebilir bocekler, sindirilebilirligi yiiksek oldugundan; yiiksek kalitede protein ihtiva
ettiginden, yag, vitamin ve mineral bakimindan 6zellikle demir ve ¢inko agisindan zengin
oldugundan insan beslenmesi i¢in yararlidir (Bernard ve Womeni, 2017).

Bocekler 113 tilkede 300 etnik grubun diyetinin 6nemli bir pargasidir. Van Huis vd. (2013),
Afrika'daki 27 iilkede 246 yenilebilir bocek tiirii oldugunu rapor etmistir. Giiney Asya'da
50'den fazla bocek, sadece Papua Yeni Gine ve Pasifik Adalarinda 39 tiir bocek, Giineydogu
Asya'da 150-200 ¢esit bocek gida olarak tiiketilmektedir (Johnson, 2010). Jongema'ya
(2017) gore, tiiketilen boceklerin ¢ogu Coleoptera takimina (Kinkanathilar) aittir, ardindan
Lepidoptera (6rn. Tirtillar), Hymenopterar (6rn. Arilar, esek arilar1 ve karincalar),
Orthoptera (6rn; c¢ekirgeler ve circir bocekleri) ve son olarak, Hemiptera (6rnegin, agustos
bocekleri, yaprak zararlilari, kirmizbocekleri ve bocekler) gelmektedir. Tablo 1 diinyanin
farkli iilkelerinde tiiketilen bocekleri gostermektedir.
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Tablo 1. Bocek Yiyen Ulkeler ve Yenilebilir Bécek Tiirleri

Bocek Yiyen Ulkeler | Yenilebilir Bocek Tiirleri
Meksika Solucan, Cekirge, Hamam Bocegi
Tayland Solucan, Hamam Bocegi, Cekirge, Karinca, Akrep, Circir Bocegi
Cin Solucan, Kosnil, Arilar, Ipek Bocegi, Cekirge, Karinca, Palmiye
Bocegi
Amerika Kosnil, Arilar, Circir Bocegi
Japonya Ipek Bécegi, Sinekler, Arilar, Palmiye Bocegi, Akrep, Cekirge
Kore Cekirge, Ipek Bocegi
Afrika Sinekler, Arilar, Solucanlar
Hindistan Cekirge, Palmiye Bocegi
Avustralya Karinca, Hamam Bocegi
Endonezya Karinca, Palmiye Bécegi, Akrep, Oriimcekler, Cekirge
Jamaika Palmiye Bocegi, Cekirge
Paraguay Palmiye Bocegi, Karinca

Kaynak: Saruhan ve Tuncer, 2009; Pal ve Roy, 2014.

Diinyanin biiyiik bir boliimiinde, 6zellikle Afrika ve Latin Amerika'da, hizli niifus artisina,
iklim degisikliklerine bagli olarak gida kaynaklari giderek azalmaktadir. Bu nedenle,
insanlar yerel gida kaynaklarina yonelmektedirler. Bu kiiltiirlerde birgok bdcegin canli,
kavrulmus veya kizartilmis olarak tiiketilmesi geleneksel beslenme kiiltiirii ile iliskilidir.
Ornegin; Amerika yerlileri bocekleri komiirlerin iizerinde kizartip patlamis musir gibi
yemektedirler. Meksika'da 100'den fazla bdcek tiirii ispanyol fetihlerinden giiniimiize kadar,
yani 500 yildan uzun bir siiredir yenmektedir (Elorduy, 2009).

Afrika iilkelerinde kelebekler ¢cok popiilerdir. Bocekler, 6zellikle protein ve demir eksikligi
yasayan ¢ocuklar ve hamile kadinlar i¢in miikemmel bir tamamlayicidir. Orta ve Giiney
Amerika'da, Agav bitkisinin yapraklari arasinda yasayan ve kelebege doniisen sisman ve etli
Agav kurtlari, aranan bir yiyecektir. Asya, Afrika, Avustralya, Giliney Amerika ve
Meksika'daki yerli halk, olgunlasmamus evrelerinde sik sik ar1 yemektedirler. ignesiz arilar
daha cok tiiketilmekle birlikte esek arilar1 da tiiketilmektedir. Meksika'da su boceklerinin
yumurtalar1 (havyar) kurutularak tliketilmektedir. Amazon havzasinda, Afrika'nin bazi
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kesimlerinde ve hem tropikal hem de 1liman yogun ormanlik bolgelerde yasayan insanlar;
agacglarda, diismiis kiitikklerde ve ormanda kolayca bulunan bircok bocek tiiriini
tilketmektedir (Holland, 2013).

Cin, yenilebilir bocekleri tiikketen iilkelerden biridir. Cin'de bocek tiikketimi 3000 y1l 6ncesine
dayanmaktadir. Cin'de 96 cinse ve 53 familyaya ait 178 bdcek tiirii yaygin olarak
yenmektedir. Yenilebilir bocekler, kizartilarak, bugulanarak, kavrularak ya da pirincin
yaninda tiiketilmektedir. Yenen bocekler cesitli evrelerinde (yumurtalardan yetiskinlere
kadar) tliketilmektedir; ancak restoran meniilerinde ¢ogunlukla larva ve pupalar
bulunmaktadir. Cin'de yasam kosullart iyilestikce, yenilebilir boceklerin tiiketimi azalmis
ancak Cin'in baz1 yerlerinde, 6zellikle glineybati Yunnan Eyaleti'nin azinlik bolgelerinde
bocek yeme gelenegi hala devam etmektedir. Bu azinliklar, genellikle bambu bocekleri, Cin
mantar tirtil, ¢ekirge, karinca, termit, ari, yaban arisi larvalar1 ve ipekbdcegi pupalart gibi
bocekleri tiiketmektedir. Bocekler, Yunnan Eyaleti ve Cin'in diger bdlgelerindeki birgcok
restoranin meniilerinde tiim y1l boyunca bulunmaktadir (Chen, Feng ve Chen, 2009).

Bocek tecriibe etme istegi iizerine 13 iilkede (ABD, Meksika, Peru, Brezilya, Birlesik
Krallik, Ispanya, Rusya, Hindistan, Cin, Tayland, Japonya, Giiney Afrika ve Avustralya)
yapilan bir aragtirmada; Meksika (%71), Peru (%58), Tayland (%56), Brezilya (%45) ve Cin
(%44) bocek deneme isteginin en yiiksek oldugu iilkeler olarak belirlenmistir (Castro ve
Chambers, 2018).

Diinyadaki gida agiginin azaltilmasi i¢in hem verimliligi artirmak hem de gida iiretimini
cesitlendirmek gerekmektedir. Bu baglamda; yenilebilir bocekler, gelecekte diinyadaki gida
kitlig1 sorununun azaltilmasinda 6nemli bir potansiyele sahiptir. Bocekler kiiresel aglig ve
yetersiz beslenmeyi azaltmaya yardimci olabilir (Yiiksel ve Canhilal, 2018). Geleneksel
tikketim aligkanliklar1 disinda, yenilebilir bocekler, artan diinya niifusu i¢in alternatif besin
kaynaklar1 olarak giderek ilgi gormektedir (Baiano, 2020).

Sahra-Afrika, Latin Amerika ve Giineydogu Asya'da bocek yetistiriciligi, yapilmaktadir
(Gahukar, 2016). Ornegin; Tayland'da yillik yenilebilir bocek iiretimi (circir bocekleri,
kirmiz1 palmiye bocekleri ve bambu tirtillar: gibi) 7500 tondur (Hanboonsong, Jamjanya ve
Durst, 2013).

Bocek yeme diislincesi giliniimiizde bir¢ok insan tarafindan hos goriilmemektedir. Bati
diinyasinda bocekler hi¢bir zaman tercih edilen besinler olmamis, bdcekler insan besini
olarak goriilmemistir (Huis, 2016). Ancak; gilinlimiizde bocekler, Paris ve Londra’daki
bircok liiks restoranda 6zel bir yemek olarak servis edilmektedir. Diinyanin farkli
ilkelerinde bocek yiyen insanlar boceklerin ¢ok lezzetli olduklarini ve biitiin insanlara bocek
yemeyi tavsiye ettiklerini bildirmektedirler (Saruhan ve Tuncer, 2009).
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3. YONTEM

Tiirk tiiketicilerin yenilebilir boceklere karst bakis acilarini ve tutumlarini belirlemeyi
amaclayan bu arastirmada nitel arastirma deseni benimsenmistir. Kartopu ornekleme
yonteminin kullanildig1 arastirmada daha once yurt dis1 seyahati yapmis olan 15 kisi ve hig
yurt disina ¢ikmamis bes kisi ile (toplamda yirmi kisi) goniilliiliik esasina gore goriisme
yapilmustir. Goriismeler arastirmacilar tarafindan 07.01.2021- 15.01.2021 tarihleri arasinda
COVID Pandemisi nedeniyle internet lizerinden online olarak gerceklestirilmistir. Yar1
yapisal bir gorigsme formunun kullanildigr arastirmada katilimcilarin bdcek yeme
deneyimlerini, bocek tilketmeye yonelik algi ve tutumlarini belirlemek amaciyla 16 tane agik
uclu soru yonetilmistir. Goriigmeler 15-20 dakika siirmiis ve ses kaydi ile kayit altina
alinmistir.

Elde edilen veriler igerik analizi ile analiz edilmis ve 11 temaya ulagilmistir. Verilerin
gecerliligi ve giivenilirligini arttirdi§indan arastirmada dogrudan alintilara da yer verilmistir.

4. BULGULAR

Tablo 2, arastirmaya katilan kisilerin demografik bilgileri ve bocek yeme deneyimlerini
gostermektedir
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Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Bilgileri ve Bocek Yeme Deneyimleri

Katilimcilar Yas Cinsiyet Egitim Durumu/Alani Seyahat Ettigi Ulke Yedigi Bocek
Katilimct 1 24 Erkek Lisans/Gastronomi Yunanistan -
Katilimci 2 26 Erkek Lisans/As¢i Cikmadi -
Katilimct 3 22 Erkek Lisans/Ogretmen Cikmadi -
Katilimci 4 23 Erkek Lisans/Gastronomi Almanya, _Makedonya, Kirkayak
Danimarka

Katilimc1 5 25 Kadin Lisans/Gastronomi Almanya, Bulgaristan -
Katilimc1 6 24 Kadin Lisans/Gastronomi Avﬁiﬁﬁ% TZ’U]ZZ';:]‘;’, f:;i’;; an -
Katilimct 7 34 Kadin YL/Akademisyen Rusya Federasyonu Agustos Bicegi
Katilimct 8 23 Kadin YL/Gastronomi Cikmadi -
Katilimc1 9 26 Kadin Lisans/Gastronomi Ispanya/Kanarya Adalar -
Katilimc1 10 23 Kadin Lisans/Insaat Cikmadi -
Katilimc1 11 24 Kadin Lisans/Gastronomi Ukrayna -
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Tablo 2. Katilimcilarin Demografik Bilgileri ve Bocek Yeme Deneyimleri (Devami)

Ineilt v, stan. Al Ipek bocegi, Karinca, Art
: . ngiltere, Yunanistan, Almanya,
Katilimci 12 24 Erkek Lisans/Gastronomi < . & larvast, Un Kurdu

ABD, Kibris Rum Kesimi, Norve¢

(Mealworm)

ABD, Ingiltere, Italya, Fransa,
Katilimci 13 25 Erkek Lisans/Gastronomi Japonya, Isvicre, Norveg, Bosna Cekirge

Hersek
Katilimci 14 26 Erkek YL/Lojistik Tanzanya, Zambiya, Etiyopya Akrep, Termit, Cekirge
Katilimc1 15 23 Kadin Lisans/Antrenér Cikmad -
Katihimci 16 23 Erkek Lisans/Ogretmen Belcika -
Katihimci 17 49 Kadin Lisans/Ogretmen Almanya, Kiiba -
Katilimci 18 29 Erkek Lisans/Ekonomist Yunanistan, Bulgaristan, ABD -

. _ Ukrayna, Yunanistan, Bulgaristan, )

Katilimc1 19 27 Erkek Lisans/ Spor Analisti Macaristan, Giircistan, Kibris Cekirge
Katilimcer 20 24 Kadin Lisans/Gastronomi Ispanya -
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Tablo incelendiginde; katilimcilarin ortalama yaglarinin 26 oldugu, tamaminin {iniversite
egitimi aldiklari, katilimcilarin  yarisinin =~ gastronomi  boliimii mezunu olduklar
gorilmektedir. Katilimcilarin 15°1 daha 6nce yurt disi seyahati gerceklestirmis, 5°1 ise yurt
disina hi¢ ¢cikmamustir. Katilimcilarin kadin erkek orani esittir. Katilimeilarin 6’s1 daha 6nce
bocek yemistir.

Tema 1: Katihmcilarin Bocek Yeme Deneyimi

K4,K7,K12,K13, K14, K19 daha 6nce bocek yemistir. K4; Kirkayak, K7; Agustos Bocegi,
K12; ipek bocegi, Karinca, Ari larvasi, Un Kurdu (Mealworm), K13; Cekirge, K14; Akrep,
Termit ve Cekirge, K19; c¢ekirge yemistir. K12 ve K13 yedigi boceklerin tadin1 begenmis
ancak K4 ve K7 boceklerin tadin1 begenmemistir.

K4, bu durumu asagidaki gibi agiklamaktadir:

"Kirkayagin tadini hi¢ begenmedim. Kizartilmis tavuk derisini agzinin iginde
gevelemek ile ayni hissiyatta ve yedigin seyin bocek oldugunu bilmek tadini daha iyi

yapmuyor".

K12 ise Ipek bocegi, Karinca, Art larvasi, Un Kurdu (Mealworm) yeme deneyimini
asagidaki gibi ifade etmektedir:

"Ipek Bocegi, beyaz ¢ikolata ile kaplanmis bir Asya cerezi oldugu icin yedigim seyin
bocek oldugu veya tadimin tiksinti yaratacagr on yargisi olusmadi. Tadi ¢ikolata
sayesinde giizeldi ancak sert ¢ikolata katmaninin icindeki bécegin akiskan hali pek
hos degildi. Karinca, larva halinde oldugu igin, larva oldugu gercegi disinda bir
tiksinti yaratmadi. Larvalar bocek olarak yenebilecek en kolay form. Hem kii¢iik hem
de yogun bir tada sahip degil. Larva oldugu gercegi géz ardi edilirse yenebilir.
Larvalar, firmlanmis halde olup, c¢erez niyetine tiiketilmektedir. Un kurdu,
yiyemedigim, yemekten tiksinti duydugum bir bocekti. Uzun ve nispeten biiyiik
olmasi, 1sirdiginizda ortaya ¢ikan nahos kivami nedeniyle bana bocek tiiketmede bir
sinwrim oldugunu gosterdi. Tam yiyemedigim icin tadi hakkinda fikrim yok."

K14 ise akrep, termit ve ¢ekirgenin tadiyla ilgili olarak "Akrep ve termitlerin tatlari baharath
ve soslu kavrulmus misir gibiydi. Cekirgelerin tadi biraz eksimis tatl gibiydi’’ ifadesiyle
akrep ve termitleri begendigini ancak ¢ekirgeyi begenmedigini belirtmistir.
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Tema 2: Boceklere Kars1 Hisler

Katilimcilar genel olarak boceklerden rahatsizlik duymakta, tiksindirici ve igreng yaratiklar
olarak nitelendirmektedirler. K16 bu durumu soyle agiklamaktadir:

"ISreng, tiksindirici, korkutucu. Cok sevimli olduklari séylenemez. Yasadiklari
verleri diistintince temiz olduklar: da séylenemez"

K12 ise bocek yeme deneyimi sonrasi bdceklere yonelik hislerinin degistigini
belirtmektedir.

"Bocek yemeden once her tiirlii bocege karsi tiksintim vardi. Sik stk kamp yaptigim
icin boceklerle ¢ok siki fiki olmustum. Béceklere karsi fobim olsa da kamp yaparken
onlarin yasam alanina dahil oldugumun bilincinde oldugum icin pek rahatsiz
olmuyorum. Bdcek yedikten sonra kiiciik bocekler tiksindirici gelmemeye basladi
ancak biiyiik bocekler hala benim i¢in rahatsiz edici. Biiyiik bocekleri gordiigiim

zaman kasinmaya basliyorum ve asirt gergin oluyorum."”
Tema 3: Bocek Denemek isteme/Istememe Nedeni

Katilimcilar bocek tiiketimi kiiltiirel olarak aligkin olmadiklar1 bir durum oldugundan
genellikle bocek yeme deneyimine acik degildirler ve sicak bakmamaktadirlar. K5, K6, K7,
K9, K16'nin bu konu ile ilgili diisiinceleri asagida verilmektedir:

"Bocek yemeye pek sicak bakiyyorum. Kiiltiirel olarak belki pek tarzimiz degil fakat
gida krizi gibi mecburi durumlarda veya yeni lezzet arayisi amagh deneyebilirim."
(K5)

"Bugiine kadar bocek yememe sebebim boyle bir aligkanligimin olmamasiydi. Bizim
alisigimiz lezzetlere uygun degil. Dolayisiyla aliskin olmadigim igin bana igreng
geliyor." (K6)

"Daha 6nce yedim ama tekrar yemek istemem. Ciinkii aliskin oldugum damak tadina
asla uymuyor. Kiiltiirel olarak 6grenilmis, biling altinda yenebilir hayvanlar gibi
gelmiyor.” (K7)

"Ashinda yenilebilir bocekler Ispanya mutfaginda cok yaygin bir trend. Hatta
bocekleri, ¢ekirgeli tacolar gibi kendi yoresel iiriinlerine uyarlyorlar. Yemeyi
diigtiniiyordum fakat otelde her sey dahil kaldigim icin deneyemedim. Firsatim olsa
yerdim." (K9)

"Yemedim, denemek de istemem. Anadolu kiiltiiriinde bocek yemek yoktur. Ayni
zamanda igreng de buluyorum. Ama bunu igrenmeden yiyen insanlar olduguna gére
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esas sebebi kiiltiirel olarak uzak olmamiz diye diisiintiyorum. O kiiltiirde yetisseydim
sanwrim igreng bulamazdim." (K16)

Kiiltiirel olarak yakin olmasa da bocek yemeye agik olan katilimcilar da bulunmaktadir. K1
tadin1 merak ettigi ve K2 ise yeni yiyecek denemeye acik olmasi nedeniyle bocek denemek
istediklerini belirtmislerdir. K4, daha once bocek yemis olmasina ragmen hem tadinin kot
olmas1 hem de hijyenik olmadigin diisiindiigiinden tekrar yemeyecegini ifade etmistir.

Tema 4: Boceklerin Besin Degeri ve Yeme Istegi

Katilimcilar, boceklerin besin degerleri yiiksek olmasina, sigir eti veya tavuk eti kadar
protein icermelerine ragmen bocek yemekten kaginmaktadirlar. Ancak zorunlu hallerde
(aglik, kitlik vb..) bocek tiiketebilecekleri goriilmektedir. K4, K6, K8, K12 ve K17 bu
durumu sdyle aciklamaktadir:

"Mecbur degilsem protein degerinin bir 6nemi yok." (K4)

"Besin degerinin yiiksek olmasinin hi¢hir olumlu etkisi olmaz. Bocek yerine sigir veya
tavuk etini tercih ederim™ (K6)

"Zorunda kalmadigim siirece bazi bocekleri (circir bocegi vb.) yemeyi tercih etmem.
Secenegimin kalmadigr noktada yiyebilirim.” (K8)

"Mecbur kaldigim durumlar hari¢ beni besin degerinin ne oldugu etkilemez.
Yemeklerin oncelikle gorsel zevkime hitap etmesini dikkate alirim. Besin degerleri,
bir yemegi tercih etmemde ¢ok az rol oynar. Béceklerin fiziksel goriiniimleri
(biiyiikliikleri vs.) bir insanin bécegi yiyebilecegine olan inancini ¢ok etkiliyor. Ben
boceklere karst fobiye sahip birisiyim ancak buna ragmen bazi bocekleri yedim.
Ozellikle yiyemedigim ve gérmeye tahammiil edemedigim bécekler biiyiik olanlard..
Kiigiik ve goriintimiinii rahatsiz edici bulmadigim bocekleri tiikettim" (K12)

"Olumlu etkilemez. Burada lezzet ve besin degerinden ziyade bécegin benim igin
tasidigr anlami onemlidir.” (K17)

Diger katilimcilar ise boceklerin besin degerinin 6nemli olmadigina inanmaktadirlar.

Tema 5: Boceklerin Tedavi Amach Kullanilmasi (agr1 kesici, lokal anestezi, miishil, skar
tedavisi vb. ilaglarin yapiminda kullanilmasi)

Katilimeilar bocekler ilag yapiminda kullanildigi durumlarda bu ilaglari saglik nedeniyle
kullanmakta  bir sakinca  gormemekte ve bu ilaglart  olumsuz  olarak
degerlendirmemektedirler. K3, K11 ve K12 bu durumu soyle agiklamaktadir:
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"llac oldugu icin genellikle mecburiyet durumu oluyor. Istemesem de tiiketmek
durumundayim." (K3)

"Giintimiizde tiikettigimiz bir¢ok hazir gidamin icerisinde ne oldugunu biliyor muyuz?
Eger ihtiyacim olan bir ilag ise kullanirim.” (K11)

"Iyi ki bocekler var diye diisiiniiyorum. Onlar olmasa bu medikal careleri
kullanamazdik. Boceklere karsi olan fobim elbette onlarin fiziksel varligi ile
tetikleniyor. Icinde bécek olan ancak fiziksel olarak gériinmeyen iiriinleri goniil
rahathigiyla kullanirim.” (K12)

Ayrica, katilimcilara tedavi amaci ile bocek yiyip yiyemeyecekleri sorulmus, 18 katilimci
yiyebileceklerini belirtmislerdir.

Tema 6: Boceklerin Yiyecek-icecek Uretiminde Kullamilmasi Durumunda Yiyecek-
iceceklere Karsi Tutumlari (Kola iiretiminde kullanilan Cochineal olarak bilinen bir bocek
tiirii gibi)

Katilimcilarin genel olarak bocekleri korkung ve tiksindirici bulmalarina karsin bocekleri
fiziksel olarak gérmedikleri siirece bocek ihtiva eden yiyecek-igecekleri tiiketebilecekleri
belirlenmistir. K3 ve K14 bu durumu soyle ifade etmektedir:

"Tiiketmeye devam ederim. Her ne kadar béceklerden korksam da gormedigim
stirece sorun yok." (K3)

"Arastirmam sonucunda bu bocek tiiriintin bir¢ok gida iiriiniinde dogal renklendirici
olarak kullanildig bilgisini edindim. Kola icerken hi¢chir rahatsizlik duymuyorum."
(K14)

Tema 7: Bocek Yiyen Kiiltiirlere (Cin, Tayvan, Endonezya, Peru, Meksika vb.)
Yonelik Alg1 ve Tutumlar

Katilimceilarin farkli goriisleri olsa da genellikle bocek yiyen kiiltiirlere karsi onyargili
degildirler ancak baz iilkelerde tliketilen yiyeceklerin ¢ok sira disi ve abartili olduguna
inanmaktadirlar. Katilimcilar bocek tiiketme nedenini kiiltiire ve yasanilan cografya ile
yiyecek kithigina baglamaktadir. K4, K5, K7 ve K14'in bu kiiltiirel duruma kars1 goriisleri
asagida verilmektedir:

"Kitlik yiiziinden boceklere yoneldiklerini diigiiniiyorum.” (K4)

"Kesinlikle kiiltiir ve cografya meselesi. Bizim etnik yiyeceklerimiz de disaridan hep
garipsenmistir. Uriinii yoresinde degerlendirmekte fayda var.” (K5)
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"Her halkin yemek kiiltiiriiniin yasadiklari cografi imkanlarla paralel gelistigini
diigtindiigiim icin bana tiksindirici gelen besinler tiiketiyor olmalarimi normal
Karsiliyorum. Ancak yarasa, kopek, bebek cenini gibi seylerin yenmesini mantigim
almiyor.” (K7)

"Cinlilerin bu durumu biraz abarttigint diisiintiyorum. Bulagict hastalik tagiyan vahsi
hayvanlarin tiiketimi konusunda daha ¢ok dikkatli olmalar: gerekiyor.” (K14)

Katilimcilar her ne kadar bocek tiiketimini kiiltiirlere 6zgii olmasi nedeniyle olagan
karsilasalar da bu kiiltiirlerden insanlar ile arkadas olabileceklerini, ayn1 sofrada yemek
yiyebileceklerini ancak evlenmeyeceklerini ¢linkii ayni1 evde siirekli bocek yiyen birisini
gormek istemediklerini belirtmektedirler. K4 ve K7 bu durumu asagidaki gibi
acgiklamaktadir:

"Bécek yiyen insanlarla ilgili olumsuz bir goriisiim yok. Ayni sofrada (ben baska bir
yiyecek yedigim siirece) oturabilirim. Bicek yiyen biriyle arkadas olabilirim ancak
evlenmem. Stirekli ayni evde oldugum birinin oniimde bocek yemesi psikolojik olarak
beni yipratir. Ayrica, Uzakdogulularla gecirdigim yurt siireci boyunca bocek igerikli
yvemeklerin ve bu yemekleri tatlandirmak i¢in kullandiklart baharatlarin yogun
kokulart benim igin dayanilmaz boyutta oldugundan bu kiiltiirlerden gelen biri ile
evlenebilecegimi sanmryorum.” (K7)

"Herkesin kendi tercihi tabi ki. Meniide bocekten baska alternatif oldugu siirece
evlerine yemege gider, ayni masada yemek yerdim. Arkadaslarim: yedikleri seyler
icin yargilamam." (K4)

Bununla birlikte bocek yiyen bir kisi ile evlenme konusunda farkli yaklasimlar da
bulunmaktadir. K8 ve K12 bu durumu sdyle agiklamaktadir:

"Olduk¢a olagan karsiliyorum. Bazi dinlerde, kiiltiirlerde de bizim tiikettigimiz itiriinler
tiiketilmiyor. Kiiltiirel farklilik normal oldugu i¢in aymi sofrada bulunabilirim,
arkadagslik edebilir hatta evienebilirim." (K8)

"Neofobi dedigimiz yeni yiyecek deneme korkusu olayr aslinda temelde wrk¢ilikla ilgili.
Genellikle sahip olunan kiiltiiriin disindaki yiyecekler tiksindirici bulunuyor. Bugiin
Tiirkler nasil sirdan, kokoreg, beyin vs. gibi seyler tiiketiyorsa, onlar da kendi
kiiltiirlerine ait seyler tiiketiyorlar. Bécek yiyor olmalar: onlara karst irk¢t tavirlarda
bulunmayr hakli ¢ikarmaz. Bu yiizden bocek yedikleri icin karsi tarafa wk¢i bir
yaklasimim olamaz." (K12)
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Tema 8: Seyahat Sirasinda Farkh Ulkelerin Yemeklerini Deneyimlemeye Yonelik
Tutumlar

Katilimcilar genel olarak farkli kiiltiirlerin mutfaklarini denemeye agiktirlar. Tiirk yemekleri
aramamaktadirlar. Ancak Islami kurallar ve kisilerin inanci hangi yiyeceklerin
tiikketileceginde belirleyici olmaktadir. K2 bu durumu soyle agiklamaktadir:

"Istisna olan (helal olmayan iiriinler misal domuz) birkag yemek hari¢ hepsini
deneyebilirim.”

Katilimeilar farkli kiiltiirlerin mutfaklarini deneyimlemeye agik olduklarina asagidaki
ifadelerle katilmaktadirlar:

"Yabanci bir iilkeye gittigimde hi¢ Tiirk yemegi yememeyi tercih ederim.
Olabildigince o iilkenin yemek kiiltiiriinii tamimaya ¢aligirim.” (K8)

"Bir yabanct iilkeye gittigimde kendimi o tilkenin bir mensubu gibi hissetmeyi isterim.
O yiizden yurt disinda asla Tiirk yemegi yemem. Tamamen o kiiltiire ait yemekleri
titketmeye ¢aligirim."” (K12)

"Bir iilkeye gidip oranmin yemeklerini denemeden donmek yarim kalmis bir kiiltiir
ziyareti olur." (K19)

Tema 9: Seyahat Sirasinda Bocek Deneyimleme Istegi

Katilimcilarin 14 tanesinin bocek tiiketilen iilkelere seyahat ettiklerinde bocek denemeye
acik olduklar1 belirlenmistir. K1, K2, K4, K5, K8, K9, K11,K12,K13,K14, K16, K17, K19,
K20 seyahat ettikleri yerlerdeki yerel tatlar1 deneyimlemek icin bdcek yiyebileceklerini
belirtmislerdir. K12, bu durumu sdyle agiklamaktadir:

"Bir seyahat ancak o iilkenin kiiltiiriine uyum sagladiginiz zaman ¢ok iyi bir deneyim
haline gelir. Sayet seyahat bir deneyim arayisi ise ziyaret ettigim tilkede bécek
yemem iyi olacaktir. Ancak muhtemelen bu tiiketim sadece seyahatte olur. Giindelik
hayatimda tiiketmeye devam ettirmek isteyecegim bir beslenme sekli olamaz."

Seyahat sirasinda bu tiir bir deneyime agik olmayan K6 ise bu konudaki diisiincesini sdyle
ifade etmistir:

"Calistigim bir restoramn meniisiinde rokfor peyniri esliginde salyangoz vardl,
pistikten sonra ¢ok giizel kokuyordu ama yine de denemedim ¢iinkii géziime igreng
gortintiyordu."”
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Tema 10: Seyahat Sirasinda Asla Denenmeyecek Yiyecekler

Bir seyahate ¢iktiklarinda katilimcilarin asla tiiketmeyecekleri yiyecekler sunlardir:
Stiriingen etleri (K1), yarasa ve fare (K2,K7), bocek ve tiirevleri (K3), stimiikli bocek,
domuz tirnagi ¢orbasi, domuz kafasi (K4), domuz eti (K6), ¢ekirge (K8), yemek kurdu ve
kurbaga larvasi (K10), yilan eti (K11), sushi (K13), yarasa, bocek ve canli yenen hayvanlar
(K15), bocek, siirtingen, bazi deniz tirlinleri, kerevit, ahtapot gibi (K16), bocek (K18), evcil
hayvan smifina giren hayvanlar ile yapilan yemekler (K19). K9 ve K12 ise seyahatleri
sirasinda her tiirlii yiyecek deneyimine agiktir.

"Gordiigiim lisans egitimim ve as¢ilik isi geregince yenilikler ve yeni tatlara a¢ik
olmak denemek ve uygulamak gerekiyor. Bu yiizden denerim c¢iinkii Tiirkiye'de de
iskembe, mumbar dolmasi gibi yiyeceklerimiz de bécek yemekleri kadar farkll ve
iddiali goziikebiliyor." (K9)

"Seyahat ettigim ulkenin sahip oldugu kiiltiire uygun yiyecekleri bir kereye mahsus
tiiketmekte pek sakinca olacagini sanmiyorum. Ancak biiyiik boyutlu bocekleri
tiiketmem pek miimkiin degil. Bu da bécek fobimden kaynaklaniyor. Yoksa seyahatim
bana verdigi 6zgiin deneyimi artirmak igin yemek isterim." (K12)

Tema 11: Begenilen Mutfak Kiiltiirleri

Katilmeilar en ¢ok Italyan mutfak kiiltiiriinii begenmektedirler. Sonrasinda ise bunu
Ispanyol mutfag1 takip etmektedir. Bu durum yemek Kkiiltiirlerinin benzer olmasindan
kaynaklanmaktadir. Bir Akdeniz iilkesi olan Italya Tiirk mutfagina benzer bir yemek
kiiltiiriine ve tada sahiptir. Tablo 3, Tirk tiiketicilerin en ¢ok begendikleri mutfaklar
gostermektedir.
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5. SONUC

Bu calismada, kiiltiirel etnosentrizm odaginda Tiirk tiiketicilerin bir gida olarak bocek
tilkketimine/yeme deneyimine karst tutumlar1 incelenmistir. Bu baglamda asagidaki
sonuclara ulasilmistir.

Gastronomi ve mutfak alaninda egitim alan ya da bu tiir meslekleri icra eden katilimcilar
diger mesleklere sahip katilimcilara kiyasla bocek tiiketimine karst daha olumlu tutumlara
sahiptirler. Ayrica daha 6nce yurt digina seyahat eden ve bocek deneyimleyen kisiler bocek
tiiketimine daha olumlu yaklagmaktadirlar.

Genel olarak katilimcilar bocekleri igreng, tiksinti verici olarak degerlendirmekte ve
boceklerin tadin1 begenmemektedirler. Bu durum katilimeilarin bu tiir tatlara kiiltiirel olarak
aliskin olmadiklarindan kaynaklanmaktadir. Southampton Universitesi'nde 6grenciler
lizerinde yapilan bir arastirmada da benzer sonuglara ulasilmis olup katilimeilarin yarisi
bocekleri igrenc olduklart ve tadlarinin kotii olabilecegi gerekgesi ile denemeyeceklerini
belirtmislerdir (Payne v.d, 2016). Bocek yemeyen Kkiiltiirlerde boceklerin, igreng, mide
bulandiric1 olduklar ile ilgili yaygin bir kani bulunmaktadir. Orkusz v.d.'nin (2020)
aragtirmasi da boceklerin tadi ve kalitesinin, boceklerin gida olarak tiiketilmesinde
belirleyici bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur.

Boceklerin yiiksek besin degerine sahip olmasi katilimcilar i¢in bir anlam ifade
etmemektedir. Ancak Tiirk tiiketiciler zorunlu durumlarda (aghk, kitlhik vb.) bocek
yiyebilmektedirler. Parma Universitesi'nde yapilan bir aragtirmada, katilimcilarin bdcek unu
iceren Uriinleri tilkketme istekliliginin boceklerin algilanan ¢evresel ve saglik yararlarina bagh
olarak degistigi belirlenmistir (Sogari, Menozzi ve Mora, 2015).

Tiirk tiiketiciler boceklerin ilag yapiminda kullanilmasi halinde bu ilaglar1 kullanmaya ya da
tedavi amaci ile bocek tiikketmeye agiktirlar. Bu amagla boceklerin tiiketilmesinde bir sakinca
gormemektedirler. Benzer sekilde baz1 gidalarin liretiminde boceklerin kullanilmasi da bu
gidalarin tliketilmesini engellememektedir. Bu durum, boceklerin yiyecegin iginde fiziksel
olarak goriinmemeleri halinde Tiirk tiiketiciler tarafindan tiiketilebilecegini gostermektedir.
Benzer bir sonuca Polonya'da ve Avustralya'da yiritiilen arastirmalarda da ulasmis olup
tilkketiciler boceklerin cesitli {iriinlere eklenmesi halinde (6rnegin; un gibi) bu iirlinleri
tiiketebileceklerini belirtmislerdir (Orkusz v.d, 2020; Wilkinson v.d., 2018).

Katilimeilarin bécek yiyen kiiltiirlere (Ornegin; Cin, Tayvan, Endonezya, Filipinler vb.)
kars1 onyargili, etnosentrik bir bakis acis1 bulunmamaktadir. Bu durum kiiltiirel bir 6zellik
olarak goriildiiglinden ve bu iilkelerdeki besin kithgina baglandigindan olagan
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karsilanmaktadir. Tiirk tiiketiciler bocek yiyen bir kisi ile arkadaslik etmekte sakinca
gormemektedirler. Ancak, bocek yiyen bir kisi ile evlenme konusunda olumsuz bir tutuma
sahiptirler.

Payne v.dnin (2016) de belirttigi gibi tiiketicilerin bdcek igeren bir {iriini
kabullenmeleri/tiiketmeleri, boceklerin kiiltiirel olarak gida amagh tiikketilmesine baghdir.
Bu alanda yapilan arastirmalar bocek tiiketiminin sosyal, kiiltiirel ve cografi faktorler
tarafindan belirlendigini ortaya koymaktadir. Nitekim, Kuljanic ve Gregory-Manning (2020)
de entomofajinin Avrupalilar tarafindan kabul gérmemesinin nedenini &grenilmis bir
davranig olmasina baglamaktadir.

Tiirk tiiketiciler bocek disindaki farkli besinlere ve bu besinleri tiiketen kiiltiirlere karsi
onyargili ve etnosentrik tutumlara sahiptirler. Ornegin, seyahatleri sirasinda dinen yasak
olan domuz eti gibi {irlinler ile siirlingen etleri, yarasa, fare, bebek cenini, yilan, canli yenen
hayvanlar, evcil hayvanlar1 asla yemeyeceklerini belirtmislerdir. Bu tiir iirlinleri tiikketen
kiiltiirlere kars1 olumsuz bir tutuma sahiptirler.

Katilimcilar farkl tilkelere yaptiklari seyahatlerde bu iilke mutfaklarin1 deneyimlemeye ve
yeni lezzetlerle tanigmaya agiktirlar. Ancak bu yiyeceklerin uzun siire tiikketilmesi konusunda
olumsuz bir tutuma sahiptirler. Katilimeilar Tiirk yemekleri disinda 6zellikle italyan
yemeklerini ve lezzetlerini begenmektedirler. Italyan yemekleri disinda Ispanyol ve Meksika
yemekleri de begenilmektedir. Bu durum Tiirk tiiketicilerin Tiirk damak tadina uygun olan
mutfaklar1 begendiklerini dolayisi ile lezzet ve tadin kiiltiirel oldugunu, yemek tercihlerinin
aligkanliklar ile ilgili oldugunu gostermektedir.
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