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- Bilindigi gibi insan ve hayvan viicudu gesitli besin mad-
deleri depolama yetenegindedir. Ornegin, karaciger ve kaslar-
da karbonhidratlar glikojen formunda, lipidler ‘ise viicudun
hemen her tarafinda trigliserid formunda depolanmakta olup,
gerektiginde enerji icin harcanirlar. »

Proteinlerin bunlar gibi 6zel depo formlar yoktur. Bu
yiizden bazi klasik besleme kitaplarmda proteinlerin viicut-
ta depolanamadigy bildirilmektedir. Ancak, proteinsiz ras-
yonlarla beslenen hayvanlarin uzun siire yasayabilmeleri ve
nitrojen ekskresyonunu siirdiirmeleri proteinlerin de gerek-
tiginde gesitli amaclar icin kullanilmak iizere depolandikia-
rim ortaya koymaktadur, Iste, yemlerle alinan protein mik-
tar: iyi oldugu zaman depo edilen, buna karsin protein ek-
~ sikliginde veya a¢lik durumunda bogalan ve bosalma sirasinda
‘viicudun serbest amino asit havuzuna katkida bulunan re-
zervler cesitli literatiirlerde degisken (labile) protein rezerv-
leri, depo (storage) protein, devreden (circulating) ‘protein
ve rezerv protein gibi degisik adlarla alinmaktadir.

Degisken protein rezervleri biiyiime sirasinda depo edi-
len proteinlerden tamamen farkli olup, bu ikisini karistir-
mamak gerekir. Her geyden ¢nce bunlar, miktar olarak, bii-
yiime sirasinda depo edilen proteinlerden ¢ok azdirlar. Ger-
¢ekten de degisken protein rezervleri toplam viicut protei-
nin insanlarda sadece 9, 3’i, kopeklerde 9, 5-8’i, ineklerde
% ©6’s1, horozlarda 9, 6,9’u, siganlarda %, 8’ dolayindadar.
Bundan baska, bu rezervler proteinsiz diyetlere gecildikten
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hemen birkag giin sonra bile hizla kaybedildig'i halde, biiyii-
me sirasinda depo edilen proteinler kalicidirlar, ve diisiik
proteinli diyetlere gecilse bile kolay kolay kaybedilmezler.

Kaynaklari.

A¢hk veya proteinsiz rasyonla besleme durumunda
_viicuttan atilan nitrojenin kaynagi biiyiik slgiide doku pro-
teinlerinin parcalanmas: ile agiga gikan amino asitlerdir.
Ancak, gegi‘\tli‘dokulardan saglanan rezerv proteinlerin mik-
tar1 aym degildir. Degisken protein rezervlerinin.baglica kay-:
naklan ve herbirinin katk: oranlar: Cizelge 1. de géosteril-
migtir, Burada da gériildiigii gibi baza dokularin (Ornegm
karaclger) protein ve enzimlerinin biiyiik bir kismi degisken’
nitelikte oldugu halde diger bazi1 dokularn (6rnegin beyin)
protein ve enzimleri ¢ok dayamiklhidir. Bu konuda genel bir
kural olarak, beyin ve bsbrek gibi esansiyel islevlere sahip
organlarin proteiuleri sonuna kadar korunmakta; buna kar-
sin, karaciger, kas ve bazi i¢ organlarin rezerv proteii;lefi
- oncelikle pargalanmaktadir. Yine baska bir genelleme yap-
mak gerekirse, kisa siireli aghk veya yetersiz protein bes-
lemesinde karaciger, sindirim sistemi, pankreas ve dalak gi-
bi i¢ organlardan daha ¢ok yararlamildigi, uzun siireli du-
rumlarda ise kas ve deri proteinlerinin  katkisimin  yiiksek
oldugu sbylenebilir. Nitekim Cizelge 1. de raghgin  yedined
giinlinde 9, 16 olarak gosterilen karacigerin katkis: ilk giin
% 50’ye ulasmakta, Qndorduncu giinde de %, 10’a dusmek-
* tedir,

Cizelge 1. 7 giin ac birakilan siganlarda Degisken Protein-
' ‘ Rezervlerinin Kaynaklar

Dokunun 9’si Toplam Protein -
' Kaybin 9%,’si
) Olarak ’ . Olarak
Kas ve Deri 8 : 62
Karaciger 40 16
Sindirim Sistemi 28 . 14
Bébrekler ve kan 201 ,
Kalp Lo1s b 8

" Beyin -5
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Viicudun protein rezervleri ile kan proteinleri arasinda
yakmn bir iligki bulunmakta olup, proteince noksan rasyon-
larla beslenen hayvanlarin 6zellikle plazma albumin diizeyle-
rinde 6nemli diigiisler goriilmektedir. Buna ragmen, plazma
proteinleri geklinde fazla bir protein depolanmas1 yoktur. Bu-
nun nedeni, plazma proteinine ivedi olarak gereksinme duyul-
dugunda, diger dokulardaki rezervlerin gereksinilen miktar-
ds: proteini kana kolayca verebilmeleridir. Normal ve yiik-
sek proteinle beslemede plazma proteinlerinin yaklasik o 70
hatta baz: dvrumlarda 9, 85’i diger doku ve organlara ak-
tarilmakta olup, achk veya proteinsiz besleme durumunda,
bu organ ve dokular plazmaya ayni diizeyde katkida bulun-
maktadirlar. Bu. sistem sayesinde kan protein diizeyinin her
tiirlii. beslenme kosullarinda basit olarak korunmasi miim-
kiin olmaktadir. o o

Bilindigi gibi viicutta bulunan kaslar ¢izgili ve cizgisiz
kaslar olmak iizere ikiye ayrilirlar, Cizgisiz kaslar gesitli i¢
organlardaki kaslar, ¢izgili kaslar iskelet kaslarn ile kalp
kasin1 meydana getirirler. Iskelet kaslari memeli hayvanlar-
da viicut agirhgimn % 45’ini olusturur. Bunlar yas durum-
da % 20 protein igermekte olup, viicut proteinin esas depo
yeri ve protein noksanligr veya acik durumunda da en 6nem--
li rezerv protein kaynagidirlar. Bu nedenle koyun, domusz
ve sifar gibi iri yapih hayvanlarda tiim amino asit metabo-
- lizmasinin ayarlanmasinda kaslar karacigerden ve diger do-
kulardan daha biiyiik énem tasirlar:

- Iskelet kaslarinda kollagen ve elastin gibi yapisal pro-
teinlerin degisken proteinlere énemli bir katkilann olmama-
sina karsin, toplam kas proteinlerinin %, 80°den fazlasini ice-
ren fibrullar ve sarkoplazmik proteinler achik veya protein-
siz besleme durumunda kolaylikla ¢éziinebilmektedirler, Kas
protein rezervlerinin bosalmasi, karacigerde oldugu gibi pro-
tein pargalanmasimin artmasiyla degil; fakat doku protein
- sentezinin azalmasiyla olmaktadir, o :

Hayvanclllktéki Onemi :

Giftlik hayvanlar1 gerektiginde kullanabildikleri ve ye-
niden kazanabildikleri genis bir degisken protein rezervine
~sahiptirler. Yapilan cahismalar, rezerv protein miktarinin
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bir sigirda 15-20 kgh a§ab11d1g1n1 ortaya koymaktadn‘. Nl-
tekim uzun siireli (Ornegm 5 ay) yetersm besleme durumun-
da hayva tiim viicut proteinlerinin 9, 25’ini kaybedebil-
‘mektedir. Bu kadar biiyiik olan protein rezervlerinden pra-.
tik hayvancilik uygulamalarinda su yénlerden yararlanilabilir:

1 — Yiiksek verimli, 6rnegin giinlik siit verimi 35 kg'-
- m iizerinde olan inekler laktasyonun ilk dénemlerinde giin-
lik enerji gereksmmelenm karsilayacak kadar yem yiye-
mezler. Eger, kaba yeme ek olarak verilen kesif yemin pro-
tein diizeyi bu durum gozonunde tutulmaksizin, yani hay-
vanin yeterli diizeyde enerji olacag varsayimina dayanila-

rak hesaplanmigsa, protein beslenme agisindan blnncl dere- -

cede simirh faktor olarak ortaya ¢ikar ve rasyon proteml
~ st sifirlarmmin giinde 360 gr. dolayinda rezerv proteini siit
sentezi i¢in kullanabildiklerini ve bu sayede, ornegin, siit
verimi 45 kg olan bir ineZin, sadece 36 kg’a yetecek kadar
rasyon proteini ile verimini 14 gun diisiirmeden koruyabil-
digini ortaya koymu§tur

Normal kogullarda ineklerin proteln rezervleri viicut pro- '
teinlerinin %, 6’s1 kabul edilse bile 550-600 kg agirhktaki
bir inegin rezervleri yaklagik 125 kg siit yapmaya yetecek
kadar protein saglar. Inekler laktasyonun son dénemleri ile
kuruda kaldiklar siire icersinde bu kadar, hatta -bundan
fazlasim1 dépolama gansimi elde ederler. Bununla beraber,
laktasyonun ilk dénemlerindeki- protein aqigim: kapatmak
i¢in sadece degisken protein rezervlerine giivenmek dogru
degildir. Ciinkii, yiiksek verimli inekler ilk 8 hafta bayunca
- enerji gereksinmelerini karsilayabilecek diizeyde yiyememek-
te olup, protein rezervlerinin bu kadar uzun siire yeterli
olmasina olanak yoktur. Bu durumda yapilacak is, kesif
~ yemin protein kapsamim gerektigi kadar yiiksek tutmaktar.
2 — Yart a¢ birakilmg hayvanlar kaybettikleri besin
" maddelerini yeniden kazandirmak amaciyla, protein ve diger
besin maddelerince zengin yemlerle yemlendiklerinde, toplam
canl agirlik, kas agirhgt ve kaslarm nitrojen kapsam yén-
lerinden saglanan kazanglar, yari a¢hk rasyonlartyla ugrami-
lan kayiplardan daha fazla olmaktadir. Ustelik, bu kazang-
latr aym yemle beslenen, fakat daha once a¢ birakilmamis
hayvanlardan énemli derecede yiiksek gikmaktadir. Besicilik-
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te bu bzellikten iyi bir sekilde -yararlanilabilir ve saglikls,
fakat miimkiin oldugunca zayif hayvanlar besiye alinarak
daha yiiksek canh agirlik artisi ve daha iyi yemden yarar-
lanma, dolayisiyla da daha fazla kazanc elde edilebilir.

3 — ﬁe@i@ken protein rezervleri yetirli olan hayvanlar
* zehirli maddelere ve hastaliklara karql daha dayamkll olur-
lax. :

4 — Ergin hayvanlarda degisken protein- rezervlerl ka-
litatif ve kantitatif protein eksiklerine karsi tampon gére-
vi yaparlar,
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