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Yabanci Uyruklu Universite Ogrencilerinin
Psikolojik Uyumlari

Psychological Adaptation of Foreign University Students

Necmi GOKYER

0z

Bu galismanin amaci, bir kamu iniversitesinde yiiksekégrenim gormek tizere Tirkiye’ye gelen yabanci uyruklu égrencilerin kiiltiirel
uzaklik algilari, sosyal destek algilar, kiiltiirlesme tutumlari, genel saghk durumlari, 6zyeterlik inanglar1 ve yasam doyumlar: degiskenleri
agisindan psikolojik uyum sorunlarmin analiz edilmesi ve degerlendirilmesidir. Yabanci uyruklu 6grencilerin psikolojik uyumlar:
Berry’nin (1997) kiiltiirlesme kuramu cercevesinde incelenmistir. Aragtirmada, genel aragtirma tiirlerinden iliskisel aragtirma tiirii
kullanilmigtir. Aragtirmanin galigma evrenini, bir kamu tiniversitesinde 6grenim géren yabanci uyruklu 6grenciler olusturmaktadr. Bitiin
evrene ulagilmasi hedeflendigi igin 6rneklem se¢imine gidilmemistir. Yabanci uyruklu 6grenci sayis1 2014-2015 6gretim yilinda toplam
146'dir. Ogrencilerin psikolojik uyumlar: yas, kiiltiirlesme tutumlary, algilanan sosyal destek, kiiltiirel uzaklik, 6z yeterlik ve Tiirkiye'de
kalinan siire degiskenleri ile incelenmistir. Nicel veriler SPSS 21 paket programi kullamilarak analiz edilmistir. Aragtirmada elde edilen
baslica ve 6nemli sonuglar sunlardir: Yabanci uyruklu 6grencilerin her iki cinsiyet i¢inde yasamdan doyum &lgegine verdikleri cevaplar
“biraz katiliyorum” diizeyindedir. Genel olarak sagliklarinin son dénemde ve su anda nasil olduguna yénelik olarak genel saglik clgegine
vermis olduklar cevaplar ise “her zamankinden az” diizeyindedir. Ogrencilerin psikolojik uyumlarini yordayan en énemli degisken
kiiltiirlesme tutumlaridir. Kiltiirlesme tutumlarindan da butiinlesme tutumunu tercih etmiglerdir. Cografi bolgelere gore yapilan simiflama
sonucuna gore de; yabanci uyruklu 6grencilerin dini inanglary, aile yasantisi, adetleri, diinya gériisleri, sosyal faaliyetleri, yasam standartlar
kategorilerinde benzerlikler bulunmaktadir. Ancak giyim, iletisim tarzi, degerler, arkadaslik, dil ve yemek kiiltiirleri kategorilerinde
farkliliklar ortaya ¢ikmugtir.

Anahtar Sozciikler: Yabanci uyruklu 6grenci, Psikolojik uyum, Kiltiirel uzaklik, Sosyal destek

ABSTRACT

The aim of this study was to analyze and evaluate the psychological adaptation problems of foreign students, who have come to Turkey
to receive higher education at a state university, in terms of the variables of cultural distance perceptions, social support perceptions,
acculturation attitudes, general state of health, self-efficacy beliefs and life satisfaction. Psychological adaptations of foreign students were
examined within the framework of Berry’s (1997) theory of acculturation. The relational study model, one of the general study types, was
used in the study. The population of the study consisted of foreign students who are studying at a state university. Since the study aims to
reach the whole population, no sample was chosen for the study. The total number of foreign students was 146 in the 2014-2015 academic
year. Psychological adaptations of the students were examined with the variables of age, acculturation attitudes, perceived social support,
cultural distance, self-efficacy and duration of stay in Turkey. The quantitative data were analyzed via the SPSS 21 package software. The
findings of the study showed that the answers that foreign students have given to the life satisfaction scale are at the level of “slightly agree”
in both genders. The answers that they have given to the general health scale about how their health is now and has been recently in general
are at the level of “less than usual”. The most important variable that predicts the psychological adaptations of students is acculturation
attitudes. Among the acculturation attitudes, the students preferred the integration attitude. According to the results of the classification
by geographical region, there are similarities in the categories of religious beliefs, family life, customs, world-views, social activities and
standards of living of the foreign students. However, there are differences in the categories of clothing, mode of communication, values,
and friendship, language, and food culture.
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Ogrencilerin cevreyle biitiinlesmesine etki eden faktérlerden
birisi kultirel temastir. Kiltlirel temas fakh kiiltiirlere mensup
bireylerin galismak, okumak, gezmek gibi cesitli amaclar dog-
rultusunda kendi kiiltiirlerinden ¢ikip baska kulturlerle etki-
lesime gecmesidir (Ward et al., 2001). Berry ve Kim’e (1988)
gore kiltirel temas sonucu gozlenen davranis degisikligi dort
ana kategoride incelenmektedir: (1) Fiziksel degisiklikler, (2)
biyolojik degisiklikler, (3) kiltUrel degisiklikler ve (4) psikolojik
degisiklikler. Farkli gruplarin kiiltirlesme siirecini etkileyen fak-
torler arasinda farkliliklar gézlense de tim gruplarin benzer bir
uyum slirecinden gegmekte oldugu 6ne siriilmektedir (Berry
& Sam 1996). Pedersen (1991)’a gore uluslararasi 6grenciler,
kisa bir stre icinde kiltlrel olarak oldukga farkl tanimlanmis
ve asina olmadiklari rolleri ciddi bir stres altinda 6grenmek
zorundadir.

Uyum; “Bireyin, cevresiyle, icinde yasadigl toplumla arasindaki
¢atisma, slirtisme ve kavgalarin olumlu i¢ ve dis tepkilerle den-
geye donisebilme yetisidir (Tomanbay, 1999: 284). Searle ve
Ward (1990)a gore psikolojik uyum, net bir bireysel ve kltirel
kimlik duygusuna sahip olma, iyi ruh saghgi ve yeni ortamda
doyum saglamayi iceren bir takim igsel psikolojik sonuglardir.
Lazarus ve Folkman’in calismalarindan etkilenen psikolojik
uyum kavrami, kiltirlerarasi gegisin stres yaratan ve uygun
bas etme becerilerinin kullanilmasina gerek duyulan bir siireg
olarak gorilmektedir. Berry (1997)'nin kiltiirlesme modelinde
de psikolojik uyum, stres ve stresle basa cikabilme kuramlari
cercevesinde psikolojik iyilik durumu ve doyum olarak tanim-
lanmaktadir. Bu stresli uyum siirecinde gerek toplumsal gerek-
se kisisel faktorlerin etkili oldugu belirtilmektedir (Bektas et al.,
2007:9).

Psikolojik uyumu etkileyen diger bir faktor kultarlesmedir.
Kultlrlesme, bir grubun veya bireyin diger bir kiltlrle temasi
sonucu meydana gelen degisimlerdir (Berry et al., 2002).

Berry’e (1997) gore, psikolojik kilturlesme suireci bes asamadan
olusmaktadir. ilk asama killtiirler arasi bir temasin yasanmasi-
dir. ikinci asama yasanilan deneyimlerin algilanmasidir. Ugiincii
asamada yasanilan deneyimlere anlamlar verilir ve farkl bas
etme yontemleri kullanilir. Dérdiincli asama yasanilan stresin
ilk tepkilerinden olusmaktadir. Son asamada ise bir uyum so6z
konusudur. Bu uyum sadece iginde yasanan kiiltiire uyum sag-
lama ile sinirli degildir. Uyum siireci toplumdan uzaklasma ve
direnme davranisini benimseme seklinde de olabilir (Bektas et
al., 2007: 9).

Psikolojik uyumu etkileyen diger bir faktor ise, dildir. Bireyler,
dili yeterince kullanamadiklari takdirde uyum sorunu yasa-
yabilecekleri gibi psikolojik olarak kendilerini yeterince ifade
edemeyen bireyler de, sosyal davranislari sirasinda sorun yasa-
yabilmektedirler (Karaoglu, 2007: 27). Universite egitimi veya
koyden sehre gog gibi cesitli nedenlerle ayni llke igerisinde yer
degistiren bireyler dahi bir uyum sorunu yasarken, bir baska
Ulkeden gelen bireylerin bu veya buna benzer sorunlari yasa-
mayacaklari distiniilemez. Cinkid her toplumun kendine 6zgi
bir kilttrd vardir ve bir kiiltirden diger kiltlre gegen bir birey,
uyum problemleri ile karsilasmaktadir (Colli & Oztiirk, 2010:
223).
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Ogrencilerin Uiniversiteye baslamasi, 6grencinin hayatinda
bir gecis asamasi olarak vurgulanmaktadir. Cinkli 6grenci
ana-baba, aile ve arkadaslarindan ayrilarak yeni bir arkadas
grubunun igine katiimakta ve yeni davraniglar ve degerler
kazanmaktadir. Eger 6grenci akademik ve sosyal olarak ortama
uyum saglarsa 6grenci hem Universite yagamina daha kolay
uyum saglayacak hem de akademik olarak basarili olma ola-
silig artacak ve bu durum ayni zamanda Universitelere olan
bagliligi da artiracaktir (Tinto, 1975, 1988, 1993; Kiliglar et al.,
2012: 159). Universite gencligi, dinamik, degisken ve yeniliklere
actk bir kesimi olusturmaktadir. Farkli gruplara/kurumlara girip
cikabilmektedirler. Ancak girdigi her yeni ¢cevrede ve o ¢evreye
uyumda gucliklerle karsilasabilmektedirler (Kir, 2007: 315).
Psikolojik uyumu etkileyen diger bir faktor ise kiilttirel uzakhktir.
Yapilan calismalarda kdltiirel uzaklik arttk¢a uyumda yasanan
problemlerin de arttigi gozlemlenmistir. Misafir ilkede kalinan
sire de psikolojik uyumu etkileyen énemli faktorlerden biridir.
Kulturlesme surecinde olan bireyin misafir Glkede bulunma
suresi arttikga uyumu kolaylasmaktadir (Zhang & Rentz, 1996).

Kaltirlesme tutumu da psikolojik uyum siirecini etkileyen fak-
torlerden biridir. Yapilan ¢alismalarda, kiltlirlesme siirecindeki
bireylerin ruh sagliklarinin benimsedikleri kiltirlesme tutum-
lari ile iliskili oldugu bulunmustur (Eshel & Rosenthal-Sokolov,
2000). Yabanci uyruklu 6grenciler Gzerinde yapilan galismalar
bu 6grencilerin yalnizlik, uyumsuzluk, cekingenlik, kiltirel sok
ve psikolojik sorunlar yasadiklarini ortaya koymustur (Biggs,
1999; Furnham, 1997; Lewins, 1990; Tomich et al., 2000).
Berry (1997) bu durumu, yabanci uyruklu 6grencilerin siklikla
yasadigi bir kiltirlenme stresi olarak tanimlamaktadir. Yabanci
uyruklu 6grencilerin Gstesinden gelmesi gereken diger sorunlar
arasinda barinma, yemek, saglik, iklim, ulasim ve ev 6zlemi gibi
konular yer almaktadir (Sandhu & Asrabadi, 1994). Deressa ve
Beavers (1988)'in yaptiklari calismada yabanci uyruklu 6gren-
cilerin yasadiklari en 6nemli sorunun maddi nitelikte oldugu
belirlenmistir (Kiroglu et al., 2010: 27).

Aksu ve Paykog, (1986) arastirmalarinda lniversite 6grencile-
rinin aile ortamindan kopup ¢ok farkli olan yurt ve gevre yasa-
mina ayak uydurabilme, yeni arkadas cevresinin degerleriyle
catisma, farkl kiltiirel degerlerle yiz ylize kalma gibi sorunla-
rin en biyiik stres kaynagi oldugundan séz etmektedir. Ozbay
(1996) ise calismasinda okuduklari Gniversiteyi iyi taniyamama,
Universitelerdeki oryantasyon ¢alismalarinin yetersiz olusu gibi
sorunlarin Universite 6grencilerinin uyumlarinda olumsuz etki
yapabilecegine vurgu yapmaktadir.

Yabanci ulkelerden yiiksekdgrenim igin gelen 6grenciler igin
farkli bir egitim sistemi, farkli kiiltiirde yasama, Turkgeyi yeterli
konusamama, ekonomik problemler onlarin Universiteye ve
cevreye uyumlarini zorlastirmakta ve akademik basarilarini da
etkilemektedir (Ozgetin, 2013: 3-4).

Dinyanin pek ¢ok llkesinden (ilkemize yiksekégrenim gormek
amaciyla gelen yabanci 6grenci sayisi giderek artmaktadir
(YOK, 2014: 154). Bu &grenciler grenimleri sirasinda, tilkemiz-
de egitim, dil, ekonomik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel farklilik-
lardan (toplum yasamuyla ilgili kurallar, yemek kaltira, giyim
aliskanliklari, dini inanglar, eglence aliskanliklari, karsi cins ile
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iliskiler vs.) kaynaklanan sorunlar yasayabilmektedirler. Bu tir
sorunlar onlarin derslerini ve basarilarini da olumsuz etkileye-
bilmektedir.

Ulkemizde daha ¢ok yabanci uyruklu égrencilerin ihtiyaglari ve
problemleri, arastirilan konular olmustur. Bunlar arasinda Can
(1996); Acikalin ve ark., (1996); Kiroglu ve ark., (2010); Kiliglar
ve ark., (2012); Csllii ve Oztiirk, (2010); Giiclii, (1996); Babadag
ve ark., (2014); Ozyiirek (2009); Okatan (2012); Paksoy ve ark.,
(2012); Otrar ve ark., (2001); Gulnar (2011) ve Kéylu (2001)
tarafindan yapilan galismalar sayilabilir. Ancak psikolojik uyum
sureglerini ve kiiltiirlegmelerini tanimlamaya yonelik calismala-
rin oldukga az oldugu gériilmektedir. Bunlar ise Bektas ve ark.,
(2007); Karoglu, (2007) ve Garabayev (2000) tarafindan yapilan
arastirmalardir.

Bu calismanin amaci, yiksekogrenim gérmek tzere Tirkiye'ye
gelen yabanci uyruklu 6grencilerin kilttrel uzaklik algilar,
sosyal destek algilari, kiltlirlesme tutumlar, genel saghk
durumlari, 6zyeterlik inanglari ve yasam doyumlari degisken-
leri agisindan psikolojik uyum sorunlarinin analiz edilmesi ve
degerlendirilmesidir.

Calismanin amaci dogrultusunda 6grencilerin psikolojik uyum
sorunlarina iliskin arastirma sorulari asagidaki gibi siralanabilir:

1. Yabanci uyruklu Gniversite 6grencilerinin yasam doyumlari,
psikolojik uyumlari ve genel saglik durumlari ne diizeyde-
dir?

2. Yabanci uyruklu 6grencilerin cinsiyetlerine gore yasamdan
doyum ve genel saglk durumlari arasinda bir fark bulun-
makta midir?

3. Yas, kilturel uzakhk, sinif diizeyi, kiltiirlesme tutumlari,
0z yeterlik ve algilanan sosyal destek degiskenleri yabanci
uyruklu 6grencilerin yasamdan doyumlarini ne 6lglide yor-
damaktadir?

4. Yas, kilttrel uzakhk, sinif dizeyi, kiltirlesme tutumlari, 6z
yeterlik, ve algilanan sosyal destek, yabanci uyruklu 6gren-
cilerin genel saglik durumlarini ne 6l¢ctide yordamaktadir?

5. Olceklerin uygulandigi bir kamu Universitesinde &grenim
goren yabanci uyruklu 6grencilerin en ¢ok tercih ettikleri
kiltirlesme tutumu hangisidir?

6. Yabanci uyruklu kiz ve erkek ogrencilerin kiiltlirlesme
tutumlari arasinda anlaml bir fark var midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calismada, yabanci uyruklu 6grencilerin psikolojik uyum-
larini gesitli degiskenlerle birlikte incelemek amaciyla, genel
arastirma tiirlerinden iliskisel arastirma turti kullanilmistir.

Katimcilar

Arastirmanin katilimcilari, Dogu Anadolu Bolgesi'nde bulunan
bir kamu Universitesinde 6grenim gormekte olan yabanci
uyruklu 6grencilerdir. Arastirmanin calisma evrenini, 2014-
2015 egitim ve 6gretim yili gliz doneminde Firat lniversite-
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sinin farkli boliim ve programlarina devam etmekte olan 146
yabanci uyruklu 6grenci olusturmaktadir. Orneklem segimine
gidilmeyerek hepsine ulagilmaya galisiimis ve toplam 74 6gren-
ci gonulli olarak veri toplama araglarini doldurmustur.

Bu arastirmaya katilan 74 yabanci uyruklu 6grenci 14 farkh
Ulkeden gelmektedir. Bu Ulkeler Mozambik (%9.5-7 kisi), Kaza-
kistan (%2.7-2 kisi), Afganistan (%12.2-9 kisi), Nijerya (%17.6-
13 kisi), Suriye (%4.1-3 kisi), Somali (%2.7-2 kisi), Kenya (%5.4-
4 kisi), Gurcistan (%8.1-6 kisi), Azerbaycan (%20.3-15 Kkisi),
Turkmenistan (%8.1-6 kisi), Mogolistan (%4.1-3 kisi), Komor
Adalari (%1.4-1 kisi), Tayland (%2.7-2 kisi) ve Rusya (%1.4-1
kisi)’dir. Calismaya katilan 6grencilerin yas dagihimina bakildi-
ginda; 16'sinin (%21.6) 18-20; 34’linlin (%45.9) 21-23; 16'sinin
(%21.6) 24-26; 7’sinin (%9.5) 27-29 ve 1’inin de (%1.4) 27-29
yaslari arasinda oldugu saptanmistir. Cinsiyete gore dagilimla-
rina bakildiginda 19’unun (%25.7) kadin, 55’inin (%74.3) erkek
oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin 24’0 (%32.4)'G birinci
sinifa, 19’u (%25.7)’si ikinci sinifa, 11’i (%14.9)’u Uglnci sinifa,
20'si (%27.0)’si ise dérdlinci sinifa devam etmektedirler.

Calismaya katilan 6grencilerin %17.6s1 yiksek, %73.0°0 orta,
%9.5’i dustk gelir grubuna ait ailelerden gelmektedirler. Aras-
tirmaya katilan 6grencilerden %31.1'i burs aldigini, % 68.9'u
ise almadigini belirtmistir. Ogrencilerin %33.8’inin yiiksek,
%62.2'sinin orta ve %4.1'inin de disik diizeyde akademik
basariya sahip oldugu belirlenmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin; %20.3’Gnin Kredi ve Yurtlar
Kurumu yurtlarinda, %5.4’Unin evde, %2.7’sinin 6zel yurtlarda,
%71.6’sinin evlerde kaldigi saptanmistir. Ogrenciler, daha cok
Tirk arkadaslariyla (%68.9) kaldiklarini, %21.6’s1 kendi tlkesin-
den arkadaslariyla, %4.1’i diger yabanci uyruklu arkadaslariyla
ve %5.4°0 de diger kisilerle yasadiklarini belirtmislerdir.

Yabanci 6grenciler igin psikolojik uyumun 6nemli degiskenle-
rinden biri olan Tiirkge dizeyine bakildiginda, ¢alismaya katilan
Ogrencilerin %25.7’si Turkge dizeylerinin “cok iyi” oldugunu,
%59.5’i “iyi” oldugunu, %13.5’inin “orta” dizeyde oldugunu ve
%1.4’U de “cok kotu” oldugunu belirtmislerdir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada demografik bilgiler anketi disinda alt1 6lgek kulla-
nilmistir.

Yasam Doyum Olcegi

Diener ve ark., (1985) tarafindan gelistirilmistir. Tirkce'ye
Kocabas ve Annaberdiyev (2007) tarafindan cevrilmis olup,
bes maddeden olusmaktadir. Yasamdan doyum diizeyi her bir
maddeye verilecek yanitlarda “kesinlikle katilmiyorum” dan
“kesinlikle katiyorum” a dogru degisen yedili 6lgek lizerinden
Olculmektedir. Alinan yiiksek puan duyulan doyumun yiksek
olduguna isaret etmektedir. Bu arastirmada 0lgegin i¢ tutarlilik
katsayisi .78 olarak bulunmustur.

Genel Saglk Olcedi

David Goldberg (1972) tarafindan gelistirilen ve tim diinyada
yaygin bir bicimde kullanilan tarama testidir. Gegerlik ve glive-
nirlik calismasi Kilig (1992) tarafindan yapilmistir. Her madde
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belirli bir yakinmaya iliskin sorudan olusmaktadir. Uygulanan
kisi son zamanlardaki durumunu géz 6niine alarak bu sorulari
“her zamankinden az” dan, “her zamankinden ¢ok fazla” ya
uzanan dort sikli bir olgek lizerinde degerlendirmektedir. Bu
calismada olgegin 12 maddelik bigimi kullaniimistir. Cahsilan
orneklem icin i¢ tutarlik katsayisi .81 bulunmustur.

Oz Yeterlik Olcegi

Schwarzer ve Jerusalem (1979) tarafindan Almanca olarak
gelistirilmistir. Olgek algilanan 6z yeterlik hakkinda genel bir
degerlendirme yapmak amaciyla tasarlanmistir. 12 yas ve Uzeri
bireylere uygulanan dlcek, 10 maddeden olusmaktadir. Olgek
tek boyutludur. Calisilan 6rneklem icin i¢ tutarlik katsayisi .89
bulunmustur.

Kiiltiirlesme Tutumlan Olcegi

Kultlrlesme tutumlari, Ataca ve Berry (2002) tarafindan gelisti-
rilen 44 maddelik Kiltiirlesme Tutumlari Olgegi’nin uyarlanmis
hali ile 6lglilmistar. Dort farkl kiltirlesme tutumunu oGlgen
Olcek, 36 maddeden olusmaktadir. Her bir tutum begli 6lgek
Gzerinden dokuz madde ile olglilmustir. Her bir tutumun ne
oranda benimsendigi o tutuma ait dokuz maddeye verilen
yanitlarin toplam puanlari tzerinden belirlenmektedir. Arastir-
mada i¢ tutarlilik katsayilari 6zimseme tutumu igin .70, ayrilma
tutumu igin .71, sinirda yasama tutumu igin .78, bitlnlesme
tutumu igin .67 olarak bulunmustur.

Kiiltiirel Uzaklik Olgegi

Bektas (2004) tarafindan, Kiltiirlesme indeksi’nden (Ward &
Rana-Deuba, 1999) uyarlanmistir. 12 maddeden olusan 6lcek
katilimcilarin iki kltirl ne oranda farkh bulduklarini 12 farkli
alanda (giyim, iletisim becerileri, dini inanclar, aile hayat,
degerler, arkadashk, dil, yemek, gelenekler, diinya goéris,
sosyal etkinlikler ve yasama standardi) besli 6lcek “tamamen
farkli buluyorum” (1), “tamamen ayni buluyorum” (5) lzerin-
den belirtmeleri ile 8lcmektedir. Olcekten alinan yiiksek puan
iki kiltir arasindaki benzerlikleri ifade etmektedir. Calisilan
orneklem icin i¢ tutarlik katsayisi .91 bulunmustur.

Algilanan Sosyal Destek Olgedi

Procidano ve Heller (1983) tarafindan gelistirilmis ve Eskin
(1993) tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanmistir. Olgcekte bulunan
20 maddeye verilen yanitlar “evet”, “hayir” ve “kararsizim”
seceneklerinden olusmaktadir. Arastirmada 6lgegin ic tutarlihk
katsayisi Turk arkadaslar igin .82, kendi lilkelerinden arkadaslar
icin .79 olarak bulunmustur. Olcegin timu icin ic tutarlik katsa-
yisi 0.86'dIr.

Verilerin Analizi

Arastirma desenine bagli olarak verilerin analizi nicel veri analizi
yontemleriyle gerceklestirilmistir. Arastirmada elde edilen tiim
nicel veriler SPSS 21.0 istatistik programi ile analiz edilmistir.
Arastirmanin degiskenlerinden vyas, cinsiyet, kilttrel uzaklik,
kiltirlesme tutumlari, sinif diizeyleri, 6z yeterlik ve sosyal des-
tegin arastirma kapsamindaki Universitelerde 6grenim goren
yabanci uyruklu 6grencilerin yasam doyumlarini ve genel saglk
durumlarini ne 6lglide yordadigini test etmek amaciyla ¢oklu
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regresyon analizi yapilmistir. Analiz, “dummy” degiskenler
dikkate alinarak yapilmigtir. Yabanci uyruklu 6grencilerin cinsi-
yetlerine gore kiiltlirlesme tutumlarinin, yasam doyumlarinin
ve genel saghk durumlarinin karsilastirilmasi amaciyla ise
t-testi yapilmistir. iliskili 8rneklemler igin tek faktdrlii ANOVA
yapilmistir.

BULGULAR

Arastirmada kiltiirel uzaklik, 6z yeterlik, Tirk 6grencilerden
algilanan sosyal destek kendi arkadaslarindan algilanan sosyal
destek, kultlirlesme tutumlari, yas, sinif diizeyi ve cinsiyet
degiskenleri, yasamdan doyum ve genel saglk durumunu yor-
dayan degiskenler olarak ele alinmistir. Tablo 1’de arastirmada
yer alan degiskenlerin betimsel istatistiklerine yer verilmistir.

Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Cinsiyetlerine gore Yasamdan
Doyum ve Genel Saglik Durumlarinin Karsilastirilmasina
iliskin Bulgular

Arastirmada yabanci uyruklu 6grencilerin cinsiyetlerine gore
yasamdan doyum ve genel saghk durumlarinin farklilasip
farklilasmadigi incelenmistir. Tablo 2’ de goéruldigu UGzere t
testi sonuglarina gore, yabanci uyruklu 6grencilerin yasamdan
doyum diizeylerinde ve genel saghk durumlarinda anlamh bir
fark bulunmamistir, t (74) = .074, t(74) = .409.

Sureksiz degiskenlerden cinsiyet degiskenine gbre yabanci
uyruklu 6grencilerin her iki cinsiyet icin yasamdan doyum olge-
gine verdikleri cevaplar “biraz katiliyorum” dizeyindedir. Genel
olarak sagliklarinin son dénemde ve su anda nasil olduguna
yonelik olarak genel saglik dlgegine vermis olduklari cevaplar
ise “her zamankinden az” dizeyindedir.

Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Yasamdan Doyumlarinin
Yordanmasina iliskin Bulgular

Arastirmada yabanci uyruklu 6grencilerin yasamdan doyumlari
cinsiyet, yas, sinif dlzeyi, 6z yeterlik, kilttrel uzakhk, kultirles-
me tutumlari, kendi arkadaslarindan algiladiklari sosyal destek
ve Tiirk 6grencilerden algiladiklari sosyal destek degiskenleri ile
incelenmistir.

Coklu regresyon sonuglarina gore kultirlesme tutumlari harig,
tiim degiskenler birlikte, 6grencilerin yasamdan doyum puanla-
riile anlamh bir iliski vermemistir (R? = 0.205, F (8. 65) =2.099).
Tablo 3’te bir kamu Universitesinde 6grenim goren yabanci
uyruklu 6grencilerin yasamdan doyumlarinin yordanmasina
iliskin coklu regresyon analiz sonuglari verilmistir.

Tablo 3’te yordayici degiskenlerle, bagimli (yordanan, olciit)
degisken arasindaki ikili ve kismi korelasyon incelendiginde kiil-
turlesme tutumlari ile yasamdan doyum arasinda orta diizeyde
pozitif bir iliski vardir. Diger bagimsiz degiskenlerle yasamdan
doyum arasinda ise, duslik dizeyde pozitif ve disik diizeyde
negatif bir iliskinin oldugu gorilmektedir. Adi gecen degisken-
ler birlikte 6grencilerin yasamdan doyumlarini yordanmasina
iliskin puanlar ile diisiik diizeyde ve anlamli bir iliski vermekte-
dir (R=0.453, R*=0.205, P<0.05). Adi gegen degiskenler birlikte,
yasamdan doyumlarinin yordanmasinda toplam varyansinin
yaklasik %20’sini agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon
katsayisina gore (B) gore, yordayici degiskenlerin yasamdan
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doyum lzerindeki goreli 6nem sirasi ise kiltirlesme tutumlari,
cinsiyet, 0z yeterlik, Turk arkadaslarindan sosyal destek, kendi
arkadaslarindan sosyal destek, kiltiirel uzakhk, yas ve siniftir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonug-
lari incelendiginde ise, degiskenlerden sadece kiltiirlesme
tutumlari degiskeninin yasamdan doyumlari Gzerinde anlamli

Tablo 1: Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlerin Betimsel istatistikleri

bir yordayici oldugu ya da 6nemli bir etkiye sahip oldugu
gorilmektedir. Regresyon analizi sonuglarina gore, yasamdan
doyumun yordanmasina iliskin regresyon esitligi ise soyledir:
Yasamdan doyum= 2.524- 0.602 Cinsiyet +0.020 yas+0.004
Sinif+0.001 Ozyeterlik -0.328 Kiiltiirel Uzaklik + 0.704 Kiltiir-
lesme Tutumlari Olgcegi-0.696 Kendi Arkadaslarindan Destek
+0.603 Turklerden Sosyal Destek.

Bagimh
Genel Saglik
Yasamdan Doyum
Bagimsiz
Kiltarel Uzakhk

Ozyeterlik

Tiurklerden Sosyal Destek

Kendi Arkadaslarindan Sosyal Destek
Yas

Sinif diizeyi

Cinsiyet

74 1.95 .50 1.00-3.08
74 4.20 1.42 1.20-7.00
74

74 2.66 .85 1.00-5.00
74 2.93 73 1.00-4.00
74 1.78 .39 1.15-2.90
74 1.54 .32 1.05-2.40
74 2.22 .94 1.00-5.00
74 2.36 1.20 1.00-4.00
74 1.74 43 1.00-2.00

Tablo 2: Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Cinsiyetlerine gére Yasamdan Doyum ve Genel Saglik Durumlarina iliskin Analizler

Degiskenler Cinsiyet

Kadin 19
Yagamdan Doyum

Erkek 55

Kadin 19
Genel Saglik Durumu

Erkek 55

4.74 151

.074
4.01 1.35
2.03 .55

1409
191 .48

Tablo 3: Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Yasamdan Doyumlarinin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analiz Sonuglari (N=74)

Sabit 2.524
Cinsiyet -0.602
Yas 0.020
Sinif 0.001
Ozyeterlik 0.328
Kiltarel Uzakhk -0.116
Kiltirlesme Tutumlari Olgegi 0.704
Kendi Arkadaslarindan Destek -0.696
Tirklerden Sosyal Destek 0.603
R=0.453 R?*= 0.205 F(8. 65)= 2.099 p= 0.048
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2.012 1.255

0.383 -0.186 | -1.573 121 -.225 -.191
.189 0.013 .107 .915 -.031 .013
.149 0.001 .006 .995 .018 .001
.244 0.169 1.345 .183 .052 .165
222 -0.069 -.520 .604 -.231 -.064
.289 0.306 2.433 .018* .340 .289
.567 -0.157 | -1.228 224 -.154 -.151
485 0.167 1.243 .218 .067 .152

Cilt/Volume 7, Sayi/Number 1, Nisan/April 2017; Sayfa/Pages 98-108



Yiksekégretim ve Bilim Dergisi/Journal of Higher Education and Science

Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Genel Saghk Durumlarinin
Yordanmasina iliskin Bulgular

Arastirmada yabanci uyruklu 6grencilerin genel saglik durum-
lari cinsiyet, yas, sinif diizeyi, 6z yeterlik, kilttrel uzakhk,
kiltirlesme tutumlari, kendi arkadaslarindan algiladiklari
sosyal destek ve Tirk 6grencilerden algiladiklari sosyal destek
degiskenleri ile incelenmistir. Coklu regresyon sonuglarina gore
tim degiskenler birlikte, 6grencilerin genel saghk puanlari ile
anlamli bir iliski vermistir (R?= 0.283, F (8.65) = 3.209). Tablo
4’te yabanci uyruklu 6grencilerin genel saglik durumlarinin yor-
danmasina iliskin ¢coklu regresyon analiz sonuglari verilmistir.

Tablo 4’te yordayici degiskenlerle, bagimli degisken arasindaki
ikili ve kismi korelasyon incelendiginde cinsiyet, sinif, 6z yeterlik
ve Turk arkadaslarindan destek ile genel saglk durumlari ara-
sinda disiik dizeyde ve negatif bir iliski vardir. Yas ve kultarel
uzaklik ile genel saglk durumlari arasinda diisiik diizeyde ve
pozitif bir iliski vardir. Kiiltirlesme tutumlari ve kendi arkadasla-
rindan destek ile genel saglik durumlari arasinda orta diizeyde
ve negatif bir iliski vardir. Adi gegen degiskenler birlikte 6gren-
cilerin genel saglik durumlarinin yordanmasina iliskin puanlar
ile distk diizeyde ve anlamli bir iliski vermektedir (R=0.532,
R2=0.283, P<0.05). Adi gegen degiskenler birlikte, genel sag-
Itk durumlarinin yordanmasinda toplam varyansin yaklasik
%30’unu agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsa-
yisina gore (B) gore, yordayici degiskenlerin yasamdan doyum
Uzerindeki goreli onem sirasi kiltirlesme tutumlari, kendi
arkadaslarindan sosyal destek, kiltirel uzaklhk, Tiirk arkadasla-
rindan sosyal destek, 6z yeterlik, sinif, cinsiyet ve yastir.

Regresyon katsayilarinin anlamhligina iliskin t-testi sonuglari
incelendiginde ise, degiskenlerden sadece kiiltiirlesme tutum-
lari degiskeninin genel saglik durumlari Gizerinde anlamli bir
yordayici oldugu ya da énemli bir etkiye sahip oldugu goril-
mektedir. Regresyon analizi sonuglarina gore, genel saglik
durumlarinin yordanmasina iliskin regrasyon esitligi soyledir:
Yasamdan doyum=3,314-0,229 Cinsiyet +0,029 vyas-0,015
Sinif-0,027 Ozyeterlik+0,129 Kiiltiirel Uzakhk -0.332 kiltiir-
lesme tutumlari-0,332 Kendi Arkadaslarindan Destek -0,050
Tlrklerden Sosyal Destek.

Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Kiiltiirlesme Tutumlari

Arastirmada bir kamu Universitesinde 6grenim goren yabanci
uyruklu 6grencilerin kiltirlesme tutumlari incelenmistir. Buna
gore yabanci uyruklu 6grencilerin en ¢ok bitlinlesme tutu-
munu (X= 2.92, ss = .76) daha sonra sirasiyla sinirda yasama
tutumunu (X= .90, ss = .83), 6zimseme tutumunu (X = 2.,89,
ss =.69) ve ayrilma tutumunu (X=2.84, ss = .68) benimsedikleri
bulunmustur.

Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Cinsiyetlerine gore Kiiltiirlesme
Tutumlarinin Karsilagtirilmasina iliskin Bulgular

Tablo 5’te yabanci uyruklu 6grencilerin cinsiyetlerine gore kul-
turlesme tutumlarina iliskin analiz sonuglari verilmistir.

Kadin 6grencilerin kiltirlesme tutumlarina iliskin gorusleri
erkeklere gore daha olumludur. Ancak hem kadin hem de
erkek 6grenciler Turkiye’deki hayatlarinda karsilastiklari degisik
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durumlar igin nasil disindukleri sorularina “kararsizim” sek-
linde cevap vermislerdir. Ogrencilerin belirtilen kategorilerde
kendi kultlrleri ile Tark kaltirand birbirine ne kadar yakin
bulduklarina iliskin bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Kaltirel uzaklik psikolojik uyumu etkileyen énemli bir degis-
kendir. Yabanci uyruklu 6grenciler, kendi kultdrleri ile Turk
kiltlra arasinda dini inanglar kategorisinde benzerlikler oldu-
gunu, giyim, iletisim tarzi, aile yasantisi, degerler ve arkadashk
kategorilerinde kararsiz olduklarini ve dil, yemek, adetler,
diinya goriisi, sosyal faaliyetler ve yasam standardi kategorile-
rinde ise farkliliklar oldugunu ifade etmislerdir. Yabanci uyruklu
ogrencilerin geldikleri tlkeler temel alinarak karma yontem ile
dort cografi siniflama yapilmistir. Cografi bolgelere gore yapi-
lan siniflama sonucunda kategoriler sdyle olusmustur: 1) Orta
Dogu (Suriye, Afganistan), 2) Rusya ve Kafkasya Bolgesi (Guir-
cistan, Azerbaycan), 3) Orta Asya/Gilineydogu Asya (Kazakistan,
Turkmenistan, Mogolistan, Tayland), 4) Afrika (Mozambik,
Nijerya, Somali, Kenya, Komor/Kamer Adalari).

Giyim degiskenine gore Afrika bolgesindeki Glkelerden gelen
ogrencilerin giyimleri, Rusya ve Kafkasya Bolgesi ile Orta ve
Glneydogu Asya (lkelerinden gelen 6grencilerin giyimlerinden
farklidir. iletisim tarzlari degiskenine gdre Orta ve Giineydogu
Asya ile Afrika bolgesindeki tlkelerden gelen 6grencilerin ile-
tisim tarzlari, Ortadogu Ulkelerinden gelen 6grencilerden fark-
lidir. Degerler degiskenine gbre Ortadogu ile Rusya/Kafkasya
bolgesinden gelen 6grencilerin degerleri, Orta Asya ve Giiney-
dogu Asya lilkelerinden gelen 6grencilerin degerlerinden farkli-
dir. Arkadaslik iligkileri degiskenine gére Ortadogu lilkelerinden
gelen 6grencilerin arkadaslik iliskileri, Orta Asya ve Glineydogu
Asya ulkelerinden gelen 6grencilerin arkadaslik iligkilerinden
farklidir. Dil 6zellikleri degiskenine gbre Rusya/Kafkasya bol-
gesinden gelen 6grencilerin dil 6zellikleri, Afrika bolgesinden
gelen 6grencilerin dil 6zelliklerinden farklidir. Yemek degiske-
nine gore Ortadogu (lkelerinden gelen 6grencilerin yemekleri,
Orta Asya ve Gineydogu Asya ile Afrika tlkelerinden gelen
ogrencilerin yemeklerinden farklidir.

TARTISMA

Arastirma bulgularina genel olarak bakildiginda kadin 6grenci-
lerin daha ¢ok sikinti yasadigl yoniinde bulgular gbze carpmak-
tadir (Bektas, 2004; Ozeke et al., 2007). Ancak bu arastirma
bulgularina gore, kadin 6grencilerin hem yasamdan doyumlari
hem de genel saglik durumlari bakimindan erkeklere gore daha
memnun olduklari séylenebilir.

Coklu regresyon sonuglarina gore sadece kdltirlesme tutum-
lari degiskeninin 6grencilerin yasamdan doyumlari ve genel
saglk durumlar Gzerinde anlamh bir yordayici oldugu ya da
onemli bir etkiye sahip oldugu ortaya ¢ikmistir. Yabanci uyruklu
ogrencilerin en ¢ok bitlinlesme tutumunu daha sonra sirasiyla
sinirda yasama tutumunu, 6zimseme tutumunu ve ayrilma
tutumunu benimsedikleri ortaya ¢itkmistir. Bu bulgu literatiir ile
paralellik gostermektedir. Yapilan ¢alismalarda da butlinlesme
tutumunun en c¢ok tercih edilen tutum oldugu gorilmustir
(Berry et al., 2002; Ozeke et al., 2007). Bu arastirmada da ayni
sonucun ortaya c¢iktigl ayni 6nem sirasinda tutumlarin benim-
sendigi gortlmastir. Ayrica 6grencilerin cinsiyetlerine gore kal-
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Tablo 4: Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Genel Saglik Durumlarinin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon Analiz Sonuglari (N=74)

Sabit 3.314

Cinsiyet 0.229 0.129
Yas 0.029 0.064
Sinif -0.015 0.050
Ozyeterlik -0.027 0.082
Kiltirel Uzaklik 0.129 0.075
Kiltirlesme Tutumlan Olgegi -0.332 0.097
Kendi Arkadaslarindan Destek -0.332 .097
Tirklerden Sosyal Destek -0.050 .163

R=0.532 R?= 0.283 F(8.65)= 3.209 p= 0.004

4.905 0.000
-0.199 -1.779 0.080 -0.104 -0.216
0.054 0.457 0.649 -0.002 0.057
-0.035 -0.293 0.770 -0.119 -0.036
-0.039 -0.329 0.743 0.128 -0.041
0.218 1.726 0.089 0.308 0.209
-0.407 -3.414 0.001* -0.456 -0.390
-0.407 -3.414 .001 -0.456 -0.390
-0.039 -.306 .761 -0.155 -0.038

Tablo 5: Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Cinsiyetlerine gére Kiiltiirlesme Tutumlari

Kadin 2.90

Oziimseme 935
Erkek 55 2.88 .64
Kadin 19 3.16 .75

Sinirda Yasama .110
Erkek 55 2.84 .75
Kadin 19 2.97 .81

Biitiinlesme .645
Erkek 55 2.87 .85
Kadin 19 2.98 .84

Ayrilma .406
Erkek 55 2.80 .61

Tablo 6: Yabanci Uyruklu Ogrencilerin Belirtilen Kategorilere Gére
Kulturel Uzakliklari

o s

Giyim 2.81 1.26
iletisim Tarzi 74 2.87 1.26
Dini inanglar 74 3.62 1.31
Aile Yasantisi 74 2.62 1.22
Degerler 74 3.02 1.17
Arkadaslik 74 3.00 1.28
Dil 74 1.85 .94
Yemek 74 2.13 .99
Adetler 74 2.47 1.13
Dinya Goérusi 74 2.59 1.18
Sosyal Faaliyetler 74 2.60 1.19
Yasam Standardi 74 2.32 1.21
104

tirlesme tutumlarinin farkhlasip farkhlasmadigi da arastirilmis
ve kadin ogrenciler ile erkek 6grenciler arasinda kultirlesme
tutumlari agisindan anlamh bir fark bulunmamistir.

Turkiye, ozellikle Tirk Cumhuriyetleri ve Akraba Topluluklarin-
dan gelen yabanci uyruklu 6grenciler agisindan kiiltirel olarak
kendilerini ¢ok yabanci hissetmeyebilecekleri bir ortamdir.
Kaltirel benzerlikler bir anlamda hem bu 6grenciler icin hem
de Tirkiye'deki Gniversiteler icin bir avantaj olusturmaktadir.
Nitekim Ozeke ve ark., (2007) tarafindan yapilan arastirmada
yabanci uyruklu 6grenciler kendi kulturleri ile Tirk kaltiira
arasinda din, degerler (evlenme, bayram, dini tatiller) ve arka-
daslik konularinda benzerlikler oldugunu ve bu benzerliklerin
uyumlarini kolaylastirdigini ifade etmislerdir. Bu arastirmanin
bulgulari arasinda da, dini inanglar kategorisinde benzerlikler
bulunmaktadir. Ogrenciler giyim, iletisim tarzi, aile yasantisi,
degerler ve arkadaslik kategorilerinde kararsizdirlar. Dil, yemek,
adetler, diinya gorisl, sosyal faaliyetler ve yasam standardi
kategorilerinde ise farkli dustinmektedirler.

Arastirmada incelenen diger dnemli bir degisken de sosyal des-
tektir. Bu galismada yabanci uyruklu 6grenciler ile ilgili iki temel
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Tablo 7: Kiltiirel Uzaklik Olgegi Kategorilerine Gére ANOVA Analizi Sonuglari

Kulturel Uzakhk

Olgegi Kategorileri

Ortadogu 12 3.33 1.07
Rusya/Kafkasya Bolgesi 20 3.35 1.34
.. 5.084 .003* 4-1.2
Giyim Orta Asya/Glneydogu Asya 15 2.86 1.24
Afrika 27 2.14 1.02
Ortadogu 12 3.75 .96
. Rusya/Kafkasya Bolgesi 20 3.30 1.34
lletisim Tarzi 5.278 .002* 1-2.3
Orta Asya/Guneydogu Asya 15 2.33 .97
Afrika 27 2.48 1.18
Ortadogu 12 4.16 .57 1.921 134
. Rusya/Kafkasya Bolgesi 20 3.70 1.26
Dini Inanglar
Orta Asya/Glneydogu Asya 15 3.00 1.36
Afrika 27 3.66 1.46
Ortadogu 12 3.08 1.37 3.524 .019
Rusya/Kafkasya Bolgesi 20 3.15 1.30
Aile Yagantisi
Orta Asya/Guneydogu Asya 15 2.20 .94
Afrika 27 2.25 1.05
Ortadogu 12 3.50 1.16 5.961 .001* 3-1.2
Rusya/Kafkasya Bolgesi 20 3.60 1.09
Degerler
Orta Asya/Glneydogu Asya 15 2.20 .77
Afrika 27 2.85 1.13
Ortadogu 12 3.83 .83 4.827 .004* 1-3
Rusya/Kafkasya Bolgesi 20 3.40 1.46
Arkadashk
Orta Asya/Guneydogu Asya 15 2.33 .89
Afrika 27 2.70 1.23
Ortadogu 12 1.83 1.26 4.094 .010%* 2-4
il Rusya/Kafkasya Bolgesi 20 2.40 1.09
i
Orta Asya/Glneydogu Asya 15 1.80 .67
Afrika 27 1.48 .57
Ortadogu 12 3.00 1.20 5.623 .002* 1-3.4
Rusya/Kafkasya Bolgesi 20 2.30 .92
Yemek
Orta Asya/Guneydogu Asya 15 1.73 .88
Afrika 27 1.85 .76
Ortadogu 12 291 1.08 2.309 .084
. Rusya/Kafkasya Bolgesi 20 2.65 1.22
Adetler
Orta Asya/Glneydogu Asya 15 1.86 1.06
Afrika 27 2.48 1.05
105
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Tablo 7: Devam

Kiltirel Uzakhk Corafi Bolgeler

Olcegi Kategorileri

Ortadogu
Rusya/Kafkasya Bolgesi
Diinya Goriisu
Orta Asya/Guneydogu Asya
Afrika

Ortadogu

Rusya/Kafkasya Bolgesi
Sosyal Faaliyetler
Orta Asya/Guneydogu Asya
Afrika

Ortadogu

Rusya/Kafkasya Bolgesi
Yasam Standardi
Orta Asya/Guneydogu Asya

Afrika

12
20
15
27
12
20
15
27
12
20
15
27

2.66 1.23 1.009 .394
2.95 1.19
2.33 1.04
2.44 1.21
2.50 1.24 1.803 .155
3.05 1.35
2.13 1.06
2.59 1.04
2.33 1.30 2.536 .064
2.90 1.44
1.86 91
2.14 1.02

p<.05.

sosyal destek grubu incelenmistir. ilk grup kendi ulusundan
olan arkadaslardan olusan ve daha ¢ok duygusal destek sagla-
yan gruptur. ikinci grup bulunduklan kiiltiirden olan arkadas-
larin olusturdugu ve daha cok bilgi alisverisine dayali gruptur
(Bochner et al., 1977). Yabanci uyruklu 6grencilerin uyumlari
Gzerinde her iki grubun da olumlu etkisinin oldugu bulunmus
olmasina ragmen (Ward ve Kennedy, 1993a, 1993b), genel
olarak yabanci uyruklu 6grencilerin kendi kiltirlerinden olan
arkadas ortamini tercih ettikleri goérilmektedir. Tirkiye'deki
yabanci uyruklu 6grencilerin sosyal destek agi da literatlrdeki
calismalarla paralellik gostermistir. Tiirkiye’deki yabanci uyruk-
lu 6grencilerin en temel sosyal destek kaynaklari 1) kendi ulu-
sundan arkadaslari, 2) Turk 6grenciler ve diger yabanci uyruklu
dgrenciler olarak bulunmustur (Bocher et al., 1977; Ozeke et
al., 2007). Bu bulgular calismanin bulgulari ile benzerdir.

SONUGLAR

Yabanci uyruklu 6grencilerin psikolojik uyumlarini yordayan en
dnemli degisken kiltirlesme tutumlaridir. Ogrenciler kiiltir-
lesme tutumlarindan daha ¢ok bitiinlesme tutumunu tercih
etmislerdir.

Gerek kiltirlesme tutumlari, gerekse yasamdan doyumlari
ve genel saghk durumlari, cinsiyet degiskeni agisindan farkli-
lik gostermemektedir. Ancak, her iki cinsiyetin de yasamdan
doyumlarinin ve genel saghk durumlarinin dizeyinin disik
oldugu ortaya ¢ikmistir.

Cografi bolgelere gore yapilan siniflama sonucuna gore yabanci
uyruklu 6grencilerin dini inanglari, aile yasantisi, adetleri, diin-
ya gorisleri, sosyal faaliyetleri, yasam standartlari kategorile-
rinde benzerlikler bulunmaktadir. Ancak giyim, iletisim tarzi,
degerler, arkadaslik, dil ve yemek kultirleri kategorilerinde
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farklihklar oldugu ortaya c¢ikmistir. Yabanci uyruklu 6grenci-
lerin kendi kalturleri ile Tark kiltirt arasinda tamamen ayni
ve tamamen farkli olduklari herhangi bir kategorinin olmadigi
sonucuna ulasiimistir.

Turkiye’ye geldikten sonra ogrencilere kiltirlerarasi egitim
verilmesi, bu yonde bilgilendirme ve beceri egitimi igeren
programlarin hazirlanmasi 6nerilebilir. Kamplste yabanci
uyruklu 6grenciler ile temas halinde olan tim birimlerdeki per-
sonel yabanci uyruklu 6grencilerin problemleri ve uyum sireci
hakkinda bilgilendirilmelidir. Ozelikle yurt personeline ayri bir
egitim verilmelidir. Universitenin Psikolojik Danisma Merkezi
yabanci uyruklu 6grencilerin ihtiyaglarini karsilayabilecek bir
donanima sahip olmalidir. Bunun igin kiiltlire duyarli psikolojik
danisma konusunda deneyim kazanilmali ve gerekli 6nleyici
hizmetler yabanci uyruklu 6grencilere sunmalidir. Kultirel
temas ve psikolojik uyum konusunda 6grencilerin gelmeden
once bilgilendirilmeleri de saglanabilir.
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