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Engelli Bireylerin Gelisim Ozelliklerinde
Miuzik Egitiminin Onemi
The Importance of Music Education on Developmental Features of the
Handicapped Individuals

Cemalettin BAYDAG

0z

Bu arastirma, engelli bireylerin gelisim 6zelliklerine miizik egitiminin etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Miizik egitiminin, engelli
bireylerin sosyalleserek giidiillenmesine, el ve gozkoordinasyon becerisi kazanmasina, grup igerisinde yer edinebilmesine, igbirlik¢i 6grenme
ile sorununu ¢6zmesine, biligsel, duyussal, zihinsel, dil ve psikomotor gelisimine, edindigi bilgileri ve gelisimi hayatina aktarabilmesine,
cevresine duyarl: ve ilgili bireyler yetismesi ile sorumluluk bilincinin gelismesine katki saglama durumu; engelli bireylerin gelisimlerinde
miizik egitiminin énemli bir boyutunu géstermektedir. Betimsel modele dayal nitel bir ¢alisma olan bu aragtirmada, miizik egitiminin
farkli engel gruplarina iliskin gelistirici katkilarina deginilmistir. Ulkemizde maalesef miizik egitimi ve engelli kavramui {izerine yapilan
galigmalarin az say1da olmasi, bu aragtirmayi alana yeni bir katki saglamasi agisindan degerli kilmaktadir. Bu baglamda, ¢alismanun literatiire
ve kendisinden sonraki ¢aligmalara 1g1k tutma disiincesi sevindiricidir.

Anahtar Sézciikler: Engelli bireyler, Miizik egitimi, Engelliler ve miizik egitimi, Zihinsel engelli, Isitme engelli

ABSTRACT

This research has aimed to investigate the effect of music education on handicapped individuals’ developmental features. Music education
is one of most significant keys in the development of handicapped individuals as it motivates them to be more sociable, helps those
individuals to gain gesture coordination, enables them to join a special group and to solve a problem with cooperative learning, contributes
to their cognitive, affective, mental, linguistic and psychomotor development, helps them to transfer these acquisition and development
to their lives, and supports individuals in becoming environmentally- conscious and acquiring sense of responsibility. In this qualitative
study which is based on literature review method, the formative contribution of musical education to different handicapped groups has
been emphasized on. Unfortunately, in our country, the number of study on music education and on handicapped content is so limited
that this study is very valuable in terms of a fresh contribution to this field. In this context, the notion that this study will light the way of
future studies is pleasing.
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GIRIS etkileme ve farkh boyutlara en hizl bir sekilde ulastirabilme
ozelliginden kaynaklanmaktadir. Caglar boyunca mizik, farkli
Ulkelerde ve kilturlerde kendine yer edinmis, tedavi araci olarak
kullanilmig, bazi durumlarda dil farkhhgindan dolayi anlasiima-
sa bile, duygu ve yapisi ile kendi icerisinde evrensellige birin-

Muzik, hayatin hemen her alaninda insanoglunun hayatina eslik
etmis ve gliniimiizde neredeyse hayatinin ayrilmaz bir parcasi
olmustur. Hig¢ sliphesiz bu 6zellik, mizigin insana dokunma,
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mis bir yapiyl kazanmayi basarmistir. GUnimuz toplumunda
tiyatrodan sinemaya, film miziklerinden reklam miuziklerine,
bircok farkh alanlarda pazarlama stratejisi olarak kullaniminin
artis gostermesinde (turizm, ¢agri merkezleri, halkla iliskiler,
vb.), mizigin insan Uzerindeki etkilerinin kesfedilmesi blyiik
rol oynamaktadir. Bu ¢alismada ise, mizigin; engelli bireylerin
hayatlarinda ne gibi etkilere (olumlu-olumsuz) yol a¢tigi, nasil
farklihklar yarattigl ve sonucunda nasil bir sonug elde edildigi
Uzerine derleme galismasi yapilmistir. Calismada ilk olarak,
engel ve engelli tanimi ile egitim boyutlarina deginilmis, sonra-
sinda ise mizik ve mizik egitiminin etkileri Gzerine ¢alismalara
yer verilmistir.

Engel bedensel, anliksal veya davranistaki bir bozukluk ve
basariyi giiglestiren her tiir yetersizliktir (Onciil, 1989). Normal
bir kisinin kisisel ya da sosyal yasantisinda kendi kendisine
yapmasi gereken isleri, bedensel veya ruhsal yeteneklerindeki
kaliimsal ya da sonradan olma herhangi bir noksanlik sonucu
yapamamasidir (Koca, 2010).

Ozirluliik, gelir diizeyi, statiisii ne olursa olsun toplumun tiim
kesimlerini etkileyen toplumsal bir sorun alanidir (Saygin,
2002). Bu sorunun Ustesinden gelebilmek icin, engelli bireyle-
rin toplumda diger insanlar arasinda olagan yerlerini almalari,
kendilerini ytcelmis gorip asagilik duygusundan kurtulmalari
gerekmektedir (Eylpoglu, 1984). Dolayisiyla s6z konusu durum
icin, hem bireyden topluma kadar engelli bireylerin olagan
yasantisini saglayacak kosullar yaratilmali, hem de engelli
bireyin toplumda kendini her bakimdan yiik sanmamasi igin
en ylksek diizeyde ekonomik ve sosyal bagimsizliga sahip
olmasi saglanmalidir (Eytipoglu, 1984). Bu ve benzeri durumlar
ancak egitim yoluyla kazandirilabilir. Kullandiklari yontemler ve
ogretme surecleri farklihk gosterse de, egitimin amaci birey-
lerin gelisimine katki saglamaktir. Clnki egitim, toplumsal
kalkinmanin lokomotifidir. S6z konusu engelli bireylerin egitimi
oldugunda ise, daha dikkatli davranmak gerekmektedir.

Egitim bireyin davranisinda, kendiyasantisi yoluyla ve kasitli ola-
rak istendik degisimleri meydana getirme sireci olarak tanim-
lamakta olup (Ertlirk, 1972); bireylerin ve toplumlarin gelisim,
degisim ve dénisim asamasinda en 6nemli stireglerden birini
olusturmaktadir. Bu suirecte topluma kazandirilacak bireylerin
Uretken, 6grenmeye yatkin, disiplinli, verimli ve sorunlara
¢OzUm Uretebilen kazanimlar elde etmesi saglanmalidir. Ayrica
egitim bireyin biligsel, duyussal ve devinimsel 6zelliklerine de
katki saglayabilmelidir. Her bireyin farkl kisilik 6zelliklerinin
oldugu dusinildiginde, egitimin her birey icin farklilik goster-
digi gorilmektedir. Bu farkliliklar hem 6grenme sirecini hem
de gelisim sirecini olumlu ya da olumsuz etkilemektedir.

Egitim, bireyin gelisim stirecine katki saglamali ve tim yonleriy-
le bireyi kapsamalidir. Ornegin, egitim gériilen sinif icerisinde
Ozel egitime ihtiyaci olan bireylerin varligi, bu bireylerin egitim
safhasinda daha fazla ilgiye ihtiya¢ duyabilme durumunu gerek-
tirir. Bu nedenle 6zel egitime muhtag ya da engelli ¢ocuklar,
ortak bazi ozelliklerine ya da egitim gereksinimlerine goére
siniflandiriimali, egitimdeki firsat esitligi dogrultusunda gerekli
egitimi alabilmelidir (Ciftci, 2006). Clinku 6zel egitimin amaci,
yetersizligi olan bireyleri yetersizliklerinden dolaylr yasamsal

islevlerini karsilamada baskalarina olan bagimsizligi azaltmak
veya ortadan kaldirmaktir (Karaman, 2016). Bu ve benzeri
durumlar, engelli cocuklarin egitimlerinde bireysellestirilmis
egitim programlarinin hazirlanmasi geregini ortaya koymakta-
dir (Akcamete & Kargin, 1994). Bireysellestirilmis egitim prog-
ramlarinin temel amaci, 6zel egitime muhtag ¢ocuklarin sosyal,
duygusal, zihinsel ve fiziksel gelisim ozelliklerini belirleyip,
bu o6zelliklere uygun egitim programi diizenlemektir. Boylece
bireysellestirilmis egitim programi ile her engelli ¢cocuk, kendi
gereksinimlerine uygun egitimden yararlanma olanagini elde
etmis olacaktir (Akcamete & Kargin, 1994).

Egitim her seyden Once, insanoglunun bugiinki ve yarinki
yasamina bir midahaledir. Egitim silirecinde bireye bu tiir bir
miidahale olmasindan dolayi, bireyin egitimden en dogru ve
yararh sekilde yararlanabilmesi icin ¢ok cesitli egitim anlayislari
gelistirilmistir (Hesapgioglu, 2008). Bu nedenle uygulamada
herkes tarafindan kabul edilen ortak bir siniflandirma bulun-
mamaktadir (Ciftci, 2006).

Diger taraftan, egitim 6gretim faaliyetlerinde 6zlirlin engele
donliismesinin dnlenmesinde iki temel etmen bulunmaktadir.
Bunlar; 6zel egitim araciliglyla 6zel gereksinimli bireylere bilgi
ve beceri kazandirmak ve yasadigimiz cevreyi 6zel gereksinimli
bireylerin kullanabilecekleri hale getirmektir (Eripek, 1998).
Bu sayede, engellilere yonelik olumsuz tutumlar, acima, alay
etme, uzak durma ya da asiri koruyucu davranma bigiminde
ortaya ¢ikabilecek durumlarin 6niine gegilmis olacaktir. Tersi
durumlar ise, engelli bireylerin akademik basarisini, bagimsiz
yasam ve sosyal becerilerinin gelisimini ve topluma uyumunu
olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Lombano, 1980).

Toplumla uyum ve isbirligi konusunda, genelde egitim 6zelde
de muzik egitimi engelli bireylerin gelisimine ve sosyallesme
sireclerine 6nemli katkilar saglamaktadir. Clinkii muizik, insan-
lik tarihinin her déneminde yer alan insan saghgi Uzerinde
olumlu etkileri olan (Kog, Ayhan-Baser, Kahveci & Ozkara, 2016)
ve farkh kultarlerin kendine 6zgl var olan dokusunu yansitan
ve igerisinde barindiran evrensel bir iletisim bicimidir (Cuhadar,
2008). Bu evrensel dil, 6zellikle engelli bireylerin yasadigi psiko-
lojik sorunlarin lstesinden gelme noktasinda adeta duygularin
dili olmustur.

Muzik; cocugun ve diger insanlarin duygu, dislince ve tasarim-
larini, yasadiklari belli durum, olgu ve olaylari, belirli bir amag
ve yontemle, belirli bir glizellik anlayisina gore islenmis seslerle
anlatan estetik bir bitundur (Ucan, 1996).

Unal (2017)’a gére ise, miizik sadece insan Uzerinde ruhsal,
bedensel ve duygusal anlamda katki saglama potansiyelinin
gelistiriimesi acgisindan degil, ayni zamanda c¢agin ideolojisine
uyum saglamak ve insan duygularini ifade etme giiciini gelis-
tirmek agisindan da 6nemli bir konumda bulunmaktadir.

Muzik, insan yasaminda vazgecilmez bir olgu olmasinin yani
sira, gocugun dogal gevresinde etkilestigi bir boyuttur. Deginilen
duruma, ¢ocugun oyun icinde soyledigi tekerleme, sarki, tirki
ile televizyonda ve radyoda dinleyip duydugu muzikler 6rnek
gosterilebilir. Dikkat edildiginde, muzigin ilkogretim okullarinda
genellikle etkili bir arac olarak kullanildigi gorilebilir (Cilden,
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2001). Bu noktada miuzik egitimi ile kazandiriimasi gereken
hedefler bireylerin ruhsal ve zihinsel gelisimleri agisindan ¢ok
onemlidir (Ugan, 1996). Cinkl muzik egitimi kritik distinme,
problem ¢dzme ve bu amaclara yonelik nasil is birlikgi bir yak-
lasimla galisiimasi gerektigini 6gretmekte olup, akademik ve
kisisel becerilerin gelismesini desteklemektedir (Sendurur &
Akglil-Barig, 2002).

Muzik egitiminin amaglari, gelisim alanlari gbz 6niine alinarak
su sekilde siniflandiriimaktadir (Bal & Artan, 1995):

o iletisim,

e Farkinda Olma,

o Dil Gelisimi,

e Motor Gelisimi

o Zihinsel Gelisim ile ilgili amaglar ve yaraticilik,
e Duygusal amaclar.

Yapilan arastirmalar ve bu konuda calisan arastirmacilarin
ifadeleri incelendiginde, engelli bireylerin sosyallesme ve
gelisim sireglerinde mizik egitiminin 6nemli oldugu sonucuna
ulasilmaktadir. Ginimiz kosullarinda bilim ve bilgiye, dola-
yisiyla egitime duyulan gereksinim hizla artmaktadir. Muzik
egitimi yoluyla ¢ocugu egitme konusu, en énemli egitim yol-
larindan biridir (Akkas, 1993). Miizik egitimi, cocuk ve gencin
yalniz duyarak degil, dislinerek, tartip bicerek, elestirerek
ve yasayarak bilgileri edinebilme potansiyeline katki saglar.
Diger taraftan muzik egitimi, dis diinyadan kopmadan, bilim
ve teknolojiyi de kapsamak lizere, insanin her alanda yaratici,
tasarlayici, distinen ve ireten yanini pekistiren bir egitimdir
(Balikgi, 2001).

Deginilen bilgiler ve arastirma giktilari, mizik egitiminin engelli
bireyler Uzerinde gelistirici, degistirici ve donustlrici bir
ozelliginin oldugunu goéstermektedir. Nitekim bu konuda yeteri
kadar ¢alisma olmamasi ve 21. yy kosullari dikkate alindiginda
hala engelli bireylerin engeline yonelik sikinti cekmeleri, bu
konudaki eksiklikleri gozler 6nline sermektedir. Bunun yani sira
mizik egitiminin baglayici ve birlestirici yona, engelli bireyleri
kendileriyle barisik, sosyal ve engelliyle bitiinlesmis bir konu-
ma tasiyabilmektedir. Dolayisiyla béyle bir calismanin gercek-
lesmesi, hem farkli perspektifler dogrultusunda yeni arayislar
ve egitimde yeni yollar kesfedilmesine olanak saglayacak, hem
de miizik egitiminin engelliler Gzerindeki kazanimlarinin gelis-
tirilmesine katkilar saglayabilecektir. Bu yoniiyle bu calisma
Onem arz etmektedir.

Miizik Egitiminin Engelli Bireyler Uzerindeki Etkileri

Yeryuziinde insanin var oldugu ilk caglardan beri var olan
miizik, insan hayatinda eglence, dinsel, saglik, egitim ve sanat-
sal acidan her zaman 6nemli bir yer tutmus, ¢aglar boyunca
insan hayatinin butlinleyicisi olmustur (Sun, 1997). Bunun olasi
nedenlerinden birisi, mlzigin insana dokunma durumudur.
Daha acik bir ifadeyle anlatmak gerekirse, mizik; insanin duy-
gu durumuna etki eder ve insanin gelisimine olumlu katkilar
saglayarak farkli boyutlara tasinmasini saglar. Karagay (2010)
bu durumu, mizigin gozle gérilmemesine ragmen, mizik ya
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da duyulan bir sesin gercekte insana fiziksel olarak dokundu-
gu seklinde dile getirmektedir (36). Clnki kulagimiza ulasan
bir ses dalgasi, kulak zarina fiziksel olarak dokunarak onu
titrestirmekte ve kulak zarina temas eden kulak kemikgiklerini
harekete gecirmektedir (Karagay, 2010). Bu hareket, muzi-
gin icerisindeki tarif edilemeyen yapinin insani sarmalamasi
sonucunda, duygunun ifadesi olarak da karsimiza gikmaktadir.
insan hayatinin her alaninda ve aninda olan miizik, giinimiizde
insandan ayrilmaz bir parga olarak nitelendirilebilmektedir.

Deginilen duslinceyi Vural (2004) su sekilde desteklemektedir.
Muzik egitimi, bireye kendini ifade edebilme 6zelligi kazandir-
masinin yani sira, insanin yapisinda var olan, mizigi dinleme,
anlama ve anlatma yetisinin de ortaya ¢ikmasini saglamaktadir
(p. 285). Dolayisiyla miizik egitimi, bireylerde var olan yaratici
gliciin ortaya ¢ikmasi ve gelistirilmesi konusunda etkin bir
disiplin olarak goriilmeli (Ozsoy, 2003), bireyin bilgisel, bilissel,
duyusal ve duygusal egitim ihtiyaglarini kargilamayi amacg edin-
melidir (Yolcu, 2004).

Muzik, egitimin her kademesinde yer alan 6grenme alanlarin-
dandir (Dayl & Giirkan-Oztiirk, 2019) ve 6zii itibari ile egitsel
bir nitelik tasir (Artan, 2001). Bu egitsel nitelik, saglikli bireylere
verilen muzik egitimine gore, engelli bireylerin gelisim 6zellik-
leri Gzerinde daha etken bir rol oynamaktadir. Clinki engelli
bireylerde mizik egitimi, basari getiren bir etkinlik olarak
kullanilmaktadir. Muzik isbirligiyle engelli bireylerin gelisimi-
ne saglanan katki, mizigin farkinda olmadan insani etkileme
durumundan kaynakli, engelli bireyleri farkinda olmadan ve
oyuna dahil ederek gelistirir. Yani gelisim farkinda olmadan
degisimi ve beraberinde pek ¢ok beceriyi getirmektedir. Bu
noktada, 6gretmenin cinsiyeti, yasi, egitim dizeyi, 6gretim
tecribesi, engelli 6grencilerle olan deneyimi, 6zel egitim konu-
sunda yeterli bilgi ve beceriye sahip olma vb. durumlari, engelli
bireylerin gelisim diizeyinde artma ya da eksilme gibi durumlari
saglayacaktr.

Muzik egitiminin engelli bireylerin egitiminde kullaniimasi,
onlarin farkli deneyimler yasamasina olanak saglamaktadir.
Cunku muzik egitimi engelli bireye; ister muzik aleti calsin,
isterse de sesini kullansin, dislncelerini ifade edebilecegi ve
duygularini hissedebilecegi isitsel zekasini zenginlestirecegi
O0zgln bir deney tirt sunmaktadir (Bloomfield, 2000; Akt.
Akyuzlier, 2007). Dolayisiyla engelli bireylerle yapilacak olan
miziksel etkinlikler, hem onlarin sosyal, fiziksel ve zihinsel
gelisimlerine katkida bulunmakta, hem de 6zgliven ve basari
eksikligi hissettikleri diger alanlarda kendilerine glivenmelerini
saglamaktadir (Turan, 2006). Bununla birlikte muzik egitimi,
icerisinde gelisimsel alanlari destekleyen pek cok boyut/etkinlik
barindirdigindan, hem engelli hem de normal gelisim gosteren
bireyler i¢cin uygun ortam ve destek saglandiginda bireylerin
gelisim safhasina katki saglama potansiyeline sahiptir (Dayl &
Giirkan-Oztiirk, 2019).

Yukarida sozi edilen bilgilerden hareketle, mizigin basar
getiren bir etkinlik oldugu ve engelli cocuklarin egitiminde ¢cok
degerli oldugu soylenebilir (Artan, 2001). Sekil 1’de, mizik
egitiminin kazanimlarina iliskin islevleri hakkinda bilgiler veril-
mistir.
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MUZiK EGIiTiMi

e Duygu ve dislinceleri gorsellestirerek kendini ifade
edebilmek

o Estetik duyarlilig ve hazzi gelistirmek
o Elestirel bir bakis agisi kazandirmak

e Arastirici, inceleyici ve sorgulayici bir kisilik
kazandirmak

o Yetenekleriislevsel hale getirerek tiretkenligi artirmak,
e Yaratici glicu gelistirmek,

e El, goz ve dislince arasindaki koordinasyonu artirmak,
e Temiz ve dizenli galisma aliskanligi kazandirmak,

e Zamani verimli kullanabilmek,

e Topluma ve gevreye duyarl, 6zglvenli ve sorumluluk
sahibi olmak,

o Sanat eserlerine ve sanat tarihine ilgili olmak.

Sekil 1: Miizik egitiminin islevleri.
(Kaynak: Kirisoglu, Stokrocki, 1997, p. 17).

Sekil 1’de goruldugu Uzere iyi hazirlanmis bir muizik egitimi
programiyla ¢ocuk sinif icinde, toplumda ve diinyada yasamin
zevkini ve anlamini anlayabilmekte, ulusal ve diinya tarihini
anlamh kilabilmekte, bilim, sanat, sosyal bilimler, saglik ve din
gibi alanlarda ilgisini gelistirip bilgilendirilebilmektedir (Cilden,
2001). Nitekim engelli 6grencilerin s6z konusu amaglara ulasa-
bilmesi icin pek ¢ok beceri kazanmasi ve kazandigi becerileri
hayatina aktarmasi gerekmektedir. Sekil 1’de de deginildigi
Uzere mizik egitiminin birey lzerinde yarattigi birgok kazanim
mevcuttur. S6z konusu kazanimlar, birey hangi engel grubuna
sahip olursa olsun, muzik egitimi ile engelli bireyin gelisimine
imkan saglayacaktr.

Muzik egitimi, yaratici bir siire¢ olarak engelli bireyi 6zgur
disinmeye ve calismaya yoneltmekte (Buyurgan & Buyur-
gan, 2001), engelli bireylerin psikolojik gelisimlerine ve kisilik
olusumlarina 6nemli katkilar saglamaktadir (Gonen, 1998).

Ureten, secen, begenen ve kendini ifade edebilen birey, icinde
yasadigi toplumun bir Gyesi, gelecegin temsilcisidir (Buyurgan
& Buyurgan, 2001). Ozellikle gérme engelli kisiyi canlandirmak,
harekete gecirmek ve etkin olmasini saglamak icin duyularinin
gelistiriimesi gerekmektedir. Yiriime, oturma, dolasma, kok-
lama ve hissetme gibi pratiklerle kisinin gliven duygusunun
gelistiriimesine katki saglanabilir.

Ozel egitim alaninda farkl teknikler kullaniimaktadir. Ozellikle
mizik terapi alaninda; dogaglama, yeniden yaratici, alici ve
yaratici teknikler olmak Uzere dort farkh teknik kullaniimak-
tadir (Bruscia, 1989). Ornegin, zihinsel engelli ¢ocuklarin

egitimine destek ve yardimci olmada en etkili araglardan biri
olan muzik (Nacakcr ve Dalkiran, 2019); muzikal unsurlarin
ve yaratici yontemlerin, egitilebilir zihinsel engelli ¢cocuklarin
ihtiya¢c duyduklari yasam becerilerini gelistirebilmelerine fay-
dah oldugu soylenebilir (Yilma & Ugan, 2014). Bunun disinda
engelli bireye degisik muzikler dinletilerek, muziklere uygun
hareketler olusturmasina imkan verilmelidir. Boylece engelli
birey, duydugu mizige iliskin duygularini hareketlere dokip
hareketlerle kendini ifade edebilmeyi 6grenir. Ancak bazen
engelli bireylerin rahatlatmalarini saglamak igin, hem kendile-
rinin bagirma ve gurultl yapmalarini, hem de ardindan tekrar
sessizlige gomuilmelerini saglayan ¢alismalar da yaptirmak
gerekebilir (Gonen, 1998).

Ozel egitimde yapilan miiziksel etkinlikler ve sarkili oyunlar
sadece c¢ocuklarin mizik becerileri gelisimi icin degil, fiziksel,
sosyal, duygusal, bilissel ve dil yaraticiliklarinin gelisimi igin de
onem arz etmektedir. Engelli bireylerin toplum icine girmede,
yeni arkadas edinmede oldukga zorlandiklari distintildigiinde,
mizigin bu anlamda etkili bir ara¢ oldugu daha net gorile-
bilir. Ornegin, cocuklar icin mizik esliginde bir balonla dans
etmek, eglenceli oldugu kadar gocuklarin topluma girmesinde,
kaynasmasinda, ortama alismalarinda ve rahatlamalarinda da
etkilidir (Ucan, Yildiz & Bayraktar, 1999).

Cadir (2008) tarafindan yapilan bir arastirma, zihinsel engelli
ogrenciler igin muzik terapi yontemine gore hazirlanan sos-
yal beceri 6gretim programi, zihinsel engelli 6grencilerin
bagkalarini oyun oynamaya davet etme, baskalarindan aldigi
esyay! geri getirme ve Ustlendigi gérevi yerine getirme gibi sos-
yal becerileri 6grenme davranislari lizerinde miizik terapi yon-
teminin etkili olup olmadigini incelemistir. Arastirma ciktilari,
miizik terapi yontemine gére hazirlanan sosyal beceri 6gretim
programinin, zihinsel engelli 6grencilere kazandirilmasi isteni-
len sosyal beceriler Gzerinde etkili oldugu sonucuna ulasildigini
gostermistir (Akt. Pektas, Diizkantar & Yurga, 2016).

Mizik etkinliklerinin engelli bireylerin davraniglarinda
degisiklige neden olan ilkeleri; hazirlik ve olgunlagma, glivende
ve rahat hissetme, bireysel farkliliklarin ortaya konulmasi,
motivasyon, c¢evre, problem ¢6zimdi, bitln-parca-bitin,
sureklilik ve degerlendirme olarak siralanabilir (Nye, p. 43, Akt.
Cilden, 2001).

Engelli bireyler, normal gelisim gésteren ¢ocuklarla karsilastiril-
diginda muzik etkinliklerinden sayisiz yararlar saglarlar. Ancak
engellilerle calismak oldukga zorlayicidir. Clinkli bu ¢ocuklarda
temel 6zriin yani sira gesitli problemler de goérilebilmektedir.
Bazi engellilerde bu problemlerden biri bulunabilirken, bazila-
rinda ikisi, bazilarinda ise ti¢ ya da daha fazlasi gérilebilmekte-
dir. Bu problemlerden bazilarina asagida yer verilmistir (Artan,
2001):

o Engelli gocuklar gbz kontagi kurmakta zorluk gekebilir,

e Kendilerine glvenlerinin az olabilme durumu dolayisiyla,
sorumluluk almada guclik yasayabilirler.

e Koordinasyonla ilgili sorunlar yasamasi, oyun dans ve mizik
etkinliklerini sekteye ugratabilir.
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e Arkadaslarina vurma, calismalar sirasinda arkadaslari ile
konusma ve arkadaslarini rahatsiz etme gibi davranislar
gosterebilir.

e Grup aktivitelerine katilma ve aktiviteleri ylritmede zorluk
cekebilir.

o Dil gelisimlerinin zayif olmasi nedeniyle sorulari cevaplama-
da gliclik cekmesi, sarkilara katilamamasi gibi problemlerin
gorilmesine neden olabilir.

Yukarida, engelli bireylerin genel olarak yasadigi ve yasamakta
oldugu problemlere deginilmistir. incelendiginde; s6z konusu
problemlerin yasamin genel akisinin strekliligini sekteye ugrat-
ftigini ve engelli bireylerin yasaminda sorun teskil ettigini nite-
lendirmek dogru olacaktir. Dikkatten uzak tutulmamasi gereken
baska bir nokta ise, bu problemlerin daha da artirilabilecegidir.
Deginilen problemlerin ¢oziime ulastiriimasi noktasinda, mizik
egitiminin sorunlarin buydylp c¢ogalmasini engelleme, aza
indirgeme ve Ustesinden gelme gibi islevinden yararlanilabilir.

Rickard, Toukhsati ve Field (2005), mizigin zihinsel engele sahip
otistik gocuklar tzerinde etkili oldugunu belirtmistir. Berrakgay
(2008) tarafindan otistik cocuklar Gzerinde yapilan bir aras-
tirmada ise, otistik cocuklarla yapilan ritim calismalarinin,
¢ocuklar Uzerinde olusan problem davranislarinin kontroli
Gizerinde olumlu etkisi oldugu ortaya konulmustur. Ayrica aras-
tirma ciktilari, otistik cocuklarin sergiledigi tekrara dayali olarak
ortaya cikan problem davranislarinin iyilestiriimesinde mizigin
etkili olabilecegini gostermistir.

Muzik, icerisinde yer alan biylsu ile engelli bireyin iletisim
becerisinin artmasina, kendisinin ve baskalarinin her konuda
farkindalik kazanmasina imkan saglar. Miizik egitimi ise, engelli
bireylerin bilissel, psikolojik, duyussal, fiziksel, sosyo-duygusal
ve davranigsal degisimleri Gizerinde olumlu etki etmektedir. S6z
konusu etki, hem engelli bireylerin sosyallesmesini hem de
gliven duygusu kazanmasini saglayarak, ozirlilerin toplumla
bltinlesmelerinde gériinmez olan olumsuz tutumlarin 6niin-
deki engeli de kaldirmaktadir.

Muzik egitiminin engelli bireylerin gelisim sureclerine katkisi
disinuldigiunde, mizigin engelli bireylerin egitimine daha ¢ok
dahil edilmesi gerekmektedir. Bu anlamda daha 6nce yapilan
arastirma bulgulari, isitme engelli cocuklarin dikkat becerileri-
nin gelisimi Uzerinde mizik egitiminin etkili oldugunu ortaya
koymus olup, bu ¢ocuklarin sosyal, bedensel ve zihinsel gelisim
suregleri Gzerinde mizik egitiminin dnemli 6lgide katki sagla-
digini géstermistir (Malko¢ & Ceylan, 2011; Karsal & Malkog,
2011).

Daha onceki bolimlerde deginilen konulara ve literatiire bakil-
diginda, bu ve bunun gibi sayisiz etkenlerle karsilagilmaktadir.
Mizik egitiminin engelli bireylerin gelisimine sagladigl kat-
kilardan bazilari asagida verilmistir (Artan, 2001; Milli Egitim
Bakanhgi, 2008; Yilma ve Ugan, 2014).

e Muzik egitimi, sarki sdylerken sesini ve nefesini ayarlayabil-
meyi 6gretmektedir.

e Muzik egitimi calismalarinda; ses dinleme ve sesi ayirt etme,
sarki séyleme, ritim, yaratici hareket ve dans ¢alismalari ile
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mzikli éykaler galisiimasi, engelli bireylerin yapilan etkin-
liklerde aktif rol oynamasini saglayacaktr.

e Mizik egitimi, engelli bireylerin dili kullanmalari, dinleme
becerileri, isitsel algilari ve dikkat slrelerinin artmasina
yardimci olmaktadir.

Yilma ve Ugan (2014), ogretilebilir ve ileri derecede zihinsel
engelli cocuklara kiyasla (zekd puanlarina gére degiskenlik
gosterebilir), egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin muzigi,
isitsel ve gorsel algl araciligi ile algilayabilme durumlarinin
daha ileri diizeyde olabilecegini belirtmistir (p. 12). Malkog ve
Ceylan (2012) ise, isitme engelli cocuklarin genellikle isitme
kahntilarinin bulundugunu ve kullandiklari cihazlar sayesinde
isitme eylemini rahatlkla gerceklestirebildiklerini ifade etmis-
tir. Bununla birlikte, isitme engeline sahip olan ¢ocuklarin diger
saglikl ¢ocuklar gibi mizigi hissedebildigini ve hissedebildikleri
oranda (mizige eslik edebilme ve enstruman galabilme) tepki-
ler verebildigini belirtmistir. S6z konusu durumlari analiz etmek
gerekirse, mizigin; engelli bireylerin bilissel, ruhsal, duygusal,
toplumsal, sosyo-kiltiirel ve fiziksel acidan gelisimine katki
sagladigi soylenebilir.

Coban (2005) ise, muzigin engelli ¢ocuklar tizerinde; sosyal
ve duygusal davranislari diizeltmek, hareketle ilgili becerileri
gelistirmek, iletisimi dizeltmek, okul 6ncesi ve okul donemi
becerilerini 6gretmek ve bos zaman aktivitesi saglamak gibi
islevleri olduguna dikkat cekmektedir (Akt. Yilma & Ucan,
2014). Muazik etkinlikleri, 6zel egitime ihtiya¢ duyan bireyler
Uzerinde isitsel becerilerin gelisimini artirmak, gérev basinda
bireyin davranigini gelistirmek ve bireylerin yonergeleri takip
etme yeteneklerini artirmak gibi bircok katki saglayabilmekte-
dir (Daveson & Edwards, 1998). Buna ek olarak Darrow (1999)
mizik 6gretmenlerinin, 6grencilerin ilgi ve ihtiyaglarina gore
degisiklik gosteren bir 6grenme ortami hazirlayarak dersler-
de sistematik ve uygulanabilir 6gretim stratejileri ve gercek
6grenme deneyimlerine yer vermesi gerektigini vurgulamakta-
dir (Akt. Aktas & Tekinarslan-Cifci, 2016).

GUnlmiz dinyasinda giderek ivmelenen bilimsel ve teknolojik
gelismeler ile kitle iletisim araglarinin, egitim basta olmak lze-
re insanlara bir¢ok alanda son derece kolaylklar sagladigi, ve
ozellikle engelli bireylerin yasamlarini kolaylastirmada yenilik
calismalarina 6n ayak oldugu goézlemlenmektedir. Ayrica kitle
iletisim araglari ve egitim faktori; hem engelli bireylerin yasa-
digi sorunlarin ¢éziimiinde ve insanlarin 6n yargilarinin kirilima-
sinda, hem de var olan sorunlarin saptanarak ¢6ziim yollarinin
bulunmasinda farkindaligin artirilmasini saglayabilme potansi-
yeline sahiptir. Bu noktada Eyupoglu, (1984), engelli bireylerin
temel ihtiyaclarinin giderilmesi, ekonomik bagimsizlik, egitim
ve kiltirel sorunlar igin bazi ¢6ziim yollarinin 6nerilmesi ile bu
konuda tedbirler alinmasina ihtiya¢ duyuldugunu belirtmekte-
dir (p. 23). Boylece engellilerin hayatta bagimsiz ve toplumda
Uretken birer birey olabilmeleri igin uygun egitim-6gretim
ortamlarinda bir takim becerilerin kazandirilmasi amacina ula-
silmis olunacaktir (Eng, 1972). Bu noktada literatiir kisminda
deginilen birgok arastirma ¢iktisi, engelli bireylerin gelisiminde
mizik egitiminin hangi noktada olduguna iliskin vurgu yap-
maktadir. Egitimin tim saghkh ve 6ziirli bireylerin gelisiminde
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ne kadar dnemli bir noktada oldugu distnildigiinde, ¢alisma
daha 6nemli ve anlam kazanmaktadir. Nitekim tGlkemizde 6nem
ve bulundugu konum karsilastirildiginda bu konuya iliskin az
sayida calisma olmasi Giziicidir. Bu ¢alisma, var olan eksiklige
yeni bir 1sik tutma disiincesinden yola gikilarak hazirlanmistir.

SONUC

Bu arastirmada engellilik, egitim ve muizik perspektifinde
mizik egitiminin engelli bireylerin gelisim 6zelliklerine etkisi
incelenmistir. Bu konuya iliskin ulasilan ve incelenen akademik
calismalar, Glkemizde engelliler ve muzik egitimi konularinda
yer alan bosluga dikkat cekmektedir.

Literatlr ¢iktilarina dayanarak yapilan arastirma calismala-
ri ve analizler degerlendirildiginde, muzigin keyif vericiligi
disinda, bireysel ya da toplu sarki sdyleme, hareket etme,
mizigin ritmine uygun olarak dans edebilme, mizige ritimle
eslik edebilme, grup icerisinde kendine yer edinebilme, ken-
dini degerli hissedebilme, duygudurumu degistirebilme, grup
aktivitelerinde yer alabilme ve motivasyonu artirabilme gibi
bircok davranisi bireye kazandirabilme 6zelligine sahip oldugu
sonucuna ulasilabilmektedir. Ayrica mizigin, deginilen birgok
ozelligi kazandirirken hem insani asosyal bir durumdan en kisa
siirede sosyal bir duruma getirebildigi, hem de insanin fiziksel
ve ruhsal gelisimlerini saghkli bir sekilde devam ettirebilmesine
katki sagladigi gorilebilmektedir.

Calismanin birgcok kisminda deginilen ve evrensel bir iletisim
diline sahip olan mizigin, insan hayatinin ilk evresinden bas-
layarak insani sarip sarmalayan ve farkli boyutlara tasiyan bir
iletisim bigimi oldugu karsimiza ¢ikmaktadir. insanlarin hiiziin-
lendiginde, liziildugluinde, mutlu olduklarinda ya da korktukla-
rinda mizige bagvurmalari ve kendilerini rahatlatici bir konuma
tasimak istemeleri, hig stiphesiz mizigin igsel dinamiginin zen-
ginliginden gelmektedir. S6z konusu durumlar, engelli bireyle-
rin egitiminde muzikal etkinlikler araciligiyla gelisimine biyik
olanaklar saglamaktadir. Ayrica arastirma ile mizigin, engelli
bireylerin toplumla kaynasmasi ve bitlinlesmesi asamasi ile
ozglven eksikliginin Ustesinden gelmesinde onemli katkilari
oldugu gorilmektedir.
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