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Y Kusagi Hemsirelik Ogrencileri icin Mobil Telefonun
Anlami: Nitel Bir Arastirma

The Meaning of Mobile Phone for Y Generation Nursing Students:
A Qualitative Research

Sebnem BILGIC, Akif OZCANAN, Zehra ALTAY

0z

Buaragtirmanin amaci, Y kusagi hemsirelik 6grencilerinin yasantilarinda mobil telefonlara yiikledikleri anlami belirlemektir. Nitel aragtirma
desenindeki aragtirma bir devlet uiniversitesinin saglik yiiksekokulu hemsirelik bolimiinde gerceklestirildi. 2016-2017 egitim-6gretim yili
giizdoneminde 6grenim goren ve aragtirmayakatilmaya goniillii olan 20 6grenciile yiiriitiildi. Veriler, arastirmacilar tarafindan aragtirmanin
amaci dogrultusunda olusturulmus yar1 yapilandirilmig gériisme formu ile yiiz yiize gortisiilerek 15-30 dakikada toplandi. Veriler nitel
veri analizi yontemine gore analiz edildi. Aragtirmanin sonucunda, Y kusag1 hemsirelik 6grencileri i¢in mobil telefonun anlamini ifade
eden bagimhlik, biutiinlesme, bilgilenme, sosyallesme/eglence ve 6zgiirliik baghig1 altinda olumlu ve olumsuz beg ayr1 ortak tema ortaya
¢ikarildi. Katilmcilarin ayni anda hem olumlu hem de olumsuz temalara sahip oldugu da gézlendi. Ayrica katiimcilarin ¢ogunlugunun
mobil telefon bagimlisi olduklarini ifade ettikleri de saptandi. Degisen teknolojiyle beraber bu teknolojiden en iyi yararlanan genglerin
mobil telefonlar1 ¢ok farkli amaglarla kullandiklar1 gorillmektedir. Bu aragtirma Y kugagi hemsirelik 6grencilerinin mobil telefonlar: egitim
ve aragtirmalarinda sik¢a kullanmalarinin yani sira bagimhlik boyutunda kullanimlarinin oldugunu da géstermektedir. Teknoloji kullanimi
konusunda 6grencilerin bilinglendirilmesi gerektigi diistiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Hemsirelik 6grencileri, Mobil telefon, Y kusag:

ABSTRACT

The purpose of this study is to explore the meaning of mobile phones for Y generation nursing students. This qualitative research design
study was carried out at a School of Health, Department of Nursing of a state university. Bu aragtirma Y kusag1 hemsirelik 6grencilerinin
mobil telefonlar1 egitim ve aragtirmalarinda sikga kullanmalarmin yami sira bagimhlik boyutunda kullanimlarinin oldugunu da
gostermektedir. Teknoloji kullanimi konusunda 6grencilerin bilinglendirilmesi gerektigi diisiinilmektedir. The research was conducted in
the fall semester of 2016-2017 academic year with 20 undergraduates who voluntered to participate in this study. The data were collected
in 15-30 minutes with a semi-structured interview form prepared by the researchers. The data were analysed through qualitative data
analysis method. The findings of the study yielded five common (both positive and negative) themes related to the meaning of mobile
phones for Y generation nursing students under the headings of dependency, integration, information, socialization/entertainment, and
freedom. It was also observed that the participants had both positive and negative themes at the same time. It was also found that the
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majority of the participants stated to be mobile phone addicts. Together with the changing technology, young people who make the best
use of this technology seem to use mobile phones for very different purposes. This research shows that Y generation nursing students use

mobile phones frequently for educational and research purposes while it also arises that their use is at addiction level. To this end, it is

suggested that nursing students’ awareness is raised about technology use.

Keywords: Nursing students, Mobile phone, Y generation

GIRIS
Mobil telefonlar kullaniimaya baslandigi glinden bugiine giin-
ik hayatimizin ayrilmaz bir pargasi haline gelmis ve yasam
bigcimimizi 6nemli 6lglide degistirmistir (Salehan & Negahban,
2013; Fowler & Noyes, 2015). Tasinabilir olmasi, gok amagl kul-
lanilmasi, stirekli erisim ve ulasilabilirligi saglamasi ve sosyal ag
hizmetlerinin kullanicilar arasinda popularite kazanmasi mobil

telefonlarin kullanimini artbrmistir (Salehan & Negahban,
2013; Fowler & Noyes, 2015).

Gliniumuzde mobil teknolojileri en ¢ok kullanan kesim Y kusagi
olarak adlandirdigimiz, 1981-2000 yillari arasinda dogan ve
buglinlerde 17-36 yas araliginda olan genclerdir (Sen Bezirci,
2012; Sherman, 2014). Y Kusagi lyelerinin, dnceki kusaklara
gore sosyal medya ve iletisim teknolojileriyle daha cok ilgilen-
mesi, teknolojinin bicimlendirici etkisine en yogun diizeyde
maruz kalmalarina neden olmustur (Ustakara & Tirkoglu,
2015). Bu da gengleri mobil teknolojilerin en yogun kullanicisi
ve yeni mobil teknolojileri ilk benimseyen kitle olmalarina yol
agmistir (Haverila, 2012). Ayrica, teknolojinin getirmis oldugu
hiz bu kusak bireylerini daha hizli diisiiniip hareket etmeye
ve daha da hizl tiketmeye yoneltmistir (Cetin Aydin & Basol,
2014). Surekli édullendirilen ve cesaretlendirilen bu kusagin
gencleri internet, telefon ve televizyon araciligiyla diinyayi ade-
ta parmaklarinin ucunda bulmuslardir (Ustakara & Tirkoglu,
2015). Gengler igin gelismis o6zellikte bir mobil telefona sahip
olmak, akran ve arkadaslar arasindaki iliskilerini gelistirmenin
yani sira statiilerini tanimlayan bir sembol olmustur (Balakrish-
nan & Raj 2012). Bununla birlikte mobil telefonlar giinliik haya-
timizin igerisine Oylesine girmistir ki, kullanicilar igin telefonlari,
sabahlari ilk baktiklari sey ve uykuya gitmeden 6nce baktiklari
son sey haline gelmistir (Lee et al., 2014).

Mobil telefon kullaniminin tretkenligi arttirmak, bilgiye ulag-
mak, sosyallesmeyi saglamak, eglenmek ve alisveris yapmak,
acil durumlarda gliven duygusunu saglamak, 6zgiir hissetmek,
ebeveyn ve cocuklar arasindaki iliskiyi gelistirmek ve tedavi
programlarinin basarisini saglamak gibi pek ¢ok olumlu etkisi
bulunmaktadir (Pourrazavi et al., 2014; Elhai et al. 2017). Ancak
bu olumlu etkilerinin yani sira 6zellikle mobil telefonlarin asiri
kullanimi bas, boyun ve omuz agrilarina, kaygiya, uykusuzluga
ve yalnizhga, hareketsiz yagama, koétu akademik performansa,
kazalara ve hatta bagimliliga neden olabilmektedir (Pourrazavi
et al, 2014).

Ozet olarak, modern diinyanin bir parcasi haline gelen mobil
telefonlarin kullanimi diinya genelinde 6zellikle de gencler
arasinda artmaktadir. Teknolojik yeniliklerin toplumsal déni-
simdeki etkileri ile birlikte genglerde bu donlisiime uyum sag-

lamak icin yenilikleri yakindan takip etmekte ve teknolojiyi tim
yasam alanlarina hizla tasimaktadir (Karaaslan & Budak 2012).
Universite &grencileri arasinda mobil telefon kullaniminin ¢ok
yaygin oldugu ve 6grencilerin sinif dahil, her ortamda cep tele-
fonunu rahatga kullandigi da bilinmektedir. Ancak bitin din-
yada oldugu gibi Turkiye’de de en popiler iletisim araci haline
gelen mobil telefonlar, insan iliskilerini dogrudan ya da dolayli
olarak birgcok yonden etkilemektedir. (Kaya & Argan, 2015).
GUnUmuz Y kusagi gencleri icerisinde yer alan ve mobil tele-
fon teknolojisiyle buyimekte olan hemsirelik 6grencileri de,
teknoloji caginin meydana getirdigi olumlu ve olumsuz etkilere
bliylk 6lclide maruz kalmaktadir. Bu ¢ercevede g¢alismamizin,
hemsirelik 6grencilerinde mobil telefon kullanim nedenlerini,
mobil telefon ve uygulamalarin hayatlarindaki 6nemini acgiga
¢ikarmasi agisindan 6nem tasidigl distinilmektedir.

YONTEM
Amag

Calisma Y kusagl hemsirelik 6grencileri icin mobil telefonun
anlamini belirlemek amaci ile niteliksel olarak yapilmistir. Aras-
tirma, nitel arastirma yaklasimina dayali yari yapilandiriimis
derinlemesine gorisme yontemiyle kalitatif tanimlayici bir
arastirma deseni ile gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu calismanin evrenini 2016-2017 egitim-6gretim vyilinda
bir devlet Universitesine bagh saglik yiksekokulu hemsirelik
boliminde 6grenim goren Ogrenciler olusturmustur. Nitel
arastirmalarda orneklem buyiklGgi icin belirlenmis bir kural
yoktur. Orneklemin biyiikligi katilimcidan yeterli bilgi alma
durumu ve segilen érneklemin cesitliligine gére degisebilmek-
tedir (Erdogan, 2014). Derinlemesine gorismelerin yapildigi
calismalarda bes ila 25 katiimci ile calismanin yapildigi veya
veriler tekrarlanmaya baslanip doyuma ulasildiginda 6rnekle-
min sonlandirildigi belirtilmektedir (S6nmez, 2011). Bu neden-
lerle calismanin 6rneklemini 2016-2017 egitim-6gretim yil
guz doneminde 6grenimlerini surdiren, mobil telefonu olan
ve arastirmaya katilmaya gonalli 20 6grenci olusturmustur.
Calismada kuguk bir 6rneklem ile en fazla gesitliligi saglamak
icin maksimum ¢esitleme yonteminden yararlanilmis (Erdogan,
2014) ve galismaya katilan 6grencilerin sayisi cinsiyet, yas ve
sinif 6zellikleri agisindan evrene uygun olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araci

Bu calismada veriler, arastirmacilar tarafindan calismanin
amaci dogrultusunda olusturulmus yari yapilandirilmis goris-
me formu ile toplanmistir. Gériisme formunun ilk boliminde
yas, cinsiyet ve sinif bilgileri yer almistir. Diger bélimiinde ise
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ogrencilerin cep telefonu kullanim durumlari, telefonun yasam-
larindaki yeri ve anlamini igeren yonlendirici olmayan yansiz,
genel nitelikte 5 adet acgik uglu soru yer almistir. Arastirmada
Ogrencilere yoneltilen agik uglu sorular “cep telefonunuzun
yasaminizdaki yeri nedir?”, “glinliik yasantinizda cep telefonu-
nuzu ne amagla kullanirsiniz?”, “cep telefonunuzu kaybettiginiz
ya da evde unuttugunuzu disiinliniiz, neler hissedersiniz?” “bir
hemsirelik 6grencisi olarak cep telefonunuzu mesleki olarak
hangi amaglarla kullanmaktasiniz?” ve “cep telefonunuzdaki
uygulamalar hakkinda ne distinmektesiniz?” seklindedir.

Arastirmanin yapildigi yiksekokulun yonetiminden resmi izin
alindiktan sonra ¢alismanin benzer kosullar altinda gergekles-
tirilmesi ve gorisme formunun anlasilabilirligi icin iki katihmci
ile pilot calisma yapilmistir. Pilot ¢calisma sonucunda gériisme
formu, tespit edilen yazim ve anlam bozukluklari dizeltilerek
yeniden yapilandiriimistir. Goértismelerin baslangicinda calis-
manin amaci, nasll yapilacagi, kapsami konusunda 6grencilere
bilgi verilerek s6zIi onamlari alinmistir. Gorlismeler, sadece
arastirmacilarin ve 6grencinin bulundugu bir odada, 6nceden
hazirlanmis gérigsme formlari araciligiyla yiiz yiize derinleme-
sine goriisme teknigi kullanilarak, 15-30 dakika arasinda ger-
ceklestirilmistir. Arastirmacilardan biri katihmci ile gortsirken,
diger iki arastirmaci gériismeyi yazili olarak kayit altina almistir.
Ogrencilerin verdigi cevaplar, bulgular béliimiinde aynen ifade
edildigi gibi aktarilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Nitel olarak yapilan bu arastirmada, gériismelerden elde edi-
len verilerin yazili ¢6zlimleri ve analizi yapilmistir. Calismaya
baglamadan 6nce gizliligi saglamak igin tlim 6grencilere bir kod
numarasi verilmistir. Her 6grenciden elde edilen veriler {i¢ aras-
tirmaci tarafindan incelenmistir. Katiimcilardan elde edilen
veriler okunmus, anlamli climle ya da ifadelerin altlari gizilmis
ve anlaml bolimlere ayrilarak kodlanmistir. Daha sonra ayni
anlama gelen kodlar siniflandirilarak bagimhlik, bitinlesme,
bilgilenme, sosyallesme/eglence ve o6zgirlik bashg altinda
bes ayri ortak tema elde edilmistir. Son olarak, belirlenen bu
temalar gecerliligi saglamak amaciyla, farkl iki arastirmaciya
okutularak tema ve icerigin dogrulugu giclendirilmistir.

BULGULAR

Calismada orneklem cesitliligini saglamak igin maksimum
cesitlilik yontemine gidilmesi nedeniyle calismaya katilan hem-
sirelik 6grencilerinden %75’i kadin ve her siniftan esit sayida
(n=5, %25) égrenci calismaya alindi. Ogrencilerin yas ortala-
masi 20+ .92 idi. Hemsirelik 6grencileri ile yapilan goriismeler
sonucunda, 6grenciler icin mobil telefonun anlamini ifade
eden bagimlilik, bitiinlesme, bilgilenme, sosyallesme/eglence
ve Ozglrluk bashgr altinda bes ayri ortak tema belirlendi. Elde
edilen bu ortak temalar, gérisme metinlerinden dogrudan
alinarak sunuldu.

Tema 1. Bagimhihk

Bu ¢alismada hemsirelik 6grencilerinin cogunlugu (%85), mobil
telefonlarini siirekli yanlarinda tasima ihtiyaci hissettiklerini,
evde unuttuklarinda ya da sarjlan bittiginde kendilerini koti
hissettiklerini ve kendilerini mobil telefonlarina bagiml olarak
gorduklerini ifade etmistir.
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“.... kendimi telefon bagimlisi olarak gérmekteyim. Ama bu
durumdan rahatsiz olmuyorum. Cok yararli ¢lnki. Her an
elimde. Sabah uyandigimda hatta uyanmadan 6nce diyebilirim,
gbzlimii agmadan telefonumu ararim. Gece en son kapatirken,
genellikle kapatmam ve hep ge¢ uyurum.” (2. katihmci, kadin,
20 yas.)

“O (mobil telefon) benim ayrilmaz bir parcam gibidir. Asla
yanimdan ayirmam... evde unuttugumda kendimi berbat, yal-
niz, mutsuz hissederim. Cinkd ilgilenecegim baska bir sey kal-
maz. Geri bile doner alirim. Sarjim igin ise zaten her an “power-
bank” tasiyorum yanimda...” (7. katihmci, kadin, 20 yas.)

“Telefonumu unutmay! hi¢ diisinmedim, diisinmekte istemi-
yorum. Herhalde bir yanim eksik olurdu. Sarji bittiginde ise ben
de biterim. Cinki telefonla vakit gecirmekten mutlu oluyo-
rum.” (9. katilimci, erkek, 19 yas.)

“Uygulamalar olmasa telefonu napayim ben. Zaten telefon
bagimlisi degil de uygulama bagimlisiyim. Herkes telefonu
uygulama igin kullanir. Mesajlasma, arama, sosyal medya uygu-
lamalari vs...” (2. katihmci, kadin, 20 yas.)

“Benim igin telefon olmazsa olmaz. Herhangi bir sosyal medya
hesabim yok fakat telefon yanimda olmadigi zaman kendimi
eksik hissederim.” (11. katilimci, kadin, 21 yas.)

“Bence telefonum hayatimin her aninda, her dakikasinda
yanimda olmasini istedigim ve yanimda olmadiginda ise ken-
dimi ¢ok kotl hissettigim bir mucize.” (12. katilimci, kadin, 21
yas.)

“Gelecekte sigara ve alkol bagimliligi tedavisinin oldugu gibi
telefon biraktirma merkezleri olacagini distiniyorum.” (6. kati-
limci, kadin, 20 yas.)

Tema 2. Biitiinlesme

Katihmcilarin  ¢ogunlugu (%80) mobil telefonlarini giinlik
hayatlarinin ayrilmaz bir pargasi olarak gormekte ve kimligini
yansitan bir obje olarak degerlendirmektedir. Bu nedenle onu
bir uzvu olarak nitelemekte ve hatta kendi dis gorinisine
uygun hale getirmek icin ¢aba harcamaktadir.

“Hayatimin bir pargasi resmen. Benden bir parca elim, kolum,
gbzlim, ayagim gibi. Telefonuma bir sey olunca kendimi mutsuz
hissediyorum. Bozuldu, servise verecegim; ancak tamamen
bozulana kadar bekleyecegim sanirim.” (5. katilimci, kadin, 19
yas.)

“Telefonlar hayatimizin merkezine yerlesmis durumda. Elimiz,
kolumuz, akraba bagimiz oldular adeta. Onlar olmadan bir
saniye bile yapamaz olduk...” (10. katilimci, kadin, 19 yas.)

“Ben ve telefonum bir biitlin gibiyiz. Kendime nasil kiyafet
aliyorsam, ona da rengarenk kiliflar aliyorum. Kendi kiyafetime
uygun kihf takiyorum.” (7. katiimci, kadin, 20 yas.)

“Hayatimda 6nemli bir etkiye sahip. Clnki telefonsuz gegir-
digim zaman dilimi yok. Telefonum olmadan kendimi eksik
hissediyorum. Sadece haberlesmek i¢in kullanmiyorum. Onun
disinda sosyal medya veya oyun uygulamalari gibi seyler icin de
kullanmaktayim. ” (20. katihmci, kadin, 19 yas.)
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“Benimle o (cep telefonu) bir bitliniiz. Sarji bittiginde hayatim-
da bir seylerin eksik oldugu hissine kapiliyorum.” (13. katilimci,
erkek, 20 yas.)

Tema 3. Bilgilenme

Bu c¢alismaya katilan hemsirelik 6grencilerin neredeyse tamami
(%95) telefonlarindan internet araciligi ile istedikleri bilgiye
hizli bir sekilde ulasabildigini, hatta izledikleri videolar ile
o6grenmelerinin ¢ok daha kolay bir hale geldigini bildirmislerdir.

“(Mobil telefonlar) verilen 6devlerin hem yazili hem de gorsel
olarak arastirilmasina olanak saglyor. Ayni zamanda arastirilip
ogrenilmesi agisindan zaman olarak hiz sagliyor. Aninda bilgiye
ulasabiliyorum.” (3. katilimci, erkek, 21 yas.)

“Telefonuma tip terimleri s6zIGgi indirdim. Ibooks’ta derslerim
ile ilgili PDF’lerim var. Bazen takildigim sorulara internetten
acip bakiyorum... Onun sayesinde her sey ¢ok hizli.” (5. katilim-
cl, kadin, 19 yas.)

“Hastalik, ilag, tani, bakim plani, yeni uygulamalar... cep tele-
fonu ¢ok bulyik kolayhk sagliyor. Bilmedigim her seye hemen
bakiyorum ve en giincel haliyle 6greniyorum. Biyik bir kolay-
lik.” (8. katilimci, kadin, 19 yas.)

“Herhangi bir uygulamayi, hemsirelik bakimini, hastaligi merak
ettigimde, makalelere ulasmak igin (mobil telefonu) kullanirim.
Bu tlr uygulamalarin videolarini siklikla izlerim.” (19. katilimci,
kadin, 19 yas.)

“Telefonuma hemsirelikle ilgili neredeyse tim uygulamalari
indirdim ve gerektigi durumlarda onlardan yararlanabiliyorum.
” (16. katilimci, kadin, 20 yas.)

Tema 4. Sosyallesme ve Eglence

Katilimcilarin tamami giinlik hayatlarinda cep telefonlarini
siklikla kullandiklarini belirtmislerdir. Ozellikle internet ve diger
uygulamalarin olmasi mobil telefonlarin gengler icin 6nemli bir
eglence kaynagi ve sosyallesme araci olmasina neden olmustur.

“Gunlik hayatimda akilli telefonumu oldukga yogun kullaniyo-
rum. Gerek sosyal aglar gerek oyun, video olsun giiniin yaklasik
7-8 saati kullaniyorum.” (19. katihmci, kadin, 19 yas.)

“Canim sikildiginda sosyal medyada dolasir, glincel haberleri
takip ederim. Yolculuk yaparken miizik dinlerim, fotograf ceke-
rim. Saglik uygulamalari ile ilgili giinlik adim sayimi yaparim.
Sevdiklerimle olan fotograflarimi paylasirim... Telefondaki
uygulamalar hayati baskalariyla ortak yasamamizi saghyorlar.”
(8. katthmci, kadin, 19 yas.)

“Internetin olmasi cok 8nemli, 6nce internete baglanirim sonra
herhangi bir mesaj, arama bildirim gelmis mi diye bakarim.
internetim olmadiginda galeriyi acar fotograflarima bakarim.
Bunu yaparken de Mp3’den sarki dinlerim.” (20. katilimci,
kadin, 19 yas.)

“Vakit gecirmemi saglayan cok eglenceli uygulamalar mevcut.
Arkadaslarimla birseyler paylasmamiza yariyor. Grubumuzda
muhabbet yapiyoruz, ¢cok egleniyoruz.” (5. katilimci, kadin, 19

yas.)

“Sabahlari kulakhgimi takip miizik dinleyerek okula geliyorum.
Ailemle goriintla konusuyor, arkadaslarimla mesajlasiyorum...
Aksamlari televizyonum olmadigi igin youtube’dan video izliyo-
rum.” (4. katthmci, kadin, 22 yas.)

Tema 5. Ozgiirliik

Ogrencilerin %601 mobil telefonlari araciligi ile uzaklarda olan
sevdiklerine aninda ulasabildiklerini ve istedikleri her yerde
Ozglirce istedigi bilgiye/eglence kaynagina ulasabildiklerini
belirtmislerdir. Asagida verilen 6rnekler bu durumu 6zetlemek-
tedir.

“Artik telefon ders, eglence, sohbet, iletisim..... yani her sey
oldu. Eger canim sikkinsa otobuste dahi olsam telefon elimde
olur 6zglirce muzik dinlerim veya komik videolari izlerim. Mut-
luysam fotograf cekilip arkadaslarimla paylasirim. Disari ¢ikip
arkadaslarla sohbet etmek sonradan aklima gelen bir aktivi-
te...” (1. katilimci, kadin, 20 yas)

“Telefonumda yukli olan uygulama ile istedigimde (cretsiz
mesajlar atabiliyor ve {icretsiz aramalar yapabiliyorum. Baska
Universitede okuyan arkadaslarimla birbirimize resimlerimizi
gbnderiyoruz boylece hasret gidermis oluyoruz...” (17. katihm-
c1, erkek, 20 yas)

“Telefonum sayesinde uzagimda olan herkesle iletisimimi sagli-
yorum.... Eski ve yanimda olmayan arkadaslarimla sosyal med-
ya araciligiyla ya da konusarak kolayca haberlesebiliyorum...”
(15. katilimci, kadin, 19 yas)

“..hayatimin 6nemli bir yerinde.... neredeyse butiin islerimi
onunla hallediyorum...” (18. katiimci, erkek, 21 yas)

“Telefonum gittigim her yerde benimle. Bir parcamiz gibi her
yere bizimle gelebiliyor. Telefonumda birgok uygulama yikli ve
onlarda 6zgirce gezinip paylasimlarda bulunabiliyorum.” (14.
katihmci, kadin, 21 yas.)

TARTISMA

Teknolojideki strekli ve hizli degisim mobil telefonlarin kulla-
nim alanlari ve bicimlerini de degistirmistir (Ozascilar, 2012).
Yagsamin her alanina giren mobil telefonlar bireylerin kimlikle-
rini simgeleyen bir objeye doniismis, neredeyse insanoglunun
ayrilmaz bir pargasi olmustur (Ozasgilar, 2012; Kaya & Argan,
2015). Bu mobil cihazlarin sirekli gelistirilmesinde geng kusa-
gin tiketim hizinin yansimasi da etkili olmustur (Kaya & Argan,
2015). Gengler bu araglardan yararlanarak zevklerini, begenile-
rini, arzularini paylagmakta, kim olduklarini ya da olmak istedik-
lerini ifade etmekte ve béylece benliklerini ortaya koymaktadir
(Bal, 2013). Geng kusak Uyeleri arasinda yer alan giniimiz
hemsirelik 6grencileri icin de durum farksizdir. Bu baglamda
Y kusagl hemsirelik 6grencileri i¢cin mobil telefon kullaniminin
onemini belirlemek amaciyla yapilan bu galismada bilgilenme,
sosyallesme/eglence, 6zgurlik, bagimllik, bitiinlesme olmak
Uzere bes ayri ortak tema belirlendi.

Telefonlar giinimiizde bir iletisim araci olmaktan 6te kullani-
cilarin sabah uyandiklarinda ilk ve gece uyumadan dnce son
baktiklari sey olarak hayatlarinda bir gereklilik haline gelmek-
tedir (Lee et al., 2014). Ozellikle de genglerde cep telefonuna
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sahip olmak bir tutku haline gelmekte, gengler telefonlarini her
an ellerinde tasimak, her ortamda telefona bakmak ve dikka-
tini oraya yoneltmek istemektedirler (Giimiis & Orgev, 2015).
Kullanicilar arasinda iletisim ve bilgi paylasimini kolaylastiran
ve deneyim paylasimini saglayan telefonlarin (Aljomaa et al.,
2016) gereginden fazla kullaniminin bagimliga yol agtigi da gos-
terilmistir (Salehan & Negahban, 2013). Bagimhlik, hem mobil
cihazin kendisi hem de cihazdaki uygulamalarin kullanimi ile
gerceklesmektedir (Kaya & Argan, 2015). Bircok llkede yapilan
calismalarda ergenlerde cep telefonu bagimhhgi gérilme ora-
ninin %30’un Uzerinde oldugu belirtilmektedir (Liu et al, 2017).
Rainie ve Keeter’in (2006) calismasinda Amerika’daki genc
telefon kullanicilarinin %32’sinin cep telefonu olmadan yasa-
yamayacagini ve ¢ogunlugunun cep telefonlarini sirekli acgik
tuttugunu belirtmesi, bagimhligin 6nemli bir gostergesi olarak
degerlendirilebilir. Bu cercevede 2008 yilinda mobil cihazla-
ra ve uygulamalarina erisim olmadiginda bireylerin endise
ve panik yasama durumu olarak agiklanan ve mobil telefon
bagimhhgini tanimlayan ‘nomofobi’ kavrami da ortaya gikmistir
(Bayrak, 2015). Aoki ve Downes’in (2003) genclerle odak grup
gorismesi yaptigl calismasinda, gencler cep telefonlarinin
hayatlarinin bir pargasi oldugunu ve onlar olmadan kaybolmus
gibi hissettiklerini belirtmislerdir. Bu calismada da katihmcilarin
blylk cogunlugu mobil telefonlarina bagiml olduklarini ifade
etmis ve onlari yanlarina almayi unuttuklarinda ya da sarj soru-
nu yasadiklarinda biyuk bir Gzlintl ve eksiklik hissettiklerini ve
boyle bir durumda onlar icin nerdeyse yasam akisinin durdugu-
nu ifade etmislerdir.

Akill telefonlarin gliniimizde modern toplumlarin kiltirinin
bir parcasi haline gelmesi, yasamin her aninda yer almasi, bu
teknolojiler ile sahipleri arasinda yakin bir iliski olusmasina
hatta bireylerin telefonlari benliklerinin bir uzantisi, bedenle-
rinin bir pargasi olarak gérmelerine neden olmustur (Hulme
& Peters, 2001). Tercih edilen cep telefonunun markasi, ¢agri
zil sesleri, masaustinde kullanilan gorsel 6geler, cep telefonu-
nun modeli, rengi ve cep telefonu aksesuarlari bireylerin cep
telefonlarini kisisellestirerek onlarla biitiinlesme ¢abalarini
simgelemektedir (Ozascilar, 2012). Baskalarinin kendilerini
degerlendirmelerinden biylk endise duyan genglerin gin-
delik yasaminda mobil telefonlari dnemli bir yer tutmakta ve
kimliklerini olusturmaktadir. Gengler icin glizel bir cep telefo-
nuna sahip olmak, cep telefonunu kullanmaktan daha énemli
olabilmekte, kendilerini daha popiiler hissetmelerine neden
olabilmekte ve grup ici statilerini de olumlu etkilemektedir
(Xie et al. 2016). Bireyler akilli mobil telefonlarini bir kiyafet gibi
ya da yasam bigimlerinin bir pargasi olarak gorebilmekte, hatta
telefonsuzlugu viicutlarinin bir pargasinin (uzuv gibi) kaybina
benzetebilmektedirler (Hulme & Peters, 2001). Boylece geng-
ler arasinda birgok 6zelligi ile mobil telefonun, duygularin ve
yasam stilinin bir sunum nesnesi haline donistigi gorilmek-
tedir (Bal, 2013). Bu galismada da genglerin mobil telefonlarini
kendi viicutlarinin bir uzantisi olarak gérdigi gozlenmektedir.
Genglerin mobil telefonlarina kendi kiyafetlerine gore kilif
seciyor olmasi da mobil telefonlar ile biitiinlesmenin en 6nemli
belirteci olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bilgi cagiyla birlikte artan bilgiyi kitaplarda, dergilerde sak-
lamak miUmkin olamamaktadir. Bu durumun sonucu olarak
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bilgi kaynaklarinin elektronik ortama taginmasi ile internet her
yastan birey icin cazip bir hal almistir (Henkoglu, Mahiroglu,
& Keser, 2015). Glinimizde akilli telefonlardaki internete
baglanabilme 6zelligi ile bilgiye/veriye erisim ¢ok hizli bir hale
gelmistir. Akili telefonlar araciligiyla saniyeler igerisinde bir
kitaba erisip icerisinde aradigimizi sayfalari ¢cevirmeden bula-
bilmemize olanak saglamaktadir (Ozdemir, 2014). Bu ¢alismada
da 6grencilerin mobil telefonlarinin internete baglanabilme ve
cesitli uygulamalara sahip olma o6zellikleri yaninda dersleri ile
ilgili kaynaklara kolayca ulasabildikleri ve izledikleri videolar
ile 6grenmelerindeki kalicihgin arthgl gorilmektedir. Gengle-
rin bilgiye 6zellikle ‘kolayca’ ve ‘hizl’ erisebilmeleri, onlar igin
mobil telefonun cazibesini arttirdigini géstermektedir.

Milyarlarca cep telefonu kullanicisi telefonlarinin mesajlasma,
sohbet ozelliklerini kullanarak diinyanin dort bir yanindaki
insanlarla sosyallesip eglenerek zamanlarini gegirmektedir.
Ozellikle de (niversite 6grencilerinin cep telefonlarini eglence
amaciyla kullanma oranlari yuksektir. Kullanicilar hem telefo-
nun kendisini kullanarak, hem de uygulamalari kullanarak keyif
almaktadirlar (Kaya & Argan, 2015). Gengleri sosyal hayatin
icine daha fazla ¢eken mobil telefonlar genclerin yeni iliskiler
kurmasina katki saglamakta ve genglik kiiltlrt icerisinde ortak
bir dilin yaratilmasinda 6nemli bir ara¢ olarak kabul edilmekte-
dir (Bal, 2013). Yapilan bir calismada katiimcilarin gogunun cep
telefonunu alma amaglarinin sosyal etkilesim olmadigi, ancak
zamanla telefonlarinin hayatlarinin bir pargasi haline geldigi ve
arkadaslariyla iletisimde kalmak igin sik¢ca kullandiklari belirtil-
mektedir (Aoki & Downes, 2003). Bu calismada, sosyallesme
ve eglence aktivitesi ile ilgili olarak 6grencilerin tamami cep
telefonu ile birbirleriyle haberlestiklerini, fotograf ya da video
paylasip neler yaptiklari hakkinda bilgi sahibi olduklarini belirt-
mislerdir. Bunlarin yani sira telefonlardaki uygulamalar ile oyun
oynama, gazete okuma, muzik dinleme ya da televizyon izleme
olanaklarina da rahatlikla ulasabildiklerini belirtmislerdir.

iletisim alaninda 6zellikle cep telefonu teknolojisindeki gelis-
meler, diinyadaki fiziki mesafeleri ortadan kaldirmis ve iletisimi
yasamin her alanina her saniyesine tasiyabilmistir. Yeni nesil
cep telefonlarinin bilgisayar, mp3, video kamera, fotograf
makinesi, ajanda, saat, etkilesimli oyun, bankacilik hizmet-
leri, katiphane gibi bircok 6zelligi biinyesinde barindirmasi
kullanicilarin zaman ve mekan sinirlamasi yasamadan 6zgtirce
kullanmasini saglamistir (Karaaslan & Budak, 2012). Kaya ve
Argan (2015) yaptiklari ¢alismada, mobil telefon kullanmanin
Universite 6grencilerinin kisisel ozgirliklerini arttirdigini ifa-
de etmislerdir (Kaya & Argan, 2015). Ayrica yapilan baska bir
¢alismada mobil telefonun katilimcilara bireysel 6zgurlik hissi
verdigi bildirilmistir (Mahmood, Ullah, & Akbar, 2013). Mobil
telefonun dis diinyaya erisimi saglamasi ve fiziksel ve mekansal
kisitlamalar olmaksizin iletisim kurmaya yardimci olmasi 6zgtir-
|Gglh deneyimlemenin en 6nemli belirtecidir (Mahmood, Ullah,
& Akbar, 2013). Bu ¢alismada da gencler mobil telefonlarinin
her yere tasinabilmesi ve birgok 6zelligi barindirmasi ile belli bir
yere sabit kalmayarak kendilerine 6zglrliuk firsati sundugunu
belirtmektedirler. Mobil telefonlarin sevdikleriyle iletisimden
alisverise, bilgiye ulasmadan eglenceye kadar pek ¢ok alanda
genclere 6zgurlik firsatini sagladig1 goriilmektedir.
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Calismada genglerin mobil telefonlarini bilgiye ulasma aci-
sindan aktif olarak kullandiklar gérilmektedir. Bu gergevede
calismada bes ortak tema olusturuldu. Ancak ortaya ¢ikan bu
temalar incelendiginde ti¢ temanin olumlu (bilgilenme, sosyal-
lesme/eglence, 6zglrlik) ve iki temanin da olumsuz (bagiml-
lik, buttinlesme) anlamlar icerdigi gorilmektedir. Bu da mobil
telefonlarin birey tizerinde olumlu etkilere sahip olmasinin yani
sira Ozellikle fazla kullanilmasi durumunda istenmeyen durum-
lara da neden olabilecegini gbstermektedir. Ayrica katilimcila-
rin yanitlari incelendiginde, ayni bireylerin hem olumlu hem de
olumsuz yargilara ayni anda sahip olabildigi gozlemlenmistir.
Ornegin; gengler bir yandan mobil telefonun kendisine ézgiir-
lik sundugunu ifade ederken diger taraftan da mobil telefona
bagimli oldugunu belirtmislerdir. Ozgiirlik ve bagimhlik gibi
olumlu ve olumsuz temalarin ayni ¢ati altinda yer almasi da
gelecekte mobil telefonlarla ilgili yapilacak calismalar icin bir
baslangi¢ noktasi olusturabilecegini diisiindiirmektedir.

SONUC

Degisen teknolojiyle beraber bu teknolojiden en iyi yararlanan
genclerin mobil telefonlari ¢ok farkli amaglarla kullandiklari
bilinmektedir. Bu ¢alismada hemsirelik 6grencileri icin mobil
telefonlarin en fazla sosyallesme ve eglence amaciyla kullanil-
dig1, ancak bunun yani sira bilgiye her ortamda 6zgiirce ulas-
mada 6nemli bir ara¢ oldugu da goriilmektedir. Tum bu olumlu
etkilerin yani sira 6grencilerin gogunlugu kendilerini mobil tele-
fon bagimlisi olarak gordiklerini ve telefonlarindan uzaklastik-
larinda kendilerini kotl hissettiklerini belirtmektedir. Ayrica
ogrenciler mobil telefonlari elleri, kollari gibi bedenlerinin bir
pargasi olarak da gordiklerini ve telefonlarinin yokluklarinda
Uzlintt/kaygi yasadiklarini ifade etmektedirler.

Bu galismanin sonucunda mobil telefonun hemsirelik 6grenci-
lerinin hayatlarinda énemli bir yere sahip oldugu, 6grencilerin
telefonlarinin olumlu 6zelliklerinden siklkla faydalandiklari
belirlenmistir. Bunun yani sira hemsirelik 6grencilerinin mobil
telefonlarin olumsuz 6zelliklerinden de oldukga 6nemli dlclide
etkilendigi gorulmektedir.

Y kusagi hemsirelik 6grencileri icin mobil telefonun anlamini
arastiran galismanin tek merkezde yapilmis olmasi, sonuglari
sadece bu 6rneklem grubuna genelleyebilir. Nitel calismalar-
da kuclik 6rneklemlere yer verildigi icin gelecekte daha genis
olgekli, farkh calismalarin yapilmasi yararh olacaktir. Kiiresel bir
Urun olan mobil telefonlarin kullanimi kilturlere gore de farkh-
lik gosterebildiginden, farkl kiltirlerde ve ulkelerde de benzer
¢alismalarin yapilmasinin bu alandaki akademik bilgilere katki
saglayacagi distiniilmektedir. Ayrica mobil telefonun genclerde
olusturabilecegi olumsuzluklar distintldigiinde geng kusagin
bu alanda teknolojinin kullanimi hakkinda bilinglendirilmesi de
O6nem tasimaktadir.
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