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Universite Ogrencilerinin Psikolojik Saglamhiginin
Yordayicisi Olarak Benlik Saygisi ve Cesitli Demografik
Degiskenlerin Incelenmesi’

Examining Self-Esteem and Various Demographic Variables As a Predictor
of University Students’ Psychological Resilience’

Fatih CAMADAN, Sevde NUR KIRAC

(077

Bu ¢alismanin amaci psikolojik saglamligin yordayicisi olarak benlik saygis1 ve gesitli demografik degiskenlerin incelenmesidir. Nicel
aragtirma yaklagimina dayali olarak tasarlanmis olan bu calisma Recep Tayyip Erdogan Universitesi ve Avrasya Universitesinin cesitli
programlarinda (Psikoloji, Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Sosyal Hizmet, Iktisat, llahiyat, Spor Yoneticiligi) 6grenim gérmekte olan
348 iiniversite dgrencisiyle (kadin=212, erkek=136) gerceklestirilmistir. Calismada Dogan (2011) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmis
olan Iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olcegi ile Dogan (2015) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilmstur.
Aragtirmadan elde edilen veriler, ilikisiz 6rneklemler igin t-testi, tek yonlit ANOVA ve ¢oklu regresyon analiziile analiz edilmigtir. Aragtirma
sonucunda, benlik saygisinin boyutlar1 olan kendini sevme ve 6z yeterligin psikolojik saglamligr anlamli sekilde agikladig: belirlenmistir.
Demografik degiskenlerden olan cinsiyet, sinif diizeyi, 6grenim goriilen program, 6grenim goriilen programin ruh saghg alaninda olup
olmadigy, not ortalamasi ve kardes sayisinin ise psikolojik saglamligin anlamli birer yordayicisi olmadig: saptanmugtur.

Anahtar Sézciikler: Psikolojik saglamlik, Benlik saygisi, Universite 8grencileri

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate self-esteem and various demographic variables as predictors of psychological resilience. This study,
which was designed based on a quantitative research approach, was conducted with 348 university students (female=212, male=136)
studying at various programs of Recep Tayyip Erdogan University and Avrasya University (Psychology, Psychological Counseling, and
Guidance, Social Work, Economics, Theology, Sports Management). Two-Dimensional Self-Esteem Scale adapted to Turkish by Dogan
(2011) and the Brief Resilience Scale adapted to Turkish by Dogan (2015) were used in the study. The data obtained from the study were
analyzed by independent-samples t-test, one-way ANOVA, and multiple regression analysis. As a result of the study, it was determined
that self-liking and self-competence, which are the dimensions of self-esteem, explained psychological resilience significantly. Gender,
grade level, department, whether the department was in the field of mental health, and the average grade and number of siblings were not
significant predictors of psychological resilience.
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GIRIS

insanlar saglikli ve mutlu bir yasam gecirme arzusu ve caba-
si icerisindedirler. Ancak gilindelik hayat igerisindeki insan,
kimi zaman ¢ok sevilen kisilerin kaybi, hastaliklar, ekonomik
zorluklar, dogal afetler, basarisizlik ve issiz kalma gibi gesitli
istenmeyen durumlar ile karsi karsiya kalabilmektedir. Bu
problemler karsisinda insanlar, birbirlerinden farkli tepkiler
verebilmektedir. insanlarin bahsedilen zor kosullar sonrasinda
kendini toparlama ve olagan gilindelik yasantilarina donebilme
glgleri, psikolojik saglamlik 6zelligiyle agiklanmaktadir (Dogan,
2015). Psikolojik saglamlik, bireyin yasadigi stres durumlarinin
Ustesinden gelmesini kolaylastiran ve uyumuna katki saglayan
bir 6zellik olarak tanimlanmaktadir (Wagnild & Young, 1993).
Bonanno (2004) psikolojik saglamhigi, bireyin yasami tizerinde
olumsuz ve yikici etkileri olabilen yakin birisinin kaybi, siddete
ugrama veya 6lum tehlikesi yasama gibi bir olaya maruz kal-
dig1 durumlarda fizyolojik ve psikolojik saghgini koruyabilmesi
ve islevsel davranislar sergileyebilmesi yetenegi olarak ifade
etmektedir. Masten (2001) psikolojik saglamligi, kisinin geli-
simini olumsuz yonde etkileyen ya da bireyi rahatsiz eden bir
duruma karsi olumlu bir sekilde uyum saglayabilme becerisi
olarak ifade etmistir. Zautra, Hall ve Murray (2010) ise yasa-
diklari zorlayici durumlara uyum saglayabilen ve bu siirecin
sonucunda saglikh sonuglar elde edebilen insanlarin psikolojik
saglamhginin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Deginilen
bu tanimlamalari 6zetler nitelikte; Luthar, Cicchetti & Becker
(2000) psikolojik saglamligin iki durumu barindirdigina degin-
miglerdir. Birincisi kisinin kendisini rahatsiz eden ve zarar gore-
bilecegi bir durumla karsi karsiya kalmasi, ikincisi ise gelisimine
yonelik bir tehlike altinda olmasina ragmen bu sirece uyum
saglayabilmesidir. Bireylerin olumsuz durumlar karsisinda
gosterdigi psikolojik saglamhk 6zelligi, hem kalitimdan hem de
cevresel faktorlerden etkilenebilmektedir (Karairmak, 2006).
Ancak bireylerde psikolojik saglamligi nelerin etkiledigi hala
onemini ve karmasikligini koruyan ve tizerinde durulan bir konu
olmaya devam etmektedir (Karairmak & Sivis-Cetinkaya, 2011).
Bu arastirmada da psikolojik saglamlik ve bu 6zelligi acikladigl
distndlen gesitli degiskenler incelenmistir.

Hayatin her déneminde oldugu gibi lniversite egitimi sire-
cinde de bireyler gesitli problemler ile karsilasabilmektedirler.
Universite égrencilerinden, yasadiklari sehirden farkli bir sehir-
de hayatlarini siirdiirme, sahip oldugu ekonomik bitgeyi kendi
basina yonetebilme, yeni girdigi ortamlarda kendini kabul
ettirebilme, yeni arkadaslar edinebilme, derslerini basariyla
tamamlayabilme ve bunun sonunda mezun olabilme gibi bece-
riler ortaya koymalari beklenmektedir. Universite 6grencileri-
nin karsilastiklari bu gibi durumlara nasil uyum sagladiklari ve
bunlar ile nasil basa ¢iktiklari dnemli bir konudur. Bu noktada
Universite Ogrencilerinin psikolojik saglamhiginin énemli bir
belirleyici oldugu ve bu siregleri saghkli bir sekilde yasayabil-
melerinde etkili oldugu diistiniilmektedir. Dolayisiyla Gniversite
ogrencilerinin psikolojik saglamliklarini aciklayan o6zelliklerin
neler oldugu ve bunlarin psikolojik saglamliklarini nasil acikla-
diginin belirlenmesinin 6nemli oldugu degerlendirilmektedir.

Psikolojik saglamhgi acgikladigi diistinlilen degiskenlerden birisi
benlik saygisidir. Benlik saygisi, bireyin bir bitin olarak kendi-
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sine yonelik olarak ortaya koydugu olumlu ve olumsuz algilari
ile ilgilidir (Rosenberg, Schooler, Schoenbach ve Rosenberg,
1995). Benlik saygisi yiksek olan bireylerin, yasanilan olum-
suz olaylarin etkilerinden korunabildikleri ve yasadiklari stresi
kendi iclerinde tehlikesi cok daha az olacak sekilde algilayabil-
dikleri ifade edilmistir (Kliewer & Sandler, 1992). Genel olarak,
benlik saygisinin yiiksek olusunun kisi tizerinde olumlu etkileri
oldugu, diistik olmasinin ise kisi Gizerinde olumsuz etkileri oldu-
gu kabul edilmektedir (Crocker & Park, 2004). Benlik saygisi ile
ilgili yapilan agiklamalar degerlendirildiginde; benlik saygisinin
yiksek olmasinin kisinin kendisine yonelik olumlu algisinin da
yuksek olmasi ile ilgili oldugu anlasiimaktadir. Kisinin kendisine
yonelik algisinin olumlu yonde olmasinin, karsilastigi olumsuz
durumun etkisinden kendisini koruyabilmesinde olumlu bir
etkisinin olabilecegi distiniilmektedir. Dolayisiyla benlik say-
gisinin yuksek olmasinin kisinin karsilastigi olumsuz durum ile
micadele etmesinde bir tir kalkan olabilecegi soylenebilir.
Bu baglamda bireyin benlik saygisi ile psikolojik saglamlig
arasinda bir iliskinin olabilecegi degerlendirilmistir. Nitekim
bu dislinceyi destekler nitelikte; Martinez-Marti ve Ruch’in
(2017) yetiskinler ile, Feggi, Gramaglia, Guerriero, Bert, Sili-
quini ve Zeppegno’nun (2016) psikiyatrik bozukluk tanisi olan
hastalar ile Karairmak ve Cetinkaya’nin (2011) depremzedeler
ile, Liu, Wang, Zhou ve Li (2014), Balgiu (2017), Veselska, Gec-
kova, Orosova, Gajdosova, Dijk ve Reijneveld (2009), Cleverley
ve Kidd (2011) ve Sarikaya’nin (2015) ergenler ile ve Akga’nin
(2012) geng yetiskinler ile yaptiklari arastirmalarda benlik say-
gisiile psikolojik saglamlik arasinda olumlu yénde ve anlamli bir
iliskinin oldugu belirlenmistir. Bu arastirmada ise benlik saygisi
ile psikolojik saglamhk arasindaki iliski tniversite 6grencileri
acisindan incelenmeye calisiimistir.

Her toplumda hem kadinlarin hem de erkeklerin toplum ige-
risinde hangi davraniglari gdstermesinin uygun oldugu, hangi
haklara sahip olduklari ve kimin ne derece giice sahip olmasi
gerektigi ile ilgili dUslnceler gelistirilir (Glinay ve Bener, 2011).
Bu noktada cinsiyet rollerinin davranislari belirleyen bir kavram
olabildigi anlasildigindan, cinsiyet degiskeninin zor durumlarla
karsilasildiginda verilen tepkilerle ilgili olan psikolojik saglamlik
ozelligini de aciklayabilecegi distintlmistir. Nitekim psikolojik
saglamlik ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde, cinsiyete
gore anlamli farklilasmanin olmadigini ortaya koyan calisma-
lara rastlansa da (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018; Girgan,
2014) cinsiyete gore anlamli farklilasmanin oldugunu ortaya
koyan arastirmalar da bulunmaktadir. Ornegin; Onder ve Giilay
(2008), Gungormis, Okanli, Kocabeyoglu (2015), Oktan, Odaci
ve Berber-Celik (2014), Gindas ve Kogak (2015) tarafindan
yapilan calismalarda, kadinlarin psikolojik saglamlik puanlarinin
erkeklerden anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Buna karsi Dolbier, Smith ve Steinhardt (2007), Hosoglu, Firinci
Kodaz, Yilmaz Bingol ve Vural Batik (2018) ile Kilig, Mamma-
dov, Koghan ve Aypay (2018) tarafindan yapilan galismalarda
erkeklerin psikolojik saglamlik puanlarinin kadinlardan anlamli
diizeyde daha yuksek oldugu saptanmistir. Bu arastirmalarin
sonuglarina dayal olarak psikolojik saglamligin cinsiyete goére
farkhlasabildigi anlasiimistir. Bu noktadan hareketle tniversite
ogrencilerinin psikolojik saglamliginin cinsiyetleri agisindan
incelenmesi arastirilmaya deger bulunmustur.
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Universiteye yeni baslayan égrenciler, sinif ve okul ortamina
uyum saglama, yeni arkadashklar edinme, ailelerinden ayri
bir hayat sirme gibi cesitli problemler yasayabilirken; ust
siniflardaki 6grenciler ise daha ¢ok akademik agidan basarih
olma ve kendilerini mesleki agidan gelistirme ile ilgili sorunlar
icinde olabilmektedirler. Mezun olma asamasindaki 6grenciler
ise daha ok gelecekteki kariyerlerini planlama, mezun olduk-
tan sonra girilen sinavlara hazirlanma ve bir ise yerlesme gibi
konularda kaygi yasayabilmektedirler (Ozer, 2016). Bu nedenle
Universitede her sinif diizeyinin birbirinden farkli ve tGstesinden
gelinmesi gereken problemler icerdigi soylenebilir. Her sinif
dizeyinin farkli problemler barindirmasinin, bireyler tzerinde
farkli sonuglari olabilmesinin yaninda tniversite 6grencilerinin
karsilastiklari bu problemlerin Ustesinden gelebilmeleri, bu
sireclere uyum saglayabilmeleri ve yasamlarina iyi bir sekil-
de devam edebilmeleri gerekmektedir. Bu konuda yapilan
arastirmalar incelendiginde Cantez (2018) tarafindan yapilan
arastirma sonucunda Universite dordincl sinif 6grencilerinin
psikolojik saglamlik diizeylerinin, birinci, ikinci ve tUglincu sinif
ogrencilerden anlamli olarak daha yiksek oldugu bulunmustur.
Yine Sahin ve Buzlu (2017) tarafindan yapilan g¢alismada ise
Universite dordianci sinif 6grencilerinin psikolojik saglamlik
puanlari, Gglincl sinif 6grencilerine gére anlamh olarak daha
yuksek bulunmustur. Bu agiklamalar isiginda Universite 6gren-
cilerinin psikolojik saglamliginin 6grenim goérdikleri sinif duizeyi
acisindan farklilik gosterebildigi ve bu baglamda incelenmesi-
nin arastirilmaya deger oldugu disinilmustar.

Universite dgrencilerinin yasadiklari problemler karsisinda ver-
dikleri tepkiler 6grenim gordikleri program agisindan farklilik
gosterebilmektedir. Alver’in (2013) yaptigi arastirmada, sosyal
bilimlerde 6grenim goéren Universite 6grencilerinin problem
¢O6zme becerisi ile fen bilimlerinde 6grenim géren 6grencilerin
problem ¢ézme becerisi puanlarinin sosyal bilimlerde 6grenim
gorenlerin lehine olarak anlamli sekilde farkhlastigi bulunmus-
tur. Bu durum, onlarin yasadiklari problemler karsisinda verdik-
leri tepkileri agiklayan bir 6zellik olan psikolojik saglamliginin
da farkllasabilecegini dusiindiirmektedir. Ornegin ruh saghg
alanindaki programlardan birisinde 6grenim goérmekte olan
Universite 6grencileri, aldiklari uygulamali dersler sayesinde
problem yasayan bireyleri gozlemleyebilmekte, onlarla galisa-
rak bilgi ve beceriler edinebilmektedirler. Ayrica lisans egitimi
kapsaminda alinan dersler sayesinde 6grenciler, yasadiklari
olumlu ya da olumsuz durumlara, bunlarin ruh sagliklari izerin-
deki etkilerine ve bu gibi durumlarda ne tir tepkiler verebile-
ceklerine iliskin farkindaliklar kazanabilmektedirler. Bu konuda
Aydin ve Egemberdiyeva (2018) tarafindan yapilan bir arastir-
ma sonucunda rehberlik ve psikolojik danismanlik bolimiinde
O6grenim gormekte olan 6grencilerin psikolojik saglamlik pua-
ninin diger bolimlerde 6grenim gormekte olan 6grencilerden
anlamh olarak daha disik oldugu bulunmustur. Oktan, Odaci
ve Berber-Celik (2014) tarafindan yapilan arastirma sonucunda
ise Universite 6grencilerinin psikolojik saglamhginin 6grenim
gorilen programa gore anlamli bir farklihk gostermedigi belir-
lenmistir. Bu agiklamalardan yola c¢ikarak Universite 6grenci-
lerinin psikolojik saglamliginin 6grenim gordukleri program
acisindan incelenmesinin yerinde olacagi dustnalmustar.

Psikolojik saglamhgi acikladigi dusinilen degiskenlerden bir
digeri Universite 6grencilerinin 6grenim gordikleri programin
ruh saghgi alaninda olup olmadigidir. Psikolojik saglamlik, son
yillarda ruh sagligi alaninda hizmet veren meslek gruplari igin
(psikolojik danisman, psikolog, sosyal ¢alismaci ve psikiyatrist)
glincelligini ve dnemini koruyan bir 6zellik olarak 6ne ¢ikmak-
tadir (Karairmak, 2006). Ruh sagligi hizmeti, bu hizmeti veren
kisinin enerjisini azaltan yogun bir siire¢ oldugundan uzmanin
karsisindaki bireye yardimci olacak giice sahip olmasi gerek-
mektedir (Skovhol, 2012). Bu durum goz 6nline alindiginda psi-
kolojik saglamligin her bireyin sahip olmasi gereken bir nitelik
olmasinin yani sira bu 6zelligin ruh sagligi alaninda ¢alisanlarda
dayiiksek olmasi beklenmektedir. Bu konuda yapilan arastirma-
larda ruh saghgi hemsirelerinin (Cam, Oztiirk Turgut ve Bilyiik-
bayram, 2014) ve psikolojik danismanlarin (Skovhol, 2012)
psikolojik saglamliklari ve psikiyatrist, psikolog ve hemsirelerin
(Oguzberk ve Aydin, 2008) tikenmislikleri incelenmeye deger
bulunmusgtur. Ancak ilgili literatiirde ileride ruh saghgi alaninda
calisacak olanlarin psikolojik saglamhigini inceleyen herhangi
bir arastirmaya ise rastlanmamistir. Ruh saghgi alaninda cali-
sacak olanlarin egitimleri sirecinde psikolojik saglamliginin
incelenmesinin, adaylara verilecek egitimlerde dikkat edilmesi
gereken hususlara iliskin fikir vermesi ve sunulacak egitimle-
rin iceriginin dizenlenmesi veya zenginlestiriimesinde yararli
olacagi duslinilmektedir. Bu dogrultuda, Gniversite 6grencile-
rinin 6grenim gordukleri programin ruh saghg alaninda olup
olmadiginin psikolojik saglamliklarini agiklayip agiklamadiginin
belirlenmesi 6nemli gorilmastdr.

GUnUmiuzde (Universite Ogrencilerinin hayatinda akademik
basari 6nemli bir yer tutabilmektedir. Kisinin akademik basa-
riya yikledigi anlam cercevesinde elde ettigi sonug kendisini
olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu konuda
yapilan arastirmalar incelendiginde basari dizeyi ile depresif
egilim arasinda olumsuz yonli bir iliskinin oldugu ve basarisiz
Ogrencilerin, basarili olanlara kiyasla kendilerini daha depre-
sif hissettikleri bulunmustur (Kog, Avsaroglu & Sezer, 2004).
Acikgdz (2016) tarafindan yapilan arastirmada ise akademik
basarisi yliksek olan 6grencilerin psikolojik saglamlik puanlari-
nin akademik basarisi disiik olanlardan anlamli diizeyde daha
yuksek oldugu belirlenmistir. Bu aciklamalar 1siginda bireylerin
akademik basarilarinin karsilastiklari  zorlayici  durumlarin
Ustesinden gelebilmelerine yonelik algilar Uzerinde etkisinin
olabilecegi diistiniilmektedir. Bu noktadan hareketle Universite
ogrencilerinin psikolojik saglamhginin akademik basarilari agi-
sindan incelenmesi 6nemli gérilmustar.

Bir cocugun gelisimi basta ailesi, yakin cevresi, arkadas ortami,
okul hayati ve iginde bulundugu toplumun kiltirel 6zellikleri
gibi bircok faktor tarafindan sekillenmektedir. Bu faktérlerden
birisi olan kardeslerin birbirleri ile olan iliskileri, onlarin duy-
gusal, psikomotor, bilissel, dil ve sosyal gelisimlerinde 6nemli
rol oynamaktadir (Ahmetoglu & Aral, 2008). Kardes iliskilerinin
bireylerin gelisimi tGzerindeki etkisine dayanarak, kardes deste-
ginin bireylerin zor durumlardan sonra kendini toparlama glici-
ni de etkileyebilecegi dustnilmustir. Topgu (2017) tarafindan
yapilan ¢alisma sonucunda psikolojik saglamligin kardes sayisi-
na gore anlamh farklilk géstermedigi bulunmustur. Buna karsi-
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lik Aydin ve Egemberdiyeva (2018) yaptigi arastirmada kardes
sayisinin psikolojik saglamhgin anlamli bir yordayicisi oldugunu
bulmustur. Ayrica Ergiin (2016) yaptigl arastirmada Ug ve daha
fazla kardege sahip olan ergenlerin psikolojik saglamhginin tek
kardes ve iki kardes olanlardan anlaml diizeyde daha yuksek
oldugunu ortaya koymustur. Elde edilen bu sonuglar isiginda
Universite 0grencilerinin psikolojik saglamhginin kardes sayisi
degiskeni agisindan incelenebilecegi degerlendirilmistir.

Yukaridaki aciklamalar 1s1ginda bu arastirmanin amaci Gniversi-
te 6grencilerinin psikolojik saglamliginin benlik saygisi ve gesitli
demografik degiskenler (cinsiyet, sinif dlizeyi, 6grenim gorilen
program, 6grenim gorilen programin ruh sagligi alaninda olup
olmadigi, not ortalamasi ve kardes sayisi) tarafindan aciklanip
acitklanmadiginin incelenmesi olarak belirlenmistir. Bu amag
dogrultusunda oOncelikle Universite 6grencilerinin psikolojik
saglamhginin ve benlik saygisinin ne dizeyde oldugu belir-
lenmeye calisiimistir. Arastirmada Universite Ogrencilerinin
psikolojik saglamliklarinin, deginilen demografik degiskenler
acisindan farkhlasip farklilasmadigl da incelenmistir. Bununla
birlikte arastirmada bireylerin psikolojik saglamhginin, benlik
saygisinin boyutlari olan kendini sevme ve ozyeterlik ile degini-
len demografik degiskenler tarafindan aciklanip agiklanmadigi
belirlenmeye calisiimistir. Bu amaglar dogrultusunda arastirma
kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

e Universite 6grencilerinin psikolojik saglamligi ve benlik say-
gisi ne diizeydedir?

e Universite dgrencilerinin psikolojik saglamligi, demografik
degiskenlere (cinsiyet, sinif diizeyi, 6grenim gorilen prog-
ram, 6grenim gorulen programin ruh saghigi alaninda olup
olmadigl, not ortalamasi ve kardes sayisi) gére anlamh
sekilde farkhlik gostermekte midir?

e Universite 6grencilerinin psikolojik saglamligi, benlik saygisi
ile demografik degiskenler (cinsiyet, sinif dizeyi, 6grenim
gorilen program, 6grenim gorilen programin ruh saghgi
alaninda olup olmadigi, not ortalamasi ve kardes sayisi)
tarafindan anlamli sekilde agiklanmakta midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada Universite 6grencilerinin psikolojik saglamhgi-
nin benlik saygisi ve cesitli demografik degiskenler tarafindan
aciklanip agiklanmadigi belirlenmeye calisiimistir. Arastirma bu
yoniyle betimsel nitelikte korelasyonel bir calismadir.

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubu Recep Tayyip Erdogan Universi-
tesi ve Avrasya Universitesi'nde 6grenim gdérmekte olan 348
ogrenciden olusmaktadir. Katihmcilarin 212’si (%61) kadin ve
136’s1 (%39) erkektir. Katthmcilarin 77’si birinci sinifta (%22),
89'u (%26) ikinci sinifta, 901 (%26) Gglincu sinifta ve 92'si (%26)
dordlnci sinifta 6grenim gormektedirler. Katihmcililarin 56’si
(%16) Psikoloji, 68’i (%20) Psikolojik Danisma ve Rehberlik,
47’si (%13) Sosyal Hizmet, 51'i (%15) iktisat, 69’u (%20) ilahi-
yat, 57’si (%16) Spor Yoneticiligi programlarinda 6grenim gor-
mektedirler. Katihmcilarin 177’si (%51) ruh saghgi alanindaki
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programlarda (psikoloji, psikolojik danisma ve rehberlik, sosyal
hizmet) ve 171’i (%49) ruh saghgi alani disindaki programlarda
(iktisat, lahiyat, Spor Yéneticiligi) 6grenim gérmektedirler.
Bununla birlikte katihmcilarin 57’sinin (%16) not ortalamasi
3.50-4.00 arasinda, 177’sinin (%51) 2.50-3.49 arasinda ve
114’Gnin (%33) 0-2.49 arasinda oldugu belirlenmistir. Ayrica
katilimcilarin 71’i (%20) bir, 110’u (%32) iki, 85’i G¢ (%24), 39'u
(%11) dort, 43’U bes veya daha fazla kardese (%12) sahiptirler.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada verilerin toplanmasinda Kisa Psikolojik Saglamlik
dlcegi, iki Boyutlu Benlik Saygisi Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu
kullantimigtir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi

Bu olgek Smith, Dalen, Wiggins, Tooley, Christopher ve Bernard
(2008) tarafindan gelistirilmis olup Dogan (2015) tarafindan
Turkce’ye uyarlanmistir. Al maddeden olusan Olgek tek
boyutludur. Olcek besli Likert tipinde olup Hi¢ Uygun Degil=1,
Uygun Degil=2, Biraz Uygun=3, Uygun=4 ve Tamamen Uygun=>5
seklinde puanlanmaktadir. Olgekte yer alan 2, 4 ve 6, nolu
maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgekten alinan puanlarin
yukselmesi psikolojik saglamhgin da yikseldigi anlamina gel-
mektedir. Glvenirligin belirlenmesi amaciyla yapilan analizler
sonucunda Cronbach’s alpha i¢ tutarhilk katsayisi 6lgegin top-
lami igin .83 olarak hesaplanmistir. Olgegin gecerliginin belir-
lenmesi amaciyla yapilan dogrulayici faktér analizi sonucunda
ise elde edilen uyum iyiligi degerleri; x*/sd=1.83, NFI=0.99,
NNFI=0.99, CFI=0.99, IFI=0.99, RFI=0.97, GFI=0.99, AGFI=0.96,
RMSEA=0.05, SRMR=0.03 olarak bulunmustur. Bu sonuglara
dayali olarak 6lgegin gecerli ve givenilir bir 6lgme araci oldugu
degerlendirilmistir.

iki Boyutlu Benlik Saygisi Olgegi

Bu 0lgegin orijinali Tafarodi ve Swan (2001) tarafindan gelisti-
rilmis olup, Turkce’ye uyarlamasi ise Dogan (2011) tarafindan
yapilmistir. Olcek 16 maddeden olusmakta olup Kendini Sev-
me ve Ozyeterlik olmak iizere iki boyutludur. Olgek 5’li Likert
tipinde olup, Hi¢ Uygun Degil=1, Uygun Degil= 2, Biraz Uygun=
3, Uygun=4 ve Tamamen Uygun=5 seklinde puanlanmaktadir.
Olcekte yeralan 1, 6, 7, 8, 10, 13, 15 ve 16 nolu maddeler ters-
ten puanlanmaktadir. Olgekten alinan puanlarin yiikselmesi
benlik saygisinin da yiikseldigi anlamina gelmektedir. Olgegin
guvenirliginin belirlenmesi amaciyla yapilan analizler sonu-
cunda Cronbach’s alpha i¢ tutarlilk katsayisi alt boyutlar icin
sirasiyla .83 ve .74 olarak hesaplanmistir. Test-tekrar test glive-
nirlik katsayisi ise her iki alt boyut icin 0.72 olarak bulunmustur.
Olgegin gegerliginin belirlenmesi amaciyla yapilan dogrulayici
faktor analizi sonucunda elde edilen uyum iyiligi degerleri-
nin; x?/sd=2.64, AGFI=0.91, GFI=.94, CFl= 0.97, NFI=0.95 ve
RMSEA=0.049 seklinde oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara
dayali olarak olgcegin gecerli ve glivenilir bir 6lcme araci oldugu
degerlendirilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanmis olan kisisel bilgi for-
munda, katiimcilarin cinsiyeti, sinif diizeyi, 6grenim gorilen

Cilt/Volume 10, Sayi/Number 2, Agustos/August 2020; Sayfa/Pages 253-263



Yiksekogretim ve Bilim Dergisi/Journal of Higher Education and Science

program, 6grenim gorilen programin ruh sagligi alaninda olup
olmadigi, not ortalamasi ve kardes sayisi ile ilgili bilgiler yer
almaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama araglari dogrudan arastirmacilar
tarafindan ve ylz yize olacak sekilde katilimcilara gruplar
halinde uygulanmistir. Olgme araglarinin  uygulanabilmesi
icin oOncelikle uygulamanin gerceklestirildigi Universitelerin
“Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan (Sosyal ve Beseri
Bilimler)” gerekli yasal ve etik izinler alinmistir. Uygulamalar
yaklasik 2 hafta slirmis olup 6lgme araclari katilimcilar tarafin-
dan yaklasik on dakikada doldurulmustur. Arastirmanin amaci,
gizliligi ve katilimin gondlli oldugu ile ilgili olarak katilimcilara
uygulamalardan once gerek yazili gerekse sozIU bilgilendirme-
ler yapilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin amaci dogrultusunda oncelikle katilimcilarin
psikolojik saglamliginin ve benlik saygisinin ne diizeyde oldugu
belirlenmistir. Bu amagla deginilen degiskenlere iliskin tanim-
layici istatistikler ortaya konulmustur. Arastirma kapsaminda
Universite 6grencilerinin psikolojik saglamliginin cesitli demog-
rafik degiskenler agisindan farkhlasip farklilasmadiginin belir-
lenmesinde iliskisiz 6rneklemler igin t-testi ve tek yonli ANOVA
yapilmistir. Bununla birlikte Universite 6grencilerinin psikolojik
saglamhginin benlik saygisi ve cesitli demografik degiskenler
tarafindan aciklanip agiklanmadiginin  belirlenmesi ¢oklu
regresyon analizi ile gercgeklestirilmistir. Verilerin analizinde
demografik degiskenler dummy (kukla) degisken olarak diizen-
lenmistir. Buytkoztirk’in (2009) ifade ettigi gibi siniflama olge-
ginden elde edilen degiskenlerin bagimli degiskeni agiklayip
acitklamadiginin belirlenmesinde; siniflamal degiskenin diizey-
lerinden biri disarida tutularak, diizey sayisinin bir eksigi kadar
olusturulan dummy degisken analizlere dahil edilebilmektedir.
Demografik degiskenler arastirmada bu sekilde analizlere dahil
edilmistir. Ayrica arastirmada c¢oklu regresyon analizi yapilma-
dan once gerekli gorilen varsayimlarin saglanip saglanmadigi
test edilmistir. Bu amagla U¢ Degerler, Orneklem Buyikluga,
Dogrusallik, Coklu Ortak Dogrusallik (“multicollinearity”) ve
Teklilik (“singularity”) ve Normallik (Pallant, 2015) ile ilgili
testler yapilmis ve deginilen varsayimlarin tamaminin saglan-

dig1 anlasiimigtir. Bu asamadan sonra veriler analiz edilmistir.
Verilerin analizinde SPSS 23.00 paket programi kullaniimistir.

BULGULAR

Bu bolimde oncelikle arastirmanin degiskenlerinden psikolo-
jik saglamlik ve benlik saygisina iliskin tanimlayici istatistikler
sunulmustur. Ulasilan sonuglar Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1’de; katilimcilarin, psikolojik saglamlik puanlarinin,
verilerin toplandigi 6lgme aracinin 5’li Likert tipinde oldugu goz
onlinde bulunduruldugunda, ortanca puan olan 3’lin lizerinde
oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde katilimcilarin, benlik say-
gisinin boyutlari olan kendini sevme ve 6z yeterlik puanlarinin
da verilerin toplandigi 6lgme aracinin 5’li Likert tipinde oldugu
dikkate alindiginda ortanca puan olan 3’Un tzerinde oldugu
anlasiimaktadir.

Arastirma kapsaminda Gniversite 6grencilerinin psikolojik sag-
lamhginin gesitli demografik degiskenler (cinsiyet, sinif diizeyi,
O0grenim gorllen program, 6grenim gorilen programin ruh
sagligi alaninda olup olmadigi, not ortalamasi ve kardes sayisi)
acisindan farkhlasip farklilasmadigi belirlenmeye ¢alisiimigtir.
Bu dogrultuda yapilan analizlerin sonuglarina asagida yer veril-
mistir.

Universite 6grencilerinin psikolojik saglamliginin  cinsiyet
acisindan farklilk gosterip gostermedigi iliskisiz 6rneklemler
t-testi ile incelenmistir. Yapilan analizin sonuglari Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2’de Universite 6grencilerinin psikolojik saglamhginin cin-
siyete gore istatistiki acidan anlaml bir farklilik gostermedigi
gorilmektedir (t., =-1.156, p>0.05).

(346)

Universite dgrencilerinin psikolojik saglamliginin sinif diizeyi
acisindan farkhlik gosterip gostermedigi tek yonlit ANOVA ile
incelenmistir.

Universite dgrencilerinin psikolojik saglamliginin sinif diizeyine
gore istatistiki acidan anlamh bir farklihk géstermedigi gorl-
mustar (F =.600, p>0.05) (Tablo 3).

(3-344)"
Universite 6grencilerinin psikolojik saglamliginin égrenim gorii-
len program acisindan farkhlik gosterip géstermedigi tek yonla
ANOVA ile incelenmistir (Tablo 4).

Tablo 1: Psikolojik Saglamlik ve Benlik Saygisi Degiskenlerine iliskin Tanimlayici istatistikler

Degisken

Psikolojik Saglamlik 348 1.00 5.00
Kendini Sevme 348 1.38 5.00
Ozyeterlik 348 1.25 5.00

Carpikhk Basikhik
3.315 774 -.030 .032
3.826 .677 -.552 .202
3.29 .591 146 .345

Tablo 2: Psikolojik Saglamligin Cinsiyete Gére incelenmesine iliskin Yapilan iliskisiz Orneklemler t-Testi Sonuglari

| Cinsiyet | » | X s s | ¢ | p |

Kadin \ 212 \

3.276
Erkek 136

3.375

.783 346 -1.156 .249
.759
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Tablo 4’te Universite 6grencilerinin psikolojik saglamliginin
O0grenim goriilen programa gore istatistiki agidan anlamli bir
farklihk gostermedigi gorilmektedir (F =2.281, p>0.05).

(5-342)
Universite 6grencilerinin  psikolojik saglamhginin  6grenim
gorilen programin ruh saghgi alaninda olup olmadigi agisindan
farklihk gosterip gostermedigi iliskisiz 6rneklemler t-testi ile
incelenmis ve sonuglar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5 incelendiginde Universite 6grencilerinin psikolojik sag-
lamliginin 6grenim gorilen programin ruh saghigi alaninda olup
olmadigina gore istatistiki acidan anlamli bir farkllik gésterme-
digi gorulmustdr (t., =1.744, p>0.05) (Tablo 5).

(346)
Universite &grencilerinin psikolojik saglamliginin not ortalama-
st agisindan farkhhk gosterip gostermedigi tek yonli ANOVA ile
incelenmistir. Yapilan analizin sonugclari Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6 incelendiginde Universite 6grencilerinin psikolojik sag-
lamliginin not ortalamasina gore istatistiki agidan anlamli bir
farklihk gostermedigi gérilmektedir (F =.843, p>0.05).

(2-345)
Universite dgrencilerinin psikolojik saglamliginin kardes sayisi
acisindan farklihk gosterip gostermedigi tek yonli ANOVA ile
incelenmis ve Universite 6grencilerinin psikolojik saglamliginin
kardes sayisina gore istatistiki agidan anlamli bir farkhhk goster-
medigi gorulmustir (F =1.315, p>0.05) (Tablo 7).

(4-343)
Arastirmadan psikolojik saglamhgin kendini sevme, Ozyeter-
lik, cinsiyet, sinif diizeyi, 6grenim gorilen program, 6grenim
gorilen programin ruh saghgl alaninda olup olmadigi, not
ortalamasi ve kardes sayisi degiskenleri tarafindan agiklanip
aciklanmadigi incelenmis, sonuglar Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 3: Psikolojik Saglamligin Sinifa Diizeyine Gére incelenmesine iliskin Yapilan Tek Yonlii ANOVA Sonuglari

Sinif Diizevi Varyansin Kareler Kareler
Y Kaynagi Toplami Ortalamasi

1. Sinif 3.285 Gruplar arasi
2. Sinif 89 3.250 .779 Gruplar igi
3. Sinif 90 3.400 721 Toplam

4, Sinif 92 3.318 .792

Toplam 348 3.315 774

1.084
207.113 344 .602
208.197 347

Tablo 4: Psikolojik Saglamligin Ogrenim Gériilen Programa Gére incelenmesine iliskin Yapilan Tek Ynlii ANOVA Sonuglari

Ogrenim Goriilen Varyansin Kareler Kareler
Program Kaynagi Toplami Ortalamasi

Psikoloji 3.023 Gruplar arasi 6.718 1.344 2.281
iktisat 51 3.473 .879 Gruplarigi |201.479 342 .589

PDR 68 3.313 .805 Toplam 208.197 347

Sosyal Hizmet 47 3.397 .687

ilahiyat 69 3.314 .944

Spor Yoneticiligi 57 3.395 .698

Toplam 348 3.315 774

Tablo 5: Psikolojik Saglamligin Ogrenim Gériilen Programin Ruh Sagligi Alaninda Olup Olmadigina Gére incelenmesine iliskin Yapilan

iliskisiz Orneklemler t-Testi Sonuglari

Evet
Hayir

\ 171

3.386
3.241 .681

Ogrenim Goriilen Programin Ruh Saghgi Alaninda
Olup Olmadigi

1.744 \

Tablo 6: Psikolojik Saglamligin Not Ortalamasina Gére incelenmesine iliskin Yapilan Tek Yénli ANOVA Sonuglari

[\[o] Varyansin Kareler Kareler
Ortalamasi Kaynagi Toplami Ortalamasi

3.50-4.00 3.342 Gruplar arasi
2.50-3.49 177 3.263 .792 Gruplar igi
0-2.49 114 3.381 .780 Toplam
Toplam 348 3.315 774
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1.012
207.185 345 .601
208.197 347
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Tablo 7: Psikolojik Saglamligin Kardes Sayisina Gore incelenmesine iliskin Yapilan Tek Yénli ANOVA Sonuglari

Kardes Varyansin Kareler Kareler
Sayisi Kaynagi Toplami Ortalamasi

1 kardes 3.241 Gruplar arasi
2 kardes 110 3.401 .784 Gruplar igi
3 kardes 85 3.190 .720 Toplam

4 kardes 39 3.350 .610

5 kardes 43 3.430 .843

Toplam 348 3.315 774

3.144
205.053 343 .598
208.197 347

1.315

Tablo 8: Psikolojik Saglamligin Benlik Saygisi ve Cesitli Demografik Degiskenler Tarafindan Agiklanmasina Yonelik Yapilan Coklu Regresyon

Analizi

Sabit

Kendini Sevme 462 067 405 | 6932 | .000 541 352 578 | 1.730
Ozyeterlik 312 .078 238 | 4004 | .000 479 213 558 | 1.793
Cinsivet .088 073 056 | 1.219 | .224 062 .066 940 | 1.064
Sinif Diizeyi 031 .038 045 836 | .404 036 | .045 682 | 1.465
Ogrenim Goriilen Program .014 .031 .031 456 .649 .092 .025 436 2.295
Sagérﬁgl'rlfn?;‘é':gﬁjg%rﬁ:"a'glgl”h 156 101 101 1535 | .126 | -.093 083 458 | 2.184
Not Ortalamasi 023 057 020 400 | .690 033 022 788 | 1.268
Kardes Sayisi 011 027 018 394 | 694 036 | .021 987 | 1.013
R=.58 R=33 F(_,)=21.098 p<.000 Durbin Watson=1.928

Tablo 8 incelendiginde benlik saygisinin boyutlari olan kendini
sevme ve 0z yeterligin ve demografik degiskenler olan cinsi-
yet, sinif diizeyi, 6grenim gorilen program, 6grenim gorilen
programin ruh sagligi alaninda olup olmadigi, not ortalamasi ve
kardes sayisinin birlikte psikolojik saglamlik ile olumlu yénde,
orta dizeyde ve anlamli sekilde iliskili oldugu gorilmektedir.
Ayrica deginilen degiskenlerin birlikte psikolojik saglamligin
%33’lnid acikladigl anlagilmaktadir (R=.58, R?=.33, F(, )=
21.098, p<.000). Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin
yapilan t-testi sonuglarina gore ise kendini sevme (B=.405,
p< .001) ve 6z yeterlik (B=.238, p< .001) degiskenlerinin psi-
kolojik saglamligi anlamli sekilde agikladig belirlenmistir. Ote
yandan cinsiyet (B=.056, p> .05), sinif dizeyi (B=.045, p> .05),
O0grenim goriilen program (B=.031, p> .05), 6grenim gorilen
programin ruh sagligi alaninda olup olmadigi (B=.101, p> .05),
not ortalamasi (f=.020, p> .05) ve kardes sayisinin (=.018, p>
.05) ise psikolojik saglamhgin anlamli birer yordayicisi olmadigi
saptanmistir.

TARTISMA ve SONUC

Bu boliimde calismaya katilan Gniversite 6grencilerinin psiko-
lojik saglamhgi ve benlik saygisi diizeyi, psikolojik saglamligin
demografik degiskenler (cinsiyet, sinif diizeyi, 6grenim gordik-
leri program, 6grenim gordikleri programin ruh sagligi alanin-
da olup olmadigi, not ortalamasi ve kardes sayisi) agisindan

farklilasip farklilasmadigi ve psikolojik saglamhgin, benlik say-
gisinin boyutlari olan kendini sevme ile 6zyeterlik ve deginilen
demografik degiskenler tarafindan aciklanip agiklanmadigina
iliskin elde edilen sonuglarin yorumlanmasina yer verilmistir.

Arastirmanin sonucunda Universite 6grencilerinin benlik say-
gisinin boyutlari olan kendini sevme ve 6zyeterlik puanlarinin
orta diizeyin Uzerinde oldugu belirlenmistir. Tufan (1989), Uni-
versite siirecinin, 6grencilerin benlik saygisini artirici bir ortam
olabilecegini belirtmistir ancak bu artisin gerceklesebilmesi
icin 0grencilerin olumlu yagam deneyimlerinin ve problemle-
rini ¢gdzmeye yonelik sunulan hizmetlerin artirilmasinin dnemli
oldugunu vurgulamisgtir. Dolayisiyla arastirmada 6grencilerin
benlik saygisinin orta dlizeyin Uzerinde olusunun, Universite
hayatinin onlara olumlu yasam deneyimleri kazandiriyor olma-
sindan kaynaklandigi duslinilebilir. Benzer sekilde arastirma
sonucunda 6grencilerin psikolojik saglamlik puanlarinin da
orta diizeyin Uzerinde oldugu ortaya konulmustur. Koruyucu
faktorlerin, risk durumlarinin sebep oldugu olumsuz etkileri
aza indirdigi ve uyum sirecini kisalthgi, bu sebeple psikolojik
saglamhgi artirdig1 bilinmektedir (Karairmak, 2006). Akademik
basari, 6zerklik, yasam hedeflerinin olmasi, gelecek icin olumlu
beklentilere ve etkili toplumsal kaynaklara sahip olma psiko-
lojik saglamlik arastirmalarinda ele alinan koruyucu faktor-
lerden bazilaridir (Gizir, 2007). Bu konuyla ilgili olarak Benard
(1991), genclere yeterli ilgi ve destek saglandiginda ve egitim
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ortamlarinda genglere iliskin olumlu beklentiler var oldugunda
genclerin psikolojik saglamliklarinin artacagini belirtmistir. Bu
arastirma sonucuna dayali olarak Universitelerin, 6grencilere
akademik olarak basarili olma, aileden ayri ve 6zerk bir yasam
siirebilme, bir meslege iliskin egitim vererek ileriye déonik bir
yasam hedefi olusturabilme, yerleskeler igerisindeki sosyal
faaliyetler sayesinde etkili toplumsal kaynaklar edinebilme gibi
imkanlar sunarak koruyucu faktérlerin gelisimine ortam sagla-
dig1 dolayisiyla psikolojik saglamligi artirdigi anlasiimaktadir.

Arastirmada ulasilan sonuglara gore benlik saygisinin boyut-
lari olan kendini sevme ve Ozyeterligin, psikolojik saglamligin
anlamh birer yordayicisi oldugu belirlenmistir. Bu kapsamda
bireylerin kendini sevme ve 6zyeterlik diizeyleri ylkseldikge
psikolojik saglamliginin da yiikseldigi anlasiimistir. Karairmak ve
Cetinkaya (2011), Sarikaya (2015), Akyildirim (2017), Giloglu ve
Karairmak (2010), Erarslan (2014), Benetti ve Kambouropoulos
(2006), Dumont ve Provost (1999), Hayter ve Dorstyne (2014),
Liu, Wang, Zhou ve Li (2014), Balgiu (2017), Martinez-Marti ve
Ruch (2017) tarafindan yapilan arastirmalarda benlik saygisi
ile psikolojik saglamlik arasinda olumlu yonde ve anlamli bir
iliskinin oldugu bulunmustur. Dolayisiyla ilgili literatlrde ortaya
konulan sonuglarin, bu aragtirmanin sonuglariyla ortustugi
anlasilmaktadir. Benlik saygisinin ylksek olmasi, ruh saghgi
icin yararl bir 6zellik olarak kabul edilmesinin yani sira beden
saghgi ve sosyal iliskiler baglaminda da koruyucu faktér olarak
degerlendirilmektedir. Benlik saygisinin diisiik olmasinin ise
depresyon, intihar egilimi, yeme bozukluklari ve anksiyete
gibi cesitli sorunlarin ortaya ¢ikmasinda dnemli rol oynadigi
bilinmektedir (Mann, Hosman, Schaalma ve De Vries, 2004).
Buradan hareketle benlik saygisinin yiksek olusunun ruh sagl-
gini olumlu yonde etkileyen ve psikolojik saglamlikla iligkili olan
koruyucu faktorlerden biri oldugu anlasilmaktadir. Farkl bir
ifadeyle benlik saygisi yikseldikge birey kendini daha degerli
ve yeterli gormeye baslamaktadir. Bu sebeple, problemli bir
durumla karsilastiginda, gelistirdigi kendini sevme ve yiksek
ozyeterlik algisi sayesinde yasadigi durumun Ustesinden daha
cabuk ve kolay gelebilmektedir (Sarikaya, 2015).

Arastirmada elde edilen diger bir sonuca gore Universite 6gren-
cilerinin psikolojik saglamhginin demografik degiskenlere (cin-
siyet, sinif diizeyi, 6grenim gorilen program, 6grenim gorilen
programin ruh saglgr alaninda olup olmadigi, not ortalamasi
ve kardes sayisi) gore anlamli sekilde farklilik gostermedigi ve
deginilen demografik 6zelliklerin psikolojik saglamligin anlamh
birer yordayicisi olmadigi belirlenmistir. Deginilen degiskenler-
den cinsiyetin ele alindig arastirmalarda Aydin ve Egemberdi-
yeva (2018), Ozer (2013), Giirgan (2014), Petrowski, Brahler
ve Zenger (2014) ve Khalatbari ve Bahari (2010) psikolojik sag-
lamligin cinsiyet acisindan anlamh bir farklihk gostermedigini
ortaya koymuslardir. Elde edilen bu sonug ile arastirmada ula-
stlan sonucun tutarlilik gosterdigi anlasiimaktadir. Glinlim{zde,
toplumsal cinsiyet rolleri arasindaki sinirlarin eskiye oranla
daha esnek olmasi ve genis aileden cgekirdek aileye gegisle
ailedeki kadin ve erkek rollerinin farklilasmasi gibi durumlarin
bir sonucu olarak kadin ve erkeklerin hayatin, pek ¢ok alaninda
daha esit sorumluluk aldiklari anlasiilmaktadir (Arslan, 2018).
Farkli bir ifadeyle gliniimiizde bireylerin hayatta karsilastiklari
durumlar ve bunlara iliskin verdikleri tepkilerin cinsiyetten
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bagimsiz bir sekilde ortaya ¢ikabildigi sylenebilir. Bu noktadan
hareketle Universite 6grencilerinin kadin ya da erkek olmasinin
onlarin psikolojik saglamliklarini agiklayan bir unsur olmadigi
degerlendirilmektedir.

Arastirmada Universite 6grencilerinin psikolojik saglamhginin,
sinif dlzeyi agisindan anlamh sekilde farklilasmadigi belir-
lenmistir. Bu sonugla benzer sekilde Gungdrmis, Okanli ve
Kocabeyoglu (2015) tarafindan yapilan ¢alismada; birinci sinif
ve dordincu sinifta 6grenim goren Universite 6grencilerinin
psikolojik saglamliklari arasinda anlamli bir farkhlik olmadigi
belirlenmistir. Diger bir arastirmada ise Ozer (2013), iiniversite
ogrencilerinin sinif dizeyi ile psikolojik saglamliklari arasinda
anlamli bir iliskinin olmadigini ortaya koymustur. Universite
yasami pek cok dgrenci icin, kaygi verici olabilmektedir (Ozgii-
ven, 1992). Bununla birlikte yasanan sorunlar her sinif dizeyin-
de farkh olabileceginden burada 6nemli olanin kisinin yasadik-
lari sonucunda ne tiir tepkiler gelistirdigidir. Bu arastirmadan
elde edilen sonug gostermistir ki kisilerin yasadiklari zorlayici
durumlar karsisinda ortaya koyduklari psikolojik saglamlik
tepkileri bulunduklari sinif dizeyine bagh olmaksizin ortaya
¢ikabilmektedir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda lniversite egi-
timinde 6grencilerin psikolojik saglamligini artiracak bir beceri
kazandirmaya yonelik herhangi bir icerik olmamasinin etkisinin
oldugu duslinilmektedir. Farkh bir ifadeyle psikolojik saglamli-
gin gelistiriimesine yonelik herhangi bir ¢alismanin olmamasi,
ogrencilerde sinif diizeyine bagh bir farklilasmanin olmamasina
neden oldugu sdylenebilir.

Universite 6grencilerinin psikolojik saglamhigi 6grenim goriilen
program degiskeni acisindan incelendiginde, bu degiskenin
psikolojik saglamligin anlaml bir yordayicisi olmadigi ortaya
konulmustur. Oflas (2017) tarafindan yapilan ¢alisma sonucun-
da Universite 6grencilerinin psikolojik saglamliklarinin 6grenim
gorilen fakilteye gore; Oktan, Odaci ve Berber-Celik (2014),
Arslan (2018) ve Cantez (2018) tarafindan yapilan arastirma-
larda ise Universite 6grencilerinin psikolojik saglamliginin 6gre-
nim gorilen programa gore anlamli bir farkhlik gostermedigi
bulunmustur. Bu sonuglara gore arastirma kapsaminda incele-
nen programlarin, 6grencilerine psikolojik saglamliklariyla ilgili
birbirinden farkli herhangi bir beceri kazandirmadiklari anla-
siimaktadir. Bu sonug Uzerinde arastirma yapilan 6grencilerin
O0grenim gordukleri programlarin tamaminin sosyal bilimler
alaninda olmasinin etkili olabilecegi tahmin edilmektedir. Farkh
bir ifadeyle 6grenim gorilen programlarin temel alaninin ayni
olmasinin 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin da benzerlik
gostermesine neden olabildigi degerlendirilmektedir.

Arastirma kapsaminda (niversite Ogrencilerinin psikolojik
saglamhgl 6grenim gorilen programin ruh sagligl alaninda
olup olmadigi degiskeni agisindan incelenmis ve bu degisken
acisindan psikolojik saglamligin anlamli sekilde farklilasmadigi
tespit edilmistir. Mizmizlioglu (2018), ruh saghgi alaninda cali-
san bireyler Uzerinde yaptigl arastirma sonucunda bireylerin
meslege baglliklarinin psikolojik saglamliklarini olumlu yonde
etkiledigini bulmustur. Deginilen arastirma sonucundan hare-
ketle, ruh sagligi alaninda 6grenim gérmekte olan bireylerin
heniiz mesleklerini icra etmeye baslamadiklari icin mesleki
baghliklarinin heniiz yeterince gelismedigi ve bunun sonucun-
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da da 6grenim goriilen bir programin ruh sagligi alaninda olup
olmamasinin psikolojik saglamligi agiklamadiginin ortaya ¢iktigi
disunulmektedir. Skovhol’e (2012) gére psikolojik saglamhgi
gelistirmenin ve tilkenmislikten kaginmanin, ruh saghgi alanin-
da calisanlarin yeterliligi icin dGnemi blyuktir. Buna dayanarak
ruh saghgi alaninda calisacak olanlarin da psikolojik saglamligi-
nin yiksek olmasinin 6nemli oldugu dusinilmektedir. Ancak
arastirmada ortaya ¢ikan sonug, bireylerin ruh sagligi alaninda
olan ya da olmayan bir programda 6grenim gérmelerinin onla-
rin psikolojik saglamhgini agiklayan bir durum olmadigini gos-
termistir. ileride yapacaklari mesleklerinde bu becerinin 6nemi
disunuldiginde ruh saghgi alaninda galisacak olanlarin lisans
programlarinda bu beceriyi gelistirici iceriklerin olmasinin, var-
sa zenginlestirilmesinin yerinde olacagi dusliniimektedir.

Universite &grencilerinin psikolojik saglamlig not ortalamasi
acisindan incelendiginde, psikolojik saglamligin bu degiske-
ne bagh olarak farklilasmadigi tespit edilmistir. Ogrencilerin
akademik basarilarini dogrudan ya da dolayli olarak etkileyen
bircok degiskenin olabilecegi bilinen bir durumdur (Erdogdu,
2006). Sarkar ve Fletcher (2014), kariyerlerinde yiiksek basari
gosteren 11 farkli meslek mensubundan 13 kisiyle yaptiklar
arastirmada pozitif kisilik, deneyim edinme, kontrol hissi,
esneklik ve algilanan sosyal destegin bu kisilerin psikolojik
saglamhgini artirdigini ve basarilarina katkida bulundugunu
bulmuslardir. Dolayisiyla akademik basarinin pek cok faktérden
etkilenen bir 6zellik oldugu anlasildigindan, tek basina not orta-
lamasinin bilinmesinin 6grencilerinin psikolojik saglamliklarini
yordamada yetersiz kaldig1 anlasiimistir. Bu noktadan hareketle
ogrencilerin akademik basarilari ile iliskili olan psikolojik ya da
sosyal durumlarin birlikte ele alinmasinin psikolojik saglamhgi
aciklamada daha etkili olabilecegi diistinlilmektedir.

Arastirmada Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlig
kardes sayisi acgisindan incelenmis ve bu degiskenler arasinda
anlamh bir iliskinin bulunmadigi tespit edilmistir. Bu sonuca
benzer sekilde Kaya ve Cecen-Erogul (2015), Topgu (2017), Ars-
lan (2018) ve Bahadir (2009) psikolojik saglamligin kardes sayi-
sina gore anlamli bir farklilk gostermedigini bulmustur. Kardes-
lerin birbirleri ile olan iliskileri, onlarin duygusal, psikomotor,
biligsel, dil ve sosyal gelisimlerinde dnemli rol oynamaktadir
(Ahmetoglu ve Aral, 2008). Bunun yaninda kardes sayisinin
¢ok olmasinin gocuklar igin ebeveynleri tarafindan yeterince
ilgi gorememe ve ihmal edilme gibi sonuglar da dogurabilecegi
distunulmektedir (Aydin ve Egemberdiyeva, 2018). Yine yapilan
bir calismada, aile uyumunun psikolojik saglamlik icin 6Gnemli
bir koruyucu faktor oldugu bulunmustur (Carbonell, Reinherz,
Giaconia, Stashwick, Paradis ve Beardslee, 2002). Bu noktada
bireylerin kardes sayilari farkli olsa dahi, ebeveynlerin gocuk
yetistirme davranislari ve ¢ocuklarin birbiriyle olan iliskileri-
nin niteligi ve aile igerisindeki uyum gibi gesitli faktorlerin de
etkisinin olabilecegi tahmin edilmis ve bu nedenle tek basina
kardes sayisinin bireylerin psikolojik saglamhgini agiklamak igin
yeterli olmadigi anlasiimistir. Bu noktadan hareketle psikolojik
saglamlik 6zelliginin farkli ortam ve bicimlerde ortaya ¢ikabilen
ve bu yonlyle o6zelligi karmasik denebilecek bir 6zellik oldugu
degerlendiriimektedir (Bektas, 2018).

Arastirmadan elde edilen sonuglara dayali olarak gesitli dneriler
gelistirilmistir. Arastirmada ele alinan demografik degiskenlerile
bagimli degisken olan psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir
iliski bulunamamistir. ileride yapilacak arastirmalarda psikolojik
saglamhgin aciklanmasinda farkh degiskenler (kisilik, algilanan
ebeveyn tutumlari, baglanma stilleri) ise kosulabilir. Bu arastir-
ma sadece Universite 6grencileri Gizerinde yapilmistir. Psikolojik
saglamlikla ilgili bu ¢calismanin diger 6gretim kademelerindeki
(ilkokul, ortaokul ve lise) bireyler Uzerinde de uygulanmasi
onerilmektedir. Ayrica nitel arastirma yaklasimina dayali olarak
tasarlanan bir arastirmada cesitli gozlem ya da gorismeler
yapilarak psikolojik saglamlik Uzerinde etkisi olan durumlar
daha derinlemesine ortaya konulabilir. Aragtirma sonucunda
benlik saygisinin yliksek olusunun psikolojik saglamlikla olumlu
yonde iliskili oldugu bulunmustur. Bu dogrultuda tniversiteler-
de 6grencilerin benlik saygisini artirici psiko-egitimler, bireyle
ya da grupla psikolojik danisma gibi calismalar yapilabilir.
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