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Aleksitimi Belirtileri Olan Universite Ogrencilerinin Duygu
Ifadeleri ve Spontanliklari Uzerine Psikodramanin Etkisi

The Effects of Psychodrama on Emotional Expression and Spontaneity of
University Students Suffering Alexithymia™

Ozlem SENER, Serhat Armagan KOSEOGLU

0z

Bu aragtirma aleksitimik 6zelliklere sahip tiniversite 6grencileriyle yapilan psikodrama oturumlarinin aleksitimik belirtileri azaltmada,
duygular1 tanima, ifade etme ve spontanlik diizeyini artirmadaki etkisinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Glntimiizde
bireylerdeki aleksitimik belirtilerde goriilen artig bu aragtirmay1 6nemli kilmaktadir. Aragtirmanin modeli 6n test-son test kontrol gruplu
yar1 deneysel desendir. Aragtirmanin amact dogrultusunda 290 &grenciye Toronto Aleksitimi Olcegi, Duygular: Ifade Etme Olgegi ve
Spontanlik Degerlendirme Olgegi uygulanmis ve aleksitimi diizeyi yiiksek olan égrenciler belirlenmistir. Aleksitimi diizeyi yitksek
bulunan 26 6grenci arasindan 10 deney 10 kontrol grubu olmak tizere 20 6grenci segilmistir. Elde edilen veriler nonparametrik teknikler
ile analiz edilmistir. Yapilan aragtirma sonucunda aleksitimik 6grencilerin aleksitimi belirtilerinin azalmasinda psikodramanin etkili oldugu
sonucuna varilmistir. Ayni zamanda psikodramanin, 6grencilerin duygularini ifade etme becerilerini ve spontanlik diizeylerini artirmada
etkili oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Sézciikler: Aleksitimi, Psikodrama, Duygu ifadesi, Spontanlik, Universite dgrencileri

ABSTRACT

This study was carried out to analyze the effects of psychodrama with psychodrama exercises and group therapy to decrease alexithymic
symptoms and increase the level of emotional recognition, expression, and spontaneity of university students who suffer from alexithymia.
The Control group pretest-posttest semi-experimental design was used. 20 freshmen with alexithymia were selected among 26 students
and equally divided into experimental and control groups. To collect data, the Toronto Alexithymia Scale (TAS), Emotional Expression
Questionnaire (EEQ), and Revised Spontaneity Assessment Inventory (SAI-R) were used. To construct the experimental and control
groups TAS, EEQ, and SAI-R were applied to 290 freshman students at Hasan Ali Yucel Faculty of Education in 2017-2018. The subjects
whose alexithymic levels were high were assigned to these groups. The experimental results show that psychodrama group therapy was
effective in decreasing the alexithymia levels of the university students who suffered from it. It also has increased the emotional expression
and spontaneity levels.
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GIRIS

Eski zamanlardan bu yana devam eden duyguyu anlama gabasi,
19. yizyilda psikoloji bilimini gelistirmeye calisan bilim insanla-
rinin duygulara odaklanmasiyla baslamis ve gliniimizde halen
devam etmektedir. Ruh durumunun nasil oldugunu bildiren
haberciler olan duygular, ayni zamanda kisiler arasi iletisimin
de 6nemli bir pargasini olustururlar. Ayrica son yirmi yildir yapi-
lan arastirmalar duyguyu ifade etmenin akil ve beden sagligina,
psikolojik iyi olusa pozitif yonde ciddi bir katkisi oldugunu gos-
termistir (Kuzucu, 2011). Lazarus’a (1982) gore duygu kisinin
ortamdaki uyaricilarin farkina varmasi ve bunlari degerlendir-
mesine dayanan igsel yasantilari kapsamaktadir. Goleman ise
duyguyu iki sekilde tanimlar: ilk olarak, duygunun bir his ve
bu hisse 6zgii belirli distinceler, psikolojik, biyolojik ve bir dizi
eylem yonelimleri oldugunu ifade etmistir. ikinci taniminda ise
duygulari harekete gecirici durtiler olarak tanimlar (Goleman,
2003). Duygunun baska bir¢cok tanimi yapilmis ve bu genel
tanimlara bakildiginda insanin kendi varligini anlamasinda duy-
gularin 6nemli bir yer isgal ettigi gorilmektedir.

insanin kendi varligini anlamlandirmasinda duygularin olduk¢a
onemli bir yeri oldugu anlasilmaktadir. Ancak biyolojik ya da
psikolojik sebeplerden 6turu duygularinin farkina varamayan ve
buna bagh olarak onlari ifade edemeyen insanlar vardir. Sifne-
os tarafindan literatiire kazandirilan duygusal fonksiyonlardaki
kisithlik ve bireyin fantezilerindeki yoksulluk olarak tanimlanan
Yunanca kokenli aleksitimi (Lesser, 1981; Sifneos,1996) kisitli
bir duygulanima sahip bireyleri tanimlar. Bu bireyler davranis
ve motivasyonlari hakkinda yeterince i¢ gorlye sahip degildir-
ler. Aleksitimik bireyler psikolojik fonksiyonlarinin yeterliligi ve
bedenleri icin kaygi duyarlar, anksiyete ve tansiyon ylikselmesi
gibi bedensel semptomlari vardir. insanlarla mesafeli olmaya
egilimlidirler ve baskalariyla ¢ok yakin iliski kurmaktan kagi-
nirlar. Kisaca aleksitimi, duygulari islemeye ve tretmeye iliskin
eksiklik olarak 6zetlenebilir (Lane, Ahern, Schwartz & Kaszniak,
1997). Baslangigta psikosomatik hastalarda gorilen belirtileri
aciklamak igin ortaya atilmissa da (Sifneos, 1996; Bankier,
Ainger, Back, 2001) giinimuzde normal dagihm gosteren bir
kisilik 6zelligi olarak kabul gormektedir (Zackheim, 2007; Sasi-
oglu, Giilol & Tosun, 2014). Yapilan arastirmalar farkli patolojik
gruplarda oldugu gibi, saglikh popilasyonda da benzeri 6zellik-
ler gosteren bireylerin oldugunu 6ne siirmektedir (Batigiin &
Blyulksahin, 2008).

Duygusal ahrazlik (Sahin, 1991) olarak da tanimlanan aleksitimi
bir hastaliktan daha ¢ok bir kisilik 6zelligi olarak kaynaklarda
ifade bulur (Taylor, 1984). Aleksitimiyi tanimlarken kullanilan
duygularini tanima, ifade etme ve ayirt etme gibi ifadeler
bireyin duygusal farkindaliklari olarak ele alinmaktadir. Duy-
gusal farkindalk, kisinin kendisinin ve digerlerinin duygularini
tanima yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Lane & Schwartz,
1987). Ayrica duygusal farkindalik, o andaki duygu hakkinda
bilgi sahibi olmayi ve duyguyu yasamanin disinda duygusal
yasantilar hakkinda distinmeyi de kapsamaktadir (Croyle &
Waltz, 2002). Duygusunu fark eden birey onu dogru sekilde
taniyabilir ve ifade edebilir. Bireyin yasadigi duygu durumunun
farkinda olmasi, tanimlayabilmesi, ifade edebilmesi ve duygu

durumunun bir baskasi tzerindeki etkisini gormesi onun sosyal
iliskilerini olumlu bir sekilde etkilemektedir (Swinkels, 1995).
Sosyal bir varlik olmasi dolayisi ile insanin etrafi ile olumlu ilis-
kiler icinde olmasi onun psikolojik saghginin da gostergesidir.
Yuksek duygusal farkindalik diizeyi, kisinin ¢evresini anlamasini
(Greenberg, 2004), problemlerle daha iyi bas etmesini ve haya-
ta uyum saglama dizeyinin artmasini saglamaktadir (Wilkows-
ki ve Robinson, 2008). Sonug olarak duygularini tanimada ve
ifade etmede guliclik yasayan aleksitimik bireylerin duygusal
farkindalik diizeylerinin diisik oldugu soylenebilir. Bu sebep-
le sosyal iliskilerinde mesafeli iliskiler kurduklari ve duygular
Uzerinden iliski kurmadiklari 6éngoriilmektedir. Kaynaklardaki
ifadeler dogrultusunda, eylem ve spontaniteyi kullanarak
bireylerin farkindalik diizeyi ve yarina kalma sansini yikselten
(Moreno, 1946) psikodrama yénteminin duygusal ahrazlik
yasayan bireyler icin islevsel olacagi 6ngérilmektedir.

Psikodramanin kurucusu Moreno’nun antropolojik felsefe
anlayisina gore insan beden yapisinin 6zelligi itibariyla eyleme
yonelik girisimci bir varlktir. Boyle bir varlik olarak dogasi gere-
gi insanlarla ve evrenle iliskiye geger (Ozbek & Leutz,1987). Bu
sebeple insanlari pargasi olduklari yerde yani gercege uygun
iliski kosullari icinde deneysel yolla psikodrama ve sosyodra-
ma yaparak ele almanin daha etkili oldugunu savunmustur
(Ozbek & Leutz, 1987). Psikoterapétik ve sosyoterapétik bir
eylem yodntemi olan psikodrama, bireye sorunlari hakkinda
yalnizca konusmak yerine bunlari sahneleme olanagi sunar
(Ozbek & Leuzts, 1987; Blatner, 2000). Spontanlik, yaraticilik ve
eylem dinamiklerini temel alan psikodrama, kisilerin bireysel
sureglerine iliskin yasantilarinin sahnelenmesi neticesinde,
cocukluk donemlerindeki hangi anilara dayali olarak su anki
zihinsel temsillere sahip olduklari konusunda i¢ gori kazandirir.
Kapsaminda birgok isinma teknigi ile esleme, rol degistirme ve
ayna olarak adlandirilan (¢ temel teknigi binyesinde barin-
diran psikodrama (Altinay, 2003; Dokmen, 2004) aleksitimik
bireylerin duygularini tanima ve ifade edebilme igin glicli bir
zemine sahip olabilecegi dusinilmektedir. Duygularin somut-
lastirilmasini saglayan tiyatro sahnesindeki bilingli uygulamalar,
duygusal deneyimleri tanima, diizenleme ve aktarma yolu
sunmaktadir. insan, sahnede kendi i¢ diinyasinda farkh etkilere
girip ¢tkma yoluyla glinliik yasamda fark etmenin, hissetmenin,
somutlastirmanin ve ifade etmenin daha zor oldugu duygula-
riyla yGzlesmeyi ve onlari yonetmeyi 6grenebilmektedir (Saj-
nani & Gopalakrishna, 2017; Sener, 2019). Duygu ahrazi olan
bireyler de psikodramadaki rol degistirme, esleme teknikleri ile
kendileri icin 6nemli rolleri deneyimleme sayesinde duygusal
farkindaliklar olusacagi 6ngorilmektedir.

Psikodramanin énemli kavramlarindan biri olan sosyometrinin
temel taslari, spontanlik ve yaraticiliktir. Spontanite, yeni bir
duruma yeni ve uygun tepki ya da eski bir duruma yeni bir tep-
ki verebilme yetenegi olarak tanimlanir (Ozbek & Leutz, 1987;
Blatner, 2000; Dokmen, 2000; Altinay, 2003). Spontanlik sosyal,
ruhsal ve ekolojik alanla uyumlu olmalidir. Aksi halde farklilas-
mamis kanser hicrelerinin organizmanin temel varolus ilkeleri
disinda sinirsiz bir sekilde ¢ogalip yayllmasina benzer ve etrafa
zarar verici hale gelir. Ote yandan insan, yikicilik giiciiniin korku-
su altinda kalarak spontanlik yetenegini baski altina alirsa kendi
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varligini ve yasamini felce sokar. iste psikodrama, bireyin hem
bu yetenegini bagimsiz hale getirmek hem de insan yasamina
bicim ve yon vermek icin diger yetenekleri ile bitlinlestirmek
amacindadir (Ozbek & Leutz, 1987). Aleksitimik bireyler icin de
spontanlik artisi 5nem tasimaktadir. Duygusunun farkinda olan
ve tanimlayabilen, hissettikleri ile baris icinde yasayan birey
daha dogal davranabilir. Psikodrama sahnesinde farkinda olma-
diklari duygularin farkina varmaya ve onlari sézle ifade edebil-
meye baslayan bireylerin spontaliklari da artis géstermektedir.
Spontanligl artan birey daha yaratici ve tretken olabilir. Daima
bir devinim halinde olan evren gibi insan da evrenin bir pargasi
olarak yarina kalma sansini artirmak icin daima bir devinim ve
yaratim ihtiyaci duymaktadir. Aksi halde yaratici 6zelligini kulla-
namayan insan duraganlasarak silinip gider. Buna bagl olarak
insanin dogasinda var olan yaraticiligin bastirilmasi, ortaya
¢ikmamasi durumunda bir takim ruhsal sorunlar ortaya ¢ikar
(D8kmen, 2004; Moreno, 1964; Ozbek & Leutz, 1987). Sonug
olarak psikodramada kullanilan i1sinma oyunlari ve teknikler
ruhsal sorunlari olan bireylerin sagaltiminda islevsel oldugu
kadar, olasi sorunlara da 6nleyici bir yardim sunmaktadir.

Uzun yillar psikiyatri alaninda kapsam ve gecerliligi (izerine aras-
tirmalar yapilmis ve makaleler yayinlanmis olsa da aleksitimi
kavrami ¢ok eski bir kavram degildir ve 6zellikle tedavi stregleri
hakkinda yeterli arastirma bulunmamaktadir. Bu sebeple alek-
sitimik ozelliklerin tedavi edilmesinde hangi yaklasimin daha
etkili oldugu konusunda yapilan arastirmalar yetersizdir. Alek-
sitimik bireylerde, klinik agirhkli hastalarin iyilestiriimesinde
kullanilmig olan psikanalitik psikoterapi yaklagimi kullaniimis,
ancak somatik yakinmalari artirdigi gorilmustir. Bu sebeple
aleksitimik belirtilerin tedavisinde destekleyici ve egitici yak-
lasimlarin kullanilmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Sifneos,
1988). Psikodrama grup terapi teknigi yalnizca klinik hastalarla
degil saglikh olan bireyin gelisim ve egitimi ile de ilgilenen bir
psikoterapi yontemidir. Sonug olarak, bireyin ruhsal ve beden-
sel dengesini bozan belirtileri kapsayan aleksitimi, duygulari
tanima ve ifade etmede bireye eylemle etkin yollar sunan psi-
kodrama ile bu belirtilerinin azaltilabilecegi 6ngoriilmektedir.

YONTEM

Universitede 6grenim gérmekte olan ve aleksitimik belirtileri
oldugu tespit edilen 6grencilerin psikodrama grup terapi slire-
cinde duygularini ifade etme duzeyleri ve spontanliklarindaki
artisin incelenmesi amaclanan bu ¢alismada, 6n test-son test
kontrol gruplu yari deneysel model kullanilmistir. Yari deney-
sel desen, degiskenler arasindaki neden sonug iliskilerini
kesfetmeyi amaclayan arastirma modelidir. Deneysel desende,
arastirmaci bu amaci gercgeklestirmek icin bagimsiz degiskenleri
manipule etmekte, i¢ gegerligi korumak icin digsal degiskenleri
kontrol altina almakta ve bagimli degiskenler Gzerinde 6lgme
yapmaktadir (Blyukoztirk, 2010). Deney grubuna, arastirmaci
(psikodramatist) tarafindan psikodrama i1sinma oyunlarinin
yer aldigi yari yapilandirilmis psikodrama oturumlari uygulan-
migtir. Kontrol grubuna ise bu siiregte herhangi bir uygulama
yapiimamistir. Deney ve kontrol grubunun her ikisinde galisma
slresince ilag¢ kullanimi veya baska bir psikolojik destek gibi dis
bir etkenin miidahil olmamasi saglanmistir.
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Arastirmanin verileri istanbul Universitesi Hasan Ali Yiicel Egi-
tim Fakdltesi birinci sinifta 6grenim géren 290 6grenciye Toront
Aleksitimi Olcegi, Spontanlik Degerlendirme Olgegi ve Duygu-
lari ifade Etme Olgegi uygulanmasi ile toplanmistir. Bu uygu-
lanan olceklerden aleksitimi dlzeyi ylksek olan (61 ve lzeri
puan alan) 26 6grenci belirlenmis ve bu 6grenciler ile gérisme
gerceklestirilerek gondlli olan 20 6grenci tespit edilmistir. Bu
ogrenciler deney ve kontrol gruplarina atanirken, 6lceklerden
alinan puanlar ve kiz erkek 6grencilerin dagihmi géz onlinde
bulundurulmustur. Sonug olarak arastirma orneklemi deney
grubu bes kiz bes erkek olmak Uzere toplam 10 6grenciden,
kontrol grubu ise dort erkek alti kiz toplam 10 6grenciden olus-
mustur. Deney grubuna atanan 10 6grenci ile 10 hafta boyunca
haftada bir glin psikodrama ¢alismasi gergeklestirilmistir.

Veri Toplama Araglan

Kisisel Bilgi Formu. Kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan
hazirlanmis ve katilimcilarin ad-soyad, yas, cinsiyet demografik
bilgilerinin yer aldigi bir formdur.

Toronto Aleksitimi Olgedi (TAO- 20). Aleksitimi dizeyinin
degerlendirilmesi ile ilgili calismalar incelendiginde Taylor,
Bagby ve Parker tarafindan (1994) gelistirilen tg¢ faktorli, 20
maddelik Toronto Aleksitimi Olgegi ilk olarak Bestepe (1997)
tarafindan, son olarak da Gileg ve ark. (2009) tarafindan Tirk-
ceye uyarlanmistir. Olgek maddelerinin toplamindan 60 ve {ize-
ri puan alanlar aleksitimik olarak kabul edilmektedir. Bu aras-
tirmada gecerlik ve giivenirligini Gileg ve ark.nin yaptigi 6lcek
kullanilmistir. Bu 6lgek Duygularini Tanimada Giigliik (TAO-1),
Duygulari Séze Dékmede Giigliik (TAO-2), Disa Déniik Disiinme
(TAO-3) olmak lizere toplam iig alt faktérden olusmaktadir. Top-
lam Olgek Cronbach alfa degeri 0.78, alt 6lceklerin ise 0.57-0.80
arasinda bulunmustur. Dogrulayici faktér analizi sonuglarina
gore, aleksitimi yapisinin Gg alt faktorlt oldugu gosterilmistir.

Duygulari ifade Etme Olgedi (DIEG). King ve Emmons’un
1990 yilinda gelistirdigi 6lcek, Kuzucu tarafindan 2011 yilinda
Turkce’ye uyarlanmistir. Toplam 16 maddeden olusan 6lgegin
maddeleri “olumlu” ve “olumsuz” ile “yakinhk” duygularinin
ne kadar ifade edildigini degerlendiren maddelerden olus-
maktadir. Olcek hem kisilerarasi iliskilerde hem de kisilerarasi
iliskilerden bagimsiz olarak duygusal ifadeler hakkinda bilgi
vermektedir (Kuzucu, 2011). DIEQ’nden alinan yiiksek puanlar
duygulari ifade etme egiliminin yiksek oldugunu gostermek-
tedir. Olgekte 6. ve 14. maddeler ters puanlanan maddelerdir
(Kuzucu, 2011).

Spontanlik Degerlendirme Olcegi (SDO). Kipper ve Hundal'in
(2005) gelistirdigi ve Kipper ve Shemer’in (2007) revize ettigi bu
Olcek madde sayisi 18 maddeden olugmakta olup 5’li Likert tipi
Olcektir. Yine Kipper ve Beasly (2016) tarafindan faktor analizi
yapilan Olcek Sener (2018) tarafindan Turkge’ye uyarlanmis,
gecerlik ve giivenirligi yapiimistir. Olcekteki maddelerin topla-
mindan alinan yiiksek puan bireyin spontanlik diizeyini ifade
etmektedir (Sener, 2018). Spontanlik Degerlendirme Olcegi
toplam (¢ alt faktdrden olusmaktadir. Olgegin 2., 5., 7., 10., 12.,
13., 14. ve 18. maddeleri canliik/memnuniyet (vigor/pleasure)
olan 1. faktoriing, 1., 3., 6., 8. ve 17. maddeler 6zgirlik (free-
dom) olan 2. faktéring, 4., 9., 11., 15. ve 16. maddeler katilim/
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odaklanma (involvement/focus) olan 3. faktorini tanimlamak-
tadirlar. SDO gecerlik giivenirlik calismalarini gerceklestirmek
icin iliskili gruplar t testi ile dogrulayici faktér analizleri yapil-
mistir. Olcegin Cronbach alfa degeri 0.89 bulunmustur. Alt fak-
torlerin Cronbach alpha degeri ise sirasi ile 0.90, 0.64 ve 0.72
olarak bulunmustur.

islem: Arastirmanin bagimsiz degiskenini Deney grubuna uygu-
lanan psikodrama oturumlari olusturmustur. Bagimli degiskeni
ise 6grencilerin aleksitimi, duygu ifadesi ve spontanlik dizey-
leri olmustur. Bu sebeple 290 6grenciden aleksitimi puanlari
61 ve lzerinde olan 26 6grenci tespit edilmistir. Bu 6grencilere
programin igerigi, yapilacag gin, yer ve saat bilgileri verilmis
ve katihma gonllu olup olmadiklari sorulmustur. Gonilli olan
20 6grencinin cinsiyet ve ders program uygunluklari da goz
onlinde bulundurularak Deney ve Kontrol gruplarina atamalari
yapilmistir. On test ve bireysel gdriismelerin sonunda Deney
grubuna atanan 10 6grenci ile 10 hafta stiresince haftada bir
kez olmak Uzere “Psikodrama Oturumlan” gergeklestirilmistir.
10 haftanin sonunda arastirmaci tarafindan son test uygulama-
lari gerceklestirilerek programin etkililigi sinanmistr.

Oturumlar aleksitimik bireyleri tanimlayan o6zellikler dikkate
alinarak hazirlanmistir. Psikodramada oturumlar tamamen
planlanamamakla beraber, bu arastirma kapsaminda belirli bir
konu ele alindigindan dolayi her oturum igin amag ve kazanim-
lar belirlenmis ve buna uygun oyunlar dnceden planlanmistir.
Ancak oturumlar uygulanmaya baslandiginda gruptaki tGyelerin
beklenti ve ihtiyaglarina gore uygulama esnasinda planlanan
oyunlarda degisiklige gidilmistir.

Psikodrama Oturumlarinin Baslklari:

Oturum: Tanisma ve Kontrat

Oturum: Given Calismasi

Oturum: Duygulari Tanima
Oturum: Duygulari Disa Vurma

Oturum: Sorunlari ifade Edebilme ve ¢éziim Bulma
Oturum: Sosyometrik Segimler ve Tele iliskisini Ogrenme
Oturum: Distan ige Derinlesme

Oturum: Kaygilarla Yizlesme ve Empati

W N O Uk W N R

Oturum: Spontanlik Becerileri
10. Oturum: Sonlandirma

Verilerin Analizi: Yapilan bu arastirmada ¢alisma grubunda yer
alan deneklerin sayisi 30 kisiden azdir. Bu tarz arastirmalarda
deney ve kontrol grubunun puanlarinin normal dagilim o6zelligi
gostermemesi durumunda parametrik olmayan istatistikler
kullaniimaktadir (Blylkoztirk, 2012). Bu arastirmada deney ve
kontrol grubu toplam 20 kisiden olusmakta ve gruplarin puan
ortalamalari normal dagihm o6zelligi gbstermediginden para-
metrik olmayan istatistikler kullaniimistir. Deney 6ncesi deney
ve kontrol gruplarina 6n test uygulamasi yapilmis, daha sonra
deney grubuna psikodrama g¢alismasi uygulanmis ve son test
Olcimleri yapilmistir. Deney ve Kontrol grubunun aleksitimi

dizeyleri, duygu ifade etme becerileri ve spontanlik duzeyleri
arasinda anlaml fark olup olmadigini test etmek amaciyla
parametrik olmayan istatistiklerden iliskisiz 6lctimler icin Mann
Whitney U-Testi kullanilmistir. Deney ve kontrol grubunun
On test ve son test puanlari arasinda farklilik olup olmadigini
incelemek amaciyla Wilcoxon isaretlenmis Siralamalar Testi
uygulanmistir.

BULGULAR

Arastirma Egitim Fakultesinin farkli boliumlerinde egitim gor-
mekte olan birinci sinif 6grencilerine uygulanan 6lgekler sonu-
cu aleksitimik olan 6grencilerin belirlenmesi ve deney- kontrol
gruplarina atanmalari ile gergeklestirilmistir. Aleksitimik ozel-
liklere sahip bu 6grencilerle 10 hafta yaklasik 105 dakika siiren
oturumlar gergeklestirilmistir. Yapilan psikodrama oturumlari
sonucu elde edilen veriler nonparametrik istatistik degerlen-
dirilmesiyle analiz edilmis ve elde edilen bulgular hedeflenen
amaglar dogrultusunda paylasiimistir.

TAO alt boyut ve genel puanlari, Duygu ifadesi Olcegi ve
Spontanlik Degerlendirme Olcegi 6n test puanlarinin deney ve
kontrol gruplari arasinda anlamli bir farkhlik bulunup bulun-
madigini belirlemek icin yapilan Mann Whitney U Testi sonu-
cunda, TAO Genel toplam (z=-.654; p>.05); TAO alt boyutlari
olan Duygu tanimada giicliik (z=-.344; p>.05); TAO Duygu ifade
etmede giglik (z=-920; p>.05); Disa donik dislnce (z=-.651;
p>.05); Duygu ifadesi Etme Olgegi (z=-.345; p>.05); Spontanlik
Degerlendirme Olgegi (z=-.151; p>.05) puanlari icin gruplarin
siralama ortalamalari arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak
anlamh bulunmamistir (p>0.05).

Deney grubu Toronto Aleksitimi Olcegi (TAO) genel ve alt boyut
puanlarinin 6n test-son test ortalamalari arasinda anlamli bir
farklihk bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan
Wilcoxon analizi sonucunda, TAO Genel toplam (z=-2.80;
p<.01); TAO Duygu tanimada giicliik (z=-2.81; p<.01); TAQ Duy-
gu ifade etmede giglik (z=-2.81; p<.05) ve Disa donuk dusiin-
ce (z=-2.41; p<.05) alt boyut puanlari icin gruplarin siralama
ortalamalari arasindaki farkliliklar istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Deney grubunun Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO)
alt boyut ve genel puanlari deney sonrasinda deney éncesine
gore anlamli sekilde azalmistir.

Kontrol grubu TAO genel ve alt boyut puanlarinin én test-son
test ortalamalari arasinda anlamli bir farkhlik bulunup bulun-
madigini sinamak amaciyla yapilan Wilcoxon analizi sonucunda
TAO genel toplam (z=-1.41; p<.01); TAO alt faktérleri olan Duy-
gu tanimada gii¢liik (z=-1.13; p>.05); TAO Duygu ifade etmede
gliclik (z=-0.37; p>.05); TAO Disa doniik diisiince (z=-0.33;
p>.05) puanlari igin gruplarin siralama ortalamalari arasindaki
farklihklar istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Kontrol
grubu TAO genel ve alt faktér dn test ve son test puanlari ara-
sinda istatistiksel olarak anlamli farkhlk tespit edilmemistir.
TAO genel ve alt boyut Deney ve Kontrol gruplarinin én test-
son test puanlari incelendiginde aleksitimik olan Universite
ogrencileri ile yapilan psikodrama grup Uyeleri icin etkili olmus
ve aleksitimi belirtilerinin azalmasini saglamistir.
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Tablo 1: Deney ve Kontrol Grubu On Test Puanlari Arasindaki Farklilasmayi Sinamak igin Yapilan Mann Whitney U Testi

Deney 965 96.50 41.500 654 513
TAO Genel toplam (On Test) Kontrol 10 11.35 113.50 ) ’
Toplam 20
TAO-1D da giicliik Deney 10 10.95 109501 s 500 344 731
£:0-1 Duygu tanimada guclu Kontrol 10 10.05 100.50 : B :
(On Test)
Toplam 20
TAOG-2D ifad de giigliik Deney 10 11.70 117.00 38.000 920 358
£O-2 Duygu ifade etmede gUeluk| o 10 9.30 93.00 : B :
(On Test)
Toplam 20
TAO-3 Disa doniik diisi Deney 10 9.65 96.50 41.500 651 515
(07> Ulsa donuk dusunce Kontrol 10 11.35 113.50 : - :
(On Test)
Toplam 20
Deney 10 10.95 109.50 45.500 345 730
Duygu ifadesi Olgegi (On Test) Kontrol 10 10.05 100.50 : - :
Toplam 20
K Deterlendi Siced Deney 10 10.30 103.00
(ng”Tt:Srt‘)' Degerlendirme Olcegi | niro 10 10.80 108.00 48.000 -151 .880
Toplam 20

Tablo 2: Deney Grubu On Test-Son Test Puan Farklilasmasini Sinamak icin Yapilan Non-Parametrik Wilcoxon isaretlenmis Siralamalar Testi

Negatif Siralar
Pozitif Siralar
Esit
Toplam

TAQ Genel toplam (On Test)
TAO Genel toplam (Son Test)

Negatif Siralar
Pozitif Siralar
Esit
Toplam
Negatif Siralar

TAO Duygu tanimada giigliik (On Test)
TAO Duygu tanimada giigliik
(Son Test)

TAO Duygu ifade etmede giigliik

(On Test) Pozitif Siralar
TAO Duygu ifade etmede giiglik Esit
(Son Test) Toplam

Negatif Siralar
Pozitif Siralar
Esit
Toplam

TAO Disa déniik diistince (On Test)
TAO Disa donik distince (Son Test)

SDO puanlarinin 8n test-son test ortalamalari arasinda anlamli
bir farkhlik bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla yapilan
Wilcoxon isaretlenmis Siralamalar Testi sonucunda, 6n test ve
son test puanlari arasinda Spontanlk Degerlendirme Olgegi
(p=0.005; Z=-2.80) puanlari igin gruplarin siralama ortalama-
lari arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulunmustur.
Ancak Kontrol Grubu SDO (z=0.00; p>.05) puanlari icin grup-
larin siralama ortalamalari arasindaki farkliliklar istatistiksel
olarak anlamli bulunmamis ve 6n test ve son test puanlari
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5.50 55.00
0 .00 .00
-2.80 .005
0
10
10 5.50 55.00
0 .00 00
-2.81 .005
0
10
10 5.50 55.00
0 .00 00
-2.81 .005
0
10
5.00 35.00
1.00 1.00
-2.41 .016
10

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemis-
tir. Deney grubunda 6n test-son test puanlarinda beklenen
yonde bir farkhilasma olmus, fakat Kontrol grubunda puanlar
degismemistir. Yapilan psikodrama galismasi sonununda Deney
Grubunda aleksitimik bireylerin spontanlik dizeylerinde bir
artis olmustur.

Deney grubu DIEQ puanlarinin én test-son test ortalamalari
arasinda anlamli bir farkhlik bulunup bulunmadigini belirlemek
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Tablo 3: Kontrol Grubu On Test-Son Test Puan Farklilasmasini Sinamak igin Yapilan Non-Parametrik Wilcoxon isaretlenmis Siralamalar Testi

Kontrol grubu -“_—-

TAO Genel toplam (On Test)
TAO Genel toplam (Son Test)

TAO Duygu tanimada giigliik
(On Test)
TAO Duygu tanimada giigliik
(Son Test)

TAO Duygu ifade etmede giigliik
(On Test)
TAO Duygu ifade etmede giicliik
(Son Test)

TAO Disa déniik diistince (On Test)
TAO Disa donuk dustnce (Son Test)

Negatif Siralar
Pozitif Siralar
Esit
Toplam
Negatif Siralar
Pozitif Siralar
Esit
Toplam
Negatif Siralar
Pozitif Siralar
Esit
Toplam
Negatif Siralar
Pozitif Siralar
Esit
Toplam

4.50
4.50

4.00
4.00

4.00
4.00

5.00
5.00

9.00
27.00

20.00
8.00

12.00
16.00

14.00
31.00

-1.41

-1.13

-0.37

-0.33

.157

.257

.705

.739

Tablo 4: Deney ve Kontrol Grubu Spotanlik Degerlendirme Olgegi On Test-Son Test Puan Farklilasmasini Sinamak icin Yapilan Non-
Parametrik Wilcoxon isaretlenmis Siralamalar Testi

Deney grubu -“——-

Spontanlik Degerlendirme Olgegi
(On Test)

Spontanlik Degerlendirme Olgegi
(Son Test)

Kontrol grubu

Spontanlik Degerlendirme Olcegi
(On Test)

Spontanlik Degerlendirme Olgegi
(Son Test)

Negatif Siralar
Pozitif Siralar
Esit
Toplam

Negatif Siralar
Pozitif Siralar
Esit
Toplam

10
0
10

4
4
2

10

5.50

4.50
4.50

55.00

_n | _so | st |

18.00
18.00

-2.80

0.00

.005

1.00

Tablo 5: Deney Grubu Duygu ifade Etme Olgegi On Test-Son Test Puan Farklilasmasini Sinamak icin Yapilan Non-Parametrik Wilcoxon

isaretlenmis Siralamalar Testi

Deney grubu -“_—-

Negatif Siralar

DIEO (On Test) Pozitif Siralar 10 5.50 55.00
DIEO (Son Test) Esit 0 -2.80 005
Toplam 10
Kontrol grubu S s | st | . |,
Negatif Siralar 7 6.14 43.00
DIEO (On Test) Pozitif Siralar 3 4.00 12.00
DIEQ (Son Test) Esit 0 -1.64 101
Toplam 10
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Tablo 6: Deney ve Kontrol Grubu Son Test Puanlari Arasindaki Farklilasmayi Sinamak icin Yapilan Mann Whitney U Testi

[ Ofgek | Gw | n | _so | s | v | - | _p |

TAB G | | Deney 10 5.75 57.50
enel toplam Kontrol 10 15.25 152.50 2.50 3.61 .000
(Son Test)
Toplam 20
18 D ; q Deney 10 6.70 67.00
> Luygu fanimada Kontrol 10 14.30 143.00 12.00 -2.89 .004
glcluk (Son Test)
Toplam 20
TAO Duygu ifade Deney 10 5.90 59.00
etmede giglik Kontrol 10 15.10 151.00 4.00 -3.49 .000
(Son Test) Toplam 20
TA® Disa déniik Deney 10 6.00 60.00
Lo Disa gond Kontrol 10 15.00 150.00 5.00 -3.41 .001
distince (Son Test)
Toplam 20
b ifadesi Olcesi Deney 10 15.15 151.50
uygu ftadest Llcegl Kontrol 10 5.85 58.50 3.50 -3.52 .000
(Son Test)
Toplam 20
Spontanhk Deney 10 15.50 155.00
Degerlendirme Olgegi Kontrol 10 5.50 55.00 .00 -3.80 .000
(Son Test) Toplam 20

amaciyla yapilan Wilcoxon isaretlenmis Siralamalar Testi sonu-
cunda, &n test ve son test puanlari arasinda DIEQ (p=0.005;
Z=-2.80) puanlari igin gruplarin siralama ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmustur. Ancak Kontrol
grubu Duygu ifade Etme Olgegi (z=-1.64; p>.05) puani igin grup-
larin siralama ortalamalari arasindaki farklliklar istatistiksel
olarak anlamli bulunmamis ve DIEQ 6n test ve son test puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik tespit edilmemis-
tir. Deney Grubu ile yapilan psikodrama calismasi sonucunda
aleksitimik bireylerin duygu ifade etme diizeylerinde bir artis
olmustur.

Tablo 6'da gorildigi gibi, TAO genel ve alt boyut puanlari,
DIEQ ve SDO son test puanlarinin Deney ve Kontrol gruplari
arasinda anlamli bir farklilk bulunup bulunmadigini belir-
lemek igin yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda p<0.01
diizeyinde; TAO Genel toplam (p=0.001; Z=-3.450); TAO Duy-
gu tanimada giiglik (p=0.007; 7=-2.695); TAO Duygu ifade
etmede giicliik (p=0.000; Z=-3.531); TAO Disa déniik diisiince
((p=0.044; Z=-2.018); Duygu ifadesi Olgegi (p=0.000; Z=-3.607);
ve Spontanlik Degerlendirme Olgegi (p=0.000; Z=-3.787) puan-
lari igin gruplarin siralama ortalamalari arasindaki farkliliklar
istatistiksel olarak anlaml bulunmustur. Arastirmadan elde
edilen verilerin istatistik degerlendirmeleri sonucunda, Deney
ve Kontrol gruplari son testleri arasinda anlamli farklar oldugu
saptanmistir. Aleksitimik belirtileri olan Deney grubu Gyeleriile
gerceklestirilen psikodrama oturumlarinin tyelerin aleksitimik
belirtilerini azaltmada, duygu ifade etme ve spontanlik beceri-
lerinin artmasinda etkili oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA

Bu arastirma aleksitimik belirtilere sahip tniversite birinci sinif
Ogrencilerinin aleksitimi dizeylerinin azaltilmasi, duygularini
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ifade edebilme ve spontanite dizeylerinin artirilabilmesi icin
uygulanan psikodrama grup oturumlarinin etkisini incelemek
amaciyla gergeklestirilmistir. Saghkl populasyondaki aleksi-
timi oraninin arastirildigl bir calismada 6grenci prevelansinin
oldukga ylksek oldugu (Laos, 1995), benzer sekilde Tirkiye'de
yapilan arastirmalarda ise lniversite 6grencilerinde aleksitimi
yayginliginin azimsanmayacak kadar yiiksek oldugunu goster-
mektedir (Candansayar et al., 1993). Aleksitiminin yalnizca
klinik alanin bir sorunu olmadigi ve egitimin 6nemli bir sac aya-
gini olusturan psikolojik danismanligi kapsadigi anlasiimaktadir
(Akt: Kogak, 2002). Yapilan bu arastirma aleksitiminin normal
popiilasyonda sik goriilmesi ve bu baglamda yapilan yeterli
arastirmanin olmamasi, ayrica deneysel desende yapilan bir
galisma olmasi galismayi 6nemli kilmaktadir.

Arastirma kapsaminda deney grubunda bulunan Uyelerle
yapilan psikodrama oturumlari aleksitimik belirtileri iceren
ozellikler dikkate alinarak yari yapilandiriimis olarak gergek-
lestirilmistir. Buna gore grup oturumlarinda duygularini tani-
ma ve tanimlama, sozel olarak ifade edebilme, duygularini
bedensel duyumlardan ayirabilme, kendi i¢ diinyalariyla temas
edebilme, zihinsel islevlerin yanisira duygusal islevleri de
aktiflestirebilme, sorunlarla karsilastiklarinda ¢6zim Gretme
bicimlerini degerlendirme, empati gelistirme, yaratici ve spon-
tan eylemlerde bulunabilme o6zelliklerini gelistirme lizerinde
odaklanilmistir. Yapilan ¢alisma sonunda aleksitimik belirtilere
sahip Uyelerin duygulari tanima, ifade etme ve spontan dav-
ranis gelistirme yoniinde gelisme gosterdikleri bulunmustur.
Bu arastirmanin digsinda aleksitimik bireylerle yapilmig bir
psikodrama grup calismasina rastlanmamis, ancak psoriyazis
hastalarinin ruhsal yakinmalari (zerine yapilan psikodrama
grup calismasinin stresle basa ¢ikma becerilerini olumlu yonde
etkiledigi (Karadag et al., 2010), sosyal kaygilari yiiksek olan
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bireylerle yapilan psikodrama grup calismasinda sosyal fobi
belirtilerinin azalmasinda psikodramanin islevsel oldugu tespit
edildigi (Sener, 2017) galismalar yapilmistir. Psikodramada kul-
lanilan esleme, rol degistirme, ayna gibi tekniklerin duygularini
anlama, tanima, ifade etme ve ice donik diisiinme gugligline
sahip aleksitimik bireylerin duygularini tanima ve ifade etmele-
rine ve daha empatik olabilmelerine katki saglayarak yasadikla-
ri glicligl azalthgr ifade edilebilmektedir.

Arastirmalardan elde edilen sonuglara gore aleksitimik 6zellik-
ler gésteren bireylerin bu belirtilerinin azaltilmasinda psikodi-
namik psikoterapilerde kullanilan tekniklerin basarisiz oldugu
ve kendilerine verilen psikolojik yardimda “simdi ve burada”
tekniginin en gercekgi yaklasimi oldugu (Lesser, 1985), ayrica
destekleyici egitim yaklasimlarina agirlik verilmesi gerektigi
vurgulanmistir (Krystal, 1983; Freyberger, 1977). Psikodrama-
nin egitim ile 6rtistigi temel nokta insandaki olumlu davranis
degisiminin gerceklesmesidir ve psikodrama yasantisal 6gren-
meler ile bunu en kalici sekilde 6gretmektedir (Altinay, 2003).
Varolugsal ve bilissel merkezli yaklagimlarda kullanilan simdi-
burada teknigi psikodramanin da en temel tekniklerinden
biridir ve ge¢mis ile gelecek goz ardi edilmeksizin icinde bulu-
nulan an 6n planda tutulmaktadir (D6kmen, 1994). Psikodrama
oyunlari simdi ve burada ilkesine dayali olarak oyun igindeki
duygular o ana aittir ve gergektir. (Ozbek & Leutz, 1987). “Simdi
ve burada” tekniginin, arastirma boyunca bireylerin ¢cocukluk-
ta aile ve sosyal yasantilarinda duygulari ifade etmek yerine
bastirma sonucu olustugu o6ngoriilen aleksitimik belirtilerin
(Lesser, 1985) azalmasina katki sagladigini gostermektedir. Bu
arastirma, duygu ahrazligi yasayan Universite 6grencilerinin,
aleksitimik belirtilerini azaltmada 6zgll teknikler iceren psi-
kodrama calismasinin etkili oldugunu gostermistir. Benzer bir
arastirma olan Varol’'un (1998) “Grupla Psikolojik Danismanin
Universite Ogrencilerinin Aleksitimik Ozellikleri Uzerine Etkisi”
Uzerine yaptigl arastirma Deney ve Kontrol gruplarinin 6n test
ve son test puanlari arasinda ¢alismasinda bir fark ¢ikmis ve
grupla psikolojik danismanin Universite 6grencilerinin alek-
sitimik ozelliklerinin iyilestirmesinde etkili bir ydntem oldugu
gozlenmistir.

Arastirmadan elde edilen dikkat cekici diger sonug, psikodrama
oturumlarinin aleksitimik Gyelerin duygulari ifade edebilme ve
spontanhk becerilerini artirdig1 ve Uyelerin son oturumlardaki
paylasimlarina bakildiginda ilk oturumlara kiyasla kendilerini
ifade etmede daha rahatlamis olduklari, eylemlere daha aktif
ve rahat katildiklarinin gozlenmesidir. Bir olayin sahnelenip
oynanmasi duygularin ifadesine izin vermekte, kisiyi beynin sol
yarimkirenin akilci baskisini azaltarak sag yarimkireyi aktive
ederek duygusal cagrisimlarin hiz kazanmasini saglamaktadir
(Baydemir-Sarimurat, 2007). Arastirmanin temel hedefi olan
eyleme dayali psikodrama yolu ile bireyin duygularini tanima-
si, a¢iga c¢ikarmasi ve duygularinin farkina varmasi saglanmis,
boylece aleksitimik belirtilerde azalma oldugu tespit edilmistir.

Moreno’ya gére evren spontan bir sekilde surekli olarak degi-
sen, yenilenen ve gelisen bir varliktir (Moreno, 1964). insan
da evrende oldugu gibi spontan ve yaratici olmaya gereksinim
duymaktadir. Moreno da insandaki yaraticiigin bastiriimasi,
ortaya ¢lkamamasi durumunun gesitli ruhsal sorunlara yol aca-

cagini ifade etmektedir (Moreno, 1964; Ozbek & Leutz, 1987).
Psikodrama hangi sorunla ¢alisirsa galissin temel hedefi birey-
lerin spontanlik diizeylerini artirmaktir. Spontan davranabilen
birey daha lretken, daha olumlu sosyal iliskiler gelistirebilen,
fiziksel ve psikolojik sagliga sahip bir birey olabilmektedir.

SONUC

Psikolojinin bir bilim olarak kabul edilmesinden bu yana duy-
gular bastirmanin fiziksel ve psikolojik sorunlara yol agtigl,
duygulari ifade etmenin ise psikolojik sagligi ve sosyal iliskileri
olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir. Ginimizde ruh saghgi
uzmanlari, bireylerin karsi karsiya kaldiklari sorunlardan dogan
duygu ve disincelerini ifade etmelerinin hem akil hem de fizik-
sel saghgi artirdigini, bastirmanin ise zarar verdigini gesitli aras-
tirmalarla gostermislerdir (Pennebaker, 1995, Stanton et al.,
2000). Son otuz yil iginde yapilan arastirmalar duygulari ifade
etmenin hem 6znel hem de psikolojik iyi olusu artirdigini (Flan-
nery, 1993; Novick-Kline, 2005) travmatik yasantilarin etkisini
ise azalttigini gostermistir (Kenndy-Moore, 2001; Hemenover,
2003). King ve Emmans (1990)'in yaptiklari bir arastirmada
yuksek duygusal disavuruma sahip bireylerin disiik duygusal
disavuruma sahip bireylere gore daha ¢ok mutluluk, daha az
kaygl ve sugluluk duygusu yasadiklari bulunmustur. Ayrica
psikiyatri ve psikoterapi kuram ve uygulayicilara gére duygusal
disavurum bireylerin ruh ve beden sagligi agisindan oldukca
blyuk 6neme sahiptir (Greenberg, 2004; Greenberg & Safran,
1989; Sloan & Marx, 2001). Duygulari ifade etmenin bedensel
ve psikolojik hastaliklar Uzerindeki etkisine yonelik yapilan
arastirmalardan ozellikle akciger kanseri kadinlar (Stanton et
al., 2000), ve ruh saghgi agisindan ise depresyon (Sloan, Strauss
& Wisner, 2001), gibi psikopatolojik hastaliklarda duygulari
disavurmanin pozitif etkisinin ¢ok bulylk rol oynadigi belirtil-
mistir. Hem fiziksel hem de psikolojik etkisinin arastirmalara
yanslyandan ¢ok daha énemli oldugu duygularin disavurumu,
bu arastirmanin amaglarindan birini olusturmus ve duygularin
ifadesinde psikodramanin etkili oldugu bulunmustur. Sonug
olarak psikodrama calismasi aleksitimik ozellikleri olan birey-
lerin duygularini agiga ¢ikararak duygu ifade edebilme beceri-
lerini artirmis ve literatir ile uyumlu bir sonug elde edilmistir.

Psikodramada var olan isinma oyunlari ile aleksitimik bireylerin
ketlenmis duygulari agiga cikarilmis ve bu sayede agiga cikan
duygular tanimlanmistir. Protagonist (basrol oyuncusu) calis-
malari ile ifade edilmesi zor olan duygular, problem ve trav-
matik anilara ulasilarak psikodrama sahnesinde hedeflenen
psikolojik destek gergeklesmistir. Aleksitimik bireylerin genel-
likle distinceler tzerinden kurduklari mesafeli sosyal iliskilerin
psikodrama sahnesine tasinmasi ile Gyeler duygulari ile daha
yakindan tanigmis ve daha saglikli sosyal iliskiler kurmalarina
olanak saglamistir. Psikodrama oturumlarinin sonunda tyelerin
duygularini taniyabilen ve ifade etme cesaretine sahip, spontan
davranabilen bireyler olmalari hedefine ulasiimistir.

Sonug olarak deneysel desenli yapilan bu arastirmada psikod-
rama oturumlari sonucunda oturumlara katilan ve aleksitimik
ozellikler gosteren bireylerin aleksitimi dlzeylerinde de bir
azalma oldugu tespit edilmistir. Ayrica aleksitimik bireylerin
duygularini ifade etme ve spontanlik becerilerinde de bir artig
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oldugu saptanmistir. Yapilan galismadan elde edilen bulgular
dogrultusunda aleksitik bireylerle deneysel ve betimsel daha
kapsamli arastirmalarin yapilmasi, aleksitimi ile kaygi arasindaki
iliskinin incelenmesi, normal popitilasyonda da aleksitimi belir-
tilerinin ylUksek olmasi sebebiyle arastirma alaninin yalnizca
klinik olmamasi, aleksitiminin duygulari ifade etmek tizerine bir
kisithlik getirmesi sebebiyle duygulari ifade edebilme becerileri
Uzerine egitim programlarinin diizenlenmesi gerektigi gozlen-
mistir. Ayrica Turkiye’de aleksitimi kavramini az sayida kisinin
bildigi gozlenmistir. Bu nedenle her diizeyde insanin aleksitimi
hakkinda bilgilendirilmesi bireylerin duygulari hakkinda bilingli
hale gelmesine katki saglar.
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