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Universite Ogrencilerinde Akademik Erteleme Davranisi:
Bazi Bireysel ve Cevresel Degiskenler Bir Etken Olabilir mi?”

Academic Procrastination Behavior in University Students:
Can Some Individual and Environmental Variables be a Factor?

Ozge KINIK, Hatice ODACI

0z

Bu aragtirmada tiniversite 6grencilerinin akademik erteleme davraniglarinin; cinsiyet, alkol ve sigara kullanim durumu, internet erigimi olan
cep telefonuna ve kisisel bilgisayara sahip olup olmama durumu, giinliik internet kullanim siiresi, internet kullanim amaci, 6grenim goriilen
bolimii isteyerek secip se¢meme, halihazirda devam edilen bélimden memnuniyet durumu gibi bazi bireysel ve 6grenim goriilen fakiilte,
bulunulan sinif diizeyi, barinilan yer, barinilan yerde internet erisiminin olup olmamasi durumu gibi baz1 ¢evresel degiskenlere dayal
olarak degerlendirilmesi amaglanmistir. Calismanin aragtirma grubunu Tiirkiye'de bir devlet tiniversitesinin farkli fakiiltelerinde 6grenim
gormekte olan 615’i kadin (%71.3), 242’si erkek (%28.1) ve cinsiyete dayali herhangi bir bildirimde bulunmayan S (%.6) iiniversite
6grencisi olusturmustur. Aragtirma grubunda yer alan 6grencilerin yaglar1 17 ile 40 arasinda degismekte olup yas ortalamas: 20.88'dir
(55:2.40). Caligmanin verileri aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ve Akademik Erteleme Olgegi ile toplanmustir.
Aragtirma sonunda, universite 6grencilerinin akademik erteleme davraniglarinin alkol ve sigara kullanim durumu, 6grenim goriilen
bolimii isteyerek secip segmeme, 6grenim goriilen bolimden memnuniyet durumu, giinliik internet kullanim siiresi ve internet kullanim
amaglarina dayali olarak anlamli farkliliklar gosterdigi ancak cinsiyet, 6grenim goriilen fakiilte, sinif diizeyi, barinilan yer, barinilan yerde
internet erigiminin olup olmamasy, internet erisimi olan cep telefonuna ve kisisel bilgisayara sahip olup olmama degiskenlerine dayali olarak
ise anlamli farkliliklarin olmadigs belirlenmistir. Elde edilen bulgular, literatiir bilgileri is131inda tartisilmistir. Bu aragtirmanin sonuglarinin
tniversite 6grencilerinin akademik erteleme davraniglarini etkileyen bazi bireysel ve cevresel degiskenlerin belirlenmesi agisindan 6nemli
oldugu, alan ¢alisanlar1 ve aragtirmacilar igin yol gosterici olabilecegi diistiniilmektedir.
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ABSTRACT

The purpose of the present study was to evaluate academic procrastination behaviors of university students based on some individual
variables such as gender, whether to use alcohol and smoking, whether to have a mobile phone and personal computer with internet
access, the period of daily Internet use, the purpose of internet use, whether to choose the department willingly and satisfaction of the
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present department and some environmental variables faculty, grade, accommodation, whether to have internet access in accommodation.
The study group consisted of 615 (71.3%) female, 242 (28.1%) male, and S (.6%) no-gender-stated university students who studied at
a state university in north-eastern Turkey. The age of the students in the study group ranged from 17 to 40, and the mean of ages was

20.88 (Df: 2.40). The data of the study were collected with a Personal Information Form and Academic Procrastination Scale prepared

by the researchers. The study concluded that academic procrastination behaviors of university students differentiated depending on

the use of alcohol and smoking, whether to choose their department willingly, the satisfaction of the department, the period of daily

Internet use and the purpose of internet use; however, there were not significant differences between those behaviors and gender, faculty,

grade, accommodation, whether to have internet access in accommodation and whether to have a mobile phone and personal computer

with internet access. The findings were discussed in the light of the literature. It is thought that the results of the study are important for

determining some individual and environmental variables that affect academic procrastination behaviors of university students, and they

may be a guide for field researchers.

Keywords: Academic procrastination, Procrastination, University students, Individual and environmental variables

GIRIS

Bireylerin yerine getirmeleri gereken gorevleri ve alinmasi
gereken kararlari baska zamana birakmalari veya geciktir-
melerine yonelik davranis egilimi ya da kisilik 6zelligi olarak
tanimlanan erteleme davranisi (Milgram, Mey-Tel & Levison,
1998), gerek nedenleri gerekse sonuglariyla 6nemli bir olgu-
dur. Erteleme davranisi gésteren bireylerin erteleme davranisi
gostermeyen bireylere gore ilk olarak daha az stres yasadiklari
ve daha az saglik problemleri belirtmelerine karsin ilerleyen
zamanlarda erteleme davranis gosteren bireylerin daha ok
stres ve hastalik belirtileri gosterdikleri, diisiik okul basarisina
sahip olduklar bilinmektedir (Tice & Baumeister, 2018). Bu
haliyle erteleme davranisinin kisa vadeli yararlariyla beraber
uzun vadede bireye zarar veren bir olgu oldugu soylenebilir.
Ayrica erteleme davranigi gosteren bireylerin depresyon, stres
ve kaygi diizeylerinin arttigini bulgulayan galismalar mevcuttur
(Constantin, English & Mazmanian, 2018; Stober & Joormann,
2001; Yerdelen, McCaffrey & Klassen, 2016).

Erteleme davranisi sorumluluklarin yerine getirilmesi sirasinda
agirdan alma ve geciktirme davranislarinin tekrarlanmasiyla
kisilik 6zelligi haline gelebilecegi gibi (Lay & Silverman, 1996),
bireylerin yasamlarinin sadece belirli alanlarinda gosterdikleri
bir davranis olarak da ortaya ¢ikabilir. Erteleme davranisi 6zel-
likle akademik alanda yaygindir (Senecal, Koestner & Vallerand,
1995). Akademik goérevleri hemen her zaman geciktirme ve
bundan dolayi rahatsiz edici sekilde kaygi duymak olarak tanim-
lanan akademik erteleme davranisinin (Rothblum, Solomon
& Murakami, 1986) ozellikle Universite 6grencileri arasinda
oldukga yaygin oldugunu ortaya koyan gesitli arastirmalar var-
dir (Balkis, & Erding, 2009; Uzun-Ozer, Demir & Ferrari, 2009).
Universite 6grencileri arasindaki yayginligi cesitli arastirmalarla
bulgulanan akademik erteleme davranisi bu 6grencilerin aka-
demik yasantilarindaki doyumlarini, performanslarini distrdi-
gl gibi, akademik alandaki streslerini de artirmaktadir (Ashraf,
Malik & Musharraf, 2019; Balkis & Erding, 2017).

Universite grencileri gerek yakin iliskiler kurma, gerekse bir
meslegin gereklerini 6grenme gibi farkli sorumluluklar ve geli-
sim gorevleriyle karsi karsiya kalirlar. Universite 6grencilerinin
akademik sorumluluklarini erteleme davraniglari yukarida ifade
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edildigi tzere psikolojik ve sosyal alanlarda olumsuz sonuglar
yasamalarina neden olabilmektedir. Universite 6grencilerinin
yasamis oldugu bu olumsuz sonuglar onlarin hem psikolojik iyi
olma durumlarini hem de akademik performanslarini olumsuz
yénde etkileyebilecektir. Iyi yetismis insan giiciiniin Ulkelerin
gelisimleri icin dnemi dikkate alindiginda, Gniversite 6grenci-
lerin performanslarini disiren bir olgu olarak akademik erte-
lemenin Gzerinde derinlemesine calisilmasi gereken bir kavram
oldugu dusinilmektedir. Akademik erteleme ile ilgili literatlr
incelendiginde akademik erteleme davranisinin akilci olmayan
inanclar, olumsuz degerlendirilme korkusu, Ozyeterlik, kisilik
ozellikleri, mikemmeliyetcilik, yalnizlik ve duygusal zeka gibi
onemli psikolojik degiskenler i1siginda ele alindigl ¢alismalara
rastlamak mumkindir (Berber-Celik & Odaci, 2015; Dogan,
Kiriim & Kazak, 2014; Guo, Yin, Wang, Nie & Wang, 2019; Oda-
¢ & Kaya, 2019). Bununla beraber bireylerin akademik ertele-
me davraniglari ile ders disi internet, sosyal medya ve teknoloji
kullanimlarinin akademik erteleme davranislari ile iliskisini ele
alan ¢alismalar (Cumaoglu & Coskun, 2012; Cok & Kutlu, 2018;
Gur, Bakirci, Karakas, Bayoglu & Atli, 2018), akademik ertele-
menin psikolojik faktorlerin yani sira demografik degiskenler-
den de etkilenebilen bir kavram oldugunu diisiindirmektedir.
Ancak akademik erteleme ile ilgili calismalar incelendiginde
bu davranisi demografik degiskenler ile inceleyen galismalarin
sinirlh sayida oldugu goézlenmistir. Ayrica akademik erteleme
ile ilgili literatur incelendiginde, bireylerin akademik erteleme
davraniglarini alkol ve sigara kullanimi, barinilan yerde internet
erisiminin olup olmamasi, internet erisimi olan cep telefonuna,
kisisel bilgisayara sahip olup olmama degiskenleri ile ele alan
herhangi bir calismaya ise rastlaniimamistir. Dolayisiyla Gniver-
site 6grencilerinin akademik erteleme davranisini demografik
degiskenlerle ele alan bu ¢alismadan elde edilen verilerin gerek
Universitelerde gorev yapan ruh sagligi calisanlari, gerekse aka-
demik erteleme kavramini ¢alismak isteyen arastirmacilar igin
onemli olacagi dusinilmektedir.

Yukarida 6nemi ve gereklilerinin alti gizilen bu ¢calismanin ama-
ci; Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranislarinin
cinsiyet, alkol ve sigara kullanim durumu, internet erisimi olan
cep telefonuna ve kisisel bilgisayara sahip olup olmama duru-
mu, glnlik internet kullanim siresi, internet kullanim amaci,
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O0grenim gorilen bolimi isteyerek secip segmeme, halihazirda
devam edilen bélimden memnuniyet durumu gibi bireysel
degiskenlere ve 6grenim goriilen fakilte, bulunulan sinif diize-
yi, barinilan yer, barinilan yerde internet erisiminin olup olma-
mas! durumu gibi ¢evresel degiskenlere bagh olarak farklilik
gosterip gostermedigini incelemektir.

YONTEM
Arastirma Deseni

Bu calisma nedensel karsilastirma modeli ile uyumlu nicel bir
calismadir. iliskisel calismalarin bir tiirli olan nedensel karsilas-
tirmaya dayali arastirmalarda arastirmacilar iki ya da daha fazla
sayida grubun belli bir degisken agisindan farkhlasma durumu-
nu belirlemeyi amaglamaktadirlar. Bu tir arastirmalarda ayrica
ortaya ¢ikan farkliliklarin kaynaklari da tespit edilebilmektedir
(Fraenkel, Wallen&Hyun, 2012).

Arastirma Grubu

Bu ¢alismanin arastirma grubu, Tirkiye’nin Kuzeydogusunda
bulunan Trabzon sehrinde bir devlet tniversitesinin farkl fakdl-
telerinde 6grenim gormekte olan 615 kadin (%71.3), 242 erkek
(%28.1) ve cinsiyete dayal herhangi bir bildirimde bulunmayan
bes (%.6) Universite 6grencisinden olusmustur. Arastirma gru-
bunda yer alan 6grencilerin yaslari 17 ile 40 arasinda degismek-
te olup yas ortalamasi 20.88’dir (ss: 2.40). Calismanin 6rneklemi
belirlenirken uygun/tesadifi 6rneklem yontemi kullaniimistir.
Bu yontemde arastirmaci ihtiya¢ duydugu buyukliikteki gruba
ulasana kadar en ulasilabilir olan bireylerden baslamak tizere
orneklemini olusturur (Cohen, Manion & Morrison, 2007).

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu’nda,
katilimcilara cinsiyet, yas, alkol ve sigara kullanim durumu, bil-
gisayar ve internet erisimi olan cep telefonuna sahip olup olma-
ma, glinlik internet kullanim siiresi, internet kullanim amaci,
O0grenim gorilen bolimu isteyerek secip segmeme, 6grenim
goriilen bolimden memnuniyet durumlarina 6grenim gorilen
fakulte, sinif diizeyi, barinilan yer, barinilan yerde internet eri-
siminin olup olmamasi durumuna iliskin sorular yoneltilmistir.
Formda, 6grencilerin bilgilerinin gizliliginin dGnemi agisindan ve
daha rahat cevaplar verebilmeleri amaciyla 6grenci isimlerine
yer verilmemistir.

Akademik Erteleme Olgegi

Ogrencilerin akademik erteleme davranislarini belirlemek ama-
ciyla, Gakici (2003) tarafindan gelistirilen “Akademik Erteleme
Olcegi” kullaniimistir. Akademik Erteleme Olgegi, 6grencilerin
O0grenim yasantilarinda yapmakla sorumlu olduklari gérevleri
iceren (ders calisma, sinavlara hazirlanma, proje hazirlama
gibi) 12 olumsuz, yedi olumlu olmak lizere 19 ifadeden olus-
maktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 95, en disiik
puan 19’dur. Olgcekten alinan yiiksek puan, 6grencilerin akade-
mik ertelemeci olduklarini géstermektedir. Akademik erteleme
Olgeginin Cronbach alfa glvenirlik katsayisi .92 olarak bulun-
mustur. Spearman Brown iki yarim test glivenirligi, 10 maddelik
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birinci yarim test icin .87. 9 maddelik ikinci yarim test icin .86
olmak Uzere toplam .85 olarak hesaplanmistir (Cakici, 2003).
Bu arastirmada ise Olgegin Cronbach alfa glivenirlik katsayisi
.85 olarak bulgulanmstir.

istatistiksel Yaklagim

Arastirma verilerinin toplama slirecinden ©Once arastirma
kapsamina alinan Universitenin rektorligiinden gerekli resmi
izin alinmistir. Veriler anket uygulamasi yoluyla elde edilmistir.
Arastirma verileri 2014-2015 egitim-6gretim yili bahar done-
minde toplanmistir. Arastirma grubunu, Tirkiye’nin Trabzon
sehrinde bir devlet Universitesinin farkli fakiltelerinde egitim
gbren ve arastirmaya gonulli olarak katilmayi kabul eden
ogrenciler olusturmustur. Uygulamalar, belirlenen fakiiltelerde
derslere giren 6gretim Uyelerinin izinleri alinarak, sinif ortamin-
da arastirmacilarin gézetiminde gonilli olan 6grencilerle ger-
ceklestirilmistir. Uygulama siireci yaklasik 20 dakika stirmstiir.
Veri toplama araglarindan eksik ve yanlis doldurulmus 30 adedi
islemden cikarilmistir. Veriler SPSS 22.0 paket programinda
¢6zimlenmis, anlamhlik diizeyi .05 diizeyinde sinanmistir.

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler analiz edilmeden
once Universite 6grencilerin akademik erteleme davranislari-
nin cinsiyet, yas, alkol ve sigara kullanim durumu, bilgisayar ve
internet erisimi olan cep telefonuna sahip olup olmama, giin-
lUk internet kullanim sdresi, internet kullanim amaci, 6grenim
gorilen bolimu isteyerek secip segmeme, 6grenim gorilen
bélimden memnun olup olmama, 6grenim gorilen fakiilte,
sinif diizeyi, barinilan yer, barinilan yerde internet erisiminin
olup olmamasi degiskenlerine dayali normallik varsayimlari
test edilmistir (Tablo 1). Gruplarda yer alan katimcilarin 50°den
az oldugu durumlarda verilerin dagihmini belirlemek amaciyla
Shapiro-Wilk testi uygulanmistir (Shapiro & Wilk, 1965). Grup-
lardaki katimci sayisinin 50°den fazla oldugu durumlarda ise
Kolmogorov Smirnov Testinden yararlaniimistir. Yapilan nor-
mallik varsayimi analizi sonucunda akademik erteleme puan
ortalamalarinin cinsiyet, sigara kullanim durumu, internet eri-
simi olan cep telefonuna sahip olup olmama, internet kullanim
suresi, internet kulanim amaci, 6grenim gorilen bolimiunden
memnun olup olmama durumu, fakiilte, sinif dlizeyi, barinilan
yere dayali olarak normal dagilim gosterdigi belirlenmistir.
Alkol kullanim durumu, kisisel bilgisayara sahip olup olmama,
O0grenim gorilen bolimu isteyerek segip segmeme ve barinilan
yerde internet erisiminin olup olmamasi degiskenlerinde ise
verilerin normal dagilima uymadigi tespit edilmistir. Yukarida
ifade edilen normal dagihma uyan degiskenler ele alinirken
Bagimsiz Orneklem t testi ve Tek Yonl{i Varyans Analizi (ANOVA)
tercih edilmistir. Normal dagilima uymayan degiskenlere dayall
farklilklar incelenirken ise non-parametrik testlerden Mann
Whitney U testi kullanilmistir. Arastirma kapsamindaki istatis-
tiksel ¢ozlimlemeler SPSS 22.0 yazilimi ile gergeklestirilmistir.

BULGULAR

Universite dgrencilerinin akademik erteleme puanlarinin bazi
bireysel ve cevresel degiskenlere bagli olarak degisiklik gosterip
gdstermedigi arastrma kapsaminda degerlendirilmistir. Uni-
versite 6grencilerinin akademik erteleme puanlarinin; cinsiyet,
sigara kullanim durumu, internet erisimi olan cep telefonuna
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Tablo 1: Sosyodemografik Degiskenlere Yonelik Siniflandirma ve Normallik Varsayimi

Degisken | Rkwr | n |

Normallik Varsayimi

““-

57.47
56.70
63.20

59.94
57.88
57.47
55.72
58.37

12.93
11.37
13.70

14.60
10.62
11.65
11.54
12.92

58.53
57.58
55.98
59.19
61,12

12
11.86
12.91
12.82

7.37

Kadin
Erkek
Belirtilmemis

Eczacihk
Egitim
Fen
Hukuk
Mimarlik

Sinif diizeyi

1. Sinif
2. Sinif
3. Sinif
4. Sinif
5. Sinif ve Ustl

Barinilan yer

247
5

96
262
223
159
135

874

188
213
264
201

.85%*

625

247

Iu-|

96
262
223
159
135

188
213
264
201

56.75
58.12
59.53
56.32
57.42

12.62
11.92
12.51
12.63
13.69

57.65

60.05

Devlet yurdu
Ozel yurt
Arkadaslarla ayni evde
Aile ile birlikte
Akrabalarla ayni evde

14.32

57.20

62.29
57.11

Diger

Sigara kullanma durumu

Evet

Hayir

Alkol kullanma durumu

Evet
Hayir

internet erisimi olan cep
telefonuna sahip olma
durumu

Kisisel bilgisayara sahip
olma durumu

245
218
204
173
14
23

877

150
727

97

780

215
218
204
173
14
23

150

727

97
780

186

Cilt/Volume 10, Sayi/Number 1, Nisan/April 2020; Sayfa/Pages 183-192



Yiksekogretim ve Bilim Dergisi/Journal of Higher Education and Science

Tablo 1: Devam

Barinilan yerde internet

Degisken

Normallik Varsayimi

agi olup olmama durumu

815 .04
62 .20

57.54 12.41 Evet
59.58 13.83 Hayir
52.74 12 Egitim
60.15 11.86 Eglence
58.02 11.75 iletisim
57.42 9.94 Alsveris
-—
52.86 13.22 0-1 saat
57.34 11.76 2-3 saat
61.17 11.59 4-5 saat
64.26 12.28 6 saat ve Ustl

Ogrenim goriilen béliimii
isteyerek segme durumu

Evet
Hayir

56.51
61.42

13.22
11.76

Ogrenim goriilen béliimden
memnun olma durumu

193 20 193
347 20 347
318 20 318
19 * 36 19
189 20 189
441 20 441
180 20 180
67 20 67
7 | o | b | sd_ |
666 .01 666
211 20 211

AE: Akademik erteleme, p<.05, K-S: Kolmogorov-Smirnov, S-W : ShapiroWilk

* Not: N < 50 olan durumlarda Shapiro-Wilk sonuglari tercih edilmistir.

sahip olup olmama, 6grenim gorilen bélimden memnuniyet
degiskenine gore farklihk gosterip géstermedigine yonelik bul-
gular Tablo 2’de sunulmustur.

Yapilan bagimsiz grup t-testi sonucuna gore, Universite 6gren-
cilerinin akademik erteleme puan ortalamalarinin cinsiyet
t(870)=.73, (p>05) ve internet erisimi olan cep telefonuna
sahip olup olmama t(875)=.23, (p>05) degiskenlerine bagli ola-
rak farkhhk gostermedigi bulunmustur. Bu bulgularin yani sira
Universite 6grencilerinin akademik erteleme puan ortalamala-
rinin sigara kullanim durumu t(875)=2.54, (p<.05) ve boliimden
memnuniyet t(875)=5,30, (p<.05) degiskenlerine bagli olarak
farklilastigi belirlenmistir. Sigara kullanan Universite 6grenci-
lerinin akademik erteleme puan ortalamalari (=60.05) sigara
kullanmayan 6grencilerin akademik erteleme puan ortalama-
larindan (=57.20) daha yuksektir. Ayrica Universitede egitim
gordugl bolimden memnun olmayan 6grencilerin (=62.53),
béliminden memnun olan Universite 6grencilerine (=56.68)
gore daha yliksek akademik erteleme puan ortalamasina sahip
olduklari ortaya konulmustur.

Cilt/Volume 10, Sayi/Number 1, Nisan/April 2020; Sayfa/Pages 183-192

Arastirma kapsaminda Universite Ogrencilerinin akademik
erteleme davranislarini etkileyip etkilemedigi ele alinan diger
degiskenler alkol kullanim durumu, kisisel bilgisayara sahip
olup olmama, barinilan yerde internet aginin olup olmamasi
ve 6grenim gorilen bolimi isteyerek secip segmemedir. Bu
degiskenlere ait veriler normal dagilim gostermediginden
parametrik olmayan analizlerle karsilagtirmalar yapilmistir.
Elde edilen bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Yapilan Mann Whitney U testi ile Universite 6grencilerinin
akademik erteleme davranislarinin alkol kullanim durumlari
(U=29524.500, p<.05) ve Ogrenim gordikleri bolimi iste-
yerek secip segmeme degiskenlerine (U=55261.500, p<.05)
bagh olarak farklihk gosterdigi tespit edilmistir. Alkol kullanan
Universite 6grencilerinin (=62.29) alkol kullanmayanlara kiyas-
la (=57.11) daha yiksek akademik erteleme puanina sahip
olduklari tespit edilmistir. Ogrenim gérdigi bolimi isteme-
yerek segen Universite 6grencilerinin akademik erteleme puan
ortalamasinin (=61.42) bolimini isteyerek secen 6grencilerin
puan ortalamalarina (=56.51) gore ylksek oldugu ortaya konul-
mustur. Ayrica kisisel bilgisayara sahip olup olmama durumu
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Tablo 2: Akademik Erteleme Puanlarinin Cinsiyet, Sigara Kullanim Durumu, internet Erisimi Olan Cep Telefonuna Sahip Olma, Ogrenim

Gorilen Bolimden Memnuniyet Durumu Degiskenlerine Dayal Farkliliklar

Kadin
Cinsiyet

Erkek

Evet
Sigara kullanma durumu

Hayir
internet erisimi olan cep Evet
telefonuna sahip olma durumu Hayir
Ogrenim goriilen bdliimden Memnun
memnuniyet durumu Memnun Degil

AE: Akademik erteleme, p< .05 anlamlilik diizeyi temel alinmustir.

Tablo 3: Akademik Ertelemede Bazi Degisiklere Dayali Farkliliklar, Mann Whitney U Testi Sonuglari

57.47 12.93
73 .46

247 58.12 11.37

150 60.05 11.81
2.54 .01

727 57.20 12.61

849 57.71 12.42
.23 .81

28 57.14 12.42

726 56.68 12.36
5.30 .00

151 62.53 12.13

Evet
Alkol kullanma durumu
Hayir 780
.. o . Evet 707
Kisisel bilgisayara sahip olma durumu
Hayir 170
Barinilan yerde internet aginin olma Evet 815
durumu Hayir 62
T Evet 666
Bolimi isteyerek se¢gme durumu
Hayir 211

AE: Akademik erteleme, p< .05 anlamlik diizeyi temel alinmistir.

(U=58241.500, p>.05) ve barinilan yerde internet erisiminin
olup olmamasi durumu (U=23187.000, p>.05) degiskenlerinin
Universite 6grencilerinin akademik erteleme davraniglari tize-
rinde fark olusturmadigi bulgusuna ulasiimistir.

Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranislarinin
fakulte, sinif dlzeyi, barinilan yer, internet kullanma amaci,
gunlik internet kullanim siiresi degiskenlerine bagli olarak
farklihk gosterip gbstermediginin tespiti icin tek yonll varyans
analizinden (ANOVA) yararlaniimistir. Elde edilen bulgular Tab-
lo 4'de yer almaktadir.

Tablo 4’de goriuldagi lizere uygulanan varyans analizi (ANOVA)
sonucunda o6grencilerin akademik erteleme davranislarinin
egitim gordukleri fakilte (F(4.870) = 1.89, p>.05), sinif diizeyi
(F(4.869) = 2,32, p>.05) ve barindiklari yer (F(5.871) = 1.635
p>.05) degiskenlerine bagh olarak farklilik gostermedigi tes-
pit edilmistir. Bu bulgularin yani sira liniversite 6grencilerinin
akademik erteleme duzeylerinin interneti kullanma amaglarina
(F(3.873) = 15.303 p<.05) ve glnlik internet kullanma surele-
rine (F(3.873) = 21.710 p<.05) gore farkhlik gosterdigi ortaya
¢ikmistir. Akademik erteleme davranisinin internet kullanim
amaci ve ginlik internet kullanim siiresine bagli olarak ortaya
konulmus olan farkin kaynagini belirlemek icin post hoc tek-
niginden yararlaniimistir. Post hoc teknigi uygulanmadan 6nce
varyans homojenligi test edilmis ve gruplar arasi varyanslarin
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62.29 11.32 524.62 29524.500 3.531

57.11 12.54 428.35

57.49 12.64 436.38 58241.500 -.625 .53
58.49 11.97 449.90

57.54 12.41 436.45 23187.000 1.081 .28
59.58 13.83 472.52

56.51 13.22 416.48 55261.500 4.680 .00
61.42 11.76 510.10

homojen dagilim gosterdigi belirlenmistir. S6zU gecen grupla-
rin ne oldugu Tablo 1’de belirtiimektedir. Bu sonuglar dogrul-
tusunda Bonferroni post hoc tekniginin uygulanmasina karar
verilmistir. Yapilan Bonferroni analizi sonucunda, interneti
genel olarak egitim amaciyla kullanan Universite 6grencilerinin
akademik erteleme puan ortalamalarinin (=52.74, Ss=13.20),
interneti genellikle eglence icin kullanan (=60.215, Ss= 12.19)
ve interneti iletisim igin kullanan (=58.02, Ss=11.75) 6grenci-
lerin akademik erteleme puan ortalamalarindan disiik olmasi
farkin kaynagi olarak belirlenmistir. Bunun yani sira Gniversite
Ogrencilerinin akademik erteleme davranisinin giinliik internet
kullanim stiresine bagh olarak farklilik géstermesinin kaynagi-
nin; glinlik internet kullanim siiresi 0-1 saat arasinda degisen
ogrencilerin akademik erteleme puan ortalamalarinin (=52.86,
ss=13.22) 2-3 saat (=57.43, ss=11.76), 4-5 saat (=61.17,
Ss=11.59), alti saat ve Uzeri internet kullanan oOgrencilerin
(=64.26, Ss=12.28) akademik erteleme ortalamalarindan diistik
oldugu ortaya konulmustur.

TARTISMA

Bu calisma Universite 6grencilerinin akademik erteleme dav-
ranislarinin bazi bireysel ve cevresel degiskenlere baglh olarak
degisiklik gosterip gostermediginin tespit edilmesi amaciyla
gerceklestirilmistir. Bu amag kapsaminda elde edilen arastirma
bulgularindan ilki, Gniversite 6grencilerinin akademik erteleme
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Tablo 4: Akademik Erteleme Puanlarinin Fakiilte, Sinif Diizeyi, Barinilan Yer, internet Kullanma Amaci, Giinliik internet Kullanim Siiresi

Degiskenlerine Dayali Farkliliklar

__“-E_--

Grup igi 135862.835 156,164

Fakulte Gruplar arasi 1183.850 4 295,963 1.89 .10
Toplam 137046.686 874

o Grup igi 135743,656 869 156,207

Sinif dlizeyi Gruplar arasi 1450,107 4 362527 2,32 .055
Toplam 137193,763 873 !
Grup igi 136012.167 871 156.156

Barinilan yer Gruplar arasi 1276.709 5 255 342 1.635 .148
Toplam 137288.876 876 ’
Grup igi 130429.895 873 149.404

internet kullanim amaci Gruplar arasi 6858.981 3 2286‘327 15.303 .00
Toplam 137288.876 876 '
Grup igi 127756.498 873 146.343

Gunlik internet kullanim siresi Gruplar arasi 9531.378 3 3177‘126 21.710 .00
Toplam 137288.876 876 '

p< .05 anlamlik diizeyi temel alinmistir.

davraniglarinin cinsiyet degiskenine bagli olarak farklilik gos-
termedigi yoniindedir. ilgili alan yazininda bu bulguyla paralel
sonuglari ortaya koyan arastirmalar olmakla beraber (Akinsola
& Tella, 2007; Ceri, Cavusoglu & Giirol, 2015; Sirin, 2011); aka-
demik erteleme davranisinin cinsiyet degiskenine bagl olarak
farklihk gosterdigini bulgulayan calismalar da vardir (Ashraf,
Malik & Musharraf, 2019; Balkis & Duru, 2017; Bulut & Ocak,
2017). Bizim g¢alismamizda akademik erteleme agisindan cin-
siyet degiskenine dayal farkhgin olmamasi akademik gorevin
algilanan niteligi ile ilgili olabilir. Onceki calismalar gérevin itici
olmasinin, bireyde kaygiya yol actigini ve ¢ok caba harcamayi
gerektiren gorevlerin daha fazla ertelendigini ortaya koymus-
tur (Ferrari & Scher, 2000; Steel, 2007). Bu galismadan elde
edilen bu bulgu 6zellikle Gniversiteli bireylerin gérevlere bakis
acilarinin cinsiyete baglh olarak degismedigini gostermistir.

Ayrica arastirma kapsaminda, Universite 6grencilerinin aka-
demik erteleme davranislarinin egitim gorilen fakulte ve sinif
diizeyi degiskenlerine bagh olarak farklilasmadigi tespit edil-
mistir. Berber-Celik ve Odaci (2015) yapmis olduklari arastirma-
da Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranislarinin
sinif diizeyi degiskenine bagli olarak farklilhk gésterdigini, ancak
egitim gorilen fakilteye bagh olarak farklilik géstermedigini
bulgulamiglardir. Sirin (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada
ise, Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranislari-
nin egitim gorilen bolim ve sinif diizeyine baglh olarak farklilik
gosterdigi sonucuna ulasiimistir. Bu bulgu; Universite 6grenci-
lerinin akademik erteleme davranislari Gizerinde egitim gorilen
fakilte ve sinif diizeyi degiskenlerinden daha cok etkili olan
egitsel faktorlerin olabilecegini akla getirmektedir. Bu faktor-
lerden bazilarinin bu arastirma kapsaminda ele alinan; tniver-
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site 6grencilerinin 6grenim gorilen bolimi isteyerek segme
ve bélimden memnun olma degiskenleri oldugu soylenebilir.
S6zU gegen bu aragtirmadan elde edilen bulgular bu dislinceyi
destekler sekilde, 6grenim gordigi bolimu isteyerek segen ve
béliminden memnun olan 6grencilerin bolimini istemeden
secen ve bolimiinden memnun olmayan 6grencilere kiyasla
daha az akademik erteleme sergilediklerini ortaya koymustur.
Vural ve Giindiiz (2019) tarafindan yapilan ¢alisma da 6grenim
gorilen bolimden memnuniyet durumunun Universite 6gren-
cilerinin akademik erteleme davranislari Gzerinde farklilk
yaratmadigini gostermistir. Tim bunlardan yola ¢ikarak; Gni-
versite 6grencilerinin hangi bolimde ve hangi sinif diizeyinde
egitim gordiklerinden ¢ok, egitim gordikleri bélime yonelik
memnuniyet ve istekliliklerinin akademik erteleme davranislari
Uzerinde etkili oldugu soylenebilir. Ayrica, 6grenim gordugi
bolimi isteyerek secen ve bélimiinden memnun olan birey-
lerin akademik 6devleri ve calismalari konusunda daha fazla
motivasyona sahip olduklari icin daha az erteleme davranisi
sergilediklerini dislindlirmektedir. Daha az akademik erteleme
davranisi sergileyen Universite 6grencilerinin akademik basari-
larinin da yiiksek olacagi 6ngorilmektedir.

Arastirma kapsaminda ulasilan bir diger bulgu, barinilan yer
degiskeninin Universite Ogrencilerinin akademik erteleme
davranisi Gzerinde farklilk meydana getirmedigi yonindedir.
ilgili alan yazinda, ¢calismanin bu bulgusuyla benzerlik gdsteren
herhangi bir ¢calismaya rastlanilmamis olmakla beraber, barini-
lan yerin Universite 6grencilerinin akademik erteleme davranisi
Uzerinde farkllik meydana getirdigini ortaya koyan arastirmalar
da mevcuttur (Cetin, 2009; Yesil & Sahan, 2012). Arli (2013)
barinma seklinin Gniversite 6grencileri Gzerindeki etkilerini ele
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aldigr arastirmasinda, yurtta ve evde barinan 6grencilerin ders
calismaicin uygun ortamasahip olduklariniifade ettiklerini orta-
ya koymustur. Yani 6grencilerin ders ¢alisma icin uygun ortama
sahip olup olmamalari barinma sekline gore farklilasmamakta;
Ogrenciler yurt ortaminda da uygun calisma ortamina sahip
olduklarini ifade etmektedirler. Bizim arastirmamizin arastirma
grubunun biylk bir b6limini yurtta ve arkadaslariyla evde
kalan 6grencilerin olusturdugu disunuldiginde; ders calisma
ortamlarina yonelik dustinceleri barinma sekline bagh olarak
degismeyen 6grencilerin akademik erteleme davranislarinin da
bu degiskene bagh olarak farklilik géstermemesi beklenilir bir
sonug olarak degerlendirilebilir.

Bu arastirma kapsaminda cep telefonu, bilgisayar ve internet
gibi teknolojik aletlerin kullaniminin Gniversite 6grencilerinin
akademik erteleme davraniglari lGzerinde farklihk meydana
getirip getirmedigi de ele alinmistir. Elde edilen bulgular, inter-
net erisimi olan cep telefonuna ve kisisel bilgisayara sahip olup
olmama, barinilan yerde internet erisiminin olup olmamasi
durumlarinin Universite 6grencilerinin akademik ertelemeleri
Uzerinde farkhlik meydana getirmedigini ortaya koyar nitelik-
tedir. Bunlarin aksine lniversite 6grencilerinin glinlik internet
kullanim sirelerinin ve internet kullanimindaki amaglarinin ise
akademik erteleme davraniglarini farkhlastirdig bulunmustur.
interneti cogunlukla egitim amaciyla kullanan tiniversite dgren-
cilerinin, interneti genellikle eglence ve iletisim icin kullanan
Ogrencilerden daha az akademik erteleme davranisi sergiledik-
leri, ayrica Universite 6grencilerinin internet kullanim streleri
arttikca akademik erteleme puanlarinin da arttigi sonuglarina
ulasilmistir. Akademik erteleme ile ilgili alan yazinda, akademik
ertelemenin internet kullanim siiresi ve sosyal medya bagimli-
lig1, problemli cep telefonu kullanimi ve internet bagimhhg gibi
degiskenlerle iliskili oldugunu ortaya koyan calismalar mevcut-
tur (Kandemir, 2014; Teyfur, Akpunar, Safali & Ercengiz, 2017;
Yang, Asbury & Griffiths, 2019). Bu ¢alismalarin aksine Odaci
(2011) yapmis oldugu arastirmada Universite 6grencilerin aka-
demik erteleme davranislari ile problemli internet kullanimlari
arasinda anlamli bir iliski olmadigini belirlemistir. Yukarida s6zii
edilen arastirma bulgulari ve ilgili literatdr 1s1ginda, bireylerin
teknolojik aletlere (cep telefonu, internet, kisisel bilgisayar)
sahip olup olmama durumlarindan ¢ok, bu aletleri kullanma
sirelerinin ve amaclarinin akademik erteleme davranisi (izerin-
de daha énemli bir roltinlin oldugu soylenebilir. Ayrica interneti
egitim icin kullanan bireylerin interneti akademik ¢alismalari ve
odevleriigin kullanacaklari distintldiglnde bu bireylerin daha
az akademik erteleme davranisi sergilemeleri beklenilen bir
durum olarak degerlendirilebilir. Buna ek olarak interneti daha
az sure kullanan bireylerin interneti daha fazla siire kullanan
bireylere kiyasla akademik gorevlerine ve 6devlerine daha fazla
zaman ayirabilecekleri, dolayisiyla akademik erteleme davrani-
sini daha az sergileyecekleri séylenebilir.

Arastirma kapsaminda Universite 0Ogrencilerinin akademik
erteleme davraniglari ile iliskisi ele alinan diger bireysel degis-
kenler alkol ve sigara kullanim durumlari olmustur. Elde edilen
arastirma bulgulari, alkol ve sigara kullanan Universite 6gren-
cilerinin kullanmayan (niversite 6grencilerine kiyasla daha
fazla akademik erteleme davranisi sergiledikleri yoniindedir.

190

Alkol ve sigara kullanan bireylerin daha dirtisel olduklari,
plan yapmakta, sebat etmede ve kendilerini yéneltmede daha
az basaril olduklari bilgisi (Akvardar et al., 2005; Tuna, 2015)
1siginda alkol ve sigara kullanan bireylerin alkol ve sigara kullan-
mayan bireylere kiyasla akademik ¢alismalarina odaklanmakta
ve zamanlarini, ¢calismalari planlama noktasinda daha zorlana-
bilecekleri dolayisiyla akademik islerini erteleme davranisini
sergilemeye daha fazla egilimli olabilecekleri dustinilmektedir.

SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada Universite 6grencilerinin akademik erteleme
davraniginin cinsiyet, 6grenim gorilen fakilte, sinif dize-
yi, barinilan yer, cep telefonuna ve kisisel bilgisayara sahip
olup olmama, barinilan yerde internet aginin olup olmamasi
degiskenlerine bagl olarak farklihk gostermezken; alkol ve
sigara kullanim durumu, 6grenim goérilen bolimu isteyerek
secme ve bolim memnuniyeti degiskenlerine bagl olarak
farklilastigi sonuglarina ulasilmistir. Ozellikle ¢alisma sonunda
sigara ve alkol kullaniminin akademik erteleme davranisina yol
acan etkenlerden biri olarak tespit edilmis olmasi bu konuda
mudahale programlari hazirlayacak uzmanlar igin 6nemli bir
veridir. Yine ¢alismamizdan elde edilen bulgulardan biri 6gre-
nim gorulen bolimi isteyerek se¢me ve bdlim memnuniyeti
degiskenlerine gore akademik erteleme davranisinin farkhlas-
masl kariyer danismanlarina yapacaklari yoénlendirmelerde yol
gosterici ipuclari verebilir.

Arastirmamizin ortaya koydugu tim bu sonuglariyla beraber
sahip oldugu bazi sinirliliklari vardir. Bu arastirma Universite
ogrencilerinin akademik erteleme davranisini arastirmacilar
tarafindan belirlenen ve yukarida ifade edilmis olan bazi
bireysel ve cevresel degiskenlere dayali olarak ele almistir.
Gelecekte bu konu lzerinde ¢alismak isteyen arastirmacilarin
daha farkli bireysel ve cevresel degiskenler secmeleri (algilanan
ekonomik durum, bir iste ¢calisip calismama, bursluluk durumu,
duygusal bir iliskinin olup olmamasi gibi, anne baba egitim
diizeyi) onerilebilir. Ayrica bu calismanin arastirma grubu bir
devlet Universitesinde 6grenim goéren Ogrenciler arasindan
secilen orneklem ile sinirhdir. Farkh egitim diizeyindeki 6gren-
cilerin akademik erteleme davranislarini ele alan karsilastirmali
calismalar akademik erteleme ile ilgili literatlire katki saglaya-
bilir. Bu arastirmanin verileri nicel veri toplama teknikleri ile
elde edilmistir. Nitel ve nicel veri toplama tekniklerinin birlikte
kullanildigi karma desenli arastirmalarin bu konuda calisacak
arastirmacilar i¢in daha derinlemesine bilgi saglayacagi ve yol
gosterici olabilecegi 6ngorilmektedir.

Universitelerde gérev yapan ruh sagligi calisanlar akademik
erteleme davranisi meydana getiren bireysel ve cevresel
etkenlerin tespitine yonelik calismalar yirutebilirler. S6zi edi-
len arastirmalardan elde edilen aragstirma bulgularinin ise Uni-
versite 6grencileri ile paylasilmasinin Gniversite 6grencilerinin
akademik erteleme davranisi hakkinda bilinglenmelerine katki
saglayacagl dusunidlmektedir. Buna ek olarak Universitelerde
gorev yapan ruh saghgi calisanlarinin, akademik erteleme dav-
ranisini azaltmaya yonelik midahale programlarinin oturum
iceriklerinin hazirlanmasinda ve grup (Uyelerinin segiminde
calismamizda ele alinan degiskenleri dikkate almalari 6neril-
mektedir.
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