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Perfectionism and the Role of Hopelessness on Procrastination Behavior:
A Research on University Students’
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0z

Universite dgrencilerinin iiniversite egitimi siiresince cogunlukla yapmasi gereken akademik grevlerini erteledigi gorillmektedir. Universite
6grencilerinin 6dev yapma, proje yazma, derslere devam etme, smavlara hazirlanma gibi durumlarina yonelik belirledikleri yiiksek
beklentiler, hata yapma endiseleri, ailesel beklentiler, aileden aldiklar: elestiri, yaptiklarindan emin olamama ve diizenli olmaya yonelik
distinceleri veya gelecege yonelik diisiincelerinde meydana gelen umutsuzluk onlarin akademik erteleme davranigini gostermesinde etkili
olabilir. Bu bilgilerden hareketle bu ¢aliymanin amaci, tiniversite 6grencilerinde mitkemmeliyetgilik ile umutsuzlugun akademik erteleme
davranis: tizerindeki roliinii aragtirmaktir. Calisma iligskisel desene uygun olarak yiriitilmistiir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2016-2017
akademik yili giiz doneminde Bayburt Universitesi'nde dgrenimlerine devam eden yaslari 18 ile 27 arasinda degisen (x=19.96, Ss=1.50),
278 kadin (%57.4) ve 206 erkek (%42.6) toplam 484 iiniversite dgrencisi olusturmustur. Aragtirmada veri toplamak icin Kisisel Bilgi
Formu, Frost Cok Boyutlu Mitkemmeliyetcilik Olcegi, Akademik Erteleme Olgegi ve Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilmistir. Aragtirma
verilerinin analizinde Pearson korelasyon katsayisi tekniginden ve ¢oklu dogrusal regresyon analizinden yararlanilmugtir. Yapilan analizler
sonrasinda; akademik erteleme ile; umutsuzluk (r=.24, p<.001), aile elestirelligi (r=.20, p<.001) ve yaptigindan emin olamama (r=.12,
p<.01) arasinda pozitif ydnde anlaml iliskiler gozlenirken, kisisel standartlar (r=-.1S, p<.01) ve diizen (r=-.40, p<.001) ile negatif yonde
anlaml iliskiler tespit edilmistir. Bununla birlikte elde edilen bulgular; aile elestiriselligi (f=.12, p<.05), yaptigindan emin olamama
(B=.14, p<.05), kisisel standartlar (p=-.13, p<.0S), diizen (p=-.34, p<.0S) ve umutsuzlugun (f=.10, p<.05) akademik erteleme iizerindeki
degisimin %22 sini agikladigini géstermistir (F (7476) =18.95), p<.001). Calismanin sonuglari ok boyutlu mitkemmeliyetgilik boyutlarinin
ve umutsuzlugun akademik erteleme ile iligkili oldugunu géstermektedir.
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ABSTRACT

It appears that university students mostly procrastinate their academic tasks during their education. The high expectations that university
students set for their homework, writing projects, attendance to classes, preparing for exams, etc., their worrying about making mistakes,
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familial expectations, criticism from their family, not being sure about what they did and their thoughts for regularity or hopelessness

taking place in their future thoughts may have an effect on exhibiting procrastination behaviors. Accordingly, the aim of this study was

to investigate the role of perfectionism and hopelessness on academic procrastination behaviors of university students. The study had a

relational design. The sample of the study consisted of 484 university students studying at Bayburt University during the fall semester
of the 2016-2017 academic year. Students’ ages ranged from 18 to 27 (M=19.96, SD=1.50), 278 of (57.4%) of the participants were
female, and 206 (42.6%) were male. In order to collect data, Personal Information Form, Frost Multidimensional Perfectionism Scale,

Academic Procrastination Scale, and Beck Hopelessness Scale were used. In analyzing data, Pearson’s correlation analysis and multiple

linear regression analysis were used. According to the results of the current study, there was a significant positive relationship between

procrastination and hopelessness (r=.24, p<.001), procrastination and family criticism (r = .20, p <.001), and procrastination and doubts

about actions (r =.12, p <.01), while there was a significant negative relationship between procrastination and personal standards (r=-.15,

p<.01) and between procrastination and regularity (r=-.40, p<.001). In addition, the results showed that family criticism (p=.12, p<.05),
doubts about actions (B = .14, p <.05), personal standards (p=-.13, p<.05), regularity (f=-.34, p<.05), and hopelessness (B=.10, p<.0S)

explained 22%of the variance in academic procrastination (F (7476)

=18.95, p<.001). The results of the study showed that the dimensions of

the multidimensional perfectionism and hopelessness are related to academic procrastination.

Keywords: Academic procrastination, Perfectionism, Hopelessnes, University students

GIRIS

Erteleme davranigi, literatlirde farkh sekillerde ele alinmistir.
Erteleme, yapilmasi gereken gorevleri ya da karar almayi baska
zamana birakma, geciktirmeye yonelik 6zellik veya davranissal
egilim olarak belirtilirken (Milgram, Mey-Tal, & Levison, 1998);
Haycock, McCharty ve Skay (1998) ise tamamlanmasi gerekli
isleri bir sekilde stuirekli geciktirme egilimi olarak tanimlamigstir.
Diger tanimlar incelendiginde ise ertelemenin, zamani belirli
ve 6nemli olan etkinlikleri, baska zamana birakmaya yonelik
kendiliginden meydana gelen problemli aliskanlik oldugu (Kna-
us, 2010) ve eylemi yerine getirme niyetine ve gecikmeden
kaynaklanan olumsuz sonug beklentisine ragmen, bir eylemin
gonilla geciktirilmesi olarak ifade edildigi goriilmektedir (Ste-
el, 2007). Ertelemenin 6zel bir tlrl olan akademik erteleme
ise bireyin cogunlukla yapmasi gereken akademik gérevlerini
ertelemesi ve bu durumdan her zaman kaygi duymasi olarak
bildirilmektedir (Rothblum, Solomon, & Murakami, 1986).
Dolayisiyla, akademik ertelemenin Ozel bir erteleme tiri
oldugu ve erteleme davranisindan daha yaygin olarak tniver-
site 6grencileri arasinda goruldigiinden soz edilmektedir (Hill,
Chabot, & Barrall, 1978; Howell & Watson, 2007). Universite
ogrencilerinin proje yazma, okuma 6devlerini yapma, derslere
devam etme, sinavlara hazirlanma gibi durumlarini igine alan
erteleme davranigi; duygusal, biligsel ve davranigsal alanlarda
ortaya ¢ikan karisik bir durum olarak bildirilmistir (Solomon &
Rothblum, 1984).

Ozellikle son yillarda literatiirde akademik erteleme davranisini
arastiran ve iliskili degiskenleri ortaya koyan arastirmalar dikkat
c¢ekmektedir. Bu ¢alismalardan birinde Celik ve Odaci (2015),
Universite 6grencilerinde akilci olmayan inanglarin, 6z yeterlik
inancinin ve olumsuz degerlendirilme korkusunun akademik
erteleme davranisini agikladigini, kendilik algisinin ise agikla-
madigini bildirmiglerdir. Sonug olarak 6grencilerin olumsuz
degerlendirme korkulari nedeniyle ve sosyal etkilesimi olustu-
ran baglarinin kopma olasiligini 6nlemek; bu durumlarin ken-
dilerinde ortaya cikardigi kayglyi azaltarak benlik degerlerini
korumak amaciyla akademik gorevlerini erteleyebildiklerini
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veya tamamlamayabileceklerini ifade etmislerdir. Bireylerin
yetenekleri hakkinda olumsuz algilari ve bir gorevi yerine
getirmede basarisiz olabilecekleri ile ilgili mantik disi inangla-
ri, yapilmasi gereken gorevlerden kagcmalarina veya bir diger
ifadeyle akademik goérevleri ertelemeye yol agmaktadir (Fer-
rari, Jonhson, & McCown, 1995). Benzeri diger bir ¢calismada,
akademik ertelemenin bilissel garpitmalarin ve akilci olmayan
diisiincelerin sonucunda ortaya c¢iktigini belirtmistir (Kagan,
2010).

Ogrencilerin 6dev yapma, proje yazma, derslere devam etme,
sinavlara hazirlanma gibi durumlarina yonelik belirledikleri
yuksek beklentiler, onlarin akademik erteleme davranisini gos-
termesinde etkili olabilir (Closson & Boutilier, 2017). Literattr
incelendiginde yakin cevresinde bulunan kisilerin kendisi hak-
kinda yiksek beklentileri oldugunu dislinen bireylerin akade-
mik erteleme yaptiklarini géstermektedir (Closson & Boutilier,
2017; Onwuegbuzie, 2000).

Akademik ertelemeye neden olabilecegi dislinlilen milkemme-
liyetcilik hakkinda literatiirde birden ¢ok tanim bulunmaktadir.
Mukemmeliyetgiligin tanimlanmasinda bir goras birligi olma-
masina ragmen (Hewitt, Flett, Besser, Sherry, & McGee, 2003),
Hollender (1965) de mikemmeliyetgiligin cocukluk déneminde
o6grenme yoluyla kazanilan olumsuz bir kisilik 6zelligi oldugu-
nu belirtmistir. Mikemmeliyetcilik “mantiksiz bicimde yiksek
standartlara ulasma veya bunlari siirdirme egilimi” (Hill, Zrull,
& Turlington, 1997) veya “hata yapmadan standartlara ulas-
ma c¢abas!” (Slade, Newton, Butler, & Murphy, 1991) olarak
tanimlanmaktadir. Mikemmeliyetgilik ¢ok boyutlu olarak ele
alinmis (Frost, Marten, Lahart, & Rosenblate, 1990; Hewitt &
Flett, 1991); mikemmeliyetciligin uyumlu ve uyumsuz olmak
Uzere iki ¢esidi oldugu, uyumlu mikemmeliyetciligin saghkli ve
normal bireylerin 6zelligi oldugu, uyumsuz olanin ise sagliksiz
ve psikopatoloji ile iliskili norotik kisilik 6zelligi oldugu ileri
strtlmustir (Rice & Mirzadeh, 2000). Cox, Enns ve Clara (2002)
yapmis olduklari ¢alismada, Frost ve ark., (1990) ile Hewitt ve
Flett (1991) tarafindan olusturulan ¢ok boyutlu mikemme-
liyetcilik Olgeklerini incelemislerdir. Sonug olarak hata yapma
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endisesi, davraniglarindan siiphe duyma, ebeveyn elestirelligi
ile toplum tarafindan yénelen mikemmeliyetgilik boyutlarinin
uyumsuz mukemmeliyetgiligi olusturdugu; kisisel standartlar,
organizasyon ve kendine yonelen miikemmeliyetciligin uyumlu
mikemmeliyetciligi icerdigi ortaya ¢ikmistir.

Mukemmeliyetci bireyin belirledigi yiksek standartlarin ilk
etapta bireyin yasaminin sonraki zamanlarina yonelik oldugu
ve belirledigi hedeflere ulasmada kullanacagl eylemlerde
motive edici glic olusmasina yol actigl ifade edilmistir (Stober,
1998). Yapilan ¢alismalarda mukemmeliyetgiligin 6grencilerin
performanslarina yonelik hem olumlu, hem de olumsuz etkileri
oldugu vurgulanmaktadir. Ogrencilerin performanslarina bece-
riklilik, 6z deger, 6z yeterlik gibi olumlu etkilerinin oldugunu
belirten galismalar mevcuttur (6rnegin Hart, Gilner, Handal,
& Gfeller, 1998). Bu duruma ek olarak mikemmel olmaya
yonelik egilimin genglik yillarinda egitsel agidan daha da basa-
rili olmaya yonelik cabalara kaynakhk yaptigi gézlenmis olsa da
bu etkinin bireye her zaman olumlu bir sekilde yansimadigi da
belirtiimektedir (Craddoc, Church, & Sands, 2009). Ogrencile-
rin yasantilarinda en iyisini elde etmek ve bunun igin ugraslar
icinde olmalarinin, onlar farkl sekillerde etkileyebildigi ifade
edilmektedir (Kutlesa & Arthur, 2008). ilgili literatiirde (ini-
versite 6grencilerinde mikemmeliyetciligin depresyon, yeme
bozukluklari, benlik saygisi ve yalnizlik gibi uyumsuzluga iliskin
psikolojik belirtilerle (Hibbard & Davies, 2011); istahsizlk,
karin agrisi, depresyon ve obsesif-kompdulsif bozukluk basta
olmak Uzere birgok fiziksel ve psikolojik sorun ile (Frost et al.,
1990); psikolojik saglamlik ile (Kaya & Demir, 2016), affetme
ve duygusal zeka ile (Kaya & Peker, 2016) iliskili oldugu da ileri
strdlmustar.

Diger yandan, bireylerin akademik erteleme yapmasinda
etkili oldugu duslnilen bir diger faktor ise umutsuzluktur.
Umutsuzluk, gelecegin pek umut vaat etmedigi duygusu ya
da bir hedefe ulasmak icin hic bir yol olmadigi duygusu olarak
nitelendirilen olumsuz bir duygudur (Melges & Bowlby, 1969).
Umutsuzluk, arastirmacilar tarafindan gelecege dogru olumsuz
beklentilerin oldugu bir durum (Beck et al., 1974) olumsuz
beklentiler durumu (Weishaar & Beck, 1992) ve olaylarin olasi-
ligin1 degistirmeyle ilgili olumsuz beklentiler (Alloy et al., 1988)
seklinde tanimlanmistir. Gelecek hakkinda olumsuz beklentileri
ifade etmek icin kullanilan umutsuzluk ise bireyin gelecegine
yonelik kotimserlik derecesi olarak bildiriimektedir (O’Connor,
Connery, & Cheyne, 2000). Umutsuzluk duygusunu birey, daha
cok kendisini degersiz ve garesiz olarak gérdiiglinde, sonuglarin
degismez oldugunu ve kontrol edilemeyecegini varsaymasi
durumunda yasamaktadir (Abramson, Metalsky, & Alloy, 1989).

Beck, Weissman, Lester, ve Trexler (1974) psikopatolojik
durumlarin birgogunda umutsuzlugun énemi lizerinde durmus-
lardir. Abela ve Seligman (2000) umutsuzlugu kot durumlarin,
olaylarin olusacagi ve bunu degistirmek icin bireyin hicbir sey
yapamayacagl beklentisine sahip olmasi durumunda yasanan
duygu oldugunu bildirmektedirler. Bu durumdan hareketle
belirli bir olumsuz duruma ait ¢ikarsamalar bireyin umutsuz-
luk gelistirme olasiligini artirmakta ve birey, sonug olarak
kacinilmaz bir bicimde umutsuzluga bagh depresyon gelistire-
bilmektedir (Abela & Seligman, 2000). Bonner ve Rich (1988)
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yaptiklari calismada, sosyal problem ¢6zme yetenegini yetersiz
olarak degerlendiren bireylerin daha fazla umutsuz olduklari-
ni belirlemislerdir. Bu galismanin diger bir sonucu olarak da,
sosyal problem ¢6zme 6z-degerlendirmesinin olumsuz yasam
stresiyle umutsuzluk Gretmek icin etkilesime girecegi tespit
edilmistir. Literatlirdeki ¢alismalar incelendiginde 6grencilerin
umutsuzluklarini degerlendiren pek cok arastirmaya rastlan-
maktadir (Abela, 2002; Bonner & Rich, 1988; Erozkan, 2011;
Kolotkin et al., 1994; Senecal & Guay, 2000).

Erteleme konusunda yapilan arastirmalar erteleme davra-
nisinin bireyin kendisinin yapmasi gereken goérevleri yerine
getirmeme korkusundan kaynaklandigi ifade edilmistir (Burka
&Yuen, 1983; Haghbin, McCaffrey, & Pychyl, 2012). Burka ve
Yuen (1983) erteleme davranisini incelemis ve erteleme yapan
bireylerin kendilerine belirledikleri gergekgi olamayan istekleri
oldugunu bildirmislerdir. Ayrica arastirmacilar ertelemecilerin
surekli basarilarinin 6nemini onaylama egilimi de dahil olmak
Gzere kusursuzluk ile iliskili bilissel 6zelliklerin cogunu sergile-
diklerini gozlemlemislerdir.

Bircok diger faktér, mikemmeliyetcilik ve erteleme arasinda
muhtemel bir baglanti oldugunu disiindiirmektedir. Ornegin,
hem mikemmeliyetcilik hem de ertelemenin irrasyonel inang-
larin artirllmasina bagli oldugu ifade edilmektedir (Flett et al.,
1992). Diger bir galismada da mikemmeliyetciligin erteleme
davraniginin olasi agiklayicisi ve yakin iliski icerisinde oldugu
belirtilmistir (Flett et al., 2004).

Bireylerin yasam dénemleri boyunca yapmasi gereken gorev ve
sorumluluklari vardir. Universite déneminin bireylerin sosyal,
mesleki, kisisel ve ekonomik sorunlar yasadigi ve bunlar ile bas
etmeleri gereken bir dénem oldugu gériilmektedir. Universite
yasamini sitrdirme silrecinde birey, gelecekte meslegi ile
ilgili is bulma, para kazanma, daha ileri egitim siirecini devam
ettirme gibi sorunlar yasayabilmektedir. Bu sorunlar karsisinda
bireyin umutsuzluk durumu ile karsi karsiya kaldigi diistinul-
mektedir. Umutsuzluk mutsuzluk, caresizlik, ilgisizlik, karam-
sar olma gibi kisisel hislerle birlikte bireyin egitim hayatinda
birtakim sorunlar yasamasina sebep olabilir. Bununla birlikte
Universite 6grenimi boyunca bireylerin yerine getirmesi gere-
ken en 6nemli gorevlerden birisinin, akademik gorevleri yerine
getirmek ve gereken diizeyde basarili olmayi saglamak oldugu
bilinmektedir. Universite yasami dikkate alindiginda 6grencile-
rin yasadiklari sorunlardan birisinin de erteleme davranislari
olabilecegi soylenebilir. Literatlir incelendiginde 6grencilerin
akademik erteleme davranisi yasadiklarina dair ¢ok sayida
calisma bulunmaktadir (Alexander & Onwuegbuzie, 2006;
Balkis, 2007; Balkis & Duru, 2010; Cakici, 2003; Celik & Odaci,
2015; Day, Mensink & O’ Sullivan, 2000; Deniz, Tras, & Aydo-
gan, 2009; Eksi & Dilmag, 2010; Jackson et al., 2003; Kagan,
2010; Kinik, 2015; Lee, 2005; Sigall, Kruglanski, & Fyock, 2000;
Uzun-Ozer, 2009). Bu bilgiler 1siginda, tniversite dgrencilerinin
yasadiklari akademik erteleme davranislari dikkate alindiginda,
ogrencilerin miikemmeliyetgilikleri ile umutsuzluklarinin onla-
rin akademik erteleme davranislarini aciklayacagi varsayilabilir.
Buradan hareket ile arastirma kapsaminda asagidaki hipotezler
sinanmigtir:
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Hipotez 1: Umutsuzluk, mikemmeliyetgilik ve akademik erte-
leme arasinda anlamh bir iliski vardir.

Hipotez 2: Miikemmeliyetgcilik ve umutsuzluk, akademik ertele-
meyi anlamli bir sekilde yordamaktadir.

YONTEM
Aragtirmanin Modeli

Bu calismada, Universite 6grencilerinin miikemmeliyetgilikleri
ile umutsuzluklari ve akademik ertelemeleri arasindaki iliskiler
iliskisel tarama tiirii kapsaminda incelenmistir. iliskisel tarama
modellerinde iki ve daha gok sayidaki degisken arasinda birlikte
degisim varligini ve derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma
modelleridir (Fraenkel, Wallen, & Hyun, 2015; Karasar, 2009).
iliskisel arastirmalar var olan olgular {izerinde ¢alismalar yapa-
rak insan davranislarinin karmasikliginin anlagilabilmesine ya
da agiklanabilmesine imkan vermektedir. Bu sekilde davranis
orlntileri ile davranislari tanimlayan degiskenler arasindaki
iliskiler belirlenebilmektedir (Fraenkel et al., 2015; McMillan &
Schumacher, 2014).

Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini, Turkiye’de bir devlet Universitesi-
nin 2016-2017 akademik yilinin giiz déneminde 6rglin 6gre-
nimlerine devam etmekte olan 6grenciler olusturmaktadir.
Arastirmada ilk olarak evrendeki tim bireylerin 6rnekleme
secilme sansinin esit oldugu basit seckisiz 6rnekleme yontemi
kullaniimistir (Blyukozturk et al., 2009). Bu yontem ile aras-
tirmanin yapilacagi fakulteler belirlenmistir. Daha sonra kiime
ornekleme yontemi kullanilarak her fakiltedeki arastirmanin
yapilacagi siniflar saptanmistir. Sonug olarak bu arastirmanin
ornekleminde 0Ogrenimlerine devam eden yaslari 18 ile 27
arasinda degisen (X=19.96, S5=1.50), 278 kadin (%57.4) ve 206
erkek (%42.6) toplam 484 (iniversite 6grencisi yer almistir.

Veri Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada 6grencilerin cinsiyeti, yas, not ortalamalari Giniver-
sitede okudugu bolimd, sinifi, anne baba egitim durumlarina
iliskin bilgiler aragstirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu ile elde edilmistir.

Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olcegi (CBMO)

Cok boyutlu mikemmeliyetgilik 6lgegi, Frost ve ark., (1990)
tarafindan bireylerin mikemmeliyetgilik egilimlerini ortaya
cikarmak icin gelistirilmistir. Olgegin 35 madde ve alti boyuttan
olusan; 1, ‘kesinlikle katilmiyorum’ ve 5, ‘tamamen katiliyorum’
arasinda degisen besli Likert tipi kendini bildirim 6&lgegidir.
Olgegin uygulanabilir olmasini saglamak amaciyla gegerlik ve
glvenirlik galismalari sonucu i¢ tutarlk katsayilari hesaplan-
mistir. i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla hata yapma endisesi alt
boyutu i¢in .88, kisisel standartlar icin .83, ailesel beklentiler
icin ve aileden elestiri icin .84, yaptigindan emin olamama igin
.77 ve diizen igin .93 olarak bulunmustur (Frost et al., 1990).

Olgegin Tirk kiltiri igin uyarlama calismasi Kagan (2011)
tarafindan yapilmistir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik calis-

46

malari sonucunda, DFA uyum index degerleri (x2 =1353.66,
sd=545(p<0.01); x2/sd =2.48; RMSEA =0.06 (p<0.05); NFl=
0.94, CFI= 0.96 ve SRMS= 0.07) olarak hesaplanmistir. Olgegin
glvenilirligine iliskin yapilan degerlendirmeler elde edilen i¢
tutarlilik katsayisi 0.91 bulunmustur. Olcegin alt boyutlarinin
degerlerine bakildiginda; hata yapma endisesi alt boyutu icin
.85, kisisel standartlar icin .79, ailesel beklentiler icin .84,
aileden elestiri icin .72, yaptigindan emin olamama icin .64
ve diizen igin .94 olarak bulunmustur. Olcegin 15 giinliik test-
tekrar test sinif ici korelasyonu 0.82’dir. Alt 6lgekler icin test-
tekrar test degerleri 0.63-0.82 arasinda bulunmustur. Yapilan
analizler sonrasinda olgegin Tirk 6rnekleminde istenen diize-
yin Uzerinde yiksek givenilirlik diizeyine sahip oldugunu gos-
termistir. Bu ¢calismanin sonucunda ise 6l¢egin Cronbach alfa i¢
tutarhik katsayilari; .70 ile .91 arasinda degismekte ve Olgegin
toplam miikemmeliyetcilik puani igin i¢ tutarlilik katsayisi .90
olarak hesaplanmistir.

Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO)

Beck umutsuzluk 6lgegi, bireyin gelecege dair olumsuz beklenti
dizeylerini tespit etmek amaciyla Beck ve ark., (1974) tara-
findan 20 maddeden meydana gelen ve 0-1 arasi puanlanmis
ve (g alt 6lcegi olan kendini degerlendirme tiirlinde bir 6lgek
gelistirmislerdir. Olcegin bireye uygun olan ifadelere “evet”,
uygun olmayanlari ise “hayir” olarak isaretlemesi istenmekte
sonug olarak maddelerin 11 tanesinde “evet” se¢enegi; dokuz
tanesinde ise “hayir” segenegi bir puan almaktadir. 1, 3, 5,6,
8, 10, 13, 15 ve 19. sorularda “hayir”; 2, 4, 7,9, 11, 12, 14, 16,
17, 18 ve 20. sorularda ise “evet” yanit i¢in birer puan veril-
mektedir. Olgegin madde toplam korelasyon degerleri; .39 ile
.76 arasinda degismektedir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik
katsayisi .93 olarak hesaplanmistir.

Olgegin Turk kaltird icin giivenirlik ve gegerlik calismasini
(Durak, 1994; Durak & Palabiyikoglu, 1994) tarafindan yapil-
mistir. Olcegin her bir alt dlgegi icin Cronbach alfa giivenirlik
katsayilari hesaplanmistir. Bu hesaplamalarda, gelecek ile ilgili
duygular ve beklentiler alt 6lgegi icin .78, motivasyon kaybi alt
Olgegiicin .72 ve umut alt 6lgegiicin .72 olarak bulundugu bildi-
rilmektedir. Yapilan analizler sonrasinda alt 6lgekler arasindaki
korelasyonlarin ise .48 ile .59 arasinda oldugu ifade edilmistir
(Durak & Palabiyikoglu, 1994). Olgegin Cronbach alfa ig tutarli-
lik kat sayisi .85 oldugu bildirilmistir (Durak, 1994). Bu ¢alisma
kapsaminda yapilan analizler sonucu Cronbach alfa glivenirlik
katsayisi .87 olarak bulunmustur.

Akademik Erteleme Olgegi (AEG)

Akademik erteleme Olgegi, 6grencilerin akademik erteleme
davranislarini tespit edebilmek igin, Cakici (2003) tarafindan
gelistirilen akademik erteleme olgegi kullanilarak degerlendiril-
mistir. Olcek, 19 maddeden olusan 12 maddenin olumsuz, yedi
maddenin olumlu oldugu, erteleme ve dizenli ders ¢alisma
aliskanligi olan iki faktdr ve besli Likert tipi bir 6lgektir. Olgegin
puanlamasinda alinabilecek en dusik puan 19, en yiiksek puan
95 olmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlarin akademik
erteleme durumlardan yiiksek oldugunu bildirmektedir (Caki-
c1, 2003). Olgegin giivenirlik ve gegerlik calismalari kapsaminda
yapilan analizler sonucunda, birinci faktorl icin hesaplanan
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Cronbach alfa katsayisi .89 ve ikinci faktord icin hesaplanan
Cronbach alfa katsayisi .84 ve 6lgegin kendisi icin Cronbach alfa
glivenirlik katsayisi .92 olarak bulunmustur. Olgegin test-tekrar
test korelasyon kat sayisi .89 olarak bulunmustur. Akademik
Erteleme Olgeginin yapilan gegerlik ve giivenirlik calismalari
gecerlik ve glivenirlik kriterlerini karsiladigi belirtiimektedir
(Cakici 2003). Bu ¢alisma kapsaminda yapilan analizler sonucu
Cronbach alfa guivenirlik katsayisi .85 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Orneklemde bulunan 6grencilerin bulunduklar fakiiltelere
iliskin uygulamalar igin fakulte dekanhklarindan izin alinmistir.
Arastirmacilar tarafindan fakiltelere gidilerek, ders hocalarinin
izniyle arastirmanin amaci hakkinda 6grencilere bilgi verilmis
ve uygulanan olgeklere verilen cevaplarin gizli tutulacagi belir-
tilmistir. Daha sonra da siniflarda ¢alismaya katilmayi gondlli
olarak kabul eden 6grencilere dlgekler uygulanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma sirecinde toplanan verilerin parametrik kosullari
saglayip saglamadigini belirlemek icin analizler yapiimistir.
Normallik testlerinin 6ncesinde ug degerleri belirlemek icin
Mahalanobis testi yapilarak ug degerlerin olup olmadigi tespit
edilmistir. Verilerin normallik varsayimi carpiklik ve basikhk
katsayilari kullanilarak incelenmistir. Veri setinin parametrik
kosullari sagladiginin belirlenmesinden sonra arastirmanin
amaci cercevesinde, mikemmeliyetcilik, umutsuzluk ve aka-
demik erteleme arasinda iliskilerini belirlemek icin Pearson
momentler carpimi korelasyon katsayisi analizi yapiimistir.
Daha sonrasinda veriler lzerinde ¢oklu dogrusal regresyon
analizi yapiimadan 6nce degiskenler arasinda otokorelasyonu
test etmek icim Durbin-Watson (D-W) analizi yapilmistir. Cok-
lu-baglantililik sorunu olup olmadig “variance inflation factor
(VIF)” kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda
elde edilen verilerin analizi igin SPSS 22.00 paket programi
kullantimigtir.

BULGULAR

Arastirmada mikemmeliyetciligin alt boyutlarini olusturan

hata yapma endisesi, yaptig§indan emin olamama, ailesel
beklentiler, aileden elestiri, kisisel standartlar ve diizen ile
umutsuzlugun akademik erteleme Uzerindeki yordayici etki-
sini incelemek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizi yapilmadan 6nce
normallik varsayiminin karsilanip karsilanmadigi carpiklik ve
basiklk katsayilari kullanilarak incelenmistir. Carpiklik katsayi-
lari siraslyla umutsuzluk i¢in .97, hata yapma endisesi icin .42,
yaptigindan emin olamama igin -.04, ailesel beklentiler igin
.19, aileden elestiri icin .52, kisisel standartlar icin . 14, dlizen
icin -.92 ve akademik erteleme igin -.07 olarak bulunmustur.
Basiklik katsayilari da sirasiyla umutsuzluk icin .80, hata yapma
endisesi icin -.29, yaptigindan emin olamama igin -.35, ailesel
beklentiler igin -.53, aileden elestiri igin -.54, kisisel standartlar
icin -.16, diizen icin .84 ve akademik erteleme icin -.10 olarak
tespit edilmistir. Bu degerler umutsuzluk, hata yapma endisesi,
yaptigindan emin olamama, ailesel beklentiler, aileden elestiri,
kisisel standartlar, diizen ve akademik erteleme degiskenlerinin
normal dagildigini (Tabachnick & Fidell, 2007) géstermektedir.
Daha sonrasinda veriler (izerinde ¢oklu dogrusal regresyon
analizi yapilmadan once degiskenler arasinda otokorelasyonu
test etmek i¢in Durbin-Watson (D-W) analizi yapiimistir. Yapilan
analiz sonrasinda Durbin-Watson= 1.95 olarak bulunmustur.
Bu deger 1.5 ile 2.5 arasinda bir degisme gosterdiginden,
degiskenler arasinda bir otokorelasyon bulunmadigi varsayi-
labilir (Field, 2005). Coklu-baglantihlik sorunu VIF kullanilarak
degerlendirilmis ve VIF degerleri sirasiyla umutsuzluk icin 1.27,
hata yapma endisesi i¢in 2.35, yaptigindan emin olamama igin
1.56, ailesel beklentiler icin 1.63, aileden elestiri icin 1.77, kisi-
sel standartlar igin 1.66, dlzen igin 1.19 olarak bulunmustur.
Bu degerlerin 10’dan kiiclik olmasi (Tabachnick & Fidell, 2007)
coklu baglantiliik sorunu olmadigina isaret etmektedir.

Universite dgrencilerinin umutsuzluk, hata yapma endisesi,
yaptigindan emin olamama, ailesel beklentiler, aileden eles-
tiri, kisisel standartlar, diizen ve akademik erteleme arasinda
iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla uygulanan Pearson
momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi analizine iligkin bulgu-
lar Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Umutsuzluk, Hata Yapma Endisesi, Yaptigindan Emin Olamama, Ailesel Beklentiler, Aileden Elestiri, Kisisel Standartlar, Diizen ile

Akademik Erteleme Arasindaki iliski

1 ]2 J3 _J4a 5 J6 7 18 |

1. Umutsuzluk 1
2. Hata yapma endisesi 34%* 1
3. Yaptigindan emin olamama | .20** .58** 1
4. Ailesel beklentiler J15%* 37** 34%** 1
5. Aileden elegtiri .35%* AG5**® .39%* 52 ** 1
6. Kisisel standartlar .06 B55 32%* AQ** .26%* 1
7. Diizen -.25%* .02 .08 .10* - 15%* 23%* 1
8. Akademik Erteleme 24%* .07 J12%* .01 .20%* -.15%* -.40%* 1
Ortalama 5.14 22.29 11.14 14.42 8.61 21.61 24.12 55.68
Ss 4.49 7.33 3.41 4.62 3.45 4.90 5.05 12.19
*p<.05, **p<.01.
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Yapilan istatistiksel analizler sonrasinda; akademik erteleme
ile, umutsuzluk (r=.24, p<.001), aile elestirelligi (r=.20, p<.001)
ve yaptigindan emin olamama (r=.12, p<.01) arasinda pozitif
yonde anlamh iliskiler gozlenirken; kisisel standartlar (r=-.15,
p<.01) ve diizen (r=-.40, p<.001) ile negatif yonde anlamli iliski-
ler tespit edilmistir.

Miikemmeliyetgiligin ve Umutsuzlugun Akademik Ertelemeyi
Yordama Giicii ile ilgili Bulgular

Tablo 2 incelendiginde umutsuzluk, kisisel standartlar, aileden
elestiri, yaptigindan emin olamama ve dizen degiskenlikleri-
nin birlikte akademik ertelemedeki toplam varyansin yaklasik
%22’sini acikladigl gérilmektedir (R= 0.467, R?= 0.218, p<.01).
Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayici
degiskenlerin akademik erteleme lzerindeki goreli 6nem sirasi;
diizen, yaptigindan emin olamama, kisisel standartlar, aileden
elestiri ve umutsuzluk oldugu gorilmektedir. Regresyon katsa-
yilarinin anlamhligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde ise
diizen, yaptigindan emin olamama, kisisel standartlar, aileden
elestiri ve umutsuzluk degiskenlerinin akademik erteleme Uze-
rinde anlamh yordayicilar oldugu goériilmektedir. Hata yapma
endisesinin ve ailesel beklentilerin anlamli bir etkiye sahip
olmadig tespit edilmistir.

TARTISMA

Arastirma sonucunda, mukemmeliyetciligin alt boyutlarini
olusturan kisisel standartlar ve dizen alt boyutunun akademik
erteleme davranisini negatif yonde yordadigi tespit edilmistir.
Literattr incelendiginde mikemmeliyetciligin alt boyutlarini
olusturan kisisel standartlar ve diizen alt boyutlarinin uyumlu
mikemmeliyetciligi olusturdugu dikkat ¢ekmektedir. Dolayi-
styla bu ¢alismanin sonuglari ilgili literatdr ile tutarlilik goster-
mektedir (Burnam, Komarraju, Hamel, & Nadler, 2014; Cakici,
2003; Flett, Hewitt, & Martin, 1995; Uzun-Ozer et al., 2014).
Seo (2008) yaptigl calismada, kendine yonelen mikemmeli-
yetcilik ve akademik erteleme arasindaki iliskide 6z yeterliligin
araciligini incelemis, akademik erteleme ile kendine yonelen
miikemmeliyetcilik arasinda 6z yeterligin tam araci oldugunu
saptamistir. Sonug olarak kendine yonelen mikemmeliyetgilik
ile akademik erteleme arasindaki iliskinin 6z yeterlik ile saglan-
digi bulunmustur. Ayrica arastirmalar incelendiginde kendine
yonelen mikemmeliyetciligin daha az akademik ertelemeye

neden oldugu da tespit edilmistir (Capan, 2010; Seo, 2008). Bu
bulgulardan hareketle uyumlu mikemmeliyetgiligin bir 6zelligi
olarak bireyin kendisi icin belirledigi standartlarda ve dizenlilik
davranislarinda yiksek diizeyde olmasi durumunda bireyin
akademik erteleme davranislarinda azalma olacagi séylenebilir.
Clnku bu ozelliklere sahip bireyler belirledikleri hedefleri elde
etmek icin odaklanmislardir.

Arastirmadan elde edilen bulgularda mikemmeliyetgiligin alt
boyutlarini olusturan ‘yaptigindan emin olamama’ ve ‘aileden
elestiri alma’ alt boyutlarinin akademik erteleme davranisini
pozitif yonde yordadig1 gorilmektedir. Arastirma kapsaminda
incelenen ‘hata yapma endisesinin’, ‘yaptigindan emin ola-
mamanin’ ve ‘aileden gelen elestirinin’ uyumsuz mikemme-
liyetciligi olusturdugu dikkat cekmekte ve bu sonuglar diger
calismalar ile tutarlilik gbstermektedir (Blackler, 2011; Closson
& Boutilier, 2017; Cakici, 2003; Flett et al., 1992; Flett et al.,
2012; Onwuebuzie, 2000; Soysa & Weiss, 2014; Uzun-Ozer,
O’Callaghan, Bokszczanin, Ederer, & Essau, 2014). Bu sonuglar
gbdz oniline alindiginda bireylerin baskalarinin beklentileri ile
ilgili mikemmeliyetgilik dlzeylerinin yiiksek olmasinin onlarin
daha fazla akademik erteleme yapmalarina neden oldugu soy-
lenebilir. Uyumsuz mikemmeliyetciligi olan bireylerin kendileri
ile ilgili olarak kontrol saglayamamalari ve baskalarinin beklen-
tilerini en yiksek diizeyde karsilamaya calismalari sonucunda
erteleme davranislari igerisine girdikleri ve bu sekilde kendile-
rini rahatlattiklari ifade edilebilir. Ayrica uyumsuz mikemme-
liyetci diisiincelerden olan hata yapma endisesi, yaptigindan
emin olamama, aileden gelen elestiri gibi durumlarin bireyin
gorevler karsisinda basarisizlik korkusu yasamasina neden
olacagi séylenebilir. Onceki ¢alismalar incelendiginde gdrev-
leri ertelemenin 6nemli nedenlerinden birinin ‘basarisizliktan
korkma’ oldugu ileri sirtilmustir (Haghbin et al., 2012). Frost
ve ark. (1990) da yaptiklari ¢alismada, akademik erteleme sikli-
ginin hata yapma endisesi, yaptigindan emin olamama, yliksek
ebeveyn beklentileri ve yiksek ebeveyn elestirileri ile pozitif
yonde iliskili oldugunu belirtmektedirler.

Arastirmanin diger bir bulgusunda ise, Universite 6grencileri-
nin umutsuzluk algilari ile akademik erteleme algilari arasinda
olumlu ve pozitif yonde bir iliskinin oldugu ve umutsuzlugun
akademik ertelemeyi yordadigi sonucuna ulasilmistir. Bir baska
ifade ile 6grencilerin umutsuzluk diizeyleri arttikga akademik

Tablo 2: Akademik Ertelemenin Yordanmasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuclari

Degisken 8| Standart HataB -_--

Sabit 73.221 3.284 22.299

Umutsuzluk 277 124 .102 2.231 .026
Hata yapma endisesi -.026 .103 -.015 -.247 .805
Kisisel standartlar -.326 .130 -.131 -2.511 .012
Ailesel beklentiler -.059 137 -.023 -.435 .664
Aileden elestiri .409 191 116 2.149 .032
Yaptigindan emin olamama .504 181 141 2.779 .006
Diizen -.814 .107 -.337 -7.610 .000

R=0.467; R?*=0.218; F= 18.952; p=.000.
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erteleme davraniglarinin da arttig soylenebilir. Calismadan
elde edilen bu bulgu daha 6nce yapilan baska arastirmalarin
sonuglari ile benzerlik gostermektedir (Diinyaogullari, 2011;
Alexander & Onwuegbuzie, 2006; Yildiz & Yildiz, 2016). Yapi-
lan calismalarda umut dizeyinin disik olmasinin bireylerin
erteleme davranislarini daha fazla yapmalarina neden oldugu
belirtiimektedir. Dinyaogullari (2011) tarafindan gergekles-
tirilen bir ¢alismada, umutsuzluk puanlari daha yiiksek olan
ogrencilerin erteleme davranisina daha fazla yatkin olduklari
gdzlenmistir. Ogrencilerin akademik erteleme davranis sikhig
ile umut dizeyleri arasindaki iliskinin ele alindigi bir calismada
ise umut dlzeyi ile erteleme davranigi arasinda anlamli bir iligki
oldugu bildirilmistir (Uzun-Ozer, 2009). Universite 6grencileri-
nin umutsuzluk diizeylerinin artmasinin erteleme davranisla-
rina yatkinliklarini arttrdigr belirtiimektedir (Senécal & Guay,
2000). Sigall ve ark. (2000) tarafindan yapilan bir ¢alismada
umutsuzluk, kaygi ve erteleme arasindaki iliskiye bakilmis ve
sonug olarak umut diizeyi yiksek olan bireylerin ertelemeleri
az iken, umut dizeyi dislk olan bireylerde ertelemenin arttigi
bildirilmektedir.

SONUC ve ONERILER

Arastirmanin sonuglarina bakildiginda 6grencilerin uyumsuz
mikemmeliyetci 6zellikleri artiik¢a daha fazla akademik erte-
leme yaptiklari gorilmektedir. Bu durumda 6grencilerin hata
yapma endisesi, yaptig§indan emin olamama, aileden gelen
elestirilere yonelik olarak grupla psikolojik danisma gibi miida-
hale galismalari planlanabilir ve akilci olmayan distinceler
ile basa ¢ikma psikoegitim programi hazirlanip uygulanabilir.
Arastirma sonuglari 6grencilerin umutsuzluklari ile akademik
erteleme davranislari arasinda olumlu yénde bir iliski oldugu-
nu ortaya koymakla birlikte bu konuda bireylerde umutsuzluk
disincelerinin olusmasina yol acan bilesen veya bilesenlerin
kombinasyonunu ortaya ¢ikaracak daha fazla arastirmaya ihti-
yag oldugu dusinilmektedir. Meslek edinme dénemi icerisinde
bulunan Universite 6grencilerinin yasadiklari endiselerin azal-
tilmasi icin destek hizmetleri verilebilir. Bu konuda Universiteler
blnyesinde psikolojik danisma ve kariyer merkezleri kurulmasi
ve aktif olarak hizmet vermeleri saglanmalidir. Aragtirmanin
sonuglarindan hareketle miikemmeliyetgilik, umutsuzluk ve
akademik erteleme arasindaki iliskide rol oynayan farkli araci
ve diizenleyici degiskenlerin incelenmesi ve boylece bu iligkinin
mekanizmasinin ortaya cikarilmasi da dnemli gérilmektedir.

Calismanin son bulgusu ise bireylerin olumlu mikemmeliyet-
cilikleri ile akademik ertelemeleri arasinda olumsuz yonde
bir iliskinin oldugudur. Bu sonugtan yola g¢ikarak kendisine
standartlar koyan ve duzenli olmayi basaran bireylerin daha
az akademik erteleme igerisine girdikleri sdylenebilir. Yapilan
bir calismada olumsuz muikemmeliyetcili§e sahip bireylerin
psikolojik iyi olma ve is doyumlarinin dislik oldugu bununla
birlikte sorunlari, duygusal tiikenme diizeylerinin ylksek oldu-
gu bulunmustur. Bu durumun tam tersi olarak, pozitif miikem-
meliyetcilik gosteren bireylerin ise baghliginin ve psikolojik
iyi olusun yuksek oldugu, duygusal tiikenmisliginin ise dlsuk
oldugu bildirilmektedir (Kanten & Yesiltas, 2015). Bu o6zellikler
dikkate alindiginda olumlu mikemmeliyetciligin glinimuz is
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dinyasinin ¢alisma kosullarinda istenen bir kisilik 6zelligi oldu-
gu soylenebilir.

Arastirmanin sinirhliklarina bakildiginda, ilk ve en o6nemli
sinirhligr ¢calismanin 6rnekleminin kisith olmasidir. Bu durum
¢alismanin bulgularinin genellenebilirligini engellemektedir.
Orneklem sinirli olmakla beraber, cinsiyet ve yas gibi degisken-
ler bakimindan gruplar arasi esitlik saglanamamistir. Bunun
yani sira, aragstirmada kullanilan 6lgeklerin 6z bildirime dayah
olmasi da ¢alismanin bir diger sinirhhgidir.
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